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གླིང བརྗོད། པར 3 
བྱང་ཆུབ་ཀེ་སེམས་ཏེ་ཕན་ཨོན་ བཤད་ པཞི་ཡེ ལེའུ་ 


སྡིག་པ་བཤགས་ པའི་འ ལེའུ 61 
བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའདི་ལྲེའ། 13༡9 
བག་ཡོད་བསྟན པཾ ཞེས་བྱ་བའྲི་ལེའུ། 164 
ཤཾས་བཞེན བསྲུང་བར་པྱ་བའི་ལེའུ། 201 
བཟེད པ བན པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེ ལྭའ། 254 
བརྩོན འགྱུས བརྟན པ ཞེས་བྱ་བཞི་ལེའུ། ཟཿ2 
བསམ་གཏན་བ ན་པ ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ། :: 
ཤེས་རབ་ཀྱཾ ཕ་རེལ་དཱ་ཕྱིན་པའི་ལེའུ། 435 
བསྔོ བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁེའུ། 545 
སྤང་བྱང སྨོན ཆེ་ག་ བུར 





]231⁄/ 
ཟ 
༦ 
ཛང 


དེ་ལ་དས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་བྲམས་ཅད་*༠* 
གཤེགས་ ཤིང་རྗེས་སུ་གཤེགས་ ཤིང་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ ལམ རྟེད་་ 
དཀའ་ཤིང་རྙེད་ན་དེན་ཆེ་བ་ཕན་བདེ་མ་ཁུས་པ་འབྱང་བའི་སྒོ གཅིག་ 
པུ་སྲིད་ཞིའི་རྒད་པ་མ་ལུས་པ་སྲེལ་ཞིང་ལེགས་ཆོགས་མཐའ་དག་་* 
འབྱང་ བའི་གནས་ངེན་ཆེན་བྱང་ཆུབ ཀི་སེམས་ཉམས་སུ་ ལེན་ ཚུལ་་ ༦ 
གཅོ་ཐོང་སྟེན་པའི་ཡིད་བཞིན་ཞོར་བུ་དབང་གི་རྐྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་*་ 
ཆེས་ལྷག་པའི་ གཞུང་བཟང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་སྒོཿ སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་ 
གཞིས་ཁ་ཁོ་གས མ་པ་གང ར༢ཤ་དན་རྱ་འཅྱིན་ར 
ལེ་འནི། །བཀོད་པ་ཕུན་ཆོགས་རྩོད་པ་བརྣོག །ཡ་མཚན་ཅན་ 
དང་སྤྲང་བོ་ དང་། །རྱལ་པོ་མུ་སྟེགས་ཅན་ བཏུལ་བའོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་ཚེ་རབས་དྭ་མར་ལྷག་པའི་ལྷ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་་ 
དང་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སྤོལ་མ་གཉིས་ཀི རྗེས་སུ 12 
བཟྱང་ཤིང་བྱིན་གྱི་བརླབས་པའི་མཐུས་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་* 
དཔའི་སྤྱོད་པ་རྨད་དྭ་བྱུང་བ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོལ་རང་ བང་ཆུབ་ ཧི 
རང་དང་གཞན་གྱི་ གུབ་པའི་མཐའ་ཧ་མཆོར་མཁས་པའི་ཕ་རོལ་ ཏྲ 
བྱིན་པ་ངོ་མཚར་གྱི་གཏམ་ བདུན་གྱི་རྣམ་པར་ཐྲར་པས་ནོར་འཇེན་”* 
གྱི་གེ་ལ་ཨཇས་པས་སྤུད་པ་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་བོ་ ་ཞི་བ་ལྷས་མཛད་པ་་ 
འདི་ལ་འཕགས་པའི་ཡུལ་འདིར་ཤེས་རབ་ཞྱང་གནས་བློ ་བྲོས། 


རྦེ 

དགེ་རྩ། རྣས་རྣང་འཆོ། ¬ །ནག་བཾ པ་སོགས་ཀྱི་མཛད་བའེ་ 
འག ཝ་བ་བཏྱ་རྩ་བཉེད་མོད་པར་གྲགས་ཤིང་། བོད་གངས་ཅན་ 
ག་ཤོངས་ཞནིང་མང་། . རྒྱལ་ཚབ་དང་མ་རེན་ཆེན་གྱ་སྨོད་འརུག་ 
ཞྭཀྲེལ་པ་ ཀལསས་ཞྱརག་ངོགས། ཇྲེ་བཙན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ འི་ 
སྤྲོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། _ བཀའ་བརྱུད་པའི་ཕྱོགས་སུ་དབའ་བོ་ 
གཙུག་ལག་ཕྲེང་བཞེ་སྤྱོད་ཞརུག་འགྲེལ་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་པད་ 
མ་ད་ཀང་པེའ་ སྤྲོད འརུག་གེ་འགྲེལ་པ་དབ་མའི་ཁམ་གྱི་སྒྲོན་མ་་་” ‹¿ 
དང་། . གཉན་མང་དངུལ་ཆུ་རྐྱལ་སྲས་ཐྲོགས་མེད་བཟང་པོ ཞི་སྤྱོད་ 
འཇུག་གི འགྲེལ་པ ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་དང་། སྔ་འགྱུར་རྙིང་ 
མའི་ཕྱོགས སུ་མཐན་ཆེན་གཞན་དགན་འམ་གཞན་ཕན་སྣང་བའི་སྤྱོད་ 
འཆུག་གི མཆན་འགྲེལ་དང་། མཧཱ་པཉི་ཏ་འཇམ་མགོན་མེ་ཐམ་ 
འཇམ དྭངས་རཾམ་ཀྱལ ཧ་མཆོའི་ལྭེའུ་དྱག་པ་ཤེས་རབ་ལྱེའུའི་།༠ 

ཆིག་དོན་གོ་སླ་བ་རྣམ་པང་བཤད་བཞོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ་དང་།-. དེའི་ 
དགག་ལན་རབ་གསལ་དང་བྲག་དཀད་བཤལ་ལན་ེ་བརྒལ་ལན་རྣམ་ 
པ གཉིས་དང། ཧྲལ སས་ཆེན པེ ་ཞི་བ་ལྷ་ཉིད་བསམ་བཞིན་མིཞེ་ 
རྣམ་ཕྲང་རལ པ དཔས་སྤྱུལ་ཨོཾ ཧུན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱེ་དབང་བེ ཞེ 
སྤྱོད་འརུག གི་ས་བཅད་དང་སྤྱོད་འཇུག་གེ་བསྒོམ་རེམ་མཛད་བ་སོཌ་་ 
བཤཀང་བལས་འདས་པ་སྣང་བའེ་ནང་ཚན་སླབས་སུ་བབས་པནི་དཔད་ 
བསྟུན་ཞུས་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ སྤྱོད་པ་ལ་ཞརུག་པའི་ཆེག་ ་” 
འགྲེ་ཡ འཆམ དབྱངས ཟླ་མནི་ཞལ་ལཱངྔ བརུད་ རྩིའིབྲེག་པ ཞྲེས་བྱ་བ་ 


ཡཿ 


ཱྲ འེ རིན་པ ཆེའི་གསུང གི་ཉིང་ུ་བདྭས་ཏེ་དཀོད་པ་ཨཾ 


འདེ་ དས་ རབས་བཅོ་བྱ་དད་པ་འདིའི་ཉང་དུ་ངོན་པ། མཁས་བཙུན་ 
བཟང་བོའི་རམ་ཐང་གཙང་མ ཧོཾ བ་ཆེས་རྗེ་དཔལ་སྣམ་།ིམོ་ཁྱན 


༩ - 


་དུ་གུརཿ པ་ མཁན་པ རྨ བཟང རཆ ལྔ་ནཾ་ཆ་ཆོག་ཞར་ཿ 
ངཾ 


- 


འ་འ མེད་ཆོས་ཀི་དབང་པོ་དང་མི་ཛམ་རིན་པོ་ཆི་ཟུང་གི་དངོམ་ 
ནཾ 


ངོ 


༦ 
༄༢ 


གི་ཞལ་གསུང་ཟོག་ མེད་བདད་རྩིའི་བྱཅད། །གང་དོབ་ཆ་ཤས་ཡེ་ 
གེའི་འདཱ་བྱེད་འདིས། །ླླ་མ་མཆོག་དང་དཀེན་མཆོག རིན་པོ་ 
ཆེས། ' །བརྙན་དང་འགྲོལ་རྨན་པར་བྱིན་བྱིས་རྗེངས། །ཉེས་ 


གསུངས་པ ལས་རྫེས་སུ་དཔོག་པར་ནས་སེ། _ ཇི་ལྟར་བཏས་ 


ཚུལ་ནི། _ མཁན་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས། དད་བདག་གྲི་ཡ་བཉྲིའ་ 
དྲཾན་ཅན་ནི།  བསྟན་པ་ཐྲམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟེགས་ཤིང་། 

གཞུང་ ཁུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར་བས་གསར་ རྙིང རིས་སུ་ 
་མེད་པའི་ བསྟན་པའི་བདག་པར་ ཐུང་ གཤིས་ བུང་ འདི་ཇི་ ལྟར ¦: ༣ 
གསུང་ན། ° ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ལ་ཇྗེ་བཙུན་ བསོད་ ལའ རྩེམ པའི་ འགྲེལ 
པ་དང་། དགེ་ཌྣ ལྡན་པ་རྣམས་ལ་དང་ཊཀ་ནང་། འའ 
བ་རྣམས་ལ དཔའ་བ་ བོ་གཙུག་ ཕྲེང་སོགས་ ཀི་འགྲེལ་པ བཞིན་ གསུངས་ 
བ་དང་། རྙིང་མ པ་རྣམས་ལ་སྔང་རྫོགས་ཆན་ཤྲཱི་སྲེང་ ཧཾར་ཉྙིང་མ་ 
རང་ུགས་བཞིན་གསུང་ཞེས་ཐེས་ཤིང་། རྱིས་སུ་ ཨུལ་ དུས་གང་ 
ཟླབ།་གམ་ དགོས་ དབང་ ཤིས དྱངལ་ཆུ་ ཐྲེགས་ མེད་ - འབྲེལ་ བ་ གཅོར་ 


| 'སྙོན་ ཧྱིས་ དགོངས་ པ་སྣ་ ཚོགས་ པང་ གསུངས་ པབ དང་། ཁུད་ པར་ 


ུ ངཱ 
རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་ཟིན་པནི་མོག་གླེང་རིགས་སྲས་དམ་པ་སོགས་*” 
རང་དབན་སློབ་ལ་ཟླ བ་དྲུག་གི་བར་གཉུང་ཞདེ་གསུངས་སྐབས་པོཌ་ 
ཤ༅༡༅༡༡༠༡༠༠༡༠༢༢༣༥༥ས་་ཚ ལཾ 
གླུམ་དུན། རང་བློང་ཇེས་པའི་ཟེན་བྲེཔ་ སྲེགས་ དཀུས་བཀོད་ཀྱི་ཚུལ་*་ 
ད་ གཅོ་བོར་བྱས་ཏེ། འདེར་འཆད་ པང་བྱ་བ་ལས། ཞེས་གསུངས་ 
པནི་སྦྲབ་བྱེད་ ཀེ ཁུངས་འདེས་སྤྱོད་འཇུག་གི་འགྲེལ་པ་འཇམ་དབྱངས 
བླ་མའི་ཞལ་ལུང་འདི་དཔལ་སྤྲལ་རེན་པོ ་ཆེའི་གསུང་དངོས་ཡིན་པ་་ 
ཁ་ངེས་ཤེས་སུས ཀུང་གདིང་འཕྲོག་ངུ་མེད་ཐྲ་ བ་ཡོད་པས་དཔལ་ 
སྤུ་ཨོ ཀཏ་ཇྔིགས་ཁ་ མེད་ཆོས ཀྱི དབང་པོ ནེ རྒྱལ་སྲས་ཆེན་བོ་ 3 - 
བ ལྷའི་ རྣམ་ རོལ་ད དཱ ་མདོ་རྒྱུད་ད དུ་མང་ལུང་ གི་ བསགས པས་ དེས་ ན་*” 
འགྲེལ་པ་འདེ་ཉིད་ལུང་རིགས་མན་ངག་དྭ་མས་སྤུད་དེ་ཞལ་གདམས་ 
ཉམས་ ལེན ལ་སྦྱང་དེ་ གསུང བས་བྱེན་ ་རླབས ཀྱི་ཚན་ཁ་ཆེ་བ་ཙམ་ ་ 
མ་ཡིན པར། འདེ་ག་པ་ར་ཌ་སི དྭས་བོད་ཀྱི ཆེས་མཐོའི་སློབ གྲྭའི 
རྙིང་མའི་རང་གཞུང་གི་གཙོས་སྔ་འགྱར་གྱི་བཤད་གྲྭ་ཁག་གི་སློབ་*” 
ཚན ད་ཡཾད པ་ཙམ་ད་མ་ཟད དེང་དུས ཀྭེབླགསལ་དོན་གཉེར་ཅན་**་ 
མང་པོང་ཐོས་བསམ་དང་ཉམས་ལེན་བྱ་བ་ལ་གཞུང་འདེ་མེད་ ཐབས་་་ 
མེད་པར་མཐོང ནས། སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་བདག་པོ སྐྱབས་ 
ཇེ་ཀུབ་དབང་བད་ནོང་རིན་བོ་ ཆེ་མཆོག་ནས་ཧྷེནྷ་གློང ཅི 
སྐྱབས་རྗེ དང་ཐང་ མཆོག་ །སྤྱུལ་ རིན་བ ཆེ་མཆོག་ནས་ཧིན་ སྒེང་ ༡༤༠༠༠ 
ཐམཔ། སྐྱབསརྗེ རྩེ རྩེ སྤྲུལ དིན པོ་ཆེ མཆོག་ནས་ཧིན་སྒོང་ ;°༩ 


ཅ 

ཐྲམ་པ། མཁན་རེན་པ་ཚེ་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རབ་མཆོག་ནས་ཧིན་ 
སྒོང་ ༣༠༩༩ གནང་བ་བཅས ལ་བཀའ་དྲེན་རྗེས་དྲན་ ཞུ་བ་དང བཅས་ 
དེ འཕྲོས་སྔ་འགྱར རྙེང་མའི་བདེ དོན་སྐབས་བཅུ་དགུ་པས་འགྲོ་་་༡༡་ 
འགྲེན་བཏང་སྟེ པྲན་བསཾད་ནམས རབ་བརྡན་པས་ ཞུས་དག་གང་ཟབ་་ 
བྱས་ ཐུ དང བཅམ་དེབ་གངས་ ༥༠ ° ཐམ་པ་ལ་ ཌཾ་ ལགས་བཤད་ 

གཏེང་མཛོད་ཁང་དྭ་སྤར་ཏུ་བསྙུན་པའི་བླ གླང་ བརྗེད་ 3; སྔུར 
རྙིང་མའི་བདེ་དོན་སྐབས་བཅུ་དགུ པའི་ཚོགས་གཅོའི་ལས་འཇིན་**་ 
བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡663 ཌླ་ ༤ ཆེས་ ¿ 
ལ་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་འགྲེ ཀུན་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནའི་གོ། འཕང་་་་ 
ལ་བཙན་ས་ཟིན་པའི་རྒུར་བུར་ཅིག སྦར་དུ་ཀ་ལཱན་བྱ་བ་ཧཱ། 


¦ 
་༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆིག་་ 
འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ 
ལུང བདད་རྩེའི་ཐིག་པ་ 
བཞུགས་ས། ། 


ནམེ ུ་མཉི་ཤྲི་བྷྲཱན་སཱ་ཡ། བསྐལ བཟང་རྣམ་འདྲེན་ 
གནཞན་ལས་ཆེས་དཔའ བའི། སྙིང་རྗེས ཐུགས་བསྐྱད སྨོན་ལམ་ 
རྨད་བྱང་བས། །དང་འདེརང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སྟན་པའི། ། 
སྟན་བ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱ་སེང་གེས་སྐྱོངས། །མེ་ཕམ་འཇམ་བའི་ 
དངས སོགས ཉེ་སྲས བརྒྱད། །གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག བསྟན་བའི་ 
་གཏད་རབས་བདུན། །འཛམ གླེང་ཧྒན་མཆག་ཞེ བའི་ལྷ་ལ་སོགས།། 
འཕགས་ཡུལ་པཌ གྲབ དད་བརྒྱས་སྤྱེ བང་བསྙན། ཧྲལ་བཞི་ཁུང་ 
བསྟན་གངས་ལྗོངས་སྣང བའི་མེག །མཁན་སླབ་ཆེས་རྒྱལ་ཁོ པར' 
སྤྲལ་བའི་དབྱེད། འཇམ དབྱངས་རྣམ་གསུམ་ལ སེགས་གསར་རྙིང་ 
གི །རེས་མེད་བརྐུད་བ་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཧྲལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་དབལ།  །རེགས་གསུམ་དབྱེར་མེད་ 
ཆས་ཀེ དབང་པདང་། །རྗ་བཅུན བླ མ སངས ཧྱས་ཀུན་དངོས་ 
རྣམས། །ྱང་ཆུབ སྙིང་བར་སྙང་གེ བདྐྲང་ངེལ། །གང་ག་ཞལ་ 
གྲསུང ཟག མེད བདད་རྩའི་བཅུད།  །གང་ཐོབཆ་ཤས་ཨེ་གེའི་ 
ཞདུ་བྱད་ཞདེས། །ླབ་མ མཆོག་དང་དཀོན་མཆག་རིན་པོ་ཆེས། ། 


2; 
བསྙན་དང་འགྲོ་ལ་སྨན་པར་བྱེན་གྱིས་རླེབས། །དེ་ལ་འདིར་དཔལ་་ 
མང་མེ་མཛད་ལ་ སྐོགས་པའི་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། 
སཱོན་མཇོག་མཉམ་མེད་ ཤཀ སེང་གེ ལ་སགས་པའི་ ད་རྟར་གྱ་སངས་ 
ཧྲས་ཀུན་དང་། ཧུལ་ཚབ་མེམས་དཉའ་ཆན་ པོ ཇེ་བཅུན་བྱངས་ 
པ མགོན པོ ལ་སོགས་པརི་མ འས པདེ་སངས་ཧས་ཐམས་ད་མ་་ 
ལུས་ཤེཇ་ལྲས་པ་མད་པའི་དུས གསུམ་གྱེ་རྒྱལ བཟྲམས་ཛད གཤཌཌ་ 
ཤིང་ཇེས་སུ་གཤེགས་པའི་ལམ་བོ་ ཆ་སྲད་པ་འཇིག་ཧེན དང་ཞི་བ་ 
སྱང་འདྲས་ཀྱི་པན་བདེའི་ལེགས་ཆོཌ མ་ཝུས་པ་འུང་བའིཿ་གནས་་༣ 
གཅིག་ ཕུར་གྲུར་བ་རེན་ཆེན་བྱཁ་ཆུབ ཀུ་སེམས་གཅ ཐོར་སྟོན་ཐ“ཌ 
རྒྱས་སྲས་བྱབ་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ སྤོད་ཐ ལ འཇུག་པའི་གཏུང་བཟང་ ༩ 
མེད་བཞིན་གྱེ་ནོང་བུ་དབང་ག་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་བ་འདེ་”” 
ཉིན་འཆེད་ཐར་བྱེད་བཝ།ˆ བཤད་བྱའི་ཡན་ལག བཤན་ཁྲ་ཀྲཊ་། £ 
བཤད་བྱ་དངོས་བཤད་བ་གཉིས ལས། ༩ དང་བོ་བ་ཤད་བྱཞི་ཨན་ 
ལག་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟ། སླབ་དཔོན་གྱིས་ཆོས་ཇི་ལྟར་འཆད: 
ཚུལ་།  སློབ་མས་ཇི་ལྟར་ཉན་ཚུལ། »: དབོན་སློབ་གཉིས་ཀས་ 
འཆད་ཉན་ཇི་ལྟར་བགྱེ་བའི་ཚུལ་ལེ། །ཇང་པོ སློབ་དཔན་གྱིས་ཆོས་ 
ཇི་ལྟར འཆད་ཚུལ་ཁ་ ཁྲསུམ་སྲེ། : སློབ་ དཔོན སངས་རྒྱས་ཀྱིས: 
ཆོ་མ་ཇེ་ལྟར་འཆད་ཚུལ། .སློབ་དཔོན་དགུ་བཅོམ་པས་ཆེས་ཇི་ཏྟར་ 
འཆད་ཚུལ། ` སྨོབ་དཔོན་མཁས་པ་བི་ཏས་ཆས་ཇི་ལྟང་འཆད་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་སློབ་དཔོན་སངས་ཧུས་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་ 


རྤ 

་གསུམ་ཤགྱི་སྒོ་ནས་འཆད་ད། ༩༩་དེ་ཨང་ས་རུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ * 
ཤེས་སྨིན་མཚཐེས་ཀྲི་མཇོད་སྲ སྤུ་ཞས་འོད་ཟིར་བསམ་གྱིས་མི་།ཏུབ་”་” ྭ 

་བང་ སྤྲེ་བ་སཾག་ས་ ཀེ ༤༦ ཀྱ་འཁར་ དྭ་མ་ འདས་ རཿཿཐཱ་མ་ཊཝ། 
ལྗགས་ཀེེ་དབར་བོས་སྟོང་གསུམ་ཁེབཕྲང་མཛད་པ་སོགས་ཀྱིས་་་`་ 
གདལ་བྱ་འཁོང་དྭ་འདསེ ཐ་རྣམས་ཡེད་ཆེས་པང་མཛད། །ཐུགས་ 
'ཀུན་ཏ་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕཔྲལ་གྱིས་གདལ་བྱ་འཁོར་ད་འངས་པ་དེ་”་”་ 
དེག་གྷེ་ཐོ་དང་དབང་ཐོ ཐག་ལ་ཉལ་བྲ་བམིས་ཅད་མཐྱེན་བར་མཛད་་ 
་ཞཾཔ།་ རི གསུང་རྫ་ས་མུ་ཟསཱན ཐའི་ཚོ་འཕུལ་ཁྱིས་ལྷ་ཀླ་མོགས་ 
ཆྲཧོབྱ་རང་རང་ ག་ སྐད་དང མཐབན་པའི་གྲསུང་དྲ་ངས་ཡན་ལག་་༠༠ 
དྲུག་ཅུ ་དང་ ཝྡན་བའི་ སྒོ ནཾས་གརཾ་ལ་གཇ་གས་འདུལ་བའི་ཁྱོས་དེ།”་ 
་།ནང་དེ་འཆད་པའ། ་།གཉིས་ པ་གློབ་དབོན་དྲག་བཅོམ་ཐམ་དག་བ་ 
 གསུམ་ལ་བསྟན་ནས་ཞཆད་དེ། °ཉན་ཐཾ་བཾ འི་སྣོད་དག་བ་ཞེ་གཞན་ 
་སིམས་ཤེས་ པར་ ༣༠ མཛོན་ ཤེས་ ཀྱེས་ག་ ལ་ བ་ ངེ་ཡི་ རྐྱད ལ་ཁཏགས།” ཡཿ 
ཌས་རྒུད་སྣོད་རུང་ད དྭ་ཧྱཾང་ཆཾ་ཆས་ཞཆད། འཆད་ ཐ་བ འི་ངག་དག་པ་ 
་ནེ་ཆགས་སོགས་ཉོན་མཛོས་བའི་སྦབ་ པ་ལས གལ་བས་ངག་ཆེག་་་* 
'དྲཾ་མ་མེད་བ་བརྡ་དག་སྙན་བའི་དབྱངས་ཀྱེས་ཞཆད། ` ° གསུང་རབ་ 
”ར་བརྗོད་བྱ་དག་པ་ནེ། `རང་ཉིད་ཀྱེ་ཡོངས་འཇེན་རྫོགས་བའི་སངས་ 
རས་ལས་གས་པའི་ཞལ ནས་ཇེ་ལྟང་གསུངས་བ་ལྟར་མེ་བརྗད་པའི་་ 
་གཟེངས་ཀིས་བྱཟང་སྟེ། ” ་ཆོག་ལ་ལྷག་ཆད་དང་།” - 'དོན་ལ་ནོར་ 
འཁུལ་མེད་ཐར་འཆད་བའོ། །འོ་ན་ཉན་ཐེས་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་དག་ 
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གེས་ཆེ་ ཆོ་འཕྲལ་ རྣམ་བ གསུམ་ལ་ བརྟེན ནས་ཅིའི་ ཕྱིང་མེ་འཆད་ཅེ་ཞ། 
ད་དག་ལ་མེ་ཤྲེས བའྲི་རྒྱ་བཞི་ ཡོད་བས་ཆ འཕྲལ་ རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ 
བསྟེན་ནས་འཆད་མི ནས་ ཏེ། གནས་ཀྱི བསྐལ་པས་མ ཤྭཾས་པ་ 
འཕགས་པ མྱོའི་འགལ་གྱི་བུ་ཆེན་བོས་ རང་གི་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་་་་ 
ཞིང་འོད་ཟེར་ཅན་ཏུ་སྱེས་པ་མ་ཤེས་པ་ལྟ་བུ། དྲས ཀུ བསྐལ་ 
པས་མི་ ཤིས་བ་ཁྱེམ བདག་ དཔལ་སྐྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བྲང་ པའི་ས་བན་་ 
ཡོད་པ་འཕགས་པ་ཤྭ་ རེའི་བུས་མ་ཤྲེས པ་ལྟ་བུ། རྒྱ་ཐུག མེད་ 
ཀྱི འབྲས་ བུ་བྲུག མེད་མེ་ཤྲེས་ པ། ཇི་སྐད་དུ། རྨ་བྱའི་མདངས་ 
` བཀྲ་གཅིག ལ་ཡང་། གྱུ་ཡི་དབྱེ་བཐྲ་དད་བ། །དེ མཁུན་བ ན་ 
ཀུན་མཁྱེན ཧཾ། །ཀུན མན་ཨེ་ཤེས་མེན་པས་མིན། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའ། །སངས་རྒྱས ཀྱེ་ཆས་རབ་ཏུ་མང་ པམི་ཤྲེས་པ་ནེ། སྟབས་ 
བ་མེའཆཇ རིགས པ་བཞེ་མ འདེས་བ་ལ སོགས་པ་མེད་པའོ། ། 
གསུམ་བ། སློབ་དཔེན་མཁས་ པཉྟིཏས་ ཆེས་ཇི་ལྟར་འཆད་ཚུལ་ 
ལ གཉིས། ཆེོས་ཀྱེ་འདྱུང་གནས་རྒྱ་གང་འཕགས བའི་ཡུལ ན་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས པའི་གཙུག་ལག ཁང་ཆེན བེ རྣམ་པ གཉིས་ཡད་་་ 
པའི། དཔལན ལེནད་འི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་བུཌ པའི་པརྟེཧ་རྣམས་ 
ཀྱུས་ནེ་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ ཆོགས པ་ལྔདང་། བསྟན་བཅཾས་ 
བྲམས་ཅད་རྩམ་འག ཡན་ལག་ ལྔའི་ སྒེ ནས་འཆད། བེཾཀྲ་མ་ ཤྲ 
ལརི་གཙུག་ལག ཁང ན བཏུགས བའི པཊིཾཏ་རྣམས ཀྱིས་ཏནཔབོ་་ 
སྙོད རུང་བྱ་བ་དང་། བསྟན་པའི་རྣམ བཞག་ཇེས་པ ༩ 


ཧྱ 
ནས་འཆད། དེ་གཉིས་ལས་འདེར་སྔ་འགྱར་བ་རྣམས་དབལ་མགོན་ 
འཕགས་བ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། བྨ་སྭཾ་བྷ་ཡཱའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ 
བསྟན་བཅོས ཆེན པོ བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་འདེ་* 
ཉིད་རྩིས་འགོ ཡན་ལག་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཞཆད་པ་ལ།  མཛད་པ་བོ་ 
སུས་མཛད། །ལུང་གང་ནས བཏུས། ཕྱོགས་གང་ད་གཏོགས། ། 
དབུ་ནས་ཞབས་སུ་བསྡས་པའི་དེན་གང་ཡེན། དགོས་ཆེད་སུ་ཞིག་ 
ག དོན་དུ་མཛད་ཅེ་ན། དང་པ མཛད་པ་པ་ནེ། བསྟན་བཅོས་ 
བརྩོམ་བའི་རྒྱ་གསུམ་ལེགས་བར་ཚང་ཞིང་ཁུད་བར་ད་ལྷག་བའི་ལྷ་ 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་བྱེན་གྱེས་རླབས་ 
པ སེགས་ང་མཚར་བའི་གཏམ་བདུན་གྱི་རྣམ་ཐྲར་མཆོག་གེས་སྤུད་༡་ 
བའི་བརྟིཏ་ཆེན་པོ་འཕགས་བ་རྒྱལ་སྲས་ཞེ་བ་ལྷས་མཛད། དེ་ 
ཡང་། ལྷག བའི་ལྷ་མཉེས་ན་ལེནདའཾ། །བཀོད་བ་ཕུན་ཆོགས་རྩོད་ 
བ་བཟློག །ཡ་མཚན་ཅན་དང་སྤྲང་བོདང་།  ཧྱལ་བོ མུ་སྟེགས་ 
ཅན་བཏུལ་བའཞོ། །ཞེས་པ རྟར། བདག་ཉིད་ཆེན་བ་ཞདེ་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི ཨུལ འཁོར་བཟང བོ་་ཞེས་བྱ་བར་རྒྱལ་ཐོ་དགེ་””” 
པའི་གོ་ཆ་ཞས་བྱ་བའི་སྲས ཞི་བའི་ག ཆ་ཞེས་བྱ་བར་གྱར་ཅིང་*། 
དེ་ཡང་གཞོན་ནུའི་ཆེ་ནས་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བཐ ལ་བྱ་བ་བྱས་ཤཾང་། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རིགས་ལ་གནས་པས་བླ་མ་དང་དགེ སྦྱོང་སེགས་ལ་གྭས་བ་་ 
དང་། བླཾན་པེདང་འབངས་འཁར་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། 
ཕངས་བ་དང་ནད་བ་སེགས་དམན་བ་རྣམས་ཀྱང་སྙིང་རྗེས་ལྷག་པར་་* 


ཅུ 

་ཕྱོཐ་བ་ལ་ 'ཕོགས་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སྦྱོད་པ་ཞབའ་ཞིག་ལ་ཐུགས་གཞོམ་ 
་བདརི་ངང་ནས་ རེག་པ་དང་ གྤུ་རྩལ་ཐམས་ ཅད་ཁ་ཡང་ མ།ཁྲས་པར་༠་ སླབ 
་གྱར་ཅིང་ཁྱད་པར་ཀྭ་སུ་ ལུ་ཞིག་ ལ་འཇམ་དཔཕལ 'རྣོན་བཾ བའི་ ལྟུབབཁཿ 
ཐབས་ཤེག་ཞུས་ཏེ་ ་བསྒྲབ་ས་ བས་ཞལ་མཧགོང་རེ་ཞིག་ན་ཡབ་ཁ་ ཀོ 
|ཞདས་ཤྭ་ཧྱལ་བོར་དབའ:བརྐར་བར་བསློས་ཧེ། རི་བོ ཆེའི་ཁྲ་ 
།ཆེན་བོ་བཤམས་བ་ན་དེ་ནུབ་མེ་ལས་ད་སང་ཉེན་སྡེད་བརི་ཁྲ་ཆེན་པ་ 
་ེ་ལཾ་རྗེ་ཐཅུན་འཇ་ བའི་དངས་བཞུགས་ནས་བུ་གཅིག་ དེ ོེ 2 
ཨི་པཱན་ཨཾརྐཧེ། ཇ་ནེ་ཁྱོད་ཀྱེ་དེགེ་བའི་ ཟ་འ གཉེནྷ་ཡེན། ང་ 
”རྡང་ཏྱོད་གཉིས་སྙན་གཅིག་ལ་འདྭག པ། ` འདེ་ན་རྣོམ་པ ཀུན་ཐུ་ 
རྙཾཀྱས་ མ་ཨན། །ཞེས་གསུངས་པ་མས་ ་པས་ ཅས པེ དྲུལ 
སྲིད འཇིན་ད་ མི་ ངུང ངི 'དགོངས ་ཧེ། ཧྲལ་ སྲིད” ཉེ་འབྱོད་བ་ ་ཆོན་ 
པཾ་ལ་ མ་ ཆགས་ ཕང་ བྲེ ནས་ དཔལ་ ན་ ལེ་ ནདའེ་ འབ ཉཏ་ལྔ་བརྒྱའི་ ཁུ 
ྨ་ རྒྱལ་ བའི་ལྷ ལས་རབ་ཧུ་བྱུང་ སཱེ། ' ་མཚན་ ལེ ཞི བརི་ལྷ་ 
ཞེས་བཏགས་ཧེ། ནེང་གི་ཀུན་སྤྱོད་° འཕགས་པ་ལ་རྡ 'ྣོད་གསུམ་ 

་གསན་ནས་དྲའི་དན་ལ་མཉམ་བང་འཇོག་པང་ མཆད་ཝའ་ ཤྐོན་ཐུ༧་༦ 
གཅས ་བའེ་ དན རྣམས་ ཕྱོགས་ ་བཅཾག་ བཾ བསྡུས་ བ་ > ་བཏུས་ དང་ ད 

མདོ་བཏུས་ཀྱི་བསྟན་ བཅོས་ མཛད་པ་ ་ཕོགས་ སྤངས རྟོགས་ ཀྱེ་ཡོན་**“ 
ཧན་དཔོག་ཧུ་མེད་བ་མངན་ཡང་གཉེན་དག་གིས་དེ་ལང་མ་ རྟོགས་” 

བང་། ཕྱིན་སྤྱོད་པ་ལ་ཐཱེྭ་ ཟ་ཐྲེ། ུསྟཾ་ཉལ་བཾ།  ཀུ་ཉོཾ་ླ་ 

འཆག་པ་གསུམ་ལས་གཞན་མི་བྱེད་པར་སྣང་བས་བྷ་ བྷཾསུ་ཀ་ ལྤ་ཞེས་“” 
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བསྒྲགས་ཤིང་ཕྱིཞི་སྤོད་བ་ལ་དབག་ནས་འདིནི་རབ་ཏུཿབུང་བ་རྣམས་: 
ཀྱི་བུ་བཞི་ལས་ཞཁོར་ལོ གསུམ་ཡིན་ན། = » །འདེས་གང་ཡང་མི། 
བྱེད་པར་དག་འདུན་གྱི་ནང་དྭ་དད་ཟས་བྱེན་ཐ་ལོངས་སྤྱོད་བར་མི་༡'༡༩/ 
རུང་ཐས་བླསད པང་བྱའ་ ་ཞེས་བསྒོས་ནས་གསུངས་རབ་ཀྱི་མདོ་ཿ༡ 
འདན་རེས་བྱས་ཐས རང་ཐད་ལ་བབ པ་ན་གཞན་ད་ཞྭགའོ་སྟམ་དུ་༡༡ 
བསམ་ནས་དེ་ལ་མད་འདོན་པར་ཡབ་ཡང་ནན་གྱིས་ཞུས་པ་ལ་བདག་ 
གེས་ཅེ་ཡང་མི་ཤེས་སོ ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་ས་ན། = - མ།ཁནྟ་ 
པ་ལ་ཉེད་ཀྱིས་བགོས་ཤིག་ཅེས་ཞུས་བས་མཁན་བོས་བྲསོས་བས།་༡ 
འདན་པར་ཁས་བླ ངས་བ་དང་། ༢ ཁ་ཅེག་གེས་འདི་ཅི་ཨིན་མེ་ཤྲས། 
སྙམ་ད་ཐེ་ཆོམ་དྭ་གྱཆ་བཞིན་དཱ། ` དེ་ཉམས་སྲད་པའི་ཕྱིར་གཙུག། 
ལག་ཁང་གི་ཕྱི་ངལ་ས་ཕྱོགས་ཡངས་པར་མཆོད་པ་མང་ཐོ་བཤམས། 
ཤིངསྐྱེ བོའི་ཚོགས་མང་བ་འདྭས་པའི་དབས་སུ་སེང་གེའི་ྲེ་མཐོན། 
པོ་བཤམས་ཐ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྲི་དེར་ཇེ་ལྟར་བྱོན་མ་ཤེས་པར་སྟེཇ' 
ད་བཏུགས་པ་ལ་ཕཝ་ཆེར་ཡེད་གཉིས་སུ་གྱར་ཐ་ལ། ^ དེ་ནསཿ 
སྔང་དྲང་སླེང་གིས་གསུངས་པ་གྲགས་པ་ཞིག་གདོན་ཞམ།/¡ སྔརཿ 
མ་གགས་པ་ཞིག་གདོན ཞེས་གསུངས་པ་ན་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚང་དུ་༡ 
གུར་ཧཾ། མ་གགས་པ་ཞིག་འདོན པར་ཞུས་བས། བསླབ་བཏུས་ 
ནཾཿ་མང་། མདོ་བཏུས་ནི་ཉུང་། . ཆིག་བསྔས་ལ་དེན་རྒྱས་པ་བྱཇཿ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཞཇུག་པ་འདི་ཞལ་འདོན་མཛད་པ་དང་།། 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཨང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པཿ་7 
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སྐེ་བོ་མང་བོས མཐོང་ནས་ ཤིན་ཏུ་དད་པ་གྱང་པ་ལས། ཤེལ་རབ ཀྱི་ 
ལེ་འུའི། གང་ཆེ་དངས་དང་དངོས་མེད དག ཅེས་པ་ནས སློབ་ 
དཔོན་འཇམ་དྲ ངས་དང བཅས་བ་ནམ མཁའ་ལ་ཇེ་མྤབོ ཇེ་མཐོང་་་ 
སོང་ནས་མཐང་སྐྱ་མེ་སྟང་བར་གསུངས གྲགས་པའི་སྒ ནས་རྫོགས་་ 
པར་བཏོན་སྟ་གཤགས་སོ། །དེ་ནས གཟུངས་ཐོབ་པ་རྣམས ཀྱས་ 
ཇི་ལྟར་ཟིན པ བརས པས་ བླ ཀ་བདན བརྒྱ་དང་། སོང་དང་སྟེང ལས་ 
ལྷག་པར་གྱར་ཅེང་། ཕནྟཾཏ་ཁ ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱེས བརྡུས་པ ལའུ་ 
དགུའི་བདག་ཉིད་ ཤོ ཀ་བདུན་བརྒྱ་དང་།  ཡུལ་དབུས་པ་རྣམས་ 
ཀྱེས་བསྫས པ་ལྲེའུ་བྱརའི་བདག ཉིད་ཤློ་ཀ་སྟོང་ཡོད་པ་མ་མཐུན = 
བས་ཐེ་ཚམ དྭ་གུར་ཅང བླམབ་པ་ཀུན་ལས་བརཅས་པ ལ། ངེས་ 
བར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྟརྟར ཞེས་དང། ཨང ན་རེ་ཞེག་མདོར་ 
བསྫས་པའི། །མདོ་རྣམས་ཀུན་ལས་བདུ ས་པར་བལ། །ཞས་ 
བའང་མ་ཤེས་པས་སློབ་དཔན་ལྷོ་ཕྱོགས་མཆོད་རྟན་དཔལ་ཨོན་་་་ 
ཅན ན་བཞགས་པར་ཐས་ནས་གཟུངས་ཐེབ པའི་པ༔ཧ་གཉིས་སྤྱན་*"་ 
འདྲེན་དྭ་ཕྱེན་བས མཇལ་ནས་བྱན་དྭ་མ བཏུབ ཀུང་ཚུལ་དེ་དག་ཞུས་་ 
བ་ལ་གཞུང་གེ ཚད་ཡུལ་དྱབས་པ རྣམས་ཀྱེས་བརྙུས་པ་ལྟར་ཨིན་་*་ 
ལ་བླསླབ་བུས་དང་། མདོ་བཤུས་གཉིས་ཁ་བའི་བང་ཁང་གི་ 
གདང་གསབན པར དྭའི་ཡེ་གེ་པ་མོ་བྲསཔ་ཞིག་ཡད་པས་ལྟེས་ 
ཤག ཅེས་རྗེས་སུ བདཱན་ཅང་ཏེ་དག་གེ་བཤད་ ཏཱང་ཨང་གནང་ངེ། ། 


¬-ི- ` ༩༤༧ 


དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དྱོན་ཧེ་རྩོད་པ་ཆེན་པ་ ་ངྱེད་བ་ཞིག་གི འཛྲན་༡ 
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ཟླ་མཛད་པའི་རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་འདམ་བར་གྱར་ཏེ་བདེ་བ་ལ་བཀོད་དོ། ། 
༢༨༤ ཕྱོགས་ཧ་ཅང་མེ་རེང་བ་ཞེག་ན་ཨ་ མཚན་་་ 
ཅན་གྱི་ལྟ་བ་འཇིན་བ་ལྔ་བརྒྱ་གནས་པ་འཁང་དྭ་བསྡུས་བ་དང་། 

རེ་ཞིག་ན་ཡུལ་ངན་ཆེན་པ་བྱང་ནས་བཟའ་བཏུང་ཆད་དེ་ཉོན་མོངས་་*་ 
པ་ན་བདག་ ཅག་གི་ཞ་ཅོ་ཐ་ལུབ་ཤས་ཐ་ཝོད་རདའི་ གསུངས་སྤྱ་བར་ 
ལེན་ཧོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ལ། སླབ དབོན གྱེས་འབྲས་ཆན་ཏཱང་ 
བཟེད་ གང་ཙཅམ་ གྱི་ བསད་ སྙམས་ བླངས་ ཏེ་ ཧེང་ ཁི འཇེན་ གས མང་་་༠༠་ 
པར་བྱན་གྲེས་བརླབས་ནས་ད་ཐམས་ཅད་ བདེ་བས་ཆམ་པར་མཛད་་་ 
དེ་ཡ་མཚན་ཅན་གྱི ལྟ་བ་ལས བཟློག་སྟ་སངས་ཧས་ཀྱེ་བསྟན་པ་**་ 
ལ་བཙུད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་རེ་ཞིག་ན་མུ་ག་ཆེན་བ བུཇ་ 
སྟེ་སྤྲང་པ ་སྟང་ཙམ་ཞེག་བུ་བ་ཚ་བས་ཉན་ཏ། འཆ་ལ་དཐུག པ་ 
རྣམས་ལ་སླབ་དཔན་གྱས་འཆོ་བ་སྤྱར་ཧ་བད་བ་ལ་བཀེད་དེ། །ད་ 
ནས་ཤར་ཕྱགས་སུ་ཨཏེ་ཤ་བའི་རྒལ་བོ་ལ། མ་ཙ་ལའི་གནད་པར་ 
བྱད་པ་བསྲང་བའི་རྒྱལ་ (མ་ག་དྷའི་མཚན་ ) པཾ འི་སྐྱ་བསུང་མཛད་ 
བ ལ། སླབ་དཔེན་རྗ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཕྱག རྒྱར་བཅེང་ 
བའི་ ཤིང ག་རལ་གྲི་ཤུབས་དང་བཅས་པ་ཞིག་བཟུང་ནས་ཆེས་ཀྱེ་༠” 
མཐཐཱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྔན པའི་ཕྱིང་རྒལ་པ་རྣམས་ཟེལ གས་* 
མནན་ཧ སྐྱ་དགུ་ཐྲམས་ཅད་བད་བར་མཛད་བས་བཀུར་སྟ་ཆེན་བོ ཐབ་ 
བ་ན། ཕྲག་དོག་ཅན་གཞན་དག་གིས་མ་བཟོད་བང་རལ བོལ་ 
མི་འདེ་ནེ་ག་མོ་སྒྱུ་ཅན་ཞིག སྟེ་མཚན་ཆ་ཨ ཤཾང་ག་རལ་གྲྭ་ལས་*་་ 
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མད་པའི་ཕྱེར་རྒྱལ་བ འི་སྐྱ་བསྱུང་མེ་ནས་བས་བརྟག་པར འཚལ་་་་ 
ལོ། །ཞས་ཞུས་པ་དང་། ཐལ པ ་ཁྲས་ཏ་ཐམས་ཅད་ཀྱ མཆན་ 
ཆ་ལ རམགས་བརྟས་ཏ། ད་ལ་རལ་གྲྭ་ཕྱངས ཤག ཅས་རྨཱས་པ་ན། 
ལྷ་ཉེད་ལ་གནོད་བར་འགྲུར་བས་མེ་རུང་ང་ཞེས གསུངས་པན་་་་༠་ 
གནད་ཀུང་སླའི་ངས་པར་ཕྱངས་ཤིག ཟེང་བ་ལ། འན ཕྱགས་ 
དབན་པང་སྨྱན་ཡ་གཅག་ ཕྱག་གེས་བཀབ་སྟ་ཡ་གཅིག་གས་ ་་་་ 
གཟགས་སུ་གསལ་ཞས་སྨྲས་ནས་ཕྱུང་བས་དེའི་གཟ་བརྗེད་ཀྲས ཡོ་རོབ 
རྒྱལ་བའི མེག་ཡ་གཅག ས་ལ་ལྔང་སྟ་དཔུང་དང་བཅས་པ་སྐག་ནས་ 
བཟད་པར་གསལ་དེ་སྐྱབས་སུ་སང་བ ལས མག་གེ་བུ་གར མག་་་་ 
བཅུག ནས་ཟླག་རྔུ་མད ཅེང་མཐང་བར་ཤན་གས་རླབས་པས་འཇག་་ 
རྟེན་ཐྲམས ཅད་དད པང་མཛད་ཅཾིང་ཆས ལ བཙུད དོ། །ད ནས་ 
དཔལ་གྲརའི་ལྷོ ཕྱོགས་སུ བྱོནཏེ་ ཨ་ཙ མའི་སྤྱོད་པ་ཞས་པ་སྤྲང་་་ 
བའི་ཆ་བྱད་གཅར་བུ་ཁུད་མ་ཕ བའ་ཆིག་མས འཆ་བར་བྱད་པ་ན། 
ཁདྲེ་བ ཧརའི བྲན་མོ་ཀ ཙ ལ་ནས་ཁྲུད མ་ཕ བའི་ཆུ་འབྲོར་བསླབ་*་ 
དཔོན་ལ ཕོག་པས་ལྕགས བསྲག་ལ ཕོག པ་ལྟར་འབང་ཞང་ཁལ་་་་་ 
བང་གང་པ་མཐང སྟ། དའི ཆེམུསྟགས་པའི་སྟན་བ ཤང་ཀར་ད་ 
བ་ ཅེས་བ བའི་ཁ་བསནམ མཁའ་ལ་དབང་ ཕྱག་ཆེན་པ འི་དཀལ་་ 
འཁར བྲ་ཡ་ད་ནང་པ དག གས བཤག མ་ནུསན། ནང་པའི ལྷ་ 
རྟེན ཆས ཐམས ཅད་མར་བསྲག་སྟཕྱ རེལ་མུ་སྟཌ་པའི་སྒང་འཇུག་་*་ 
དགས ཞས་རྒལ བལ་གསལ བས། རྒྱལ་བས ཀྱང་ནང པའི་དག་ 
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འདན་རྣམས་བསྡས་ཏེ་དེན་དེ་ཞས་པས་སས་ཀྱང་བཤིགས་པར་ཁྲས་ 
ལེན་མ་ནུས་བས་རྒྱལ་བ་རྱ་ངན་ད་གྱར་བ་ལ་བྲན་མ འི་སྦང་མཐྲང'་ 
བ་དེ་ཞུས་པ་ན། དེ་ཚོལ་ཅིག་གསུངས་ནས་ཕྱོགས་ཀུན ཏྭ བཙལ་ 
བས་ཤིང་སྡང་གཅིག་གེ་དྲུང་ནས་རྙད་བ ལ་ངོན་ཞུས་པ ན་ང་ཡྲེས་ 
ནུས་ཀྱེ་ཆུ་བྱམ་པ་གང་དང་རས་ཡུག་གཉིས་དང་མ་རྣམས་སྣ་གོན་༠་༡ 
གྱེས་ཤག་གསུངས་ནམ་དེ་ལྟར་བྱས་སོ། །ད་ནས་སང་གེ་དགངས་མ་ 
ཁ་རང་གས་ནམ་མཁར་ཐེག་བཏབ སྭ་སང་བས ཐམས་ཅད་ཐེ་ཆམ་ད་ 
གུང་། ཉན་ཕྱེ་མའི་སྔ་གྲར་དཀལ་འཁར བྲེས་ཏེ་ཤར་སྒོར་ཙམ་ 
ཟེན་པ་ན་སློབ་དཔན་གྲས་ཏེང་ཇྲ འཇེན་ལ་མཉམ་པར་ ་བཞག་བ་ཙཅམ་་ 

གྱིས་ གྱཾས་རླྱང་ གེ་འཚུབ་མ་ ཆན་པོ་ལངས་ ནས་དཀལ་ འཁར་ རང་མེད་པར་ 
ཁུང་ཧ། ཚྩྭ་དང་ཤིང་དང་། གྲོང་ཁུར་ཐྲམས་ཅན་ཀུང་འགྱེལ ལམ་ 
འགྱལ་ལ་ཐུག་བར་གྱར་ཏཧེ། དེར་ཚགས བར་མ རྣམས་ཀྱང་བརྡས། 
མུ་སྟེགས ཀྭ་པཱན པ་ཡང་རྣམ་པར་འཐར་རླུང་གམ་བརྡས་པའི་བྱའུ་*་ 
བཞིན་ད་མུན པ་ཆན་བར་གྱར་ཏོ། །ད་ནས་སླབ དཔན་གྲེས སྨན་ 
མཚམས ནས འད་ པང ནས་ ལ་བ དང བཙུན་མ ཁལ ལམ་ བསྟནནས་་ 
གས་དང བྲལ ཞང་རྡུལ གྱིས་གཡོགས པས ཤན་ཧྭ གྲང་བར་གྱར་བ་ 
ལ་མེས་དྲ བང་ཀྱས ཤང་ཆུས་ བཀྲས ནས གོས ཀྲས་བཧྒྱན་བར་ བྱས་ 
ཧེ་བད་བར་བྲས་སོ། །སླང་ཨང་ཏང་ང འཇན་གྱས་མ༨ན་དྭ་ 
བཀུག་བ་ལ་ཁུས་དང་བྱག་པ དང་གས་བྱན བལ་སོགས་པས་བད་-*་ 
ཐར་བྱས་ནས་མུ་སྟགས་ཅན་མང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པ་ལ་***-༧ 
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བཅུག་ཅེང་མུ་སྟེགས་ཀྭ ལྷ་།ཁང་ རྣམས་བཤིགས་ཏ་ནང་པ་སངས་་་་ 
རྒྱས་པའི་ཆེས་ཀྱ གཅུག ལ ཀུང་དར་ཞྲིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དྭ་གནས་ 
པར་མཛད པསདང་མུ་སྟགས་ཕམ བའི་ཡུལ་ཞྲེས་གྲགས་ས ། 
སླབ་དཔན་འདེས་རང་ཉིད་ས་སྐྱ ཡན་བར་ཞལ་གྲིས་བཞས་ཀྱང་། 
འཇམ་དབྱངས་སྤྲུལ་བ ཞ བའི་ལྡ། ཞེས་ཇེ་ཧ་རས་འཇམ་པའི་ 
དྱབངས་ཀུ རྣམ པར་འཕྲུལ པར གསུངས་པ་དང་། འཕགས ཟེ 

བའི ལྷ་ཉད ཀྱས་ ཞེས ཤམ རབ་ འདྱང་གནས་ ཀྲེས་འཛགས་ བཿ ” 

གང་ཟག ཏྭ གསུངས་བདང་། ཧུལ་ པའི བརྙན ལ བདག་ཉིད་ཌེ། ། 
སྐྱས་བུ་མང་དྭ་ བྱོན་མོད་ཀྱེ། །ཞྲི བལྷ་ཡེ་མཛད་པ་འདྲ། །ཉམས་ 
དང་དགངས་པ་ཅན མེ་རྙེད། །ཅས་བྲེང་ཧ་ཙནངས་མཛང་པ་ 
ཕུན སུམ རྭགས་བ་ཅན་ད་གསུངས པ་དང་། ཧྱ སླབ དངེོན་ནག་པ་ 
པཔ འཇམ་དཔལ དངངས ཀྱ ཞབས ཀུ་པདྨ་ལ སྦྱབ འི གདུཌ་ཐང་་ 
གསུངས བལ་སགས པའི་ཡོན་ན་དཔག་ཏུ ཆད པ དང ལྡན་པའ། ། 
སློབ་དབན་འདས་རྒྱས བར་སྙན བ བསླབ བཏུས་ དང་། བྲངསཏ་ 
ཕཱོནཔ མདཾབདུས། དན་༢ས ལ་ཆག བྲངས་བ སྤྱོད་འཇུག་དང་ 
གསུམ མཛད་བ ལས། སྤྱོད་འཇུག འདེལ རྒྱ་གང་ན་འགྲལ་པ་ 
བཤྲ་རྩ བརྒྱད་ མོད བར་གྲགས། ཞས གསུངས། ལུང་གང་ནས་ 
བདུས་ན། སངས་རཧྲསཀུ་གསུང་རབ་སྫ་སྣད་ གསུམ་དང་། ཏྱད་ 

£` མདོ་སྡེ་ཁོནལས་བཏུས། ཕྱོགས གང་ངུ་གདོགས་ན། སྦྱིར་ 
ཐྲེག བ་ཆེ ཆུང གཉས ལས་ཐྲག་བཆན པཾའི་ཕྱགས་སུ་གཏགས ལ། 
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ཐྲེག་ ཅན་མདོ་སྔགས་གཉིས་ལས་མདའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་སོ། ། 
དབུ་ནས་ཞབས་སུ བསྫས་བའི་དོན གང་ཡན་ཞེ་ན། བསམ་བ བྱང་ 
ལ་སློབ་ཚུལ་རྒས པར་བཤད་པའ། །དགོས ཆད་སུ་ཞག ག དན་ 
ད་མཛད་ཅེན། སྦྱང་སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་དང་། དགོས་དཔལ་ 
ན ལནདའི་བརྟ་ལྔ་བརྲཾས་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ལམ ཚངས་ལ་མ་་ 
ནང བཉམས་སུལལན་ཤས་པའི་དན་ད་མཛད་པ་སྟ། ད་ལྟང་རྩམ་ 
འག ཡན་ལག་ལྔས་གཏན་ལ་ཕབ་བས་ཉན་པ་པ་ཡད་རཆེས་ཐབནས་་ 
ཆོས་ཀེ་སྣོད་རུང་ད་འགྱར་བའི་དགས་པ ཡད་པའ  །གཉས་པ་ 
སློབ་མས་ཇེ་ལྟར་ཉན་པའི་ཚུལ་ལ། ཀུན སླང་དང་། ཀུན་སྤྱོད་ 
གཉིས། དང་པོ། །སྐྱས་བུ་ཆེན་པའི་ཀྭན་སློང་བསད་ནམས་ 
ཚད་མེད་པའི་འཇུག་དོགས་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ སམས ཀྭ་རྩས་ཟན་་*་ 

བང་བྱ་བ སྟ། འདེ་ལྟར་འཁོར་བ ན་གནས་པའི་སམས་ཅན་ཐམས་ 
_ཅད་ཐེག་མ་མེད་པའི་དས་ནས་ཕ་མང་མ གྱང་པ མད་ལ། ཕ་མར་ 
གྱང་པའི་དས་སུ་ད་ལྟའི་ཕ་མ་བཞྲེན་ད་དྲན་ཆེན པས་བསྐྱངས་5 
ཟས ཀྱཕུད་བྱན། གས་ཀྱེ་རྩེས་ག གས། ཤན་དུ་ངྱམས་བས་ 
བསྐྱད བསྲངས་བའི་དྲན་ཆེན་ཤ་སྟག་ཡེན ལ། དྲན ཆན་ད་དག་ 
ཐམས་ཅད་འདད་པ་བད་བའདད་ཀུང བད་བའི་རྒྐྱ་ཆས་དག་པ བྱང་་ 
ཁགན་དང་དྲ་ཚངས་ཉེ་ཞེ་ཞདེད་དང་ལག་ཡན་བྱན་ཅ་ཝག་ཧུ་གྱར་"་ 
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ནས་འམ་ལོག་མག་རྨེངས སུ་གྱང་བ། ལོང་བ་ཐང་དཀྱིལ་ད་ལུས་ 
པལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་འད་རྣམས་སྙེང་རེ་རྗེ། བདག་ད་རེས་དལ་ 
འབྱར་གྱི་མ་ལུས་ཐྲོབ། མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་མཛཁལ། ཡང་དག་ 
བརི་ཆེཔ་ལ སྤྱད་ད་ཡད་པ་འདེ་སྐལ་ པ་བཟང་བས་ལ་ལོ་དང་ཕྱེ ༤༠༠༠༠ 
རན་ནས་ཉམས་སུ་བླང་སྟེ་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རེགས་དྲུག་ 
སོ་སའི་ལས་སྣང་རྔ་ག བསྔལ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་ 

རྣམ་མཁྲེན་རྫོགས་ ཇེའ་མཛིའཿ ཧྒས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པང་བྱའ་སྙམ་-་ 

ད་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནེ་གལ་ཆེ་བའི་གནད་དམ་བའ། །བཉིས་བ་ 
ཀུན་སྦྱོད་ལའང་། སྤང་བྱའི་ཀུན་སྤྱོད་དང་། བླང་བྱའི་ཀུན་སྤྱོད་ 
གཉིས། དང་བོ སྤང་བྱའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་སྣོད་ཀྱི སྐྱན་གསུམ། དྲེ་ 
མ་དྲུག མིའཇེན པ་ལྔ་དང་བཅས་བ ལས། སྣད་ཀྱེ་སྙན་གསུམ་ 
ན། རྣ་བ་མེ་གཏད་།ཁ་སྤུབ་ལྟ་བུའི་སྒྱན། །ཨད་ལ་མ་འཇེན་ 
སྐྱན། །ཞེས་བ་ལྟར། ཆོས་ཉན་བའེ་དུས་སུ་རང་གནྣ་བའི་ཤེས་ 
བ ཡུལ་གནན་དུ་མེ་ཨངས་ཞིང་རེསྲ་འཆད པའི་སྒྲ་དེ་ལ་གཏད་ནས་་ 

མེ་ཉན པང་ཁ ཡངས་མག ཡངས་བྱས་ན་སྣད་ཁ་སྦྱབས་པའི་སྟང་དྭ་་ 
བཅུད་བླུགས པབ དང་འྲདྲ་བར་ལུས་ཆས་གྲལ་ན་^ད་ཀྱང་ཆེས་ཆོག་་ 
གཅག་ཀུང་རང་གེས་མེ ཐེས་པའི སྐྱེན་དང་། གང་ཇི་ལྡར་ཐས་ 
བའེ་ ཆཾས་ད་ ཡང གོ་ལ དང་ཐས་ལརང་བཞག་ནས་ཡེད ལ་མ་བརཟྱང་་་ 
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ན་སྣོད་ཞབས་རྡལ་དྭ་བཅུད་ཅེ་ཙམ་བླུགས་ཀྱང་ཆགས་རྱྱ་མེད་པ་དང་ 
འྲད་བར་ཆས་ཅ་ཙམ་ཉན་ཨང་རྒྱུད་བྲེག་ཏུ་ ་བཀལ་ནས་༡མས་སྲ་ལན་ 
བཀུར་སེགས་འདད་པ་དང་། ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་སོགས་དག་ 
བླུགས་པ དང་འདྲ་བར་ཆས་ཀྱེས་སེམས་ལ་མེ་ཕན་པར་མ་ཟད་ཆེས་ 
ཀུང་ ཆོས་མེན་ད་འགྲ་བའི་སྐྱན་ཧེ་གསུ་དང་བྲལ་བས་ཉན་དགས་བར། 
བཅམ་ལྡན་ཞའདས་ཀཏེས་ཡུམ་བར་མད། ལགས་པར རབ་ད་ཉན་ 
ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་དང་། ངས་བཤད་པར་བྱའ ་ཞེས་གདམས་ 
བར་མཛད་ད། དའི་ཕྲཾར། ཆས་ཆས་བཞིན་ད་མ་སྤྱད་ན་ཆས་ 
ཀྱིས་སླང་ངན་སང་ད་འགྲ བའེ་རྐྱ་བྱད་ཅས་དམ་པ་རྣམས་གསུངས་་ 
མདནད་ནང་།༩ རདན་དྲུ་གཏང་ཐ་མསྲད་ཉན་ ཏང །ར ངརམ༔ཏ་ 
གཡང་ནང་ད་རྡཱད། །སྐྱ་བས་ཉན་པ་དྲེ་མ་ཡེན། །ཞས་པ་སྟེ། 
བླ་མ་དང་མཆད་གྲགས་ལས་ང་ལྷག་སྙམ་པའ་ང་རྤལ་དང་། ཆས་ 
དང་བླ་མ་མཆད་གྲགས་ལ་མ་དད་པ་དང་། ཆས་ལ་དན་གཉེར་ 
གྱིས་འདུན པ་མད་པ་དང་། དབང་པ་ཡུལ་བུ་ཕྱར་འབྲང་ཞིང་རྩེ་ 
གཅག་ཧུ་མ་འཇག་པ དང་། སམས་བྱང་རྨུགས་ཀྲས་ནང་ད་རྗུད་ 
བ་དང་། ཆོས་ཐུན་རེང་དྲགས་པས་བཀྲས་སྐམ་ཚ་གྲང་སགས་ 
ཀྱིས་གདང་ནས་ཉན་མེ་འདད་པ་སྐྱ་བས་ཉན་པ་རྣམས ན་ཆེ་འདེང ༤* ༠༠༤ 
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ཡང་། ཆེབག་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ངང་བཞིན་བསམ་གཏན་ 
དང་། ཤེས་རབ་དང་རྣམ་པར་གྲལ་བའེ་ ཆོས་ལ་བར་ད་གཅོད་ཅིང་ 
ཕྱི་མང་ཡང་ཆས་དང་མི་འཕྲད་པའེ་ཉེས་པས་འཁར་བ་མཐའ་མེད་་ 
ད་འཁུམས་པར་འགུང་བས་རབ་ཏྭ་གས་པས་སྦྱོད་ལམ་བརྡམ་ཞེང་་ 
ལེགས་པའ་ཚུལ་གྱིས ཉན་དགས་སོ། །མེ་འཇིན་པ་ལྔ་ན། ཆེག་ 
འཇེན་ལ་དོན་མི་འཇོན་པ་དང་། དོན་འཇཾན་ལ ཆེག་མེ་འཇིན་པ། 

བརྡ་མ་འཕྲོད་པང་འཇེན་པ། གང་འག་ནང་ནས་འཇིན་པ། དན་ 
ག ་ལོག་ཏུ འཇེན་པབ རྣམས་སྤང་དགོས་པ་ཡེན་ཏེ། དྭ་ལྔ་རེམ་ 
བང་། ཆིན་སྙན་ཅེང་ལགས་པ་རེ་ཆད་ད་འཇོན་ཅེང་དན་ཟབ་མོ་ལ་ 
རྟག་དཔྱད་མེ་འཇུག་ན་དེས་སམས་ལ་ཕན་མེ་ཐག ཆེག་གེས་ཅི་ 
བྱ་སྙམ་དྭ་ཁུད ད་བསད་ནས་དན་ཟབ་མ ་ཞེས་སྤང་ཟིན་བྱས་ཀྱང ཐོད 
ཆེག ལ་མ་བསྟན་པར་དེན་མེ་འབྱང་། དྲང་ངས་ལྡམ་དགངས་ཀྱི་ 
གསུང་སྣ་ཚགས་པ བརྡའ་མ་འཕྲོད་པར་བརུང་ན་ཡང་དག་པའི་ཆས་ 
དང རྒྱབ འགལ་ད་འགྲེ །གང་འོག་ནོར་ནས་བླ་ཟང་ན་བསྟན་ 
བའི ་བབས་དང་མེ་མཐུན་པ ལ་སགས་པའ་འགལ་འད་ཅན་ད་འགྱར། 
དོན་ལོག་བང་བཟླང་ན་ལོག་རྟག་རྒྱུན་འབྱམས་ནས་རང་ཧུད་ཆུད་ཟ་ 
ཞིང་བསྟན་པའི་རྐང་འདྲེན་ད་འགྱང་བའེ ཕྱང་སྤང་དགེས་པ་ཡེན་ན། ། 
གཉིས་བ བླང་བྱའེ་ཀུན་སྤྱད་ལ་ཞད་ ཤཾས་བཞེ་བརྟན་པ་ཕ་རེལ་ད་ ༡༩ 
ཕྱན་བ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། སྤྱོད་ལམ་གཞན་བསྟན་པའ། །དང་བོ་ 
འདུ་ ཤས་བཞེ་བརྟེན་པ་ན། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། རགས་ཀྱི་བུ་ 
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ཁོད་ཀེས་ བདག་ཉེད་ལ་ ནད་བའི་ཞད་ ཤེས་ བསྐྱད བང་བྱའོ། །ཆོས་ 
ལ་སྨན་གེ་འད་ཤས་བསྐྱད་པར་བྱའ། །ནན་དན་ཉམས་སུ་ལན་པ་ 
ལ་ནད་ཉེ བང་འཆ བའི འད་ཤེས བསྐྱེད་པར བྱའེ། །དག བའི་ 
བཤེས གཉེན་ལ་སྨན བ མཁས བའི་འད་ཤས་ སྐྱད པར་བྱའ། ། 
ཞེསས། །ཆས་ཉན བརི་རྣལ་འབྱོང་ཕ་རལ ད་ཕྱན་པ་དྲུག དང་ 
བཅས་པ ན། ཆེས་སྤྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱེ མན ཇག་མཇན པར་རྟགས་ 
བའི་རྒད་ལས། དང་བ བང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱད་ད། །རང ཉིད་ 
སྒྲལ མང་སྒམས བྱས་ནས། །རྣ་བ་གཡས་བརང བདླ བསམ། །སླབ་ 
དབན འཇམ་དཔལ བསམ་བས་ནས། །བླ་མའི་ཞལ་གྱེ་འད ཟང་ 
དཔ། །པདྨང་རས བར ཐྲམ་པར་བྱ། །འགྲོ རྣམས་ལྷ་མོར་བསྒཔས་ 
བྱས་ནས། །ཐན་ཁང་མ་རྟོག་སྟང་བཉིད། །སྐད་ཅེག་གཉས་ 
ཙམ བསྒམ པང་བྱ། །ཞས་སྦྱོང་དངོས་རྗས་ཀེ་རྣལ་འབྱར་དང་། ། 
མ་ཧག སྟན སགས ངབའབྱལ་ཞེང་། །ས་ཕྱགས་སྤྱད་ལམ་སྔམས་ 
པ་དང་། །སྲག ཆགས་ཀུན་ལ་འཚེ་མི་བད། །ཟླ་མ་ལན་ 
གསོལ་བའདབས། །མ ཡངས་བླ་མའི་གདམས་ངག་?ཉན། །] 
དོགས་སེལ ཕྱར་ན་སྐྱོན ཆེག་འདྲེ། །སྒྲོལ་མ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་ 
ཝལྔན། །ཞས་བས་ཉན པ་པས་ཌས་འཆད་པའེ་དན་དང་། མཆོད་ 
པ་མེ་ཏག་སགས་འབྱལ་བ་སྦྱེན པ། ས་ཕྱགས་དག་བར་བྱ་བ་ 
དང་། ལྱས་ངག་ཡད་གསུམ གྱེ་སྤྱོད་ལམ་མ་དད་པ་ལ་སགས་པ་ 
བསྣམས་པ ན ཚུལ་ཁྲམས། ཆས་གཱལ་དྭ་ལྟགས་པའི འབྱ་སྤྲང་ 
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སགས་ལ་མི་ཞཚེ་ཞིང་ཤཾག་ལ་སོགས་པའི གནོད་བ་ཆ་ཆུང་བཟད་པ། 
ཆས་སྙན་བ་ལ་གསལ་བ་འདབས་ཤཾང་ཉན་པར་བརྩེན་པ ན་བརྣན་་* 
འགྲས།། སམས་མ་ཡངས བར་ཉན་ཅང་ཐས་པ འཇན པན བསམ་ 
གཏན། རང་གསརྟོགས་པའི་དན ཁལ དཔྲད་བ དང་བྲ ཆོམ་གྱ་ 
གཞེང་གྱར་ན་བླ་མ་ལ་འདྲ་ཞེང་ རྩད བས རྣམ པར་གདན ལ དབབ་་་ 
བ་ན་ཤས་རབ་སྟེ་ཕ་རལ་དྭ་ཕྱན་པ་དྲུག རྫགས་པར་ལྔན་པདང། 
འཆད་པ་པ་ལའང་ཏཆྲས་བརྟན་པ་ན་སྦྱན་བ། ཉན་མངས པབ མདབ་ 
ནི་ཚུལཁྲམས། ཆས སྟན་པ་ལསྐྱེ ངལ་དང་གནད་འཆེ བཟད པས་ 
བཟད་པ། སྡྲ་བས བརྩན་འགྲུས། ཆེས འཆད་པ་ལས་གཞན་ད་ 
མ་ཡངས་པས་བསམ གཏན། ཆག དན་འབྱད པས་ཤས་རབ་སྟེ་ 
དྲུག་པ་རྫགས་པར་འགྱང་ར། །སྤྱད་ལམ་གཤན་བརྙན བ ན། 
མ་དད་པ་ལ་ཆས་མ བཤད། །མ་ན་བ ན་དུ་མག་དྲཀས་དང་། ། 
གདགས་དང འཁར བ མཆན་ཐགས་དང་། །མག་བ་གཡགས་པ་ 
དག་ལ་མེན། །ཞས པལ་སགས་པའ། །གསུམས་པ དཔན་ 
སློབ་གཉིས་ཀྲེས་འཆད་ཉན ཇ་ལྟར་བག བའི་ཚུལ་ལ། །ཆེངས ཆན པ་ 
ལྔའམ་གསུམ་གས་བཅངས་ནས འཆད་དེ། དང་པ་་ཆངས་ཆེན་པ་ 
ལྔ་ནཾ། རྣམ བཤད་རག པ ལས། མད་དན་མླ་བར་འདད་རྣམས་ 
ལ། །མན་ངག་ཅུང ཞག རྱ པར་བྱ། །དེ་ལ་མན་ཇག་འདེ་ཡེན་ 
ཧཾ། །དགས་པ བས པའི་དེན་བཅས་དང་། །ཆེག་དན་བཅས་ 
དང་མཆཚམས་སྦྱར་བཅས། །བརྒལ་ལན་བཅས་ཧེ་བརྙད་པར་བྱ། ། 
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ཞེས་སོ། ཆེངས་གསུམ་ནེ་དཀུས་ཀི་ས་གཅོད་པ་སྟག་མེ འི་མཆངས་ 
སྟབས་ལྟ་བུ། ཆེག་གེ་འབྲུ་ནོན པ་རུས་སྤལ་གྱི་ནུར་ཞགྲས་ལྟ་བུ། 
སྐབས་ཀྱི་དན་བཅྡ་བ་སེང་གའི་འགྱེང་ལྟ་བུའ། །དེ་ལྟར་ཆེངས་ཆན་ 
བོ་ལྔའམ་གསུམ་བོ རྣམས་ནེ་ གཞུང་གེ་སྐབས་དང་སྐབས་སུ་སྙན སླ 
པར་འགར་བ་དེ་ དང་དང་ཤེས་པར་བྲ་བ་ལས་ཊས་པར་མ སྤྲས་ལ། 
དན་ད་བདག་གི་བླ་མ་བཀའ་དྲེན་ཅན་ནེ།  བསྙན་པ་ཐྲམས་ཅད་ 
འགལ་མེད་ད་རྟོགས་ཤྲིང་། གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་ 
བར་ཤར་བས་གསར་རྙེང་རེས་མེད་པའི་བརྙན་པའི་བདག་པ་ ་ཉིད་་ 
ད་གུང་གཤེས་གཞུང་འདེ་ཇི་ལྟར་གསུངས་ན། ས་སྐྱ་བ་རྣམས་ལ་ 
རྔ་བཙན བསད་ནམས་རྩེམ འི་འགྲེལ་པ་དང་། དག་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཝ་དར་ཊིཀ་དང་། བཀའ་བརྱད་བ རྣམས་ལ ་དཔའ་བ་གཙུག་ 
ཕྲེང་སེགས་ཀྱེ་འགྲལ་པ་བཞིན གསུངས པ་དང་། རྙང་མ་བ་རྣམས་ 
ལ་སྔར་རྫོགས་ཆེན་ ཤྲི་སེང་ཧར་རྙེང་མ་རང་ལུགས་བཞིན་གསུངས་་ 
ཞེས་ཐོས་༤ིང་། ཕྱེས་སུ་ཡུལ་ངས་གང་ཟག་གམ་དགས་དབང་ 
གས་དྲངལ་ཆུ་ཐོགས་མེད་ཀྱེ འགྲེལ་བ་གཅར་སྟན་གྱིས་དགོངས་པ་་་*་ 
སྣ་ཆོགས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཁུད་པར་རྡེ་རྗའི་ལུང་གེས་ཟེན་ 
བའི་མཆག་གླེང་རེགས་སྲས དམ པ་སགས་རང་དཔན་སླབ་ལ་ཟླ་བ་ 
དྲུག་གེ་བང་གཞུང་འདེ་གསུངས་སྐབས ཐགས འགྲལ་གཅང་བཞག་་ 
གས་གདམས་ངག་ཉམས ལན་ལ་སྦྱར་བ་གང་གསུངས་རང་བླ ར་ངས་ 
པའི་ཟན བྲས་སྲགས་དཀྱུས་བཀད་ཀྱི་ཚུལ་ད་གཅ ་བོར་བྱས་ཏ། 
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འདེར་འཆད་པར་བྱ་བ་ལས་ཁུང་སྦྱར་སོགས་རྒྱས་སྤོས་མཁས་པ་ལ་ 
ན་མི་དགོས་ལ་ཡེ་གས་འཇེགས་ཤིང་། །ལས་དང་པ་པ་དག་འབྲུ་ 
འགུལ་ཙམ་དོན་ད་གཉར་ཞིང་ཤེས་པར་སླ་བས་ཉམས་ཕན་ཞིག་སྙང་ 
ལ་བཅང་བ ལས་སྤྲས་པ་ལ་འཆེལ་བར་མ་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ 
བཤད་བྱ་དངོས་བཤད་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་ཀེ་མཚན་དང་། མཚན་ 
དེ་ལྡན་གྱེ་གཞུང་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པ་ལ་མཚན་དངས་ 
དང་། ཞར་བུང་འགར་ཕྱག་གཉིས་ལས། དང་བོ་ལ་མཚན་དེ་ 
རྒྱ་སྐད་ལྟང་སྤྲོས་ན་རྒྱ་གང་འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་སྐད་རེགས་ཆེན་ ་ 
བོ་མི་འད་བ་བཞི་ལས་ལགས་སྦྱར་སསྙད་ལྷ་ཡི་སྐང་ད། བྲི 
སྭ་ཙྲང་ཨ་བ་དཱ་ར་དེ་ཉིདཐོད་ཡུལ་གྱེ་སྐད་བཟང་ ཤོས་ག་བད་“་ 
ཉད་ད་སྐྱུར་ན། བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སྤྱོད་བ་ལ་འཇུག་པ། རྱ་ 
བད་ཀྱེ་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་ན། བ་དྲྭེ་ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ། དེ་བཞེན་ 
ད་སྭ་སམས་དཔའི། ཙྭ་སྤྱོདཔ་ཨ་བད་ར་འཇུག་པ་ཡེན་ན། ། 
མཚན་དེ་གང་གིི་བྭ་ནས་བཏགས ཞེ་ན། སྤྱར་བརྫད་བྱའི་དོན་དང་། 
སོཌ་ཀྱ་སྷ ནས་བཏཌ་པ་ལས་འདེ་ནེ་དང་པ འ། །མཚན་དའི་ངན་ན། 
ཨཾ་ཤས་དྲ་བ་ལས། དེེ་མ་བྲལ་ཕྱེང་བྱང་བ་སྟ། །ཨན་ཧན་གྱས་ 
བས་ཆུབ་པ་ཉེད། །ཅས་གསུངས་པ ལྟར། སྤང་བྱ་སྒྲབ་གཉེས་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་ཅེང་བྱང་བས་ན་བྱང་། ཇྟཌ་བྱའི་ཡེ་ཤཾས་ 
ཡོན་ ཏན་ཐམས་ ཅད་ཁང་ད་ཆུབ་པས་ན་ཆུབ། ད་ཉིད་འཐབ་པའ་ 
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ཆེད་ད་དབུ་དང་ཡན་ལག་གཞན་ལ་གཏོང་བ་སོགས་བྱ་དཀའ་བའི་་ 
སྨྱེད་པས་སེམས་མི་ཞུམ་པར་དཔའ་བས་ན་སེམས་དཔའ་སྟེ། མད་ 
རྒྱན་ལས།  བརྟན་བ་སྡུག་བསྔལ་གྲོགས་ངན་དང་། _ ཟབ་མོ་ 
ཐྲས་པས་མེ་གཡ་བའ། །ཞེས་སེ། །སྤྱད་པ་ནེ། རྒྱལ་ 
དབང ཀླང་ཆེན་བས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱེས་ཀུན་ལ་བསླབ་བྱ་སྟེ། 
གཅོ་བཾ ཕ་རལ་ཕྱན་པ་དྲུག་ལ་བསླབ། །ཞས་གསུངས་པ་ལྟར། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་ཐམས་ཅད་ཕ་རེལ་ད་ཕྱིན་པ་དྲྭག་ཏྭ་*་ 
ཞད་ལ། སྤྱད་པ་དེ་ལ་འཇུག་པ་སྟ། ལས་དང་པ པའི་བླ ་སྦྱང་ 
དང་བསྟུན་ནས་ཇ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལན་པའི་ཐབས་སམ་ཚུལ་ཚངས་ལ་་ 
མནང་བང་གཞུང་འདེ་ཉེད་ཀྱས་ཡང་དག་པར་སྟན་བས་སེ།  ། 
མཚན བཏགས་ ཤང་ཀླད་དྭ་སྤྲས་བའི་དགས་པ་ནཾ། སྤྱོར་མིང་བཏཌ་ 
བཙམ་ག་དགས་པ་ནེ། མེང་དན་གེ་འབྲེལ་བ་ཤྭས་ནས་བླང་དོར་ 
གྱེ་དོན་ལ མེ་རྨངས་པར་འགྱར་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། 
མེངད་གདགས་པར མ་མཛད་ན། །འཇེགཏེེན་ཐམས་ཅད་རྨངས་ 
བར་འགུར། །ད་བས མགན་པ ཐབས་མཁྲས་པས། །ཆས་རྣམས་ 
མེང་དྭ་གདགས་པར མཛད། །ཅེས་གསུངས་སཾ། །ཏྱད་པར་འདེར་ 
རྗོད་བྲ་ལས་བདགས པས། དབང་བ་རབ་ཀྲེས མཚན་ཅམ་མཐང་ 
བས་དྭྭབ་ཞབས ཀྱེ་དན ཐམས་ཅད་ཁོང་ད་ཆུད། འབྲེང་གས་ཕྱགས་ 
ཙམ རྟགས། ཐ་མས་སྨན་སྣོད་ལ་ཁ་བྱང་བཏགས་བ་ལྟར་གླགས་ 
བམ་བཙལ་སླ བནི་དགོས་པ་ཡད་དེ། །མཚན་རྒྱ་སྐད་སོང་བཞག་ 


22 
ད་སྨྲས་བས་མཚན་གཉིས་ཟློས་པར་འགྱང་ར་ ་ཞེ་ན། དེར་མི་ 
འགྱར་བར་མ་ཟད་དགོས་པའི ཁད་པར་བཞེ་ཡད་དེ། གང་ཞེ་ན། 
རྒྱ་གང་ཆོས་ཁང་བཙུན་པས་བསྟན བཅོས་ཁུང་མང ཡད་ཆེས་པའི་་ 
དགས་པ་དང་། དས་གསུམ་གེ་སངས་ཧས་ཀུན ལགས སྦྱར་རྷའི་ 
སྐད་ཀྱེས ཆོས་གསུངས་པས་རང་གས་དའི སྐད་དྭ་བཏན ཅང་བཤད་་*་ 
བས རང་རྒད་ལ་བྱེན་རླབས་འཇུག པ་དང་། མ་འངས་པན་དའི་ 
སྐད་ཀྱིས་ཆས་གསུང་བང་འགྱར་བས་སྐད་ལ་བག་ཆགས་འཇགབ་་ 
དང་། མཚན་འདེ་ཇི་ལྟར་བར་གཞུང་ཀུན་རྒྱ་སྐད་ད་ཡད ན དོན་ 
ཤེས་ཤང་འཆད་པར་ལྟ་ཅི་ཆག ཙམ་ཡང་ཇེ བཞེན་འདན་པར་དཀའ་ 
བང་ཤེས་ནས་ལ་ཙ་བའི་བཀའ་དྲན་ངཱན་པའི་དགས་པའ། །གཉས་ 
པ་འགར་ཕྱག ན། ལ་ཙ བས་བཀོད་པ་སྟེ འད་ལ་ཧལ་པ འིཿ 
བཀས་བཅད་ ཀེ་ཕྱག་གམ། སྡ་སྣོད་ངོས་འཇིན་གྱེ ཕྱག ཅས བྱ་སྟ། 
ཆོས་རྒལ་ཡབ་མས ཀེ རང་འ ལཾ ཙ་བ་རང་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་* 
སོགས པ་རང་གང མསལ་ཕྱག་ མཛད་པ ལསའད་ལྟར་གཅག་དུ་་ 
བཀས མ་བཅད་ལ། རྒལ པམངའ་བདག ཁྲརལ གྲས་བཅྟེད་དང་ 
ལོཙབམང་བོའུ་ཤང་རྡའི་ལྷ་ཁང་། འཕང་ཐང་ཀ་མད་ཀྱེ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ད་གདན དངས་དེ་ཆེས་རྣམས་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱས་ 
གཏན་ལ་དབབཆེ སྡེསྣོད་གསུམསཾ་སཾ་རང་རང་དང་མཐུན་པའི་་་་ 
འགར་མཛད དགོས པར བཀས བཅད་པའི ཕྱང་རམ སྡ སྣོད་གསུམ་ 
སོ པོང་མ་འདྲེས བང་ཤས་པར་ཞའགྱང་བསན་ད་སྐད་ཅས་བྱ། 
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¦ ད་ཡང་འདུལ་བར་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་ཞེབ་གསུངས་བ་རྣམས་སངས་*་ 
རྒྱས་ཉག གཅག ག སྤྱོད ཡུལ ཨན་བས་ཐམས་ཅད་མཁུན་བ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལལ་ཞས་དང་། མདོ་སྡ་རྣམས་སངས་ཧྲས་དང་བྱང་སེམས་ 
རྣམས་དྲ་བདང་དྲེ་ལན་གྱི་ཚུལ་ད་གསུངས པས་སངས་ཐས་དང་བྲང་ 
ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས ཅད ལ ཕྱག་འཆལ ལ་ཞས་དང་། མངོན་ 
བར་ཕྱང ཁམས་སྙེ་མཆད་ཀྱ རབ་དབྱ སོགས གསུངས་བ་རྣམས་*་* 
ཤྭས་རབ ཟབ་མོས་རྟགས་བྲ་ཡེན་པའི་ཕྱར་འཕགས་པ་འཇམ ༡༠ ༠༦ ༠:༠༠ 
དཔལ གཉོན་ནར་གྱང་པ ལ ཕག་འཚལ་ལ་་ཞས་ཕྱག མཛད་པ་ལས། 
འདར་མདོ་སྡེ་དང་མཐུན པང་ཕྱག མཛད པ་སཱ། མརདགས་པའི་ 
གཉིད་འབུག པ་ལྟ་བུ སངས་ཤང་ཤས་བྱའི་ཆེས་ལ་བློ་གྲསཀ བདྨ་ 
རྣམ པང་ཧས་བས་ནས་སངས་གྱས་དང་། ད་ཡང་། ཇེ་སྐད་ད། 
མ རག་གཉེད་ལས་སངས ཕྱང་དང་། ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་བློ་ཧྒས ཕྱར།། 
སངས་རྒྱས་པདྨྲ འདབ ལྟར་གྲས། །དེའི ཕྱེར་སངས་རྱས ཞས་ 
བྱའ། །ཞེས བ བཞེནན། །བསམ་པ་པུང་ཆུབ མཆག་ཧུ་སམས་ 
བསྐྱད ཅིང སྦྱོང་བ ཕྱན་དྲུག ག་ཉམས་ལན ལ བརྩོན པས་པྱང་ཆུབ་**ཚ 
སྒྲུབ་པ་ལ སཔས་མ ཞུམ བར དཔའ་བ་དང་། དེ་གཉེས་ཀ རྱ སཔ་ 
རྒྱུད ན བཞུགས་ པའི་དམ པའི ཆེསདང་བཅས་པ་ ཐཝམ་ཆཝྔ་ ལ་ 
ཙ བས་འགྱར་མཛད་པའི་སྔ་རལ་དྭ་བར ཆད མད་ པང་ འགྱར་ མཐར་ 
ཕྱན པའི ཆད་ད་ཕྱག འཚལ ལོ ཞས བཀོད་པའ། །གཿམ་ཐ་ 
མཚན་ད་ལྔན་གྲ གཞུང་བཤད་བ ལ། བརྟན་བཅས་རྩོམ་པ་ལ་ 
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འཇུག་བརི་ཡན་ལག །བརྩམས་བྱ་བསྡན་བཅོས་ཁལུས ཀྲེ རང་བཞན། 
མཇུག་ཡངས་སུ རྫོགས་པའི་བྱ་བ་དང གསུམ། ངདང་པལ་མཆད་ 
པར་བརད་པ། བརྩོམ བར་དམ་བཅའ བ། ཁངས་པ བཏྐང་བ། 
སྤྲེབ བསྐྱེད་པ་དང བཞ ལྲས། དང་པ ན། ཕྱག་འཚལ ཧ་ཞེས་ 
གང་ལ འཚལ་ན ལམ་བང་བ་པང་ཆུབ སམས་ངཔའི ཐག པ ལ་བརྡན་ 
ནས་འབྲས་བུ་བད བརྫགས་པའི་སངས་ཐྱས་ཀྱ་སར གཤེབས་པས་་ 
ན་བད་གཤེགས ཞས་སངས་རྒྱས་དཀན་མཆག བསྙན་ཧ།  དཞང་ 
སུགདའེ་སྒྲལས་ངངས་ན། སུན ལགས་པ མཇེས པ་བད་བ་དང་། 
གཏགཤགས་པལ་འཇུག བས ན། ལགས་པའམ མཇེས་པར་ 
གཤགས་པ་དང་། སླང མལྔག་པར་གཤགས་པ་དང་། རྫགས་ 
བའམ་མ་ཁལུས པར་གཤགས བདང་གྲསམས། འདེའི་ངན་ཡང་ 
ག བད ཀམཁས་པ་རྣམས་ཀྱས སྤངས བདང་། རྟེགས པ་ས་ 
སྲར་དང་། གཉེས་ཀར་རྡྱར་ད་གསུང པ བཞན འཆད་ད་ཡངད་ནའང་། 
འདས་འཐུས་ཧ། །ལགས་པའམ་མཇེས་པར་གཤབས པ་ན། ཀུན་ 
ཉེན ཕྱོགས་ཀྭ ཇྔ་ག་ཀུན་གྱ་ཉས པའི དྲེ་མམད་པར་ལགས་པརམ་་་*་ 

མཇས པང་གཤགས པ། དཔར་ན་སྐྱས་བུ གཟུགས་མཇས པ་ལྟ་ 
བུ་། དེས་ན འཁར བ་ལས་ཏུད་པར་ད་བྱས་བ་སྟ། སྲང་པ་ 
རྣམས ནེ རྫུ་བ། བརྩལ་རྒྱ་འབྲས ལས་མ འངས་པའི་ཕྱེང་རོ། །སླར་ 
མེ་ལྔག པར་གཤགས པན བདག་ཆྟའི་ས་བན་དྲུང་ནས་རྱུང་བའི་་*` 
ཕྱར་བྱད་ཤཾཇ བསྲག བས རླང མསྐྱ་བ བཞན་དྭ་འཁར་བར་མ་ལྡག་ 
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རྦ་སྟེ། དབྲེ རིམས་ནད་ལེགས་པར་བྱང་བའི་སྐྱེས་བྱ་ལྟ་བྱ། དེས་ 
ནེ་ཕྱི་རོལ་པའི་ལམ་ལས་ ཁུད་བར་བྱས་བ་སྟེ། དེདག་སྲིད་རྩེང་ 
སང་ནའང་སྲིད་པའི་ ' (འདའ་ མི་ ཀྐ པ་འོ། །མ་ལུས་པའམ་ 
རྫོགས་པར་གཤེགས་བ་ནི། སྔངས རྟེགས་མཐྲང་ཕྱེན་པའི་ཡོན་ 
ཧན་གྱི་མཆོག་མ་བརྙས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་དཔེ་བུམ་པ་ལེགས་་” 
ཐང་གང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། གཤེགས་ཚུལ དེས ན་ཉན་ངང་ལས་ཏཁད་ 
པར་ཕྱ་སྟེ།_ ད་དག་ལ་མེ་ལྡོག་པར་ཙམ་ཨོད་ཀུང་སྤང་རྟེགས་ 
མཇོགས་པས་ཉི་ཆེ་བ་ཡེན་པས་སོ། །སངས་ཧས་བཅམ་ལྡན་འདས་ 
ཛཾ རྟོགས་པཞམ་བསྟན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡ་མངའ་དབང་འབྱོང་བས་སམ་་ 
མངའ་བས་ན་ཆས ཀེ་སྐ་མངའ་ཞས་ཆེས་དཀན་མཆོག་བསྟན་ཏེ། 
དནང་གྒུད་བླ་མ་ལས། ཆོས་སྐྱ་རྣམ གཉིས་ཤེས་བྱ སྟེ། །ཆོས་ 
དབྱངས་ཤེན་ཧཱ་དྲེ་མེད་བ། །དེ་ཨི་རྒྱུ་མཐུན་ཟབ་པ་དང་། །སྣ་ 
ཚོགས་ཚུལ་ནེ་སྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟང། སྟབས་སེགས་ 
རྟོགས་བ ཆོས་ སྐྱའི་རྒྱུ་མཐུན་བསྟན་པ་ཆོས་སྐྱ་ ཆབ པ་དང་ཧ་ཆ བའི་ 
ལུང་གི་ཆོས་ཕུང་མ་ལྱས་པ་སངས་ རྒྱས་ལ མངའ་བས་ན་དེ་སྐད ༡༣༩ 
ཆེས་སོ། །སས་བཅས་སོགས་ཀྱིས་དག་འདུན་དཀོན་མཆོག བསྟན་ 
ཏེ། དེ་ཡང་སྦྱིར་སྐུའི་སྲས་སྒྲ་གཅན་འཇིན། གསུང་གི་སྲས་ 
ཉན་ཐྲོས་དང་ངང་རྒྱལ། ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟ་ 
ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བ ་ཆེན་པཾ འི་ སས་ ཀྱི་ བྲུ བྲ ་ན་ རལ་པ པའི་ གདུང་ བླརྒུད་” 
ཞཇེན་པ། འཁོར་འབངས་མངན་ངེས་སྐྱོང་བ། མཆད་ཀྱི་ལྡ མེག་ 
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འཇིན་པ་ལྟར་ཐུགས་ཀྱེ་སྲས་མཆོག་བྱང་སེམས་རྣམས་ནི། རྒྱལ་ 
བའི་གདང་འཇིན་པ་དང་། དམ་པའི་ཆས་ཀྱི་མཛོད་འཇིན་པ་དང་། 
འཁོར་གདལ་བྱའི་ལྷག་མ་སྐྱེང་བས་ན་ཐུགས སས་པྱང་སམས་ཐེག་ 
ཆན་དགེ་འདུན་སྟེ།  དེ་དང་བཅས་པའི་དཀོན་མཆོག་རིན་བོ ་ཆེ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དང་། དེང་མ་ཟད་ཉན་ཐྲོས་ངང་རང་རྒྱལ་དང་རང་ 
ལས་བསླབ པ་རྒན་པ གྲིབ་མ སོར་གཅེག་གེས་མཐྲ་བསོགས་ཡན་་་ 
ཏན་སྣ་གཅེག་གིས་ལྷག་པ་དང་ཕན་འདགས་པ་ལ་སེགས་བས་ཕྱག་ 
བྱ་བའི་འེས་སུ་གྱར་པ་གང་ཅེ་ཡང་རུང་བ་མ་ཁུས་པ་ཀུན་ལའང་་་ 
ཚུལ ཇི་ལྟར་འཚལ་ན་སྒོ གསུམ གྭས་པར་ཏེ་གྭས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
སྒོ་ནས། སུས་འཚལ་ན། སློབ་དབན་ཞི་བ་ལྷས་སྐྱེས་བུ་དམ་བ་ 
ཡ་རབས་ཀྱེ་ཚུལ་དང མཐུན་བར་དྭས་ནམ་འཚལ་ན། བསྟན་བཅོས་ 
འདི་རྩོམ་པའི་སྔོན་དྭ། དགས་ཆད་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་བར་ 
ཆད་མད་པར་རྩོམ་པ་མཐྲར་ཕྱན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ 
ཀུང་བསྟན་ བཅོས་ཡང་དག་པར་ཡིད་ ར་ཁ ནས་དད་ ཅིང་དོན་ གཉེར་*” 
གྱིས་འདན་ཅིང་འཆད་ཉན་ལ་བར་ཆད་མེད་བར་མཐར་ཕྱིན་བའི་ཕྱིར་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་ཡེན་ཧེ། འཕགས་པ ཀླྭ་སྒྲབ་ཀྱིས། བསྟན་ 
བཅོས་བྱེད་པས་སྟོན་པ་ལ། །མཆྲོད་པར་བརྗོད་པ་འབྲས་མེད་མིན།། 
སྙོན་པ་དང་ནི བསྟན་བཅོས་ལ། །དད་འདན་བསྐྱད པར་བྱ་ཕྱེར་རེ།། 
ཞེས་དང་། ཧྱ་ཆེར་རེལ་པ་ལས། བསཾད་ནམས་རྣམ་སྨིན་བདེ་ 
སྟེ་སྔུག་བསྔལ་ཐྲམས་ཅད་སེལ།  །བསོད་ནམས་ལྡན་བའི་མི་ཡེས་ 
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བསམ་བ་རྣམས་ཀུང་འགུབ། །ཅེས་གསུངས་བས་སོ། །ཏེ་ཞེས། 
དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ཞེས་ལྷག་བཅས་སོ། ཀ།གཉིས་བ་ 
ནེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དབའ་རྣམས་ཀྱེ སྤྱོད་པའམ་སྡོམ་པ ཉེས་སྤྱད་སྡེམ་བའི་ཚུལ་*་ 
ཁྲམས། དག་བ་ཆོས་སྡུད ཀྱེ་ཚུལ་ཁྲམས། ° སེམས་ཅན་དེན་ 
'བྱད་ཀྱེ་ཚུལ ཁྲེམས་སམ་བསླབ་པ་ལ འྲ ག་བ་སྟ་སྒྲུབ་པའི་ཐྤབས་་”་ 
སམ་ཚུལ་ཚང་ལ མ་ནར་བ་སྟོན་པ འདེན པ་ཚོད་དང་རང་བཟོ མ་་་ 
'ཡིན་པང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཁུང་ཇེ ལྟ་བ་བཞེན་དྭ་མདོར་བརྡས ཤཱཾང་གོ་ 
་ྨ བང་བྱས་ནས་འདེང་ནེ་བརྔད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ལུང བཞེན་ཞེས་ 
་པ་ཡེད་ཆེས་པའི་ཕྱེང་ཏེ། ཚད་མ རྣམ་འགྲེལ་ལས། ལུང་ནེ་ 
་ཱ ཨིད་ཆེས་ཆིག ཡེན ཧེ། ཉེས་པ་ཟད་པ་རྫུན་གྱེ་ཆེག །སྨྲ་བང་ 
་མེ་ འགྱར རྒ་མད་ཕྱཾར། ཉེས་ཟད་ལུང་དུ་ཤཾས་པར་བྱ། - །ཞེས་ 
བས་སོ། །དེ་ལྟནརྫགས པའི་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཐུགས ཀྱ་དཔལ་བེའུ་ 
ངུ་བསྙྱེལ།  མགུལ་གྱེ་བུམ་པ་ནས་ཕྱུང་། ལྗགས་ཀྱ་བབྒ་༤་ 
བཀྲམ་། དང་ག ཆེམས པར་ནས་ཕྱང ཧེ་གསུངས ཁྲི་ཀཌ་ཊི་ 
བཀའ་དྲི་མ་ མེད་པའི་སྡེ་སྟེད་རེན་པ ་ཆེ་འདེ་སྙེད་མ་ཉམས་ ་བང་་ 
ཡོད་བཞིན་ད་འདེ ཉིད་བརྩམ་པས་ ཟློས་པར་འགྱང་བ་ལས་ དགོས་པ་ 
མེད་དོ་སྙམ་ན། .- སྐྱན་དེ་དག་མེད་དེ། _ རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཧྱ་ཆེ། 
ལུང་གྲངས་མང་བས་སྙེགས་དས་ཀྱེ་སེམས་ཅན་ཆེ་བུང་ཞིང་། ཤྲཾས་ 
བརོན་ཞན་པང་མ་ཟད་མྲོངས་ ཤིང་ལེ་ལོས་གཞན་དབང་དུ་གྱང་པ་་” 
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རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྙེད་ཤྲེས་དཀའ་ཞིང་ཉམས་ལེན་ད་བཛྡ་མི་ཤེས་བ ༠༠༠༠༩༧ 
རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་བོས་དགོངས་ཏ། ཤེས་སླ་ཞིང་ཉམས་ལེན་དྭ་ 
བྫ་བདེ་བའི་ཆེད་དྭ་འབྲོར་བ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་་ 
བསྟན་བཅོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་བ་ཚང་ལ མ ནརབ་འདེ་ཉིད་ 
བརྩམ་པར་བྱཞོ་ཞེས་དམ་བཅས་པའ། །སྦྱེང་བསྟན་བཉཅོས་ལ། 
འཁུཌ་པ་བྣེབ་པའི་བསྟན བཅོས། གབ་བ་འབྱེན པའི་བསྟན་བཅོས། 
འཐྲོར་བ་སྡད་པའི་བསྟན་བཅོས། སྒྲུབ པ་ཉམས ལེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ 
བཞི་ལས་འདེ་ནེ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དྭ་མཛད་བའེ། །དེ་ལྟང་ 
དམ་པ་རྣམས་ནེ གང་དམ་བཅས་པའི་ཁུང་ནམ་དའང་མི་འདོང་བས་་ 
རྩོམ་བ མཐར་ཕྱིན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཤེས་རབ་སྡང་བུ་ལས། 
དམ་པས་མང་པ ཁས་འཆེ་མི་བྲེད་ཅིང་། །གལ་ཧེ་དཀའ་ལས་ 
ཁས་ནི་བླངས་གྱར་ན། །རྡེལ་རེ་མེ་བྲིས་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཤྲི་ 
ཡང་གཞན་དུ་འགྱར་བ་མ་ཡིན་ན། །ཞེས་གསུངས་པ བཞིན་ན། ། 
གསུམ་པ་ནེ། སྔོན་ཆད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཀླུ་ 
ཐྲགས་སོགས་ཀྱེས་མ་གསུང་བའམ་མ་དྱུང་བ་ཡི་དོན་ཟབ་མོ་གཞན་ 
ཨང་གཞུང་འདེར་བརྗེད་རྒྱུ་མེད་ལ། དེ་ལྟ་ན་འང་ཆེག་སྡེབ་སྦྱོར་ 
ཡང་། བི་བྷཱ་ཏི་ ཙནཱ་ས། སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ བདག་ཉེད་ཆེ། ། 
སྐྱེས་བུ་མང་དྭ་བྱོན་གྱར་ཀྱང་། །ཞི་བ་ལྷ་དང་འདྲ་བ་ཡི། །ཉམས་ 
དང་དགངས་བ་ཅན་མི་རྩེད། ཅེས་གང་གསུངས་པ་དོན་ལ་གནས་ 
པ་ཡིན་ནའང་ཁེངས་པ བསྐྱུངས་ཏེ། སླབ་དཔེན་དཔའ་བའི་སྐྱེས་ 


_ .:2$ 
_ ངབས་སོ་བཞི་པ་དང་། རུལ་པོ་དགེ་བའི་དབང་པོ འི་སྐྱེས་རབས་ 
དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་སེགས་དན་ཧལ་བའི་སྐྱེས་རབས་མདོ་སྡེར'* 
གསུངས་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་ཆེག་སྡེབ་སྦྱེར་དང་སྙན་ངག་གིས ༠༠༠༠༠༠༠༤ 
བཅངས པས་མཁས་པ་མགུ་བ་བསྐྱད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཨན པ་ལྟ་** 
ུ བུའི་སྡེབ་སྦྱོར་གཞན་ལས་མཆོག་ུ་བྱར་པའི་མཁས་པའང་ཞེ་བ་ལྷ་ 
བདག་ལ་ཡད་པ་མེན་ཧེ། རྒུ་མཚན་དེ་དག་གི་ཕྱེར་ན་སྤྱོད་འཇུག་ 
འདེ་ཉིད་རྩམ་པས གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་བ ་ཞེག་འཇ་ང་སྙམ་པའི ༢. ༤ 
བསམ པའང་བདག་ལ་མད་ཅེས་ཆིག དང དན་ལ་མཁས་པའི་ཇང་ཧལ་་ 
སྤངས་པའ།  །འ་ན་འདེ་ཉིད བརྩོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཅཉི་ ཡད་སྙམ་ 
ན། ->‹ ཁང་གྷ་སྐཾར་ཝ་ཁམམ་བ་བྲང་རབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྦྱང་ བ་ཕ་ 
རལ་ཏཱ་ཕྱིན པ་དྲུག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྤྱོད་བ་བསྒོམ་ཞིང་ 
གམས་ཆ་ལོན་པ་ལ་འཆད་རྩོད་རྩམ་གསུམ་ལས་རྩོམ་པ་ མཆོག་ཏུ་*° 
འགྱར་བའི་ཕྱང་ངས་ ་གཞུང་ འདེ་ཉིད་བརྩྣམས་པ་ཡིན་ ཏེ། སླེབ” 
དབེན་ཅཊྣ་ག་མིས། གང་ཕྱིང་མཁས་པའི་ལས་གསུམ་ ཞྐམ། ` | 
འཆད་རྩེད་གཉིས་ལ་མ་ ངེས་ བ། །སྲེད ཕྱིར་མི་ ཡུལ རྩོམ་ བ་ སྣེ། ༈ 
ཞེས་གསངས་པས་ སཾ། །འདེའ་ དགོས་པ་ཡང་། ང་ ཧྒྱལ་ གི་སྒང' 
བུ་ལ ཨན་ཧན་གྱི་ཆུ་མེ་ཆགས་ཞེས་སེམས་ཇ་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་ན་༡་༡ 
ཁུང་དང་རྟགས པའི་དམ་པའི་ ཡན་ཧན་གྱི་ཆུ་མི་ཞཇིན་ པར་མ་ཟད་་་* 
མཧྭཧ་ ཀིས་ བསྲ་བར་འགྱང་ ཞིང་བརྩོམ་ ་བའི་ བསྟན་ བཅོས་ "ཏུང་གཞན་° 
དེན་ དའང་ མི་ འགྱར་ བའི་སྐྱེན་རྣམས་སྤེངས་ བའི་ཆ ཆད་ ཧཾ ཡིན་ནོ། ། 
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བཞི་བ། དེ་ལྟར་ན་ངང་གིས་ཤེས་པས་ཆོག་མོད། འདི་ཉིད་ 
རྩོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཞེ་ན། དགེ་བ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ 
བྷད་པྦལ ཐད་བཱ་བཾའཱརླ་ ཐི བའམ་གོམས་ ཐས 
ཕྱིང་རམ་ ཆེད་ ༨ བདག: གི་ བྱཇ་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་སྒོ། 2 
འདད་ཡེད་ ཆེས་ཀྱི་ དད་ པའི་ ཤུགས་ སྲམ་རྒྱུན་ སྤྱོད་ འཇུག་རྩམ་པ་་ 
འདི་དག་གིས ཏུང་དུས་རེ་ཞིག་གོང་འཕལ་དུ་འགྱུར་ལ། ཡང་ 
'ཡང་འདྲེས་ ཤིང་བྷསམ་ན་གཏན་ད་གོང་འཕེལ་དུ་ཆེས་ཆེར་འབྱར་ རོ་ 
ཞེས་ རང་སྤྲོབ་བསྐྱད་པ་དང་། དམན ས་བཟླང་སྟེ་བདག་དང་ 
སྐལ་བ་མཉམ་པ་སྟེ རགས ་འདྲ་བ་བྱང་ཆུབ ར་བྱ ཙ་བ 
དོན་དྲ་གར་ཤཾང་གྷཾ བང་གནས་བ་གཞན་གྱིས་ཀུང་ཅི་སྟེ་སྦྱོད་'"” 
་འཇུག་འདེ་དག་མཐོང ན་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་དགའ་་*' 
ཞིང་སྤྲོ་བས་འཇུག བཉལ་༡༩་ (3 
གཞན་སྤྲོབབསྐྱད་བཞོ། །དེའི་དགས་པ་ཡང་། རང་ ཧྭ 
ཅང་མེམས་ ཞུམ་པས་ སྱིད་ལུག་ནའང་ ཡོན་ཧན་སྐྱ་བའི་སྣོད་དུ་མི རུང 
བས་སེམས་སྤྲོ་བ་བརྐྱེད་ དེ་གཟེངས་བསྟད་པའ། །དེ་ཡང་སེམས་ 
ཧྭ་ཅང་ འག ་ཤུས་མཿ་ཛ་དང་ཞུས་ཞས་ཉས༡ཨ། གཉིས་ཨོན་ཏན་་་ 
ཁཏད་བར་ཅན་རང་ རྒྱད་ལ་ སྱེ བདི་ གེགས་སུ སྲ་ འགྱར་ བར། ཡབ་སྲས་ 
” མཇལ་བའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས ཡབ་རྒྱལ་ བོ་ཟས་ 
གཙང་མ་བདེན་པ་ལ་བཀོད་ ཚུལ་གྱི་ལོ་ རྒྱས་ བཞིན་ན། །དྷེལ་ར་ 
རྒྱུ་བཞི་བོ་འདི་ནི་རྩོམ་པ་ཙམ་དྭ་མ་ཟད་ཞཆད་ཉན་སྒོམ་པ་སེགས་*”་ 
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གང་དང་གང་ལ་དེ་དང་དེར་བར་ཆད་མི་ འབྱུང་བ་དང་། ་མཐར་ཡྱིན་ 
བ་དང་། སེམས་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་པ་སྤངས་པ་དང་། ལ་ 
ལས་སེམས་ཞུམ་པ་སྤང་དགོས པས་འདེ་བཞི་དང་ལྡན་ན་བྱབ་གང་” 
རྩམ་བབྲམས་ཅད་ལགས་པར་འགྲུབ་སྟེ།- - སྐྱ་བེ་ཡ་རབས་ཀྱི་ 
ཆོས་ལུགས་ཡེན བའི་ཕྱིང་ངེ། །དེ་བཞིའི་ཤུགས་ཀྱིས་དགོས་ 
སོགས་ཆོས་བཞི་ཡང་བསྟན་དེ། བརྗོད་བྱ་ནེ་བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀཱ་ 
སྔེམ་ལ་འཇུག་པ ནཾ ཞེས་པས ངང་།། དགོས་པ་ནི། ཁུང་བཞིན་ 
མདང་བྣསས་སགས་ཀུས་མཐོང་བ དེན་ཡད་པཿ་ ་འགུར། །ཞེས་ 
བས་དང་། ཉིང་དགོས་ནེ་བདེ་གཤགས་ཆེས་ཀྱི་སྐྱ་མངའ་བ་སྲས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཆོགས་ཀྱིས་བསྐར་བ་དེ་བྲོབ ངྱའི་འབྲས་བྱ་*་་ 
བླ་ན་མད་པའོ། །འབྲེལ་བ་ནི་པྱེ མ་རྣམས སྔ་མ་རྣམས་མད་ན་མི་ 
འབྱང་བའེ། །ད་དག་གེ དགོས་བ་ཡང་གཞན་དག་ཡིད་ཆེས་བའམ་ 
དན་འགྱུར་གྱི་ཐྲེ་ཚོམ་གྱིས་འཇུག་པདརམ། གཞན་གྱི་ལོག་རྟེག་ 
བརློག་བའམ། གཞུང་མཛེས་པར་བྱད་པའི་ཆེད་ཡིན ཞེས་སློབ་ 
དབོན་རྣམས་བཞེད་ཚུལ་གྱི་ཏྱད་བར་རེ།  །གཉིས་པ་རྩོམ་བྱ་བརྙན་ 
བཅོས་ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་བ་ལ་རྒྱ་གཞུང་དྭ་སྡོམ་དྭ་བཀོད་པ། ཾ 
ཀྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པ་ཆེ། _ །མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་གྱང་ 
ཅིག སྐྱསཔ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཡང་། །གོང་ནས་གོང་དྭ་འཕེལ་ 
བང་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་རིན་བོ་ 
ཆེ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པནི་ལེའུ་གསུམ། སྐྱིས་བ་མེ་༡མས་ 
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པར་བྱད་བའི་ལེའུ་གསུམ། མི་ཉམས་བང་གོང་དུ་སྦེལ་བང་བྱེད་པའི་ 
ལྲེའུ་གསུམ། དེ་ལྟར་སྤེལ་བའི་ འྲབས་བུ་གཞན་དོན་དུ་བྔ ༣ 
གཅིག སྭ་ལེའུ་བྱང་ས་བཅད་བཞིའི་ཁེངས་སུ་བརྔས་ ཏེ་འཆད་པར་་ 

བྱེད་པ་ལ། དང་ཕ བྱང་ཆུབཀྱེ སེམས་རེན་པོ ་ཆེ་མསྐྙས་པ་བསྐྱད་ 
ཐབ བྱད་པའི་ ལྭ༢་གསུམ་ལས། དང་པོ ་བྲོད་ཕ་བསྐྱེད་བ པན་ཨན་ 
གྱེ་ལེའུ་ལ། གཞུང་དང མཆན་ ན། །དང་པེ ལ་བང་ཆུབ་སེམས་ཏ་ 
རྟེན་དང་། བརྟེན་ཕ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱེ་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་བཉིས་ 
ལས། དང་པོལ ལུས་རྟེན་བཤད་པ་དང་། སེཔས་རྟེན་བཤད་ 
པ་ གཉིས་ ལས། དང་པ་ན། ནེ་ལ་འདེར་ལུས་རྟེན པུན་ཆགས་ 
ཀྱེ དབང་ད་ མཛད་དྲེ་ཐལ་ཇས་ནས་དལ་བ་དང་། ལྔན ་ཇངས་ནས་ 
འབྱར་ བསྟ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱེས། དམྱལ་བ ཨ དུགས་དུད་ འགྲཾདང་། 
ཚེ་རིང་ལྷ་དང་ཀླ་ཀླ་དང་། །ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས ཀྱེས་སྟོང་དང་། ། 
ལྐགས་ པ་ འདེ་ དག་མེ་ཁོམ་ བརྒྱད། །ཅེས་ཕས་མེ་ཁེམས་པ་བྲད་ 
དང་བྲལ་ པས་ ར་ བ་ བརྒྱད་ དང་། མེ་ཉིད་དྭབས་ སྐྱེས་དབང་པོ ཚང་། 
ལས་ མཐའ་མ་ལོག་གནས་ལ་དད། ཅེས་རང་འབྱོར་ལྔ་དང་། 

༧ ངས་ཧས་བྱོན་དང་དེས་ཚེས་གསུངས། །བསྟན་པ་གནས དང་ 
དེའི་རྗེས་འཇུག །གནན་ཕྱིད་སྙིང་ནི་བརྩེ་བཞོ། །ཞེས་གཞན་ 
འབྱོར་ལྔ་སྟེ། དལ་འབྱོང་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་བའི་མི་ཁུས་རིན་པེ ་ཆེ་ 
,ཧོཀི་ཧི་ཤུ་དེེ་རྤ་ཨར་ཧ་ལ་ཐམྦམེ་ན་ཉྙེན་ཕེང་ཤྲེན་ཱ དཀའ་བ་ཡེན 
ཏེ། ཧྲུ་ཚུལ་ཁྲེམས རྣམ་པར་དག ཕས་གཞི་བཟུང་། སྦྱིན་ཕ་ 


ཀྭ 

ཨ་སོགས་པ་དྲུག་གིས་གྲོགས་བྱས། སྨོན་ལམ་རྣམ་བར་དག་པས་ 
མཚམས་ སྦྱར་ བ་ཞིག་དགོས་པ་ལ་བསམ་ན་དང་། དཔེ་ཡང་ཧ་ 
མཆོ་ཆེན་བེ བོན་ཐཱཧཧཱཾ་ཀཿས་བའི་ཧཱཿཾབ་འོང་བྲ་ཝོ་བྱུས་ཏིའ་ 
མཚམས་སུ་མཚོ་ སྙང་ད ་ལན་རེ་འང བའི་མགྲེན་པ་གཉའ་ཤིང་གི་་་ 
བུ  དླྲ་ ལ་བསམ་ན དང། གངས་ 
ཡང་དྭཔྱལ་བནེ ས་ཆེན་བ འི་རྡུལ་ལྟ་བུ དང་། ཡེ་དགས་ནེ་ཆུ་ 
ཐ གང་གཞི་བྱེ་མ སྙེད་ལྟབྱ་དང་། དུད་འགྲོ ཉེ ཆང་ཞགག་ག་ 
ཕྤང་མ ལྟ་བུ། ལྷ་མ་ཡན་ལ་ཁ་བ་བུ་ཡུག འཚུབ པ ལྟ་བུ། ྷ་ 
མནི་དཔེས་གངས་མང་ཉུང་ལ་བསམ་ན རྙད་པར་ཤཱིན་ཧུ་དཀའ་བ་ ཧྲ 
འདེ་ད རེས་བླ་མ་དཀོན་མཆག་གེ་ཐུགས རྗེ་དང རང་ག་ལས་དབང་ , 
དཟང བོ་ཞེག་གས་སྐྱེས་བུའི་སྟེ། སྒྱས བུ་གསུམ་གྱི་དོན་མཇོན་ 
མཐོདང་ངས་ལེགས་གང་སྒྲབན འགྲུབ་པར་ནུས་པའི་དམའངྱྱང་་་ 
འདེ་རྙེད་པའམ་ཐེབ་པར་གྱར་པ ལ། གལ ཏ ལུས་རྟེན་འདལ་ 
རང་གཞན་ལ ཕན་པ དམ་པའི་ཆོས་ཞིག་མ་བསྒྲུབས་པར་ཡེངསམ་་ 
ལམ་དུ་མི་ཆེ་སྟང་ཟད་དང་དལ་འབྱང་དེན་མེད་དྭ་བྱས་ཧེ་བསྡད་ན། 
ནམ་འཇི་ཆ་མེད། འེ་རྐེན་ངེས་པ་མེད་པས དས་དོ་ནུབ་ཙམ་ 
དའང་མི་འཆེ བདི ངེས་པ་མེད་བས་ཤི་བར་གུང་ན་ ཕྱིན་ཆད་དམ་ 
ཕྱེས་སུ་ནི་མི་ལུས་འདེ་འདྲ་བ་ཡང་དག་པང་འབྱང་པར་ག་ལ ¿; $ 
འགྱར་ཏེ། འཐོབ་པར་མེ་འགྱང་བས་དལ་འདྱོང་དོན་མེད་ཆུད་ཟེས་ 


24 
སུ་མ་བྱད་ཅིག་ཅེས་གདམས་ཏེ། དེས་ན་ད་རེས་དལ་འབྱར་གྱི་མི་ 
ལུས་ཐོབ། མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དང་མཇལ། །ཇབ་མེ འི་གདམས་པ་ 
ཐྲབ་པནི་དྲུས་འདེར་རྙད་པར་དཀའ་ཞེང་འཇག་མྨ་བ་རྙེད་ན་དན་ཆེ་་ 
བནི་ལུལ ལ་ཡང་ཡང་བསམ་སྟེ་འཇེག་རྟན་གྱི་བྲ་བྲམས་ཅད་ཆེ་ ** 
བན་ད ཐཱ ར་པ དཏུ་ཐྤྱབ་ མ་ཆས་ཀྱེས་བཏན་ཧྭ རུང་བ་་*° 
33 ཞྱཀར་ ལ་ ཉྷང་ བོ ་ལན པར་བ དྱ དཔས ཏེ། དཔལ་ མང་ 


དད ་ ཆེ་ནེ་ཡུན་བྱུང་ཤེས་དྱའི་རྣམ་པ་མང་། ། 
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ཡི་ཚད་ཀུང་ཅ་ཙམ་མི ཤེས་པས། །ངང་པས་ཆུ ལས་འ་མ་ལེན་ 
པ་ལྟར། །རང་ག་འདད་པ་དང་དྭ་བླང་བར་ཧྱིས། །ཞེས གདམས་ 
པར་མཛད་པ་བཞན ན། །གཉིས་པ་ན། དཔར་ཇི་ལྟང་ན་ཉི་མ་ 
མེད་བའི་མཚན་མོ། །ཟ་བ་མེད བཞི་མུན་ནག སླར་མ་མེད་ 
པའི་སྤྲན་རུམ་ན་གླག་འགྱ་བའི་རུན་གྱིས་དས་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་ལ་་ 
ཅཡརགས་དབ རི སྙན་པ་ལྟར། དཔ་དེ་བཞྲིན་ད ་ཐམས་ཅད་ 
མན པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཉི་མ་མ་ཤང་བའི་མཚན་མ། །ླང་དོར་ 
གྱི་གནས་མི་ཤེས་བའི་མུན་ནག དུད་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་གྲིས་ 
བསླྲབས་པའི་སྤྲིན་རུམ་ལྟ་པྱུ་འདེང། . སངས་རྒྱས་བཅམ ལྔན་ཞདས་ 
རྣམས ཀྱེ་ཐུགས བསྐྱད་སྨན་ལམ་གྱེ ཞད་ཟེར་དང་།  ངང་རང་གི་ 
སྔན་བསགས་བསད ནམས་ ཀུ པབས་བཉས་གང་འཇམང་ པའི་ མྤཱ་ 
ཡེས་བྱཧ་ལམ་རེ་འགའ་ཞེག་ན་རྨངས་པའི་མུན་ནག གྲས་བཀབ་་་༠ 
 པའི་འཇིག་རྟེན་ཧ་སཾ ་སཾའི་སྐྱ་བ འི་རྒྱུད་ལ་བསེད་ ནམས་ཏེ་ དགེ" 


ཧཾ 


བྲ་བསྒྲུབ པར་འདོད་པའི་བླ གྲོས་ཀྱི་སྣང་བཞམ་དེན་གཉེང་གྱི་འདཱན་` 
བཐང་འགའ་སྟེབྱས་ལུན་རེ་སྙང་ལན་གཉིས་ མཆ =: 
མང་པོ་དང་རྒྱུན་རང་ བྲོང་མི་འྱང་བས་ཤིན་ཧུ་དཀོན་པས་ ན་དགེ་ བ་ 
གྤུབ བའདད་ཀྱབླ ་ངེ་སྐྱས་ན་ལེང་བའི་ལ ག། གི་བྡ་ལྟང་དེ་ཉེད་མི ཨཿ 
་ ཤིང་ གང་༨ དྭ་སཱལ་བའི་ ཕྱང་ བླ ྣ་བསྟང་ པཱ བློ ལརང་མེ་ འདྲེ། 
གྲོས་མྲང་མེ་བྱེད། བློ་ཐྲག་རང་གཾས་བཅད། རང་རྣ་མེ་ལག་ཏུ་མི་ 
གཏོད་བར་སྣ བྲག་རང་མགར་དཀྲིས་ནས དགྲ་གཉའ་ངིང་དུ་བཏང་། 
ཞཾང་ཐྲ རེང་དཱ་ཀྱས་ཧེ། བ།འ གདམས་གོང་མའི་ཆས་པའི་ཛུག་ 
ནོར་བྱང་དང་། ཆོས་ཇི གཙང་པ་རྱ་ཇས ཀཾ་དྲག་སྔགས གདུམ་ 
བཅས་དང་ལན གེས་དམ པའི་ཆོས་ཡང་དག པང་བསྒྱུབ་བར་ངྱའ་་་ 
སྣསཱ་དུ་དཱཧྭཿབའ་ཞང:ཉཇུག བུད་བླཏགཧུ ཨའ །ད་ལ་ཕྱུག་ནང་ 
བྱ་ནི། མི་གཱལ ནས་བུད། ཏཱ་གྲལ བསྙེགས། ཌྷ་གྲལ་ཐྲེབ་ 
ཅེས་བུད་བསྙེགས ཌོ གསུབ་དྭདང། + ཆོས་ལ་ བཏད། 
ཆྲས་ཕུག་སྦྲང་ལ གཏད། , སྤྲིང་ཕྱཕ། ག་ཤྲཾ ལ གཏད། _ ཤཱི་ ཕྱག་བྲག་ 
ཁུང་སྐམ ཐལ གཏད་ ཅེས་གཏད་ས་བཤེ་དང་། ཐྲེབས་མེད་རྡོ་རྗི་ 
སྨོན་ལ་བཏང་། ཞྲིཁུཀཾད་རྙཾ ཇྗེ་རྗེས་ལ་བཞག །ཨེ་ཤྭས་རྡོ 'རྗེ་རང་ 
[# འགྲོགས། ཞེས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་སྟེ་བཅུའ། །དྲག་སྔགས་ 
གསུམ་ནེ། ཅི ཨོངས་བ་ཤོག གང་ལྟར་འགྲེབ་སེད། ཅིས་ 
ཀུང དྭགོས་བ་མེད།. .ཉེས་སོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་བ་སེམས་བསྐེད་ 
ཀྱི་པན་ཡོན་ལ།.... སེམས་བསྐྱད་སྤྱའི་ཕན་ཡོན། སྨོན་འཇུག་སོ་ 
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ས འི་ཕན་ཨོན། སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་ཆེ་བ་བཤད་ 
པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོལ། དགེ་བ་གཞན་ལས་ཏཁུད་པར་ 
ད་འཕགས་བའི་ཕན་ཡན། མེང་དེན་གནས་འབྱར་བའི་ཕན་ཡོན། 
པན་ཡོན་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ ་ནེ། 

གོང་དྭ་བཤད་བ་དེ ལྡས་ཏེ་དེ་ལྟ་བས་ན་དག་བ སྒྱུབ་འཇོད་ཀྱ་བླ ་ནེ་ ༧ 
གློག་འགྱ་བ་དང་འདྲ་བར་༡མས་སྟོབས་ཆུང བྲ ཉིད ཡེན ལ་དུས་་་་ 
རྟག་ཏཱ་སྡེག་པ་མི་དགེ པའི་བླེ ་ན སྤྲིན རུམ་གྱི་མུན་ནག ལྟར་སྟོབས་ 
ནས་ཆེན་པོས་ངན་སོང་དུ་འཕེན་ཅིང་ཤིན་ཏུབླརོག་དཀའ་བས་མི་་་་་ 
བཟད་པ་དེ ནེ རྫོགས པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་རེིན་བཔོ་ཆེ་ཉི མ་ལྟར་་*་ 
རབ་ཧུ་སྣང་བ འདེ ཉིད་མེན་པ་སྟེ་འདི་ཉིད་མ་གཏོགས་དགེ་བ་ཕལ་་ 
དེའི་རྒྱུ་མཚན། བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གསུམ་སེགས་དུ་མར་མཐའ་ 
༥ས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐྲར་བུར་གེ་ཕན་ 
པ་དང་བདེ བའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་ལ་རབ་ཧུ་དགོངས་པར་མཛད་པ་་ 
ཡ་ཐུབ་དབང་རྫོགས་པའི་ སངས་ཊས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་་ 
ཀྱི སྔར་བྱས ཀྱེསྡིག་པ་འདགས་བ། ཕྱེན་ཆད་ཀྱི་སྡིག་རྒྱུན་གཅོད་ 
པ་། རང་རྒྱད་ཀྱེ་ཉོན་མོངས ཟིལ་གིས་གཞོན་པ། དག་བཞི་རྩ་ 
བ་པ་མོ་ཡང་གོང་ད་སྦེལ་བ། མཐྲར་བུག་བྱང་ཆུབ་ཆེན་བེ འཐྲོབ་ 
བ་ལ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་བར་གཟིགས་ཤིང་གད 
བྱ་རྣམས་ལ་བསྟན་པར་མཛད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདིས་ནེ་ 
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གྲངས་དང་ཚད་གཞལ་དུ་མེད་པའི་སྐྱེ་བ འི་ཚོགས་རྣམས་ཀིས་གནས་ 
སྐབས་གྱེ་ཕན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གེ་བདེ་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་ 
།སྲ་ཧས་ཀི་གོ་ཞཛང་བདེ་བླག་ཉིད་ད་ལྟེ། - དཀའ་ཆེགས་ཁྲེད་ 
པར་དུས་གརུམ ཀུན་དུ ཐེབ པར་བྱེད་བར་ཕྱང་རོ། །དེསནརང་ 
གཾ སེེ བའི་རུག་བསྔལ སྱེ ག་ན་འཆེ་ལ་སགས་པ་བྲ་ཕཔྲག་མང་བོ་ 
གཞམ་པར་འདོད་ཅེང ཐབས ལ་འཇུག པ་དང་། གཞན་སེམས་ཅན་ 
རྣམས ཀེ་འདེ་དང་ཕྱི་མདའི་མེ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་འདད་པ་་ 
དང་། རང་གཞན ཐམས་ཅད་ཀིས གནས སྐབས་དང་མཐུར་བུག་ 
གི བད་བ་མང་པ་བཀྒྱ་ཕྲག་དྭ་མང་སྦྱོད པར་འདད་པས་ཏུང་གང ༠༧༨༠༠༠ 
འདོད་འགྲུབ་པའི་ཐབས་བྱང་ཆུབ ཀེ་སམས འདི་ཉིད་དྭས་རྟག་དྭ་ ༤༠༠༠༠༠ 
གཏང་བར་མེ་བྱ་སྟ་རང་ཧྱུད་ལ་བརུང་བར་བྱའོ། །གཉིས་བ་ནི། 
ལུས་ལཕ་མ། །ན་ཆོད་ལ་རྒན་གརོན། །རིགས་ལ་བཟང་ངན་མེད་ 
པང་། རང་རྒྱུད་ལ་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ ཀེ་སེམས་འདེ ཉིད་སྐྱེས་པར་ 
གུར་ན་སད་ཅིག་གས་ཧེ སྐྱེས་མ་ཐག པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་སྔར་*”” 
འཁང་བདི་བཅོན་རང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ལྕགས སྒྲག་གིས་** 
བསྣམས བས་:མས་ཐྲག པའི་སེམས་ཅན་རྣཾས་ཀྱང་མིང་གནས་འགྱར 
ཧེ་བང་བང་གཤགས་པ་རྣམས་ཀྱིསྲས་དྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་** 
མེང་གེ་ཅོད པཌ་དྲཔྱང་ཞིང བརྗོད་པར་བྱ་བར་འགྱར་ཞིང་། དོན་ 
གནས འགྱར་ཏེ་འཇིག་རྟེན པ་ལྷ་དང་མིར་བཅས་པས་ཕྱག་བྱར་ེ་*"་ 
ཕྱག་མཆོད བཀུར་སྟི བྱ་བའི གནས་སུ་འགྱར་ཞིང་། དེང་མ་ཟད་ྱང་ 
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ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ རྣམས་ལ་སངས་རྒས་བཅོམ་ལྡན་ འདྲས་རྣམས་ཏྱཇ་ 
བཀུར་སྟེ་བྱ་རུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ ཀྱེ་སམས་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱ་ 
ཟབླ་མ་ཡེན་པའི་ཕྱང་ར རོ གསུངས། བསུམ་པ་ལ་ གསར་ འགྱང་ གྱ' 
དཔེས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བར་བསྟན་པ།  ངེན་བ་ ་ཆེའི་དཔེས དན་ཌེ་ 
ཐར་བསན་པབ། ཞྲབས་ བྱ་ ཅན་གྱི་ལྗོན་ཤཾང་གྭཾ་དཔས་དག་ཅྭ ་མ་ཟད་ 
ཅིང་གང་དཱ་འཕལ་བར་བསྟན་ པ། སྙེལ་མ་དཔའ་བོའི་དཔས་ངས་ 
བནི་སྔག་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བརྟན་པ། དྲས་མྤབནི་མེའི་དཔས་ 
མ་ངེས་པའི་སྡཾག་པ དྲུང་ནས་ཞྱེན་བར་བསྟན་པ། འདང་མ་ 
བཤད་པ གཉུང གན་དུ་ཞལ་ཞཔང་བདང་དྲུག་ལས། དང་བོ་ 
ནི། དབེ གསེར་འགྱུར་གྱེ་རྩེ། དཔེ ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སམས། 
མྱཆུངས་ ཆེས་ ཏན བ ཞག་ བཟང་པོར་ བརྒྱུ ཉར་ བ་ སཱ། དྲ ལ་ཆུའི 
རིགས གསང་དཱ་སྣང་བྲ་ཞས་བ་བའི་གསར་འབྱུར་ཀྱེ་རྩི་ཨ་རྣམ་ཐ་” 
མཆོག་དུ་ བྲུམ་བྲ་སྲང་ གཅེག གས་ལྕགས་སྲང་སྟང གསད་བརང་པར: 
བསྐྱུར་ནུས་བ་ ལྟ་བྱང་མི་གཙང་བའི་རྫས་མང་པོཞི་རང་བཞྱིན་དུ་”ཌ༡༡ 
གུར་བནི་ལུས་དམན་བ འདེ་ཉིད་ཉན་ཐྲས་ལྟར་ཞདར་ཞདོད་ཀྱུ་བླ མི་ 
བསྐྱེད་པར་གཞན་ངོན་དྭ་ཚེ་རབས་མང་བར་དང་དྭ་བླངས་ནས་བྱངྔ 

ཆུབ་ཀྱེ་ སམས་ ཉིས་ཟན་ན་ཀྱྱལ་བའི་ སྐུ་སྲིད་ཞིའི་གྒུད་ པ་མཐའ་དག་་ 
ལས་སྐྱོབ ཉིང་དེན གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚགས་པ་རྩོལ་བའི་ཡིད་ བཞིན་གྱི་ 
ནོང་བུ རིན་ཆེན་རིན་བྲང་ གཤལ་དུ་མེད་བའི་ ཡོན་ཧན་དང་ལྡན་པར་་*་ 
བྱུང བས་ ས་མ ཧི ལྟ་ བྱནི་ཅཾ ཅཱ་ཁྱྱད་པད་ ཤྱ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་་ 
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ཟ་ སྭ་བ་བ་འདི་ཉིད་རབ་དུ་བཏན་ིང་གཡོ་བ་མེད་པར་ཟངས་ ཅ་ 
སཾ ཟའ 'གདས་བ་ལྟར་རང གས་བཟུང་བར་དམ་བཅའ་དགོས་ 1 2 † 
གཉིས་ པ་ནེ། དབར་ན་ཧ་མཆོའི་གླང་ ད་འགྭ གོ བའི་ཚ ཚེང་པ་ རྣམས་ ཀྲས་ 

_ དེད་དཔོན མཁས་པ་བསྟན་ཅང་ངས་བརྭགས་པའི ནང་བུ་ལ་མཆག་ྭ བཱུ 


` འེ ཁཾ ལྟང་ བྲང་ པ* དོ མསཔ་ཅའང ལ་མ བོ 


བྲལ བའི་སངས་ ཐྲས་ཉིད་ཀྱེ་ཚད་མེད་པའི་ བླས་ཏ་དྤམས་ ཅད་མངེན་ 

་ པའི ཡ ཤས་ཀུས་ནང་འཁུལ་མེད་པར་། ལགས པར་ཡོངས་མུ་སྣ་༠༠་ 

རཱ སྟམལཾ་ པར་བྣགས་ན་དམ་པའེ་ ཆེས་ ན ལས་དྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་*ཚ 

ྦ འདེས སངས་ས་ཐོབ་པར་འ འགྱར བས་རན་ཆ བས་ད་པན་ཨན་ཆེ་་༠ 
བང་གཟིགས་ཤིང་གདལ་བྱ ་རྣམས་ཁ་བརྟན་པང་མཛད་པ་ དྲས་ ན། 
རགས་དུག་གིས་བདྡ་ས པའི་འགྲོ བའེ་ གནས་ངིས་ཀྱེ་རུག་བརྔལ་༡*་ 
དཀག ྣྣ།ྣསྣྣྣྨྨོ|༢ 
སེམས་དེ་ ལགས་ བར་ སྟཾ་སྟྱ སྲརང་ དངེས་ རིས་ གསུམ་ཚང་པབས་རང་ ཐད་ཿ 
ལ་འཇིན་ཅང་། དྲན་ཤཾས་བག་ཡོད་ ཀས་མི་ཉརས་པར་ བརྟན་ པར་ 
བཟུང་བར་བུའ། ྗ །གསུམ་པ་ནཾ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྲིས་མ་ཟིན་ 
པའ་དགེ་བ་གཉན གང་ཇ་སྙད་བ་ཁན ན་ཆུ་ཤིང་ག་སྡོང་ང་རྣམས་ནེ” 
འབྲས བུ་ལན གཅིག་སྨན་ནས་རྩ་བ་ཟད་ངེ་སླར་མེ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ད་ནི*་ 
བསད ནམས་ཆ མཐུན་གྱེ་དགེ་བས་མངོན་མཐྲོ འི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་**"” 

ནས་འཚད་ཅིང་། ཉན་རང་གི་ཕུང་བོ་ལྕག་མེད་ད་ཟད་པར་འགུར་ 
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བ་ཉིད་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེཔས་ཀྱི་ཟེན་བདི་དགེ་བ་ཞེ དབག བསམ་ 
གྱི་ཤྲིང་སྲོགས་ཟྫོན་ ཤིང་བཟང་པོ་རྣམས་ན འྲབས་བྱ་མི་ཟད་ཅེང་་་་ 
སླང་འཕེལ་བ་བ ཟེན་དྭ་རྟག་པར་ཡང་རྣམ་སྨན གྱེ་འབྲས་བུ་གནས ༠་༠་མ 
སྐབས་རྷ་མེའི་ བདེ་ འྲས་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་་ཐེབ་ཅེང་“་ 
མི་འཛད་ལ། རྱྱུ་མཐུན་ གྱེ འབྲས་བུ་གོང་འཕེལ དྭ་གྱང་ནས་མཐུར་ 
བྱུག་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སྐྱ་བསོད་ནམས་ ཀྱེ་ཕུང་པོ འི་ནང་དྭ་བགྲང་དུ་ཨད 
པའི་འྲབས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱིན པས་ཀྱང་མི་ཟད་ཅེང་གོང་ནས་གོང་་་ 
དུ་ལྷག་པར་ འཕལ བང་འགྱར་བ་ཡན་ནོ། །བཞེ་པ ནེ། ཆོས་སྤང་ 
གི་ལས་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ གཞོད་པ་དང་མཚམས་མད་ ་ 
པ་ལ་སགས་ བའི་སྡེག་པ་ཤིན ཧཱ་ མི་བཟད་པ་དམྱལ་བ་མནར་མེད་ ་་ 
པའི་སྔག་ བསྩལ་ གྱོང་ངས་ བྱས་པ ཡན་ན་ཡང་། དཔང་ན ཕ་བསད་ 
བདིི་ཉེས་ ཅན ཤྱི་མི ཞིག་སྐྱེལ་མ་དཔའ་ཐལ་བརྟན་ནས་པ་དེའི་བུའི་་ 
དུང་དུ་སོང་ནནང་བྱའི་ཤ་ ལན་སྙགས་པའི་དགུནི་གནོད་པའམ་འཇེཌ་ 
བ་ཆེན བོ ལས་ཡུད་ཙམ་གྱིས་སྒྲལ བ་ལྟར་བྱང་ཆུབཀ སམས་རེན་པོ་ 
ཆེ་གང་ལ་བརྟན ནས་སྡེག་ཆེན་དེའི་འབྲས་བུ་དཔྱལ་ བནི་སྣག་བསྔལ་ 
ལས་ཡུད་ཀྱིས་ཏེ་ཡུད་ཙམ་གྱིས་སྒྲོལ་བར་འགྱར་བ་སྟེ། དེར་མི་ 
སྐེ་ཞིང་སྐྱེས་ ནའང་དང་གྱེ་ཕོ ལོང་བསྔབས་པ་ ཙམ་ལས་མི་མོང་བར་་ 
' བྲར་བང་འགྱུར་བས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ་སྡེག་ཕ་ལ་སླག་ཅེང་ 
བག་ཡོད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཅེས་མི་བརྟེན་ཧེ་ཤཾན ཧཱ ་བརྟན་བར་རིཌ་་་ 
སཾ། །རྔ་པ་ནེ། བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་དེས་ནི་དུས་མབའི་སྟེ་བྐྐལ་ 
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༤༨ 


པ འཇིག པའི་མེས་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྩ་སྦྲང་ཐྲལ་བ་ཙམ་ཡང་མི་**" 
ཁུས་བང་ ལྷག མེད ་ད་སྐད་ཅིག་ གེས་ བསིག ཐ་བཞིན་དུ་གོང་དུ 22:27 
བཤད་པ་ལས གནན་མི་བྲར་བསད པ་ཝ་བྱའི་སྡེག་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་་ 

དས སྐད་ཅིག་གཅིག གེས་ ཕྱོང བྱ་ལྷག མེད་ད་ཇེས་པར་བསྲེག་་*༡*༠་ 
པའཔ་ད དག པར་བྱེད་པསན་དེལ ཉིའི་ཕྱེང་མི བསྟེན་ཏེ་བསྟེན་དགོས་་ 
དྲག པ་ནི། བྱང ཆུབ ཀྱེ སེམས་དེ མེ་ཕན ཡོན་བླེས་ 
མེད་པས་མངའ་ཡས པ གཅནདག་ 


ངད 
:~ ངེན ¬ ༩༨; ༤ ༠ སར པྱོ , , 
ནི་རྒལ བའི་རྒྱལ་ཚབ ཆེན པེ རྗ བཙུན་བྱམས་པམགོན པོ བླེ ` 


ཧིཿ 


དག དང་་ བ་དུ་བཏན་པའི་བྱ་བྱང་ཆུཐ་ 
སེམས དཔའ གཞེན ནུ 

སྒེནས་བཤད་པནེཔལ ཐོ པས བན་པའི་ཁྱེའ ཁས་ཤེས་་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་ཞལ་ཞཔཕང བར་མཛད་དེ། ཇི་ལྟང་ན། སྡོང་ 
པེ བཀོད པལས། དྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ ནོར་བཟང་གེས འཕགས་ 


དཔེ་ཉིས བཿ ་དང་སུམ་ཅུའི་་ 


ནོང པབ 
< 
ཐཾ 


པ འཆམ་དཔལ་གི་དྲང་ད་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་འཇམ་དཔལ གྱིས་ཁུང་*” 
བནཏེདགེསློང་སྤྲེན་གྱེ་དཔལ་གྱི་དྲུང་དུ་མངགས པ བཞིན རེམ་པ་* 
ལྟང་དགེ བའི་བཤེས་གཉེན་བྱས་དང་བྱར་བསྟེན་བ་མས་ཀྱིས་ངྱང་“་ 
ཆུབ སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྣ་ངེ རེ ལས་མ་གསུངས་ཤིང་མཐར་ལྷོ་་་ 
ཕྱེགས་རྒྱ་མཆོའི་འགྲམ་ དྭ་བྱང་ཆུབ སེམས དཔའ བྱམས་པ་བཞུཌ་*ཚ 
བའི་དྲུང་དྭ་བྱོན་ཆེ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་འཁོར་རྣམས་ལ་གསུངས་པ། 
ལྟས་ཤྲིག་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་བ་འདི། །ནོང་བཟང་ནོར་རྣམས་ 
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རབ་ཏུ་བརྟན་པའི བུ། །ཏྱང་ཆུབ་སྤྱོད་བ་དམ་པ་ཡོངས་ཞཆོལ ཞིང་།། 
མཁས་པ་ང་ཡི་དུང་ད་ཉེ་བང་འོང་། ལེགས་པར་འོངས སམ་སྙིང་ 
རྗེ་བྱམས་བྱང་།ྱོད། །མས་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་ཡངས པ ལེགས་ 
འཇངས་སམ། །ཁེགས་པར་འཇས་སམ བལྟ ན རབ་ཞི་བ། །ངཀའ་ 
བ་སྤྱོད ཆེ་དྭབ པར་མ་གྱུར་ཏམ། །རྣམ་དག་བསམ་ལྡན་ཚུར་ཤོག་ 
འཇས པ་ལེགས། །ཞེས་པ་ལ་སགས་པ་གསུངས ཏེ་དབྱུགས་དངདྱང་ 
གཟེངས བསྟོད་མཛད་པ་ལ་སྨར་གྱི ཁོ ཏུས་ཅུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་ 
དཔའི སྤྱོད་པ གསུང བར་ཞུས་པ་ན། ཇེ་བཙན་གྱིས་ཁང་གི་ཕོ་ 
བྲང་རྣམ་པར་སྣང མཛད་ ཀྱེ་རྒན་གྱིས་བརྒྱན པའི་སྙིང་པེ ལ་ལྟོས་ཤཾག་ 
གསུངས པ་ལྟརང་མཇལ་བས་པྲེབང་གེ་མེག ཆེ རེ རེ བཞྲིན་དབུ་དང་་་ 
ཡན་ལག གི སྦྱི པ གཏོང་བ་སགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད པ་ 
ལརྗེ་བཙུན་དྲམས་པས་སླབ ཚུལ་མཐོང་བས། ནོར་བཟང་གོིས་དྱང་ 
ཆུབ སེམས་དཔའི སྤྱད པ མཐའ་དག ཐུགས སུ་ཆུད་ཅིང་། བྱམས་ 
མགོན་ཧས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡ་ན་རིགས་ཀྱེ་ངུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་“༡ 
སེམས་ནི་སངས་ཧས་ཀུ་ཆས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ས་བན་ལྟ་ངུའོ། ། 
འགྭ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀར་པོའི་ཆོས་ནམས་འཕེལ་བར ་ྱད་པས་ཞིང་ 
ལྟ་བུའོ། །འཇིག་ཉྟེན་ཐམས་ཅད་རྟེན་པའི་ས་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པ་ 
ནས་། རེགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་དེ་ནེ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ཕན་ 
ཡོན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཚད་མེད་པ་གཞན་དག་དང་ཡང་ལྡན་ན ་ཞེས་པ་ལ་་"་ 
སོགས་པ་ ཧ་ཆེང་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་རྣམས་ལས་སངས་ 
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ཧྲྱས་ཐོབ་པ། དགེ་བ་འཕེལ་བ། སྡེག་པ་འདག་པ གསུམ གཙོ་ 
བྲོ་ཞོ། །གཉིས་པ སྨོན་འཇུག་སོ་སོ ཞི་པན་ཨོན་ལ། སྨོན་ 
_ ཁཇུག་གི་དབྱེབ། པན་ཡོན་གྱི་ཏྤད་པར།  ཁང་རེགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བཀྒུབ པ་དང་གསུམ ལས། དང་བོ པབྲེ་ནི། དེལབྲཾགཔ་ཆན་ 
པོརི་ལམ་དང་འྲབྲས་བྱའི་ཡེན་ཏན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ མཆོག་ 4 
སམས བསྐྱེད་བ ལས་འདྱང་བསན བྲོག མང་སེཔས་བསྐྱེད་དགཾས་ ་ 

ལ། སེམས བསྐྱེད དེལ་དབྱེན་རགས པ བརྡལས བྱང་པ ཀུན རྫོབ་ 
སྐེམས་བསྐྱེད་དང། ཕྲ་བ ཆོས་ཉིད་ཀིས་ཐེབ་པ དེན དམ སེམས་ 
བསད གཉིས ལས། དང་བ ན། བྱམསཔས། གྲོགས་ 
སྟོབས་ རྒྱུ ་སྣབས་རྩ་བདི་སྟེབས། །ཐོས་སྟབས་དགེ བ གམས་པ་ 
ལས་། །མི བརྟན པ དང་བརྟན འིུང་བ། །བཞན་ གས་ ཅུན པའི་ 
སྲེམས་བསྐྱད བཤད། །ཅས གྲོགས དག བའི་བཤེས་ གཉན་དང་ 
འཕྲདཔ སྔེན་གཞེན་ནུ གསུམ གེས་ཅ་ངས་ཧས མཆོག་རྗང་གཉཾས་་་ 

དང་བཅས བ མཇལ བའི་ཆེ གཅག གེས སངས་ཧྱསདང་གཞན་་་་༥་ 
གཉིས ཀྱིས མཆོག་ཟྫང་གཉིས་སུ་སྨོན་པར་བྱས་བཕྱིས་སུ བདག་”” 
ཅག གེ་སྟོན པ དང མཆོག ཟྱང་གཉེས ཡེན་པ་ལྟ་བྱ་དང་། རྒྱུ་རེཌ་ 
སདཔ། ་ རྩབ སྙིང་ཇྗ སྐྱེས་པ། ཟབ་མེ་ཆོས་ཐེས་པའི་སྟེབས་ 
དང་།་ དགེ་བ་གམས་པ་བསད་ནམས་ཀེ ཆོགས བསགས ་པ་ལས་ 
སྐྱེས་པ་སྟེ་དང་བོ ;བེ་བཏན་ཞིའ་ཐ་བཞི་ བཉན་ཇ་ཨིཏ་ཝ། དེའི་ 
མཚན་གཞི་གང་བསྐྱེད་ན། སློབ་དབོན་ཐོགས་མེད་སྐྱ་ མཆེད་ནི་ 
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སེམས་བྱང་ལ འདོད། འཕགས་སང་གཉིས་གཅོ་སེམས་ལ་བཞད། 
ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་བོས། གཅོ་སེམས་བསྐྱེད་པས་སམས་རྱང་ཞར་ལ་ 
བསྐྱེད་པར་གསུངས་པས་ན། སྔ་མ་གཉིས་ཏུང་གཅོ་ཆེབ་ཙམ་ལ་ 
དགངས་ཧེ་གསུངས པ་ལས་གཅོ སེམས་བསྐྱེད་པས་སེམས་བུང་་*་ 
དང་། སམས་བྱང་བསྐྱེད པས་གཅོ སམས་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་འགྱང་ 
བས དགོངས་པ་འགལ་མད་དུ་གསུངས། མཚན་ཉིད། གང་གི་ 
ཆེད་དྭ་བྱ བསྙེང རྗེས་གཞན་དོན་ལ དམེགས་པ་དང་། གང་ཆད་ 
དཱ་བྱ་བ་ཤྭས རབ་ཀྱས་རྫེགས་ངྱང་ལ་དམེགས་པའི དན བཉིས་སམ་་ 
ཟུང་གཉིས་དང་ལྡན་པ སྟ། དོན གཉིས་ལྡན པས་སམས་ཞདུང་བ།། 
ཞེས་དང་། སམས་བསྐྱད པ ནཾ གཞན དན་ཕྱེར། །ཡང་དག་ 
རྫགས་པའི སངས་རྒྱས་འདོད། །ཅེས་སྲོ། གཉིས་པ དན་དམ་ 
སེམས་བརྐྱད་ན། བསྒམ་པའི་སྟབས་ལས་སྐྱས་པ་སྟེ། ྱམས་ 
བཔས། རྫགས པའི་སངས་རྒྱས ངབ་མཉེས་བྱས། །བསད་ནམས་ 
ཨེ ཤེས་ཆོགས་རབ་བསགས། །ཆས་ལ་མེ ཏེོག་ཨེ་ཤེས་ནི། ། 
སྐྱིས་ཕྱིང་དེ་ནེ་དམ་པར་འདད། །ཅེས་ཡོངས་འཇིན་དམ་པ་རྗེགས་ 
བནི་སངས་རྒྱས་བརྐྱ་སོགས་མཉས་པར་དྱས་ཏེ་མན་ངག་གི་ཁུང་"༠ 
བླངས་ནས། ཆོགས་དམ་པ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྭེ་ཆགས་ 
བསྐལ་པ་གངས་མེད་གཅིག་ཏུ་བསགས་པ་ལས་རྟོགས་པ་དམ་པ་ ༠༠༠ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྲ་དང་པོ འི་བདེན་པ་མངོན་ 
སུམ་མཐོང་བའོ། །དབྱེ་བླེ་གཞན་ཡང་། གཅིག་ནས་དུ་ག” 
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གི་བང་དང་། ས་མཚམས་ཀེས་ཡུམ་མདོ་ལྟར་ན་ཉེང་གཉིས་དང་ 
བླི་གྲོས་གྱ་མཚོས་ཞུས་མདོ ལྟར་ན མི་ཟད པ་བྲཧད་ཅུ་ལ་སོཌ་པའི་་ 
སྒནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སམས དེ་ལ་ད ན་མང་པར་འགྱར་ཨང་མདར་་་ 
¡ བྲས་ན་དྱབ་བའི་གངསངོ་བོའི་སྒེ་ནས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་་ 
་ ; བྱ་སྟེ། གང་ཞེ ན། བྱང་ཆུབ མ:ག་ཧཱ་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ 
_ ནེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད བ ལ འཇུག་པ་ཡི་སེམས་བསྐྱེད པ་ཉིད་ཡིན་ 
_ ན། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཇི་ལྟང་ཡིན་ན། དཔེང་ན་སྐྱེས་བྱ་ 
_ཞིག་འདད་པའི་ཡུལ་དྭ་འགྲྭ་བར་འདེད་ཅིང་དོན་དྭ་གཉེར་བར་བྱ་བ་ 
དང་། དེནི་ལམ་དུ་དངོས་སུ་ཞུགས ནས་འབྲུ་བ་ཡི་བྱབྲག་བམ 
| ཁུད་པར་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཤེས་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་ད་མཁས་པས་སྟེ +‹༤༠༠༠༦ 
མཁས་བཔ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེས་སྨན་པ་དང་འཇུག་པནི་ 
སེམས་འདེ་གཉིས་ཀྱེ་བྱ་བྲག་ཀྱང ག ་རེམ་ཇི་ལྟ་བ བཞིན་དྭ་ཤཾས ༤༠༠༤; 
པར་བྱ་ཉེས། དབའི་སྒོནས་བསྟན་པར་མཛད་པའི་སྨོན་འཇུག 
 གེ་ཁུད་བར་འདེ་ལ་བཞད་པ་མི་འདྲ་བ་མང་དྭ་སྣང་སྟ། སློབ་དཔོན་་ 
ཨཡ་ཤས་ཞབས་སོགས་ཀྱེས་སེ་སནའི་སྐྱེབོའི་སམས་བསྙེད་སྨོན་པ་་ 
དང་། འཕགས་པའི་སམས་བསྐྱེད་ལ་འཇུག པར་བཞེད་པ་དང་། 
ཨབྷ་ཡ་དང་ཡ་ཤེས་གྲགས པ་ལ་སེགས་པས་ཆཚོགས་ལམ་པནི ༤༠༠༠: 
སེམས་བསྐྱད་ལ་སྨེན་བ དང་། སྦྱོར་ལམ་ནས་འཇུག་སེམས་སུ 
བཞེད། ཤྲཱིརིཔ། རིན་ཆེན་འདུང་གནས། ཧྱ་མཆོའི 
སྤྲིན་སྲེགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱེ་བླ ་དེ་ཆ་གས་མ་བླངས་པ་་ ཤེ 
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སྨོན་པ་དང་། བླངས་པ་ལ་འཇུག་སེམས་དང་། ཤེས་རབ་ 
འབྱུང་གནས་སོགས་སེམས་དེ་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པས་མ་ཟིན པ དང་། 

ཟེན་པ་ལ་དང་། ཇོ་བེ་ཆན་པས། འྲབས་བུ་སངས་རྱས ལ་ 
དཔེགས་པ་སྨོན་པ་དང་། རྒྱ་ལམ་ལ་དམེགས་པ་ཞའཇུག་པར་ 
བཞད་དེ། རྒུ་འབྲས་ལ་དམ བཅའ བའི་ཏུད་པང་དྭ་ངཞྭེད་པ དང་ 
གཅིག་གོ །ཁ་ཅེག་ཕྱེང་མེ ལྡག མཐྲོབ་ཀྱེ བར་སྨན་པ་དང་། 

བྲེབ་ནས་འཇུག་པར་འདད་པ སོགས་ལས་སྐྱེ་འཔཕགས་ཀྱ སམས་་་་་ 
བསྐྱད་ལ། འདད་བ ཙམ་མ གཏོགས གཞན་ཕལ ཆང་ཞེ བརྙའི་ 
འདྲ་ཞིང་། ཀུན་མཁྱེན ཆེན བྷས་ནི། འབྲབས་བུ་ལ་དམ བཅའ་ 
བསྨན་སེམས་དང་རྒྱུ་ལ་དམ ཐཅའ་བ་འཇུག སེམས་སུ་གསུངས་་ ་་ 
ཤིང་། དེ་ཡང། དཔ་གགས་ཀེས་དྱབྱེབརྣམསལ་ཡང་། ། 
བསམ པས་སྨོན་དང་སྦྱོར བས་ཁྱབ། །ཞེས་སྨན འཇུག གཉིས་རང་ 
གསུངས པ བཞྲེན་མདར་ན་མ་གུར་ནམ་མཁའི་མཐའ དང མཉམ པའི་ 
སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞིའི་རྩུག་བརྔལ ཐྲམས་ཅད་དང་བྲལཧེ་་”་ 
ཡང་དག པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྱས་ཀྱེ་ག་འཕང་ལ་བདག་གེས་་་་ 
འགོད་པར་བྱའ ་ཞེས། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀེ གོའཕང་ཉིད་དྭ་ 
འགྲོ་བར་འ ད་ཅིང་དོན་དུ་གཉེང་ནས་སྒྲབ་པར་དམ་བཅའ་བ་དེན་་”་ 
གཉིས་སམ་ཟུར་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་སྨོན་པའི་སྲེམས་བསྙེད་དང་། 

དེའི་ཆེད་དྭ་རྒྱུ་ལམ་ཕ་རེལ་ དཱ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྒྲུབ་པང་དམ་བཅའ་ཞིང་ 


47 


དེ་འགྲ རྩ་བ ཆེ་ཡང་ ང་འགྲོ འདྡོམ་ མེ་འདོར་བ་བཞིན་དྭ་འཇུག་སེམས་ 
ཀ་དས་ནའང་སྨན་སེམས་ཡད་དགས་ལ། ངེ་ཚྟ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀུ 
སེམས་གཉིས དང་། ཚུལ་ཁྲམས་གསུམ་དང་། རམ་པ ཞེས 
ལྡག པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ཡངཇ བོགཅིག་སྟེ། གཞན་དེན་དུ་རྫོགས་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་ནས་དགེ་བ་སྦྱད་བ སྨོན་འཇུག་གཉེས་དང་། 
དེས་རང་རྒྱུད སྣམཝ་དང་། དགེཆགས་སྤལ་བདང། གཞུན 
དོན་བྱེད་པས་ཚུལ ཁྲམས་གསུམ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཏུས་རང་རྒྱུང 
ཀེ མེདགེ་བཆ་དང་བཅས པ སྤམ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་ 
བ་ཞས བ་སྟ། དཔར་ནནོར་བུ་རན་པ་ཆེལ་རེམས་ནད་སེལ་ང 
དང་། དགོས་འདད འདུང་བདང་། མུན་པ་སལ བའི་ཆ་གཅུཆ 
ཡད པ་ལྟར་ང ་ཐ གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ དད་དྭ་གསུངས། གཉིས་ 
པ ན། ད་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཏཱ་སྨོན་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ལས་ན 
འཁར་བ་འདེར་འཁང་ཆེ་ལྷའི་རྒྱལ པོ ཚངས དབང་སེགས་དང་མེའི་ 
འཁོར་ལས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་བ ་སེགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག ཕུན་སུམ་"*་ 
ཆོགས་པའི འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེ་བ འབྱང་ཡང་ཇི་ལྟར་ འཇུག་ པའི་སེམས 
བསྐྱེད་པ་བཞེན་དྭ་བསད་ནམས་སམ་སྦྱེན པ་དང་ཚུལ་ཁྲམས་ལ་སོཌ་ 
ཐའི་དགེ་བ་རྒྱུན་ཆགས་དེ་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་བ་མེན་ལ། དས 
པས 
ཤཱིང་མུ་མད་བ སྲེད་ཞིའི་ སྦུག་བསྔལ་ལས་རབ་ཏུ་ དགོལ་ ཐཞམ་༢ 251] 
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+ 3 ཆ6ཙ༅ 


བསྒྲལ ཐེ་སངས ཧས ཐོབ་པའི་ཕྱར ་ད་ཕྱིན ན་དྲུག ལ་སྦྱཾད པར་དྲམ 
བཅའ་ བའི་དམ བཅའ དལས་ཕྱིར་མི ལྡོག་ སྙམ པཡསམས་ཀྱེས་* 

སུ་འཇུག་པའི་སམས་ དེ་ ཡང་དག་པར་བླཇས ཧེ་ མ་ཉམས་པར་བྲསུ༨ 
པར་གྱར་བ་སྣ་བསྲུང་བར བྱས་ན་དས་དེ་ནས་བཟླང་ཏེ གང་ཆག་དེ་་ 
གཉད་ལོག་གམ་རྩེད་མ སོགས བག་མད པར་གྱར་ཀྱཇ་སྦྱན་སོགས་་ 
བསད་ནམས ཀེ་ཤགས གང་ནས་ གོང་དཱ་ཧྦུན་མཾ འཆད་པར་རྒྱ་ཆེ་་་'' 
མེད་པ རབ་ཧུ་འབྱུང་ངོ། ` །དེ་ལྟ་ནའང་འཇུག སྡོམ བླངས་ནས སྦྱན་ 
སགས་ལ་དུས་དང་དུས་སུ་ཅུང་ཟད ཙམ་དའང་མེ་སྦྱར་ནདགབ་་་ 
མེ་འཕལ་བང་མ་ཟད་དགེ་བ ལ་མེ་སྦྱོང་བའི་རྩ ལྡང་བ ཉེས་པ་ཆེན་་་ 
པོ་འབྱུང་བར་གསུངས། གསུམ་པ འུང་རགས ཀྱེསྒ ནས་བསྒྱུབ་ 


པ་ལ། ལུང་གི སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་པ་དང་། རེགས་པའི་སྒོ་ནམ། 
བབླྱབ་པ་གཉིས་ལས། དང་བོ ནེ། འཇངགདོམཐོ ་ཅེང་ 
མ་ཉམས་པ ལ་ཕན་ཡེན་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་འདི་ཞི། དམེགས་ཡུལ་ 
སབ་ས ཏ་ཇྱས་ཤཇཤ མསལཝ་བྱ་སྔུ་ག་བསྔཝ་གྱ་རྣམ་བྲ་ཇམཿ 


དང་། བྲེབ་བྱ་སངས་རྒས་ཀེ་ཡོན་ཧན་དང་། དས་བསྐལ་པའི་ 
ཡུན་གང་ལ་བསམ་ཀྱང་དཔག ཨྱའད་བགི་སིཉ་ཝ་ཏཏུ།། 
བཅས་པང་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལག་བཟངས་ཀྱེས་ནི ཞུས་པ་ཡེ་་ 

མདོ་ ལས་དམན་པ་ཉན་རང་གི་ལམ་ལ་མོས་པའི་སྡེམས་ ཅན་གང་་་** 
ཞིག་ཁ་དྲང་བཞྲི་དེཿ དན་ཙམ་མ་ཡིན་ཕད་ དེ་དག་གྲིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ མྲ 
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ས་ཡོན་ཏན་དང་ཕན་ཡོན་ངེས་པ་ལ ངེས་བར་ མཐོང་ཞིང་ཤེས་བའི་ 
དོན་གྱི་ཕྱིང་དེ བཞིན་ ག་ཤེས པ་ཉིད་ཀིས གསུངས ཏེ། དེ་ལས། 
བདག་ནེ་སེམས་ཅན་གི་ཆོགས་མཐའ་ཡས་པ་དེ་ལ་པན་པ་དང་བདེ་་་༠༠ 
བའི་ཕྱེང་ག་བགས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་པན་པ དང་བདེ་བར་་ 
དམེགས་པ་མཐའ་ཡས བའི་དག་བདི་རྩ་བ མཐའ་ཡས་པ་དག་བག་ 
མེད་པང་ཤཀྱང་ཏམ། གཉིད་ཀྱེས་ལོག་ ཀྱང་ཉིན་མཚན་ད་སེམས་ཀྱ་ 
སྐད་ཅག་ལ འཕལ་བ་དང་། གྱས་པ ང་དང་མངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
འགྱང ཧེ། ཞེས གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རགས་པའི་སྒ ནས་སྒྲུབ་ 
པ་ལ། སྨན་སམས་ཀྱེ་ཕན་ཡོན་རེགས་པའི་སྒ་ནས བདྒུབ པ་དང་། 
འག སེམས་ཀུ་པན ཡན ཇེགས བའི་སྒོནས བབྒུབ་པ གཉིས་ལས། 
དང བོ ནེ། དེལ་རྲུ་འབྲས ཀྱི རྣམ་བཞག་ནེ ཤཾས་བྱ་ཤན་ཧཱ་ལྐོག་ 
གུང་ཡིན པས ཐམས་ཅད མཏྱེན་པ སངས་རྒྱས ཁེ ནའི་སྤྱོད་ཨུལ ***** 
ལས་གནན གི་སྦྱ ཡུལ མ ཡན བས་ན ཧྱལ་བའི བཀའ་ཁུང་རྣམ་་*” 
དགལ ཡིད་ཆེས ཀིས་ཟླང དོར་བྱ་བལས་རེབས པས་འཐྲད་པ་སྒྲབ་ 
ཏུ་མེད ནའང་བྱང་ཆུབ སེམས་ཀྱི པན་ཡེན་ནེ་ཤཾན ཏཱ་གྱ ་ཆེ་ཞིང་ཧྲལ་*་ 
བས་ཀང་ཡང་ཡང་བསྔགས་པར མཛད པས་ན་རེགས པས་ཀུང་་་་་ 
བསྒྲབ ནའང་འགྲུབ པར་ཞགྱང་བ་ ཡིན་བསན་རགས་པས མུ ་ ༡ 
པར་མཛད བ སྟེ། སྔོན་ཁྱིམ་བདག མཛའ་བའི་བྱ་བུ་མ ་ཞེས་རྒྱ 
མཆོང་ནོང་བུ་ལེན་དྭ་འགྲོ་ ་ཚེ་མས་གོས་ཀེ མཐའ་ནས་བཟྱང་སྟེ་ངུས་ 
བས་ང་རང་རྒྱ་མཆོང་ འྭག་བ་ལ་ཁྱོད་ཀྱེས་བཀྲ་མི ཤྲཾས་པ་བྱས་ ཉེ” 


( 
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ཧཱཿ ༢༩ ོ་འ་རྡོག་ཤས་གསུན་ནམ་སོང་ བས་རྒྱ་མཚོར་ གཱ་ 
གཟིངས་ཞིག་ཆེ་ཁས་ཤིང་ལེབ་ཅིག་ལ་འཇུས་པས་མཆོ་གླིང ཞིབ ཏཱ་ 
བྲེན་ཏ། དགའ་བའི་གང་སེགས་རེམ་པར་བགྲོད་ནས་མཐྲར་ 
མགོ་ལ་ལྕགས་ཀྱི འཁོར་ལ་འཁར་ནས་རྫུག་བསྔལ བཟེད དཀའ་བ ་ 
བྱང་བས་དའི་རྐེན་གྱེས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ཧེ་མའི་མགོལ རྡེག་པ བསྣུན་*༡་ 
དག གས་མི་ཀྱོང་བང་ཤོག་ཅག་བསམ་མ་ཐྲག་ུ རྡ་ག་བརྔ° ཁྲལ་་ 
གྲལ་ནས ཏ ལ་བདན་སྲེད་ད་བདེ་ཆམ་མར་འདག པ ཆེ འཕོས་ནས་་་ 
ལྷར་སྐྱེས་པ། །དེ་ལྟར་སྙིང་རྗའི་སེམས་ཀྱེས་སམས་ཅན་ཉང་ཟད་ 
རྣམས་ཀེ་ཀླད་ནད་ཙམ་སྨན་ལ་སོགས་པས་བསལ་ལོ སྙམ་ད་བསམ་་ 
ནས་སྤྱོར་བས་བསལ་བར་མ་བྱས་ན་ཨང་དེ་ལ་ཕན་འདགས བྲར 
འདད་པའི་བསམ་པ དང་ལན ་པས་དེ། དེ་ལ་བསོད་ནམས ངཔག་ 
དུ་མེད པ་དང་ལྡན་པ་འགར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་རྣམས ཀུས་་”་ 
ནམ ལཿྲ་གང་མཏས་ཐའི་ཨམས་རན་ཐིམ་ཅན་མཁརེནི་ཧར རཿ 
རྔང་སོ་ ་སེ་བཞེན་ད་འདེ་ ཕྱེའི་ སྡུག་བསྔལ་ ལམ་མི་བདེ་བ་དཔག ཀྱི 
མེད་པ་མཐའ་དག་མ་ལུས་པར བསལ་བར་འདད ཅིང་། ང ངག་ 
ཆཾཿ རེ ལའང་ བ།ཞན་ སྐབས་ དང མཐྲང་ ཐུག ག་ ཡན དྲན དཔྲག ཆད 
པ དང་ལྡན་པ ཉིད་དྭ་བསྒྲུབ པར་འདོད་པ ལ་བསོད་ནམས དཔབ་ཧྭ་། 
མེད་པ་དང ཝྡན་པར་ འགྱར་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་སོ། །བསམ་ 

བ་བཟང་བའི་ཚུལ་ཡང འཇིག་རྟེན་ན བསམ་པ བཟང་ བར་གྲབརབཿ 
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པའམ་ཡང་ན་མ་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་དག་གེས་རང་རང བི བུ རྡེ 
རེང་ཞིང་ནད་མད་བ་བཙན་ཕྱག་མངའ་ཐང་སེགས་ཆེ་ན་ཅེ་མ་རུང་་་ 
སྙམ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་སམས དཔའ་ པན པསུ་ལ་འདེས་སངས་ཆས་ 
ཀི་གཾ འཕང་བྲོབ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱེ སེམས་འདེ་འདྲའི 
པན་སེམས ཡད་དེ མེད་ད། །ད་དག གེས་མེ་ཤེས་བས་ལན་ནོ རྙམ་ 
ན མངོན་ཤེས་ལྔ དང་ལྡན་བའི་ལྷ་དང་རེགས་པའི་གནས་ཆེན་བཅོ་་“་་ 
བརཉྱད་ ཤཾས་ པའི་དང སྲེང རྣམས་ཀྱང་རུང སྟེ དེ་ འདྲའརི་བསམ་པ མེད་་ 
ལ། དེ་དག་ལ པན་སམས མེད པས་ མེ་འབ བུང་ཇོ་སྙ་མ ན། ཆངས་ 

པས རང་གེ་མངའ་རེས་རྣམས བད བ་དང་ལྡན་འདད་དང་། རུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ འདོད སགས་ཚངས་པའི་གནས པ བཞི དང་ལྔན པའི་ 
ཚངས པ་ལ་ཡང་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཐོབ འདད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས 
འདི་ཡོད་དམ དེ་མེད་ད། །ཕ དང་མ་ལྷ་དང་ དང་སྲོང་ཚངས པ་ལ་ 
སགས་པནི སམས ཅན་དེདག ཉེད ལ་སྔན་ཆད་རང་གི དེན་དྭ་ཡང་་ 
སྲངས་རྒྱས་ཐབའ དོད་འདེ་འྲདའི སེམས་ཏུད་པར་ཅན ཐ་ན་གང་ཅི་་་ 
ཡང རྨ་ པའི་རྨ་ལམ་དྭ་ཡང་མ མྨེས་ཤཾང སྐྱ་མ་ྱང་ན་སེམས་ཅན་་” 
གཞན་གྱི་དོན དྭ་དངོས་སུ་གལ་སྐྱེསྟ་སྐྱེ་མེ་རིགས་སོ། །ལྷ་སཌ་ 
བཞན དག་གནན དོན་དྭ་ལྟ་ཅི་རང་ག དོན་ད་ཡང་མི འབྱུང་རྒྱུའི ༤༤༦༠ ༠༦ 
སེམས ཅན་ཐམས་ཅད ཀེ དོན སམས པའི་བྱང་ཆུབཀྱི སེམས་གང་*་* 
ལྟ་ བུའི་ རྣམ་རྟོག་ ཁུད་པར་ ད་ འཕགས་ པ་འདི་ཉད་ རཿ རྐྱུད་ལ་ སྔ་ ན'་ 
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མེད་པའི་སྟེ་སྔང་སྐེ་མ་ཕྱོང་བའི་ངོ་མཚར་རྨད་ཅིག་སྟེ་རྨད་དྭ་བུང་བ་ 
ཞིག་ད་རེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཐོས་བ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱི་མཐུས་རང་རྒྱུད་ལ་འཁུངས་བ འདི་ནེ་ལྷ་ཡུལ་དཔག བར་མ 
གྱི་ལྗོན་བ་འཇེག་རྟེན་མི་ཡུལ་ན སྐྱེས་བ་ལྟ བུའོ། _ །དེ་ནེ མཐའ་ 
ཡས བའི་ཞགྲོ ཐ་ཀུན་གྱི གནས་སྐབས་དང་མཐར་བུག་གི་དགའ་་*་ 
བདེ་མ་ལུས པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀཀེ་ 
སྣག་བསྔལ་གྱ་ནད་མ་ལུས པ་སེལ བའི་སྨན ཆེན་པའམ་རྩིར་བྱར་པ་ 
ཡི་རིན་ཆེན བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེ་བསོད་ནམས་སམ་ཕན་ཡོན་གང་ཡིན་་ 
པཾ དེ་ལ་འདི ཙམ་ཞེས་ཚད་ཀྱི་ཇི་ལྟང་གཞལ་གྱིས་ལང་སྟེ་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་དང་སེམས་ཉན གྱི་གྲངས དང་རཱ་ག་བསྔལ་གྱི རྣམ་གྲངས། 
སངས་རས་ཀེ་ཨཾན ཧན་རྣམས་གཞལ་གྱེས་མ་ལང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དྲེས་ན་དཔལ བྱེན་གྱིས་ཞཱས་པ ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས ཀྱི་བསཾད་ 
ནམས་གང་། །གལ ཧདེལ་གཟུགས་མཆེས་ན། །ནམ་མཁའི་ 
ཁམས ན་ཀུན གང་སྟེ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་ལྷག་བར་འགྱར། །ཞེས་ 
གསུངས སཾ། །གཉིས་པ་ན། ཧེང་འཇིན་ཧུལ་པོ་ལས། བྱ བ་ 
ཁྲག་ཁྲག་གཏམ པའི་ཞེང དག་ན། །མཆེད་བརྣམ་མང་དཔག་མད་ 
ཅ ཡོད་པ། །སྐྱེས་མཆོག་རྣམས ལ་ཉིན་རེར་རྟག མཆད་པས། ། 
བྱམས པའི་སེམས ལ་གངས་དང་ཆར་མེ་ཕོད། །ཅེས་གསུངས་བ་ 
ལྟར་། བྱམས བའི་སེམས་ཀྲེས སེམས་ཅན་ལ་བདེ་བ་དང་ཝན འདད་ 
ཀྱི་ཕན་བར་བསམ་པ་ཙམ་བྱིས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདན་ལ་སེགས་་** 
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པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པ་ལས་*་ 
ཁུད་པར་དྭ་འཕགས་པར་འགྱར་ན། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་མ་ཁལུས་པ་ཐམས་ བོདྲ་ཀ་བདི་དེན་སི་ཐཛས་ཐམ་ཀྲ་ག་ང་༽ 
འཕང་འབེབ་པའི་ཆེ ཆད་ད་ སྦྱིན་ སེགས་ཕྱིན་ དུག་ལ་ དངོས་མུ་ སྦྱེར་ བས་ 
བརྩོན པྲ ནི་སངས་ཧྒྱས་མཆོད་ལས་ཁུད་པར་དྭ་འཕགས་པ་སྨོས་ཅི'** 
དགོས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆེ་ཐུང་བ་ནད་མང་བ་ལོངས་ 
སྤྱོད་མེད་པ་ལ་སེགས་པའི་འདེ་ཕྱེའི་སྔག་བསྔལ་མེ་འདོད པས་་ **ཿ 
འདོར་བར་འདོད་པའི་སེམས་ཡོད་ཀང་། ཞེ་འདོད་དང་ལག་ལེན་ 
ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཏཱ་གྱར་ནས་སྲོག་གཅོད་པ། མ་བྱིན་པ ལེན་པ་སེོགས་ 
མི་དགེ་བ་བྱཅ་དང་དྭ་བླངས་ནས་འདེ་ཕྱིའི་སྔག་བསྔལ་ཉིད་ལ་ཕྱེ་མ་་ 
སླེབ་མར་མེ་ལ་མཆེངས་པ་བཞིན་མཇོན་པར་རྒྱུག་ཅིང་། དེ་བཞྲིན་ 
དུ རེ་རྐེོས་ཉནཱ་ཁྲེད་མ་ཡ་ཧོགས་བའོ་ནདེ་སྦེའ་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་ ༠ 
དེའི ཐབས་བླང་དོར་ལ་རྨེངས་ཤྲིང་གཏེ་མུག་པས་དགེ་བཅུ་མི་ སླྲུབ་ 
པར་མ་ཟད་མི་དགེ བ་སྣ་ཆོགས་ པྱསཏེ་རང་གེའདེ་ཕྱིའི་བདེ་བ་་་*་ 
དང པ མའོང་བ་ལྟར་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་ སེམས་ཅན་ 
གཿ ༢ག་རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་བདེ་བས་ཕོངས་ཤིང་དབུལ་བ་དང་། 
རྩུབ པརྫལ་རྒྱུ་འབྲས་མང་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་ཉམས་ཐག་པ་དེ་དག་ལ། 
བྱམ༨ ་པ་ཆེན་བོ འི་སྒོ་ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐྲར་བུར་གི་བདེ་བ་*་ 
ཀུན་ཤིས་ ཆིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ འི་སྒོ་ནས་འདི་ 
ཕྱི ཊག་བསྔལ་ཐྲམས་ཅད་རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་། ཤྲེས་རབ་ 
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ཆེན་ཤོ་ཞི་ཨི་ཉྭས་བརྡཏོ་གི གནས་བསྙན་ནས་རྒུ་འབྲས་ཟླང དོར། 
ལརམེརས པདི་ གཏེ པྱག་ ཀཇནེསེལཔང བྱེདཔཡེ ཡཾ དེདང དགེབ་ 
པཱེབས མཚུངས གཞན གལ་ཡོད དེ་མེད་ལ། : བདེ་བ བསྒྱུབ་ཅེང་ 
དྲུག བསྔལ སེལ་བདང་། བླང་དོང གྱི་གཞས་སྟེན པ་དེ་འདྲའི་ཕན་ 
འདེགས པནི་བཤེས ཏུང་གལ་ཡེད་དེམེད་ཅིང་འྲྲས བུ བསད་་ 
ནམས་ཀངཇ བྱང་ཆུབ་ཀྱེ སེམས དེ འདྲའང་བ། ལ་ཡོད་དེམེདདོ ། 
ཐེས་ཕན་ཨོན་བསྟན་ཟིན་ལ། དེ་རར་ཕན་ཨན ཤེས་པའི་དེན་བོ་ 
རིན ཆེན་བྱང་ཆུབ ཀྱེ སེམས་དེ་ཇང་གཞན་གྱི་ཧྱད་ལ་མེ་སྐྱེད་པའི་་”'་་ 
ཐྲབས་མེད་ངེས་སྙམ ནས རང་གཞན་གྱི རྒྱུད ེ མ་སྐྱེས པ བསྐྱེད པར་ 
བྱེད པ་དང་སྐྱེས པ མི ཉམས་ཤཱིང་གོང་འཕེལ་དྭ་བྱེད་པཿ ཐྲངསལ་་ 
བཀྲེས་པ ཟས དང་སྐམ པ ཆུ་ལ གདུང་བ་ལྟ་བུའི དོན་བཉེར གྱེ ཞདུན་ 
པ་ཆེན་པོ སུས་ཀུང་བླརློག ཏཱ་མེད ར། ཞིབ། བྱང་ན་ཕན ཡན ཤེས ༠༠༠༠༠༠ 
པའི་ དོན་འབྲས བྱང་བ་ཡེན་གྱི་གནན་ད་བཤད་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་་་” 
ཅི་ཡང་མེ་ཕན་པས་སེམས་ཐོག ནས་ཡང་སྒེམ་དགོས གསུངས། 
 གསུམ་པ་སེཐས་བསྐྱེད་རྒྱད ལྡན་གྱི གང ཟག་གི་ཆེ བནི། སྔང་ 
ཟས ནོར་སེགས་ཀྲིས་ཕན་བཏགས པ་ལ ཕྲིས་འདེས་པན བཏགས་སོ་ 
ཞེས་རྩར་ལན་སྤོན་པ་གང་ཡིན་པདེ་ཡང་། དྱས པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་ 
བཟོབའི། །མེ་ལདཔལ་མགོན་ཉེ བང་གནས། །ཞེས་བྱས་པ་ཤེས་ 
བལ་ལྷ་རྣམས ཀྱིས བསྲུང་བ སྲེགས་ཡོན་ཏན་ཡང་ཆེ་ཞིང་རེ་ཞིག་*”” 
འཇིག་རྟེན་ན་བསྟོད་ཅིང་བརྫགས་པར་ཞོས་ན། སྔར་རང་གིས་ཕར་ 
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འདི་ཕྱི་ཀུན་དྭ ་ལེགས་པའམ་ ཕན་ བདེའི ཐབས་འབའ་ཞིག་ སྒྱུབ པར་ ཊུ | 
བྱེད་པ་ཡི་བྱང་ཆུབ ༥ དའི་ཡའངངདུ་ བཅྣཌ་ 
པར འོས་པ སྨོས་ཅི་དགོས་སོ།  །དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས དེན་ངོ་ ཤེས། 
ཞིས པ་ལྟར། དཔེལས་དོན་ལྷག་པར་ཤེས་པ ཡུལ དམན་པ་ 
བཤའམ སྟོངལ་སོགས་པ འགྲེབ་ཉཇ ཟད་ཅམ་ལ་ནར་མཁི་ཞེས་༠་ 
ལོམ་ཆཱ་བང་ཉིན་བཞིན་ནར་མ་སྟེ་ཤུན་མ་བཅད་པའི་ཟས་སྦྱེན་པརམ” 
སྦྱང་བ། དེ་ཡང་། དུས་དམན་པ་་རྫོགས་ཀྱེ་སྐད་ཅིག་མ་ལ། 
དངོས་པོ་དམན་པ་ ཡོན་འབུལ་བ་མེད་པའི་ཟས་ཙམ་སྦྱིན་པང་བྱེད་པ་” 
དང་། རྩ༢༥༥༥ཀ༥ཀ༥ཾཾཾོིོཀིཀིཀོིོཀོོ་ 
བཅུང་པུའེ་ས། ནཱ པན་འདགས་དམན་པ་ཉིན་ཕྱེད་ཙམ་ལ་ ལྟ 
འགུངས་པར་བྱེད་པ་ཡི་སྦྱེན་བདག་ལ་ཡང་འཇེག་ཉན་ན་སྦྱེན་གཏང་ གྱུ 
ཆེན་པ འི་དག་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ ་ཞེས་སྐྱེ་བ་མང་པོས་བསྟོད་ཅིང་ བཏར 
བར་འས་པ་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་སེརས་དཔན ་རྣམས་ དེ་རྷར་ཡུལ་ དམ 
པ་མ་ཡིན་པ་ནམ་མཁནའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ ཅན་གྱི་ཁམས་བྲངས་” 
ཐབྲེཉ་ཨྷམངཔ་འ་མམ་འདྲ་མན་ཞཡོ་ཐ ཿཡིན་པ་ས་རིང་བོའཁད་༧ 
ཡང དངས པོ དམན པ མ་ཡིན་བ དེ བང་ 
གཤེགས་བསངས་ ཤྱཾ་ས་ཀེ བདེ་བབླན་མེད་པ། རྦིར བདམན 
མ་ཡིན་བ་ཞི་ཞྲིང གུས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒ་ནས། ཕན་འདེགས་ 
དམན་པ མ་ཡིན་པ་ཏུད་པར་ ཅན་རང་རང་གི་ཡིད་ལ་གངཅི་བསམ་ 
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བ་མཐའ་དག་མ་ཁལུས་པརྫོགས་པར་བྱད་བ་རྒྱུན་མ འཆད པའི་རྟག་' 
ཏུ་སྦྱིན་པ་ཆེན པོ དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་གཏོང་བའི་སྦྱིན བདག དྱང་ཆུབ་་ ༡༡༤” 
སེམས་དཔའ་རྣམས་བསྟད ཅིང བཀུང་བར་ཞོས་པ་སྨོས་ཅེ་དང་ས་ སཾ།། 
སྲེམས་ཅན་གང་སུ་ཞིག གས གོང་དྭ་བཤད་པ དཞང་འི་ཅུཁ་ངའི་་ 
སྲས་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ ག་འཔང་སྦྱེན་པའེ སྦྱན བདག་ཆེན པོ དལ་་ 
ལུས་ངག་གིས གནད་བ་ལྟ་ཅེ། གལ་ཏཞྲེརྡང་ལ་སཾགས་པས་འདེ་ 
ལ མ་རུང་བཞྲིག་བྱུང་ན་སྙམ་པའི་ངན་ སེམས་ཙམ ཞིབ དཔྐྱད་པར་་ 
བྱེད་པ་ད། ངན་སེམས བསྐྱེད པའི་གངས་བཞིན ཧེ ཞས་འདང་སྐྱས་ 
བུ་ཕྙེབས་ལྡན་གྱིས་སེ གོལ་གཅིག་བརྡབ པའི་ཡུན་དྲུག་ཅུ་རྩ བཏིར་་ 
བགོས་པའེ་ཡུན་གཅིག་དྭས་མཐའེ་སྐད་ཅིག་མ སྟེ དའི གངས་ 
ྲེ་སྱེདཡོད་བ་དེ སྙད་ཀྱ བསྐལ་བང་ནེ དངུལ་བང་སྙུག བསྔལ་ཆེན་” 
བོ་རྱོང་ ནིང་གནས་བར་འཤྱར་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས ཧེ། རབ་ 
དུཿ ་ངེས པ་ཆེ འཕྲལ་གྱེ མད ལས། འཇམ ་དཔལ་ 
བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ། བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་ལ ཁོང་ཁྲེབ་དང་ 
བརྩས་པའེ་ སྐེམས་ཅི་ཙམ་པ་དེེ སྙད་ཀྱི བསྐལ བང་ སེམས་ཅན་ངྱརལ་ 
ཐང་གནས་པང་གཆ་བགོ བང་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འན་ 
ཧེ་སམས་ཅན་གང རུ ཞེག་གིས་ཡེད་རབ་ཏུ་དགའ ཞིང་དང་བའི ཆང 
མེམས་ཀྱིས་བྱ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ཞལ་; ད་བལྟ་བར་བྱེད་ན་དེ ་་” 
ཡི་འྭབས་བུ ནེ དའི་ཡུན་གྱི་སྐད་ཅིག་གི་གྲངས་དེ་སྙེད་ལས་རྷག་””” 
བའི་བསལ་བདི་གངས་སུ་དགའ་ལྡན་ལྷའི་ བདེ་བ་ སྐྱོང་བ་ལ་ སོགས་ 





་འཇྲིགརྟེན་གྱི ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་སེམས་ཅན་བྲམས་ཅད་ཀྱི་མིག 
 ཕྱུང་བར་འགྱུང་ལ། ཡོངས་སུ་བརྟག པ་བཟྱང་སྟེ་རིགས་ཀྱི་ 
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༡ པ་རྒ་ཆེ བས་ན་ངན་སེམས་ཀི འྲས་བུ་ དེ བྲས་ལ ལྷག་པར་འཕེལ་བ་:་ 


སྐྱེ་སྟེ། ངེས་པ་དང་མ་ཇེས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱའེ་མདོ ལས། 
་ཞའཆམ་དཔལ མོངས་ སུ་བརྟག་པ བཟླང་ནས་གལ་ ཏེ་ ཕྱོགས་ བཅུའི ༤༠༡༩༠ 


བུཞའམ་རེགས ཀྱེ་བུ་མོ་གང་ལ་ལས་སེམས་ཅན་ངེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་་ 
་བྱམས པའི་སེམས་ཀེ་དེ་དག གཾ་མེག་བསྒེད་པ་བས། འཇམ་དཔལ་ 


ཐེ ་རགས་ ཀྱེ བུའམ རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གཞན་གང་གིས་ཐྲེག་པ་ཆེན་པེ་ལ་་ 
མོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དད་པའི་སེམས ཀེས་བལྟ་ན། 
'འདི་ནེ་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེས་གངས མད་པ བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ 
་ གསུངས་སོ། །ལ་སས་བྱང་ཆུབ སམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དེ་གལ་ 
་་ཏེ ཁ་ཟས མེད། ཧྱབ གོས་མད། ལག་ནོར་མེད། མེ་ཤཾ་ཕྱགས་ 
ˆ ཞཐེར། ནད་གདོན དྲགའྲདའི་གནོད་འཆེ་སོགས་རྐྱེན་ངན་ཆེན བོས་ 
སྤྲ ཀུང་ཞས་ཆེན་པོ་ཇེ་ཙམ་བུང་ ཡང་ལྟས་ངན་གཡང་དྭ་འགྱུག་ཅིང་**"” 
. ༡རྐེན་ངན་གྲོགས་སུ་འཆང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ན། ཆོས་ཀྱི 
ཱུ བར་ཆད་ད་མི་འགུར་བས་སྡིག་བ་མི་འབྱུང་བར་མ་ཟད་སྡིག ཀའི༡༢༧ 
` བཤགས་མ། དགེ་བའི་བསྐུལ་མང་གྱུར་ཏེ་ངེས་ཞྱུང་དང་བྱམས་ 
' སྙིཇ་རྗེ་ སོགས་དགེ་བ་ངང་གིས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འབགྱུང་་ 
*:/ཧེ་དབེ་ན་རྒྱལ་བུ་སྦྱོན་བ་ལ་དགའ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་གཙུག་ན་ 
` ནོན་བུ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་བྱང་སེམས་སྙིང་སྟོབས་ཞན་ཅིང་ཐབས་ 
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ལ་མི་མཁས་བཔ་རྣམས་ནི་རྐྱེན་ངན་ཕྲ་མོ་རེ་ བྱང་ཡང་མི་བཟད་བ། = 
ལྟོ་འགྲངས་ཉི་མས་དྲོས་ཚེ་ཆོས་པའི་གཟུགས། །རྐྱེན ངན་བྲོག་ཏུ་ 
བབ་ཆེ་ཐ་མལ་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བློ བརྟན་ཅིང་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ནེ། ཐགས་མེད་ཀྱིས། སྟོད་བཅུད་ 
སྔེག་བས་གང་བའི་ཚེ། །རྟེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ལམ དྭ་བསྒྱུར། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ན་ཚ་སྡུག བརྔལ་དགྲ་འདྲེ་སོགས་ 
རྐེན་ངན་ཅི་ བྱུང་ཡང་དེའི་ དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་བྱང་ཆུབ་སྒྱབ་པའི་*ཝ 
གྲོགས་སུ་འགྲྭ་བ་ནེ་མང་མེ དང་ནགས་ཀྱི མེལ་རླུང གེས རིམ བར་་ 
གནོད་པ་དང་། གྲགས་སུ་འགྲོ་བ ལྟ་བུདི། གང་ཆག་མཆོག་ 
དམན་གང་ལ་སེམས་ཀེྱེ་རྣམ་རྟོག ཐུམས་ཅད་གྱེ་ནང་ནས་དམ་བ ,༠༠༠༠༠༠ 
སྲིད་ཞིའི་རྒད་བ ཐམས་ཅད་གེལ་བར་བྱེད་མའི་ངེན་ཆེན བྱང་ཆུབ་ཀྱི་* 
སེམས་དེ་སྐྱེས་བང་གུར་བ་དེ་ཡི་སྐ་ལ་སྒོ གསུམ གས་པ་ཆེན་པོའི་་ 
སྒོ་ནས་ཞི་བ་ལྷས་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་གང་ 
ལ་བརྙས་ཐབས ལ་སགས་པའི་གནོད་པ་བྱས་ཀུང་། བཟང་འབྲལ་ 
ཆེ་གཅིག་སངས་ཊས། ངན འབྲལ་འཁང་བ་མཐྲའ་ཅན་ཞས་པ་ 
ལྟར་ཡིན པས་སྙང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ སམས དང་ཐབས་མཁངས་དང་་ 
སྨན་ལམ་གྱི སྟབས་ཀྱིས གནས སྐབས་དང་མཐྲང་བུག གི་བདེ་བ་དང་ 
འབྲལ་བ་སྟེ་ཐོབ་པར་མཛད དེ དཔེར་ན་དྲང་སྲོང བཟོད་པར་སྨྲ་བ་*”” 
དང་། ྦ རྒལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ བཞིན་ནོ། །ངེས་ ན་རྣམ་པ་ 
ཐྲམས་ ཅད་དྭ་འབྲེལ་ ཚད་ དེན་ དང་ལྡན་ པས་འདི་ ཕྱིའཱ་ བདེ་ བ་ ཐམས་*' 
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ཅད་པའི་འབྱུང་གནས་སྐེས་བུ་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དེ་*་*་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཞེས་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ལྟར་བདག་ཅག་གེས་ 
ཀུང་ྭལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་་་་་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲྭ བང་བྱའོ། །འ་ན་གང་དྭ་བྱང་སམས་ལ་ངན་སེམས་ 
བྱས་བས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ཉེས་དང་། འདིང་གནད་པ བྱས་པས་བདེ་ 
བདང་འབྲེལ་ཞེས་བ གཉིས མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། སྔ་ 
མནེ་ལས་འབྲས་བསླ མེད་ཡན་པའི་ངོས་ནས་ངན་སམས་ཀྱིས་་་༠་་་ 
འཕྲལ་ དུ་ཟླ་པ་བརྱ་སཱ་ཐ ལ་དགོངས་པ་དང་། འདར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྙེང་ ཇྫི་དང་ བྱང ཆུབ་ ཀྱི སེམས ཀྱིས་ཐབས་ལ་མཁས་་་་ 

པ དྲང སྨན ལམ་དབང བཙན་ བསྔརས་སུ་འཇིན་པ་ལ་ དགངས་ ་པ་་་*་ 
ཡིན པས་སོ། །དེ་ལྟང་སམས་བསྐྱེད་ རྒྱུད་ལྡན་ལ་ ཡན་ཏན་ཡད་པར་ 
ཤེས བནི དོན་པ་རང་ གེས་ ཤྱང་སམས་ རྣམས ལ་སྔར་སྒོ གསུམ་གྱི་་ ུ 
ཉེས་ པ་གང་བྱྲས་ལ་བཤགས་ སྡོམ་ བྱེད་ ཏེ སྐྱབས་སུ འཇིན་ ན་དན་་་ 
འབྲས་བུ ང་བཡན་གྱི་ཤེས ཤིང བཤད་བ ཙམ་བྱས་ཅེ་ཡང་མི་ཞོང་] ུ 
བས སས བྲག་དུ བླངས ཏ བསྒོམ དགས་དེའང་ སྦྱིར བད་འདེ་་་*** 
འཕགས པ་ཐུགས རྗེ ཆེན་བའི འདུལ་ཞིང་ཐྲེག ཆེན་གྱི རིགས་ཅན་**་ 
དྭ་གསུངས་ ཤིངདེང་ཕལ་ཆེར་དབང མ་ཐབ་པའང མད་པས་བྱང་་'*” 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷར་བཅས་འགྲ་བའི་ཕྱག མཆོད་ཀེ་གནས་སུ་་་་*་ 
ཡད་ཐ་ཐུ་ཐོའས པའི་ཡོན་ཏན མང་པདང་ལྡན་པའི་གང་ཟག ཏུད་་ 
པར་ཅན་ཞིག་ཡེན་ལ་མ་འོངས་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡིན་པས་ ཞ་བ 
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དག་ལ་རང་གེས་སྔན་ཆད་ལག་ལྟ་སྒྲ་སྐྱར་སེགས་བྱས་པ་ཡེད་ན་་་ 
བཤགས་སྡོམ་བྱ་ཞིང་། དང་ཕྱིན་ཆད་དག་སྣང་སྦྱང་བ་དང་ཕྱག་ 
མཆོད་དང་སྐྱབས་གནས་སུ་འཇིན་དགོས་ཏེ། རྙགས་མའི་དས་ན་ 
བྱང་སེམས་རྣམས་ལ གང་ཟག་གཉན་ལ་བསྟེན་པའི་ཉེས་པ་ཤེན་ཏུ་་་ 
འབྱང་ཉེ་བང་མད ལས་གསུངས པས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱ་སྐྱན་ལ་” 
མི་ལྟ་བང་དག་སྣང་སྦྱངས པ་གལ་ཆེ་སྟེ་ཧྲ་གར་གྲེ བྲམ་ཟེ ཀླི ཐཾ 
ལྷར་འཇིན་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཟླ་བ་ཉ་བ ལ་ཕྱག་མེ་བྱ་བར་ཆེས་ཀྱི་ཟླ་བ་ 
ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ལྟར་བྱང་སེམས་ལ་ཕྱག་བྱ་བང་གསུངས པ དང་། 
གལ ཏེ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཞིག་ ཡོད་ན་ཨང་དེ་ཞདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ ཕྱིང་” 
ལམ་བཐྒོམ་པའི་སྟེབས་ཀྱེས་ཟད་དེ་སངས་ཐུས་པར འགྱང་བ་ཡན་་ 
གྱི་དང་པ་ནས་སྐྱན མད བ་ཞིག་གེས་སངས་རྲས་ཐེབ པ མ་ཡན »༠༠༠༡༧༦༠༦ 
པས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཉེས་སྐྱོན་ལ མི་བལྟ་བ་འདེ་གལ་ཆ་བའི་མན་*** 
ངག་ཡེན་གསུངས། ལེའུའི མཚན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྤྱོད་པ ལ་འཇུག་པ་ལ་ས་བྱང་ཆུབ སེམས་ཀྱེ་ཕན་ཨོན་བཤད་པ་་*** 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་དང་བོ འོ།། །། 
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ལེའུ་གཉིས་པ་སྲིག་བ་བཤགས བའི་ལེའུ་ལ། གཞུང་དང་། 
མཚན ན། །དང་པ་ལ། མཆད་པ་འབུལ་བའི་ཡན་ཁག །ཕྱག་ 
འཚལ་བའི་ཡན་ལག སྱབས་སུ་འགྲེ་བའི་ཡན་ལག །སྡག་ 
པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་དང བཞི་ལས། དང་པ་ལ། དངས་ 
སུ་འབྲང་བའི་མཆོད པ། ཡིད་ཀྱེས་སྤྱལ་པའི་མཆད་པ། སྨེན་ལམ་ 
སྙོབས ཀྱེས་མཆེད་པ། བླ་ན མེད པའི་མཆོད་པ། བསྟད་པ ངབྱངས་ཀྱི་ 
མཉད་བ་དང་ལྔ་ལས། དང་པ ལ། བདག་པེས་ཨངས་སུ་བརཟང་བའི་ 
མཆོད་པ། བདག་བོས་ཨངས་སུ་མ་བཟུང་བའི མཆོད་བ། ལུས་ 
འབུལ བའི་མཆད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པ ་ནེ། ཨེན་ཧན གྱེ་ཁུད་ 
༥ ཡིང བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་དེ་རྒྱུ་མད པཿ 
ཀེ མད་ད་མི་འབྱང་བས་ རྒྱ ཆོགས་ཚང་དགོས་ལ། དེ་ཡང་མགན་ 
པཾ ཀླ་སྐྱབ་ཀྱེས་ཚོགས་ རྫེཕས པ དང་། ཐེགས་མེད་ཀིས་སེམས་ 
དྭངས བཞེགག་རུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཤིང་། 
ཆོགས བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི མཆོག་མཆོད་པ ཡིན་ཞེང་མཆོད་་༠༡ 
པརྣམ་དག་ཞིག་བཤམས་བས་སེམས་དྭངས་བར་ཡང་འགྱར་ཇོ། ། 
དེའི ཕྱིང སྔོན མཉམ་མེདཇོ་བ་རྗེང་ཐད་ཀྟེ སེམས་བསྐྱེད་ཞུས་པ་ན་* 
མཆོད་པ བཤམས་གསུངས། བཤམས་པན་འདེ་འདྲས་མི་འྫོང། 
གསུངས ནས་མ གནང་། ཡང་བཤམ པ་ལའང དེ་ལྟེར་གསུངས། 
༦ང་དེ བས་ཆེར་བཤམས་པ་ན་འེང ཅམ གྲསུངས་ནས་གཟད གཞནྲྔ་་ 
བསན མད་པ གལ་ཆའོ། །དེས་ན་རང་ལ་གང་ཡོད ཀེ ལངས་སྤྱད་ 
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ཆ་གསུམ་དྭ་བྱས བའི་ཆ་གཅིག་རང་གི་འཚོ བའི་ཆ་རྐྱེན་དྭ་བཞག་"་ 
ནས་ཆ་གཉིས་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པར་སྦྱོར་དགོས པར་གསུངས། 
མཆོད་པ་དེ་ཡང་དག་པ་རྣམ་པ གསུམ་གྱི སྒ་ནས་མཆད་དགོས་ཏ། 

བསམ་པ་དག་པ ནེ། རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས དེ རང་རྒྱུད ལ་ 
བཟུང་བའམ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི ཕྱེང་རམ་ཆེད་དྭ་འབུལ་བའོ། ། 
ཞིང་དག་བ ནེ། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གཤེཌ་ 
པ སངས་ཧས་བཅམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། གང་ཞག་གང་བས་ 
ཆགས བྲལ་བ། བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེཆེས། །ཆབས་ 
བྲལ་ཉིད་ནེ་འགོག པ དང་། །ལམ་གྱི་བདེན་པ དག གིས་བྡུས། ། 
ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟརང། །གང་གེས་ཆགས་པ་དང་བྲལ བར་བྱད་པ་ 
ལམ་ག བདེན་པ དང་། གང་ཆགས པ་དང་བྲལ་བ་འགོག་པའི་ 
བདེན་པ སྟེ་དམ་པའི་ཆོས་དཀོན མཆོག་དྲིམ་མེད་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀུས སྲས་དྱང་ཆུབ སམས་དཔའ རྣམས ས དང་པོ ་ཐབ་ཆེ་ཡན་་ 
ཏན་བ ཕྲག བཅུ གཉིས། གཉིས་པར་སྟོང་པྲག་བཅུ གཉིས་ལ་ 
སོགས་པའྲི་ཡོན ཧན་རྱ་མཚོ་ལྟ་བྱའི་བདག ཉིད ཅན་རྣམས ལ། དངེས་ 
པབ དག་པ་ན། ལགས པར་ཏེ་རྒྱུ་བཟང བསྤུས་གཙང བ་བཀོད་ 
ལེགས་པ་པྟེ། དེ་ཡང་རྒྱ་བཟང་བ་ལོག་འཆོ དང་སྡག་པས་མ་ 
སྒྱུབས་། ང་རྒྱལ་དང་ཇོས་ཆོས་སུ་མ་སོང་། སེར་སྣ་དང་འཇུར་ 
འགགས་ཀྱིས་མ་བཅིང་བ་དང་། གཙང་སྒྲ་དང་བཅས་པས་སྤུས་ 
གཙང་བ་རང་ལ་ཡོད་ཆོད་ཀྱི་དངོས་པོ་གང ལེགས་གང་གཅེས་གང་་་ 
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དཀོན་པ་དེས་མཆོད་ན་སེར་ྣའི་གཉེན བོར་ཡང་འྲྕག །གཞན་ད་ 
ཐུད་ཀྱེས་སྔོས་དང་ལེ མའི་སེར་ས་སོགས་ཀྱེས་མཆོད་ན་བསྐོད་་**་ 
ནམས་འཛད པའི་ཧར་འག་བས་མི་རུང་ངོ། །བཀད་ལགས་པ་ 
སྟེམ དམན་མེད་པར་།ཁད སྙམས་པ། ཡ་འཁཏྱོགས་མད་པར་དྲང 
པ་། བདུན་ཚར་སོགས་བྱེ དེར་བྱས་པ། ལེགས་པར་བཏང་བ་ཞིག 
ཟོ ་ ཆུ་སོགས་ཀྱེས་མ་ཁེངས་ན་ལངས་སྦྱོད་ དབུལ བའི 
ཉིས་བ་དང་། ཕྱིར་བ ན་ཚུལ ཁྲམས་འཆལ་བའི་ཉེས་པ་འབྱང་ཞིང་། 
ཡོན་ཆབ་ཏུ་མཆོད་ནས་འཐོར་བས་སླན་ནད་འྱང བ་སོགས་སྐྱེན དང 
བྲལ་བང་བཤམས་སྟེ མཆོད་དགས་སེ། །གཉིས་བ་ནི། ཕྱོགས 
བྱརའི་འཇིགརྟེན་གི་ཁམས་སུ་མཁ དགུའི་དབལ་འབྱོར་རང་གྲེས་༠* 
མཐོང་ཐེས་གང་ཡོད་འབྱལ་བ་སྟེ། འད་དག་གི་རྣམ པ ཡིད་ལ་དྲན་ 
པའམ་མིང་ཙམ་མམ་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་འབུལ་བ ཡིན་ཞོ་སྙམ་ 
པས་ཆོག་ལ། དེ་ཡང་དངས་བ གང་དང་གང་འབྱལ་ན དག པའི་ 
ཞིང་དང་ལྷ ཀླུ་མེ་སེགས་མཐའ་ཡས་པའི་ཞེང་རྣམས་སུ་བད་མ -*༠༠༩.༠༤ 
དཀར་པེདང་མཆྣ་ར་དང་ཨུ་ྭལ་ལ སོགས་པ་ཆུ་དང་ཐང་ལས་སྐྱས་ 
པའི མཧོག་ཇི་སྙེད་ཡོད པ་དང་བ དང་ ཨ་རྲ་དང་ནས་འབྲས་གྲོ་ * 
ལ སོགས་པ འབྲས་བུ་ཇི་སྙེད་ཡོད པ དང་། སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ ་གི་ 
ཝཾ དང་བཟང་དྲུག སཾགས་ལ་རྨན་རྩེ་སྨན རྡོ སྨན་ལྡམ སྨན་གྱི་རྣམ་*** 
པའམ རེགས་སུ གཏོགས་པ་གང་དག ཡོད་པ་དང་། འཇེག ཉེན་ 
གྱི་ཁམས ན་དགོས འདོད་ཀུན འདྱུང་གི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོང་བུ རིན་པོ 
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༧ེ་ནང་། -བོ་དངེ། ཉེ་ཧི་ལ་བ་སོགས་པའི ་རིན་ཆེན་གང་ཇི་ 

སྙེད་ ཡོད་པ་དང་། མད་ ལྲས། བསེལ་དང་ཞེམ་དང་ཡང་དང་འཇམ། ། 
ལམ བའི་ཆུ་ནེ་དྲེ་མ མད། །འཐུང་ན ་ལྟོ་ལ་མེ གནད་ཅིང་། །མགྲན་ 
པ་ལ་ནེ་མེ་གནོད་པ། །ཞེས་ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུ་མཆ་མ་ དྲོས་ 
པ་དང་དེའི་ཕྱོགས་བཞེ་ནས་ཤར་བརླ་ ལྷེ སིན་དཱ (55ོཌརཿམཧཐླུ 
བྱང་སྲི་ཏ་སྟ ཁ་འབབ་ ཀྱིཆུ་བཾ ་ཆེན པེ བནི་དང་རོལ་པའི་ མཆ་ བདུན་” 
ལ་སོགས་པ་ཆུ་གཙང་མ་ཡིད་དུ་ཞོང་བ ཅི་ཡེད་དང་། མཉམ མེད་ 
ཇོ ་བོས་ཀུང་བོད་འདེང་ཆུ་ལེགས་བས་ འདེ་ཉིད་གཅིག་པུའི་ཆགས་་་ 

' བསགས་ཀུང་ཆོག ཅེས་གསུངས། རེན་ཆེན་སྣ་བཞེ ལས་གྲུབ་པའི་ 

་ དེའི་ཤལ་པེ རི་རབ དང་ གསེརྦ་ཀི་རེ་བདན་ཁ་བགམ་མའི རི་བ དང་ 
ནི་དེ་བཞེན་དྭ་ནགས་ཚལ་ གྱི་མཐོངས་ཞེས་མཐའ་ཙན་དན སགས་ིས་ 
བསྐོང་བདི་དབེན གནས་ཉམས་དགན་བ་དང་། ས་ཕྱོགས་གཡུའི་ 

ཱ མཉཱལ་ཕྱཾས པ་རྟ་བུ་ལ་མེ ཏོག་སྣ་ཆོགས་ བཀ་བས མོས་པ ཉིན་མེ་ ་ 

་ མིའི་ རྐྱ འགྲུལ དང་ མཚན་མ པསྐའི་ ཅ་ཅོ་མེད་པས་ དབེན་ ཞིང་ རཿ བར 
དགའ་བ་རྣམས་དང་། ལྗོན་པའི་ཤིང་མེ ཧོག་ཁ་ དྲོལ ༡ 
པའི་རྐན་ གྱིས་ སྤྲས་ ཤེ སྤྲད་པ སྭཾ་པྲ་ ཆོམ་ བཀོད་པ་ ལྟར་མཇེས་ པ་་་ 
ནཾ  ཤྷིང་གང་ཞིག་གུན་འབྱུམ་ལ་སོགས་པ་།ཁ་ནོག་དང་དྲི་མོ་ 

° ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་འབྲས་བུ་བཟང་ལ་མང་བའི ལྗིད་ཏྲིས་ཡལ་ག་ 

རྣམས་དུད་པ་སྟེ་དམའ་བང་ཞདུག་པ་དང་། ལྷ་ཀླུ་ལ་སེགས་པའི་ 

འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ཡང་ཙན་དན་ས མཆག་ལ་སེགས་པའི་དྲི་ཡི་ 
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ཤིང་དང ནི། ར། ག་རུ་ལ་སོགས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་དང་། སྦྱར་བྱང་ 
གི་སྤས དང་། ཡོངས་འདས་ས་བཉོལ ཀི ལོན་པ་སོགས་བློས་ཇི་ 
ལྟངདཔག ཅིང་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འདྱུང་བས་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་་ 
དང་། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ལ་སོགས་བར་གསར་ལ་སེགས་པའི་ངེན་ 
བོ་ཆེ་སྣ་བདན་ལས གུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རེན ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀི ༔ཤ 
ཤིང་དང་། གཤོལ་གྱིས་མ་རྨོས་ཤིང་ས་བོན་མ་བཏབ་པར་རང་ 
འཁུངས་པའི་འྲབས སུ་ལུ་ལ་སེགས་པའི་ལཾ ་ཏོག་ག་རྣམ་བ མང་པ་ 
དང་། དེ་དག་ལས་གཉཞན་ཡང་ར་རེ་ནས་བརྗོད་ཀྲེས་མི་ཁང་བའི་ 
མཆད པར་ཞས་པའི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་གྲེངས ཇི་སྙད་ཡོད་པ་རྣམས་དང་ནཾ་་ 
གྲགས་བའི་མཆཾ་ཆེན་བཞྲི་དང་། _ དྲེ་མེད མདངས་ལྡན་གཡུ་ཨ་ 
མཆོ་ལ་སོགས པའི་མཆ་ཆེན་བཁ་དེག སྣ་ལྔ་པདྨས་བརྒྱན་པ་དང་་ 
རྫིང་བུ་ཆུང་ངྱ་མཇ པ་བདྨྲས་བཤྐྱན་པ དང་དེ་དག ལ་ངང་པ་དང བྲེ་པརཌ 
བཞད་ལ་སཾཿ གས་པའི་བྱ་རེགས་སྣ་ཚོགས་དང་གེ་མདོག་ལྟར.དཀར་་ 
བ། གསེང་གྱི་མདག་ལྟང་སྲེང་བ། བྱུ་རུའི་མདོག་ལྟར་དམར་ 
བ། གཡུ་ཡ མདོག་ལྟར་ལྗང བ་ལ་སེགས་པས་མཇེས་པའི་སྤུ་སྡག་ 
ལྡན པ་དང་། ཤར་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ཞོད་ལམ་མེ། ལྷཾ་ཙན་ 
དན་ནགས་ཀྱེ་བདག་སྤོས་དྲི་ཞེམ་ཐུལ་ལེ། ནཔ གངས་དཀར་མར་ 
གྱི་སྷ་བཤོས དཀར་ཟེངས་སེ། བྱང་རྫ་ཆབ་སྔོན་མེ འི་མཆོད་ཨོན་ 
དངས སེང་ང་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས་ལས། མེ་ 
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ཏོག་ལ་སེགས་བ་དེ་དག་རེ་རེ་ཡང་བངས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནམ་མཁའ་་་ 
རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ་ སྟེ་ཚད་མེད་པའི་ནམ་་་**ན* 
བ་མེད་བའི་ཁུད་པར་བདག་པོའི་ཨོངས་སྱ་བཟྱང་བ་མེད་པ་སྒྲ་མ་**ཚ 
སྙན་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ལྟ་བུ་དེ་དག་ཀུན། . སྦྱར་བའི་ཁྱད་པར་བློ་ 
ཡིས་བླངས་ནས་ཞེས་སེམས་ཐྲོག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་རང་གི་ཡིན པ ལྟ་བུའི་ 
འད་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་ཕངས་སེམས་མེད་པར། ཞིང་གི་ཁཏུད་པར་ 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་བསྲུང་བ་མེད་པང་ཐུབ་པས་བུབ་པ་་་ 
འགཱོ་དྲུག་ལས་སྙིང་སྟེབས་ཆེ་བའི་སྐྱེས་བུ་རྐང་གཉིས་མི་རྣམས་ ཀྱི་**” 
མཆོག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོཌ་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་སྣེ་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི སེམས་་ 
བོ་སྟེ་ཡོན་ཆུང་ཏུ་ཙམ་ཕུལ་ན་འབྲས་བུ་ཆེན་པ ་སྦྱིན་པར་མཛད་པ་་” 
དཔེར་ན་སང་ཧརྒྱས་ལ་སྲན་རྡོག་བདན་ཕུལ་བས་མི དབང་ང་ལས 35 
དང་བྱེ་མ་སྤར་གང་གཏོར་བས་ཆོས རྒྱལ་རྱྱ་ངན་མེད་ད་གྱར་བ ལྟ་་ཿ* 
བའི་ཡོན གནས་ཀེ དམ་པ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཡོ དང་སྒྱུ་མེད་***་ 
པར་ཕན་པར་བཤེད་ཕའི་ཐུགས་སྙིང་རྗེ་ཆེ བ་རྣམས་ཀྲེས བདག་ཅག་་ 
ལ་བརྩེར་དགོངས་ཞེས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་བོས ཉེ་བར་དགོངས་ཏེ་*༠* 
བདག་གི་མཆོད་པ་འདི་དག་བཞེས་པར་ནཛད་ད་གསོལ་ཞེས་སོ། . ། 
དེ་དག་འབུལ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བདག་ནེ་སྡེན་གྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོཌ་:- 


° ༣ 
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པའི་བསེད་ནམས་དང་མི་ལྡན་བས་ཆེ་འདེར་ལོངས་སྦྱོད་དབུལ་བས་*་ 
བཀྲེན་ཆེན་ཏེ་སྤྲང་བོ འི་ནང་ནས་དབྱུག་བཟྱང་ལྟ་བུ་འགྱར་པས་ན =.༩༦ ༩ཆེ་ 
མཆོད་པར་འོས པའི་ནོར་སྦང་བསྟན་བ དེ་དག་ལས་གཞན་དངོས་སུ་” 
བདག ལ ཅངམམ་མཆེསདེ་མེད་པ དེས་ན་དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་ 
བཟྱང་པྟེ རང་འདོད་མེད་པར་སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ཀེ ཆོགས་རྗོགས་ 
ཤིང་སྒྲིབ་བ དག་ན་ཅི་མ རུང་སྙམ་པས་གཉན་དན་འབའ་ཞིག ཉི ངི 
དགོངས་པའི་མགན བེ ཧལ་བྲསས་དང་བཅས་པ ཀུན གྱིས་བདག་་* 
པབསཡོངས་སུམ བཟུང་བདི་མཆོད་པ་འད་ནམས་དངོས་འཇིན་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ བས་ཁྱེད་ལ་ཕོངས་པ་མི་མངའ་ཡང་བདག་ཅག་ག་ཚོཌ་ 
གཉིས་རྗོགས་ ཤིང་སྒྲབ གཉིས་དག་བའེ་་དོན་གྱི སླད་ད་ཉིད་རྣམས་ཀྱེ་ 
རྫུ འཕྲུལ་གྱི་མཐུས་ཞེང་ཁམས་སེ་སིནས་ལེགས་པང་བཞེས་ཤིག་་* 
ཅེསཏེ་དེ་ལྟང་རང་ལ འབུལ་བའི་ནས་པ་ཡོད་ན་རྒྱལ་བསྲས་བཅས་ 
ལམཐཉཾནཔ དང་བར་བའི་ཐབས་མཁས་དང་རྫ འཕྲལ་བསམ་གྱེས མེ་ 
ཁུབ པ་མངའ བ་ལགས་པས་བཞྲེས་པར་མཛད་ནས་བདག་ཅག་གིེ་་ 
ཆོགས་རྫོགས་ ཤིང་སྒྲིབ་བ་དག་པར་ཡང་མཛད་པར་འགྱར་ཞེས ༡༤༠༦ 
གསུངས། གསུམ་པ ནེ། བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ བས་ན་ 
རྱྱལ་བ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དེ་ཡི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔནི་ཆོགས་དྲང བཅས་བ་ྣམས་ལ་བདག་གིས་ནེ་ད་ནས་བྱཟང་སྟེ་་ 
ཆེ་རབས་རྣམས་སུ་བདག་རང་གི་ཁུས་གཅས་ཤིང་ཕངས་པ་དགོས་་ 
ཤྲིང་མཁ བ་འདེ་ཀུན་དྭས་གཏན་དུ་རྒུན་མི་འཆད་པང་དབུལ་བང་་**” 
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བགྱི་ཡི། སེམས་དཔའ་མཆོག་རྒྱལ་སྲས་རིགས་གསུམ་མགན་བོ་ 
སེགས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས བདག་ནི་ཨོངས་སྲུ་བཞེས་ཤིབ་སྟེ་བཞས་ནས་ 
བདག་གིང་མཇོད་ཅིག་དང་། སྒ གསུམ་གུས་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ 
འབངས་སུ་མཆེ་བ་སྟེ་འོང་ནས་བཀའ་བཞིན་བསྒྱུབས་པར་བཧྱིའེ། ། 
བདག་ནེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཨོངས་སུ་བཞེས་ཏེ་བྲན་གྱི་ཚུལ་ང་རྗེས་སྲུ ཆེ 
བཟུང་བས་ཞེས། བདག་གེར་མཛད་ན་།ུད་རྣམས་ཐུགས་མཉས་ 
པར་བགྱི་བའི་སླད་དྭ་ སྲིད་པ འཁོར་ བར་གནས་ན་ཡང་གཞན་དེན་ད་་ 
འཁར་བའི་རྡག བསྔལ་ལ་མི་འཇིགས་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ '' 
ལ་ཕན་བདེའི་ དེན་བླྒྱུབ་པར་བགྱི་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་བདག་ཉིད་མི་དགེ། 
བ་སྤྱད་པའི་སྡིག་པ་དང་ལྡན་ན་ཁྱད་རྣམས་ཀྱི་མཚན་སྙན་གྲགས་དབུ་ 
འཕང་ལ་གནོད་ ཅིང་གཞན་དེན་ལྟ་ཅི་རང་དེན་ཡང མི་ནས་པས་སྔན་** 
གྱི་སྡེག་པ་རྣམས་ལས་ཡང་དག པར་འདའ་སྟེ བཤགས་པ་བབྱད་** 
ཅིང་སྡིག པ་གཞན གང་ཡང་སྨན་ཆད་མེ་བགྱིད་དེ་ ་ཞེས་སྡེམ་སྲེམས་་ 
ཀྱིས་དམ་བཅའ་འ། །དེ་ལྟར་ཁུས་འབདུལ་བ་ན བསྲུང བརྣམས་ཀྱེ་ 
མཆག་ཡིན་པར་ཡང་གསུངས། གཉིས་པ་ཡེད་ ཀྱེ་སྤྲལ པའི་མཆད་ 
པ་ལ། ཁྱུས་དང་སྐྱ་ཕྱེ་སེགས་འབུལ་བ་དང་། ཉེར་སྦྱོད་ཀྱེ མཆོད་ 
པ་ཧཿཔ་ཉས། དད་བེ་ནི། ཟས་ཀྱི་སྔ་ཕྱེར་རྫུས་དང་ཀདྷབྷ་ 
བཀྲུ བ་དྲིས་བྱག་པ་མེ་ཧག་གེ་ཕྲེང་བས་མགེ ལ་བརྐྱན པ་ལ་སགས་ 
པའི་འཇེག རྟེན་བའི་ཉེར་སྤྱོད་དང མཐུན་པར་མཛད པ་སྟ། དེ་ཡང་ 
རྒྱལ་བསྲས་བཅས་ལ་ཉེས་པའི་དྲེ་མ་མེད་ཀྱང་བདག་སྲེགས་འབྲོ་*” 
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བའི སྒོ གསུམ་གྱི་དྲི་མ་ཁུས ཀྱིས་སྦྱང་ཕྱིང་ལྷ་ལ་ཁུས་གསོལ་བ་སྟེ། 
མདན་གྱི་ནམ་མཁར་ ཁུས ཀྱི་ཁང་པ་གཅིག གམ་མང་བེ ཙན་དན་དང 
ག་བྱར་ལ་སེགས་པས་བསྒོས་པས་ཤིན་ཏཱ་དྲི་ཞིམ་བ། ཤལ་དྣ་ལྔའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་ས་གཞི་བཀོད་པ་ཕྲ་ཆེན་ལྟར་མཇེས་པ དྲི མ་མེད པས་ 
གསལ་ཞིང་འོད་འཕྲེ བས་འཆེར་བཁོད་སྙེམས་པས་བསྟར བའི་བུག་ 
པ ལ་ཐམ་བུས་བཅད་པ། རེན་ཆེན་སྣ་བདན་ནམ་ཤེལ སྦགས་འད་ 
ཟེར་སྣ་ཚགས་འབར་བདི་ཀ་བ་ཕྱོགས་ཀྱེ མདོག་ཅན་ཡིད་དྭ་འོང་བ་་ 
དང ཝན པ་བཞི། དེའི་རྩ བར་འབོར་ཞེས་ཆུ བརྟེན་པའི་ར་བམི་ 
ལང་བའི་སྐེད་པར་སླེབ་བ་དང་། སྐད་བར་འཕྲེད་དྭ་ཀ སྒག་བཞྲེ 
དང སྟེང་སྐོར་ཁེབ་བྱས་པ་ལ་ནང་ངོས་སེགས་ཀྱི་སྟེང་ད་མུ་ཏེག་སྣ་*་་ 
ལྔ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པེ་ཆེ་འོད་འབང་ཞིང་ཆགས་པའི་བླ་རེ་དང་་ 
འཕན་གདགས་ཧུལ་མཚན་བདན་དྲ་བ་དང་དྲ་ཕྱེད་ལ་སེགས་པས་་” 
རབ་ཏུ མཆོས་པར་བྲེས་ཤིང་བརྒྱན་ཏེ དེའི་དབུས་རྒྱ་མཐངས་ཀྱི་སྟང་ཚ 


~~ 


ཀ་ཐུང་གེས་བཏགས་པའི་རྒྱ་ཕེབ ལ་ཡད་བཞིན གེ ནོར་བུ་རེན པོ་*** 


ཆེའི་ངོག གིས་བརྐྱན་པའི་ནང་ད་རེན་པ་ཆའ་ཁྲི་རྣ་ཆགས་པདང་་་” 
བཅས་པར་བྣབྒོམཔ་དེང། ཆེས་ཉིད་དེ་བཞེན་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་ 


མཐུན་བར་གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ རྣམས ཐུགས་ཆོས་་" 
སྐྱའི་དགོངས་པ་ལས མ་གཡོས་བཞེན་ད གཟུགས་སྐྱ་ཨཾ ཤེས རྒྱུ་*་ 
མདཱ་རྣམ རལ་གང་འདལ་བྱི་རྣམ་པ་དང་།  དེ་ཡི་སྲས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་འཁོང་ཆགས་རྒྱ་མཆོ་དང་བཅས་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་” 
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ན་བཟན་༈་སྒྲོག་གི་སྟེང་དྭ་བཀལ་ཏེ། རང་ངམ་སྤྲལ་པའི་མཆོད་རྩ་ 
རྣམས་ཀེས་ཁུས་རས་དཀར་པོ་སྐྱ་ཤ་མི་སྒྲིབ་པ་ཕྲུལ་ཧ་མནབ་པལ་་ 
བཌཱ5ྱ་ལ་ གགས་པའི་ གག ང་བ་མང་པ་དག་ ༣ 
བྱེད་ཀི་རྫས་དང་དྲི བཟང་སྣ ་ཆོགས་ པའི་སྤོས་ཀྱེ ཆུ་ཡེད་དྭ་ཞེང་བས་་་ 
སུམ་གཉིས་ ལེགས་ པར་བཀང་བ་ཡོ་བའི་ཚུལ་གྲིས དབང་ཁ ཁྱུས་ དྱས་་ 
པ དང་ཆབ་གཅིག་ཏྲུས་ ཁང་གི་ཕྱི དེལ་འོད་ཀྱེ འདོད་ རྣམ་གྱི་སྟེང་དཱ་། 
བཅ པའི་ ྣ མེ ཤཡས་ > ར་ ཐུ ཙཿ པ ར་ག ཨཾ ལ: ཐམ 


དབྱངས་ སྙན་པ དང ཞེ ལལས་རྔ་ཟླམ་ གླིང་བུ་ལ་སོགས་ རར ་ ༠ 
མོང་བཅས་པ ད་མས་སྐྱ་ཁུས་གསེལ་བང་བགྱིའོ། །དེ ནས་ཁཱས་ 
ཁང་གི་ཐེམ བྱ་བླངས་པ་ན་ཁྱུས་ཆུ་ནམ མཁའ་ནས་བབ པས་འོག་ཧྭ་ 
འཁོད་པདནི་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་་*་ 
བདག་བ དང་། །ད་པར་ཡུལ་རྷ་གཞི བདག། འདྲེ སྲིན་ནད་བདག་ 
བོགས་ཀྱེ གནོད་འཚེའི་བསམ སྦྱོར་གདུག་རྩབ མ ལུས་པ ཞྲི ཞྲིང་མི་་ 
ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་རྒྱུན་ཆད། རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་རྒྱུད ལ་ 
སྐྱེས་པང་བསམ། ཁཱས་གསོལ་བའི་རྒྱལ་བ སྲས་བཅས་དེ་དག་གི་ 
སྐྱ་ལ་ལྷའི་གོས་དང་ཀ་ཤྲི་ཀ་ལ་སཾགས པ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གེས 
དྲི་མ་མེད་པས་གཙང་ལ་དྲི་ཤཱིན་ཧཱ་ཞིམ་པོ འི་སྨན་ཕྱེ་སྐམ་པོས་རབ་ ་ུ 
ཏཱ་བྒོས་པས་སྐྱ་ཕྱི་ཞིང་ བྱི་དོང་ལེགས་པར་བགིའོ། །ན་བཟའ་ 
ཏྱུས་རས་སྐྱ་ཕྱི་ཀུན་ཞོད་དམར་པེའི་རྣམ་པར་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་ 
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གུབ་ཀྱེ་ཚུལ་དྭ་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨེན་མཚམས་སུ" 
ཐྲིམ པས་དེ་དག་གི་ཨེ ཤེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ ཏད་ཐོབ་པརང་བསམ་མོ།། 
ཀྐེ་ཕྱིས་བའི་རྗེས་དེ་ནས་ཡུལ་དམ་པ་དེ་རྣམས་ལས་སྤྲལ་སྐ་ཆགས་° 
བླལ གྱི་རྣམ་པ་རབ་ཀྱང་གི་ཆ་བྱད་ཅན་རྣམས་ལ། སྔེན་པོ བཙག་ 
དང་དར་སྦྲཾག་རྩི། །ཞེས པས། _  རུང་བའི་ཚན་གསུམ་ གྱིས་ཁ་ 
དེག་ ལགས་པར་ བསྒྱུར་ བའི་ན་བཟའ་ཆེས་གྲོས་གསུམ་ལ་ སོགས་་* 
བའི་འཆ་ ངོ་བའི་ཡོ་ ཟོ བཅུ་གསུམ་པ ཤཱཾན་ ` དྭེ་ཞིམ་གྱིས་ བསྐོས་པའི་ 
གོས་འབྱམ་ཕྲག་རེ་བདི་དམ་པ་འབྱལ་བར་ བྱ་ཞིང་། ཁོངས་ སྐུཿ 
སོགས་ཆགས་ ཅན་འཁོར་ལས་ བསྒྱུར་ བའི་ཆ་བྱད་ཅན་ ནྣམས་ལ་ལྷ'** 
རྫས་ལས་གྲྭབ་ པནི་གྲོས་བཟང་ པོ་ ་རིན ཐང་དང་བྲལ་བར་ ཤིན་ ༡༤ 1 
སྲབ་ཅིང་ཡང་ལ་ རེག་བྱ་འཇམ་པ་ཁ་དོག་ དང་ དབྱིབས་དྣ རཱ ཆོགས་་ ་ 
པའི་གས་ལུས་ལ་བསམ་གཏན གྱི བདེ་བ་ བསྐྱེད་ ནུས་པའི་གར་གྱི་ ཕུ་ 
དུང་། . དང་དཀར་པ གསེང་གྱི་ངད རེས་ཅན་གྱེ སྟེད་གཡོབ་པ། 
ཆི་གུའཾ་སྨད་དཀྲིས། དར་སྣ་ཆོགས་ཀྱེ་ཅོད་བརྔ། ཟི་ལྔར་སྟེ་ 
དང གྱ་ཆས་གས་ལྔ་དང་། གང་གྱི་ཕྱ་དྭང་གི ཚབ་ཧུ་དར་དབྱང་ 
བཀྲང བཞང་ཡད། །དེ་ལྟར་ཕྱུལ་བ དེས རང་གཤན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱེངོཚ དང་ཁྲེལ་ཨོད་ཀྱེ གོས་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་*”” 
བསམ་པང་ བྱའ། །ཧྱན་གྱི་རྣམ བ་གསེད་ལ་སེགས་པ་ལ་ བཌཱྱ 
སགས་ཀྱི་པྲ་ཚོམ་གྱེས་སྦྲས་པཞི་དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་ 
གྱན དོ་ཤལ།  སྲེ་མེ་་དོ། །ཕྱག གདུབ།  ཞབས་གདབ། 


ཏུ 
སྐུ'རག་སྟེ་རིན་པེ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་པ ཆེས་མཆག ཏཱ་གྱང་པ་ཐརྒྷ'“ 
ཕྲག མང་བོ་ དེ་དང་དེ དག གཾས་འཔགས་མཆོག དམ་པ་ཀུན་ཏུ་་༠༠༠” 
བཟང་བོདང་འཇམ་པའི་དྭབངས དང་འཇེག རེན དབང་རྱུག་སྤྱན་རས་ 
གཟེགས་དང་སོགས་སྨྲས་ཕྱག་ནརྡེ་རྗེ དངས་ཡི་སྙང་པེདྱམས་པ་ 
` ནམ་སྙིང་སྐྲིབ སེལ་སྲོགས་ལཞང་བཟྱྱན པར་བགྲི་ཞིང་འབྱལ་བར་་' 
བྱའ།། །དེས་རང་གཞན སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ཀྱི་མཚན དཔེའི་ 
ཧྱན་བཟང་ཐྲོབ པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བསམ་པར་བྱའོ། །བཉིས་པ ནེ། 
མཛོད་ལས། གླང་བཞི་དང་ནི་ཉི་ཌླ་དང་། །རེ་རབ་དང་ན འདེད་ 
ལྷ་དང་། །ཚངས་བའི་འཇེག་རྟེན་སྟོང་ལ ནི། །སྟོང་ན་སྤྱ་ངུད་ 
ཨིན་པར་འདད། །དེ་སྟོང་ལ་ནེ་སྟེང་གཉིས་པ། །བང་མའི་འཇེག་ 
རྟིན་ཁམས་ཞེས་པྱ། །དེ་སྟོང་ལ་ནེ སྟོང་གསུམ་མོ། །ཞེས་པས་ 
སོང་གསུམ་བྱི་སྟང་ཆེན་པོ ཞི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་“་ 
ཀུན ཏྲ ཞིམ་པ འི་ངད་རབ་ཏུ་ལང་བཞམ་འཕྲེ བ ཡེ ཙན་དན ༩༡༦༠:༠༥༠༩༠ 
དཀར་པ ལ སོགས་པ བསེལ་ཞང་དྲེ་མཆག བརང པོརྣམས་ཀྱེུུས་ 
རེན་པ་ཆེའི་སྣོད་དང་ཕོར་དང་ཉ ཕྱའི་ལ་སགས བཀང་པ དེམཆོད་་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱེས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་་ 
ཀུན་གྱི་སྐྱ་གསེང་བཟང པོ་ལན་གངས་བྱང་དྲུག་གི བར་དུ་ལེགས་་་” 
པང་བཞུ་བཏུལ་གྱིས་སྦྱངས་ཏེ བཅོ མ་སྟེ ཤཱིན་ཏཱ་དག་པ་སྨན་སྣ་ཆོཌ་” 
ངོར་ཆཌ་ཤིང་གཞན་ངོང་འཕྲོ་བས་འབར་བདེ་ དག་ལ་རྡུལ་མི་ཞདྱུང 
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པའི ཆེད་ད་བྱགས་པར བཀྱིའོ། །དེས་རང་གཞན་སམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་གི་པགས་པ གསེར་མདོག ལྟ་བུའི་མཚན་བཆང་བྲེབ་པར་ 
ཤཿ ཅེས་བསམ རྨ བྱུབ རར ་ 3 


ནའ དའ་རོ་རགོ་མྫས་ར་བ་དང་། ལྷ་དང་མིའི་ཡུལ་གྱི་མེ་ 
ཏོག པདྨ་དང་ཨུཏཱལ་ལ་སོགས་བ་རྷ་ཀླུ་མེ དང་དག་པའི་ཞིང་གེདྲི་་ 
ཞམ་ཞིང ཞོད་ཟེང་འཕྲ བའི མེ་ཧོག་ཐམས་ཅད་སེལ མ་ནམ ༤ 
གཏོར་བས་སྤྲལ་སྐྱ་ཆགས་བྲལ་ གྱེ་རྣམ་པ ཅན་རྣམས་ལ་ཁང་བཟང་ 
དངབླ རི འཕན གདུགས་ཧ ཤལ མཚན་ མཉྟལ་ ལཁ་ སོགས པདནི་ རྣམ་པ་་ 
དང་དེ་ལས་ཀུང་མེ་ཏོག་གི་ཆང་དབབ་པ་རླུང་གེས་བསྐྱེད་པས་ཕྱོགས་ 
བཅའི་ཧལ བ་རྣམས ལའང མཆོད་པར གྱར་པ་དང་། མེཧག་སྣ་ 
ལའི་ྲེ ཕྲེང་བ་ ཕྲེང་ བརྐྱད མཁས པས་བྱས་པ་ལྟར་ སྤེལ་ལེཌ པར་ བརྒྱས 
པས་ཡིད་ད་ཞོང་བ་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་ལཁོངས་སྐྱ་ཆགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ པ་ 
ཅན་རྣམས ལ་ཕྲང བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་རྣམ པ་སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་་ 
པར་བྱའོ། །དེས་རང་གཉན་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི རྒུད་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་ཡན་ལག་བདན གྱི་མེ་ཏོག་ག་ཆོམ་བུ་བཀྲ་བང་ཤོག་ཅིག ཅེཔ་་་ 
བསམ མོ། 3 ་་ 
པའི་རྷན་སྐྱེས་ དང་སྦྱར་བྱ བུང་གི སྤོས མཆོག་ཏྭ་ གུར་པ་ཚོར་མ་ཐྲག ་་ 
ཏཱ་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱད་པའི་དྲི་ཞིམ་བ པནི་ངད་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དྭ་་ 
ཁྱབ་ཅིང་ལྔངས་པ་ཡིབ དྭག་པ་དེངས་བུ དང་སྤེས་ཕོར་སེགས་སུ་ ་” 
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བསྲེག་བའི་དྭ་བ་སྤྲིན་གྱི་ཆོགས་ལྟར་འཁྲེགས་པ་ཡིག་འབྱུ་དངྷ རིན་ ° 
བོ ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་རྣམ་པ་རླུང་གེས་ཕྱོགས་བཅུར་བསྐྱོད་པ་རྣམས་་་ ༧ 
ཀྱིས་ཀྱང་གྐྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ལ་གས་བས་དབུལ་བས་་ 
དགྱེས་པ་བསྐྱད་ཅིང་། དྲི་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཇཱག་བསྔལ་ 
བསལ་ཏེ་བདེ་བས་ཆིམ་པར་བྱས་པ་དང་། དེས་རང་གཞན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ ཏེ་རྒད་ལ་རྒལ་བ་དགྱས་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀེ་དྲེ་བསུང 
གེས་ཁུབ པར་ཤོག ཅེག་ཅེས་བསམ མོ། །ཞལ་ཟས་ངོ་ བརྒྱ་དང་ 
ཝུན་པའི་འབྲས་ཆེན་ལ་སགས་པའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ། བ་ད་ 
བརྩིའི་བཏུང་བ་དང་དཀར་གསུམ་མཇར་གསུམ ལ་སོགས པཁ་ངག་ 
དང་དྲི་རེ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་སྣ་ཚོགས་བ་དང་བཅས་པ ཨི་ལྷ་རྫས་་་ 
ལས་གུབ་པའི་བཤཾས་སམ། ལྷ་ཞེས་རྒྱལ་པ ་སྟེ། དེའི་ཞལ་དུ་ 
བཟའ་བར་འས་པའི་ལྷ་བཤོས། ཆུ་མ་རག་པའི་ཞལ་ཟས་ལ་སེཌ་ 
པ་མང་པེ་མདོར་ན་རིན་པོ ་ཆེའི་ལྷ་ང་བཟེད་དང་ཀ་ཏོ་ར་སོགས་སུ་་ 
ཡིདལ གང་འདད་ཀྱེ བཟའ་བཏུ ང་ཇཱ་ཆེགན། པ་རྣམས་ཀྱང་ད དག ལ་ 
དབུལ་བང་བགྱིའོ། །དེས་རང གཞན སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཇིན་གྱི་ཟས་མཆག་ཐེབ་པར་ཤོག་ཅེག་ཅེས་བསམ་མོ། །འཛམ་ 
བུའི་ཆུ་གསེར་གྱི པདྨ་མཇེས་ཤཾང་ཡེད་དྭ་ཞོང་བམང་པ གྲལ་ཚང་་: 
དྭ་དངར་བ་སྟེ སྒྲིགས་ལེགས་པ་ཨི་ཕད་སྤུཇས སུ། བླིཌརྱ་ལ་སེཌ 
པའི་རིན་ཆན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ འད་ཏེས་འཛམ་བུའི་གླིང་སོགས་*, 
ཏུབ་ཅིང་ཉིན་མཚན་རྟག་ཧྭ་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། རང་རང་གྲིས་ 
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ཕུལ་བ་ལ ཡང་ཀོང བུ་ནི་སྟང་གསུམ་གྲི་སྟོང་ཆེན་པོ། །སྡོང་བུ་ཞི་ 
ངེའི་ཧྭལ་པོ རེ་ངབ། མང་ཁ ནི་ཧ་མཆོ ཆེན་པ ཙམ་ལ་འོད་སྣ་ 
ལྔས་ནམ མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་།ཁབ་པར་བྱད་པ་རྣམས་ཀང་ཡིད་* 
ས་སྤྲལ་ེ་དེ་དག་ལ་འབྱལ བར་བགྱེའ། །དེས་རང་གཞན་སེམས་ 
ཅན བམས ཅད་ཤེས་བྱ་ལ རྨོངས་པཞི་མ་རིག་བཞི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསལ་ཏེ ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་མཐེན་བནེཡེ་ཤེས་ཏེ ཐང་བཆེན་པོ་་ 
ཧྲོབ པར་ཤོག་ཅིག ཅེས་བསམ་མོ། །རིན་པེ ཆེསྣ་ཆགས་ཀྱེས་ས་ 
གཞེ་མེག་མང རས་སུ་བཀ བ་ཁོད་སྙིམས་པས་བསྟར་བ མནན་ན་་༠༠* 
་ནམས་པ་བཏེག་ན་འཕང་བ་ལ་དྲེ་ཞིམ་སྣ་ཆོགས་པའ་སྤོས་ཆུ བ་ལང 
བཁ་དོག་སྣ་ཆོགས པ སེལ་མ་སྟེ ཡུ་བ་མེད་པམེའབྲེང་ཙམ་ད་་་*་ 
བཅལ་ད་དཀྲམ་ཞིང་བཀོད་པ་ཡང་མཆོད་པར་བགྱིའི། །དེས་ 
རང་གཞན་སེམས ཅན་བྲམས་ཅད་ཀྱི་འདན་པ ས་ལྟ་བུའི་སེམས ཅི 
བསྐྱེད་ཐྲོབ པང་ ཤོག་ཅིག ཅེས་བསམ མོ། །རྒྱ་ཏྱོན་དང་བཀད་པའི་ 
ཚད་བློས གཤལ་དྭ་མེད པའི ཕོ་བྲང་རེན པ ་ཆེ་སྣ་ཚགས་ལས་གྲུབ་་ 
རཾ བརྩེགས་ལ་བྲརཧ པཾ ལ་སོགས པནི་ནང་དང་འདོད་རྣམ་ཐམས་་་**” 
་ཅད་ན་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བེ ལཾ ལ་སོགས་པའི་རེལ་མེོ དང་ 
གེ་དང་ཆུ་སྲིན་སྲོགས་ཀྱེ ཁ་ནས་དཔྱང་བཞི་མུ ཏིག་དམང་པོ་དང་་་་ 
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རིན་ཆེན སྣ་ཚོགས་པའི་དྲྭ་བ་དང་དྲཱ་ཕྱེད་ལ་སྲོགས པའི་རྱན་གྱི ཆུན་” 
. པོ་འཕྱང་བས་མཇེས་ཤིང་ཡིད་དྭ་འོང་བ་འོད་དང་ཞོད་ཟེར་འབར་་་་ 
བ་དྲྭ་བའི ཁུག་མག་དང་དྲུ་ཕྱེད་ཀྱི་སྣེ་ལ་རྔ་ཡབ་དང་དྲིལ་བུ དང ༤༠༠༠༤༠ 
མེ་ལོང་གིས་བྲཧན་པ། མེ་ལོང་གི་ངོས་དང་དྲིལ་བུའི་སྨྲས་བྱང་ 
 ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྟོན་བ།  ཙན་དན་གྱི་ལླ་ཁ་ནས་དྲི་ 
བཟང་གི་ཆུ་རྒྱུན་བབ པས་ཁུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་འཁྱེལ་བ་ལ་ཆུ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ 
སྐད་སྙན་སྒོགས ཤིང་རྩེ་བ། ནང་གི ཁང་མིག་ལ་ལར་ན་བཟའ་སྣ་ 
ཆོགས་དང་། ལ་ལར་བཟན་བཏུང་སྣ་ཚོགས། ཉིན མོར་བཏུགས་ 
ཁྲི་དང་མཚན་གྱི་གཟིམ་ཆ་ལྷའི་རས་བཅོས་བྱ་སྣ་ཚོགས ཀྱེ སྙན་དང་་” 
སྔས་ཁྲ་བེ་སེགས་ཉེ་བའི་རེན་པོ་ ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། རིན་པ ་ཆེ་སྣ་ 
ཆགས་པའི་སྒྲོན་མའི འད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བྲམས་ཅད་ཉིན་མཚན་ཏན་ད་*་ 
ཁམས ཐམས་ཅད་བ པས་ནམ མཁའི་རྒྱན ལྟ་བུར་གྱར་པ དེ དག་ཊ” 
ཀུང་། །ུགས་སྙིང་རྗིའི་རཇ བཞེན་ཅན་སཇངས་5ྲས བཅོམ ལྡན་ 
འདས་སྲས་བྱང་ཆུབ སམས་དཔའི་ཆོགས་དང་བཅས་པ རྣམསལ་་* 
འབུལ་བར་བགྱེའུ། །དེས་རང་གཞན་སེམས ཅན་ཐམས་ཅད ཀྱེ ཐྲར་ 
པ ཆེན་པ འི་གང་ཁྱེང་ཐེབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བསམ་མེ། ལྷ་རྫས་ 
ཀྱི་དང་དང་རེན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་པའི་གདུགས་རབ་དུ ་མཇེས་པ གསེར་ 
གྱ་ཨུ་བ་ཅན་ཁོར་ཨུག་སྟེ་ཤམ་བུ་ལ་མུ་ཧིག་ལ་སྲོགས པའི་རྒྱན་གྱི་་ 
རྣམ པ་དཔལ་བེའུ་དང་དྲ་བ དང་དྲཱ་ཕྱེད་ལ་སྲོགས་པ ཡིད་དྭ་འོང་་་” 
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བས་བརྒྱན་པ་དབྱིབས་ཤིན་ཧཱ་ལེགས་ ཤིང་བལྟ་ན་རྫུག་བ་བསྒེང བ་*” 
སྟེ་ཀྱིན་དུ་བསླང་བ་ཨང་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དང་རྟ་ཅང་ཤེས་དང་གླང་ ཡེ 
བ་སེགས་ཀྱིས་བཟུང་བ སྔེན་སྟེན་བ ཐུགས་རྗེ་ཅན ལ་གཡས་ཕྱོགས་ 
ནཾས ཆཿམྦ་ངས་བིཌུར འི གདུགས་ལྔ་བ]ྱྱ་དང་གཡོན ཕྱོགས ནས་་་ 
བྱརྭ་བྱེན་གྱིས་འཛམ བུའི་ཆུ་གསེང་གྱི་གད དྭགས་ལྔ་བརྒྱ་ཚུ་གྲེ་བྲ་ ལྷར 
དུས་རྟག་ཏུ་ཐུབ་པའེ་དབང་པེ སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་*** 
བར་བགྲིའོ། །དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འཁར་བ དང་ངན་སོང་གི་ཚ གདང་ཁས་སྐྱབསྟེ། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ཧྱི་གྲེབ་མ་བསེལ པའི་སྐྱབས་འོག་ ཏཱ་ཚུད པར་ཤྭག་ཅིག་ཅེས་ 
བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟང་ཨེད་སྦྲལ་ གྱེ མརོད་པའི་རྣམ་གངས་ 
བྱ་གཉིས་བོ་འདི་རམས་ལ། རང་རེའི་བླེས་སྟོང གསུམ་སོགས་ 
ཏྱབ་པང་མི་ནས་པས་ན་དེ་ལྟར་ཁུབ་ཡོད་པར བསམ་དགོས་སོ། ། 
དེ་ལ་ཞེ་བྷཉ ༔ ཤིན་ཧཱ་སྤྲོས་ མེད་ཀྱི རྣལ་འབྱོར་བ ཡིན་པས་དངེས་་*ཚ 
འབྱོརང་གྱི མཆེད་པ རྐྱ་ཆེན་མ་གསུང་པར་འདེ ལྟར དཀའ་ ཆེགས 
མེད པང་བསོད་ནམས ཀེ ཚོགས་ཧ་ཆེན པོ ཡང་དག པར བར 
པའི ཐབས མཆོག དཱ་ཧུར་བས་ན་བྱང་ཆུབ སེམས དཔའི ཐབས་ལ་་༠ 
མཁས་པནི་མཆོད པ་ཡིན ལ། དེས་ན མཆོད པའི་རྣམ་གྲངས་་ 
འདི་རྣ རྣམས་རྩིས་ མེད་ མི་ བྱེད་ པར་ཡང་དང་ཨཡང་ ཆུ བསྒམ་ དགོས། 
དེའང་ལྷ་བསྒོམ་པ་ལྟ་བུ་ ཧུན་མེ་འཆད་པར་བབྒོམ་མི་དགོས་པར་་"** 
མའང 
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གིས་དཀའ་ཆེགས་དང་ངལ་ དབ་མ་ ཆུ པར་བསད་ནམས་ཀྱི་ ་ 
གྱེ་ཆེན་བ་ ངམ བའྟ་འཏྱུང་པྲས་ ཆོགས་རྫོགས་ཤིང་ སྒྲེབ་པ་དག'*་ 

ནས་ཤྱང་ཆུབ་ཀེ་ སམས་རྱུད་ལ་སྐྱ་བ་དང་ ། ཐྲས་པ་ ཤེས་ཤིང་ 
མི་བརྗེད་པང་འགྱར་བ་ལ་སྲེགས པའི་ཡོན་ཏན ཐམས་ཅད་འདྱང་བས་ 
དན་ ཉེན་བ ་ཆེགས་ཆུང་ཏུས་འགྲུབ་པའི་མ ཆོད་པནི་ནམ་གྲངས་འདེ་” 
ནམས་ཡང་ཡང་བསམ་ ཞིང་ མཉོད་ ན་ ལཾག་ འཚོ དང་ སྡིག་ བས་ བསྒྲབ་་ རཿ 
པའི་མ ཆོད་པ་ང་རྒལ་ དང་ངོམ་ཆོས་སུ་འགྲེ བ་ཅི་ཙམ་ཕྱལ་ བལས་ 

ཀྱང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པར་གསུངས། །གསུམ་ 
བ་སྨོན་ལམ་སྟེབས་ཀྱི མཆོད་པ་ནེ། གོང་དྭ་བཤད་པ་དེ དག་ལས་ 
གཞན་ཡང་ཏཁྱུད་པར་ད་འཕགས་པའི་མཆོད་པའི་ཚགས་སེལ་རྙན་་*ཚ 
ཡན་ལག་བད་ལྡན་ལ་སགས་པའི་ འབུད་རྡུང་དཀྲལ་གསུམ་གྱ་ངོལ་ 
མོ་དང མིནམ་ཅེའ་ཕྡོང་པོའ་སྒྲ་སྙན་གྱ་སྐད་ཞོད་སྱུང་ཆེན་བོས་ 
མ་བཟོད་པང་གང་འཆམས་པ་ལྟ་བུ་དང། ད་ཆའྭ་རལ་བརབ་ 
( དགའ་ཏམ་བྱ་རའི་རྒྱུད་བསྒང་བ་ལྟ་བུ་གང་དང་བཅས་པའེ་བརྣད ཙོ ༠༣ 
པའ་ཀླུ་དངྱངས་སྙན་པ ཡེད་དྭ་ཞོང་བ་དང་ལྡན་པབ གང་ཞེག་ནྭས་པའ་ 
ཏུད་པང་ཐེས་པ་ཅམ་གྱིས་སམས་ཅན་ཤྱི་རྫུ་ག་བརལ་སེལ་ཞང་སེམ་* 
ཡོ པའེ་དགར་བདྲ་ཤཐབ པར་བྱེད་པའེ་སྤྲེན་ཞེས་པ་ཁྱབ་ཆ་བའེ དེན་ཡེན་་* 
པས་ཕྱོགས་བཅུའ་ཞེང་ཁུབ་བར་བྱེད་པའེ་བླ་དབྱངས དཔག་ཏཱ་མེད་པ' 
རྣམས་རྒྐྱལ བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྤྱན་རྨང་འ བྱུང་ཞིང་རྒྱུན་མི་འཆད་བར་* 
རྟག་ཏཱ་སཾ་ སོར་གནས་པ་ཀྱུར་ཅིགྲ་ཅེས་སྨོན་པ་དང་། ལུང་དང་ 
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 ཉེགས་པའེ་དམ་བའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡི་གེ་གླེགས་བམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
_ དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་ཡང་སངས་རས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ ༦ ཀྱི་བ་ཆེས་གསུངས་པའི་ཆེ་ཆོས་ རྣང་བཞི་ཆ་་་* 
༣ཐུལ་ ཞེས་ མ་ ཏེག་ གི་ ཆང་དབབ་པར་ གསུངས་ པ་ བཞིན་ དཱ་ལུ ཁང་ གི་ 
ཆོས་ འཆད་ཉན་ བྱེད་ པའི་དྲས་ཐམས་ཅད་ལ་དང་། སངས་ དྲས་བཅེམ་ 
ྦ ལྔན་ འདས་ མངན་ པར་རྗེ རྫོགས་ པར་བང་ཆུབ་ པའི་༤ ས་སུ གནས་ 88 
མའི་ལྷ་དག གེས་མེ་ཏོག་གེ་ཆར་དབབ་པར་ གསུངས་པ་ལྟར་རྟེགས་” 
པའེ་ཆེས་ ཧྱྱད་ལ་སྤྱིས་པའ་དྭས་ཐམས་ཅད་ལ་དང་། ཆོས་ འིན དེ་ 
བཞན་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་བཅྱད་དང་སྒེཿ བཧུན་པའེ་མཆེད ཇེན་ཆ་ 
བཀྱད་ལ་སེགས་པ་སྟེ་དེ་ཡང་བདག་ ཅག་གི་སྟན་བ་སྐྱ་འཁུངས པའི་་ 
དྲསསུ་པདྨ་སྤྲུངས་པའི་མཆད་རྟེན་སེང་སྐྱང་ཟས གཙང་ གིས་བཞངས 
ཤཱ མ། སངས་རས་ མེའི་ཏུས་ཀུ་མཉན་ཞྲཏཱཝ་མཇ་ བྱང་ཆུབ མཆད་ 
རྟེན གཟྱགས་ སག སྙིང་བ ལ་སེགས པས་བཞེངས་ པ། ཆས་འཁར་ 
བསྐང་བའི་ ཆི ་མཆེད་ རྟེན་ བཀུ་ ཤཾས་སྒཾ སླེ་མཁ་ཁྭ ཏླ་རསཱི་ཝྔ ཁ་ རྡ ༢༡༩ 
བཞེངས་པ། མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་སྡེ་དྲུག བར རྣལ བའི་དྭས་སུ་ཆ་ 
འཕྲལམཿ དོད་རྟེན་ཇི་ཏའི་ཚམ་དུ་ལི་ཙ་ཐཾ བས་ངཞེང ས པ། སངས་ཐཊས་ 
བཅོམ་ལྡན འདས་ཀྱེས་ལྷ་ཨུལ་སུམ་ཅུ་ རྩེ་གསུམ་ད་མལ་ཆེས་བསྟན་ 
ནས་སླང་མི་ཡུལ་གསལ་ ཞེན་ཧཱ་ཝཁྲེ་ཝིཏ་ཁེར་མྤརྔེད་ཧྲེ། ད་ཚག“ 
རྣམས་ཀེས་བཞེངས་པ། དགེ་ འདུན་ དབྱན་ ཊར པའི་ དུས་སུ་ དབྱེན" 
འདཱམ་མཆད་ རྟེན་འེད་མའི་ ཚལ་དུ་མ་བྷདྱ་བས་བཞངས་པ། སྐུ 


30 


ཚའི་ འུ ༡ ཉན་ལསྦ་རྭབས་ཚེ་ཞོམ་ཀྱ' མཉན་ཏ་ཧུཛཱ་ཏྲནཾཿ་ 
མཆད་རྟེན་རྩ་ཅན་དྭ་གྱད་ཀྲིས་བཞེངས་པ་ སྟེ་བརྒད་དང་། མདོ་སྡེ་ 
བསལ་བཟང་ལས། དེ་བཞིན གཤེགས་པའི་སྐྱ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་ 
འུར་ངེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ བཞིན གཤེགས་པའི་ཚེམས་མཆེ་་ 
བ་བཞི་པོལས་ཚངས་པ་དང་། གོང་ཁུང་སྒྲ་སྒྲོགས་ཀྱེའོ་ག་གི་ཀླུ་ 
དང་། ཀ་ལིང་ཀའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཆེག འཆེན ཡིད་ཞོང་གི བྲོང་ 
ཁྱེང་གྱི་དྲེ ཟ་རྣམས་ཀྱེས་མཆོད་རྟེན་རེ ར་རེ་བཞེངསཔ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤགས་པ་རེང བསྲེལ་ཡུལལ་མ་གྷཱ་དྷའི་བྲབ ཆེ བརྒྱད་དང་ 
རས་ཆིག་པ དང་མ་ཆེག་པ་རྣམས་ཀྱིས མཆེདཏྟེན་བ]ྱད་ལ་སོཌ་་་ 
པར་བཞེངས པ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་རྱ་ངན་མེད་ ཀྱིས་གནོད་སྦྱེན ཁེལ་ 
པོ་བཀླུབ་ནས་འཛང་གླིང་གི་ས་གནས་བྱེ བང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་ 
རིང་བསེལ་གྱི་སྙིང་བ ཅན་གྱི མཆད་རྟེན་བྱེབ་བཞེངས་པ་དང་། 

རྒྱལ བོ སྲོང་བཙན་སྒམ་པེས་དགེ སློང་ཨ་ཀར་མ་ཏི་ཤྭ ༢ ཁསོབ། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཆེད་རྟེན པདྨ་སྤུངས་པ་ནས་དེ་བཤེན་ གཤེགས་པའེ་་ 

རིང བྲསཾལ་སྤྱན་དྲངས་པ་ད་ལྟ་ཇོ ་བཾརང་ བྱང་ལྔ་ལྡན་གྱ སྨེན་མཚམས 
སུ་བཏུགས་པ དང་། མཆོད་རྟེན དེ ལས་ཨེ རྒྱན་སངས་གྱས་ 
གཉིས བས་རྫྭ་འཕྲལ་གྱིས་རེང་བསྲེལ་བྲ གང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསམ་་་་ 
ཡས་མཆདདྟེན་དཀར་པོ། ན་བཉུགས་པ་ལས་འཕེལ་བ་སྐལ་ལྡན་གྱི་ 
གང་ཟག་གེས་ད་ལྟཞང་རྙེད་དྭ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྟེན་” 
རྣམས་དང་། རེས་སུ་བྲིས་པ་བླགས་སུ་བླུགས་བ་འབུར་དྭ་དོད་ 
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པྭའྲི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སྟེ། སེང་ག་ལའི་གླིང་གི་བུ་མོ་མུ་ཧིག་འཁྲི་ཤིང་ 
བདེན་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་རས་བྲེས་ཀྱེ་ཐོག་མ་དེ་བཞིན ༤༠༠༠༠༠༠ 
གཤེགས་པའི་བཀའ་ཡི་གནང་པའི་ཐང་སྐྱ་ཞེད་ཟེང་མ་དང་། བཟོ་ 
གྱལ་ཀརྤ་བེ་ཤས་རིན་པོ་ཆེ སྣ་ཆོགས་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་*” 
དགུང་ལོ ་ཉེང་ལྔ་པའི་ཚད་དགའ་ལྡན་རྷའི་ཡུལ་ན་བཏུགས་བ་དང་་” 
བྱར་གཉིས་པའི་ཚད་ཇོ་བོ་རིན་བོ ་ཆེ་ཤཱ་ཀཱ་མུ་ནེ དང་། བརྒྱད་ 
པའི་ཚདར་མོ་ཆེམི བསྐོད་རྡེ རྗ གཉིསད་ལྟ་ལྷ་ས་ན་བཞུགས་པ་*་ 
དང་། ཙན་དན་ལས་ཧས་པའི་ཇོ་བ་ཧ་ནག ན བཞུགས་པ ལ་སཌ་ 
པ་དང་། གསང་སྔགས་རྡེ་རྗེའི ཐྲེག་པ་ནས། . བརྙན་པའི་ 
བཙས་གསུམ་ཞེས་སྐྱ་རྟེན་དྭ་རིན་པེ ་ཆེ་བཀྱ་རྩ གཅིག་ལས རང་བྱོན་ 
བའི་སངས་རྒས་རྡོ རྗེ འཆང་གི་སྐྱ་དང་། _ གསུང་རྟེན་དུ་བསྟན་ 
པ་བུ་གཅིག་གེ རྒྱུད་དང་། ཐུགས་རྟན་དུ་རེན་པོ ཆ་བཀྐྱ་རྩ་ 
གཅིག གམ་གསེར་གི རྡོ་རྗེ་རྩེ ལྔ་པ་ཁྲུ གང་བ་གནས་བཅུ་གཉིས་ལ་” 
སོགས་པ་གང་ནརྫོགས་བ ཆན་པོ་ཆོས་དང་བའི་ནམ་མཁའེ གནས་་ 
སུ་འབྱོན་པར་འགྱང་བལ་སྲེགས་པ་ཇི སྙེད་པ་ཐྲམས་ཅད་ལ རེན་་** 
ཆེན་སྣ་ཚོགས དང མེ ཏོག་དང་དྲེ་བཟང་དྲང གོས་རྒྱན་འབྲུ་སྨན་སྣ ༠༠༠༠༠ 
ཆོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆར་པ་དྭས་རྟག་ཏུ ་རྒྱུན་མི འཆད་པརད་་་༠༠ཚ 
འབབ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་པ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པང་དག་ 
ན་སྨོན་ལམ་ཇི་བཏབ་དངོས་སུ་འགྲུབ་པ་དང་། དེ་ལྟང་མེན་ནའང་ 
ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་བར་ནི་འཐྲོབ་བར་འགྱུར་རོ།-_ །བཞེ་བ་བླ་ན་ 
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མེད་པའི་མཆོད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ 
རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དེག་མེ་འདྲ་བ་བྱེ་བ་བྱཧ་སྟེང་་ཊ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི ཞེང་གྲངས་མེད་པའི་རྡུལ་དང་མཉམ་བར་སྡོས་འེད་*་་ 
ཟེར་དེ་རེ་རའི་རྩེ ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ ཧ་ཆི་ཆ་་ 
བའི་འོད་ཟེར་སྤྲོ ཞིང་། དེའེ་རྩེར་ཀུན་ཏུ་བཟང བ་སྤྲུལ་པ་སཾགས་ 
གངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་བར་དུ་སྤྲོས་ཏེ། དེ་དག་ངེ་ 
རེས་ཀུང་མཆོད་རྫས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པས་ཕྱོགས་ 

བྱཅའི་ཧལ བྭ་སས་བཅས་མཆོད་པ་ཀུན་ཧུ་བཟང་བེ འི་མཆོད་པའ་་་༠ 
སྤྲེན་ལྟ་བུ། ཇཾ་ལྟར་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པེལ་ 
སོཌ་པ་ས་བྱརའི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་་ 
བའི་མཆད སྤྲན་མཐའ་ཡས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ རྫོགས པའི་་* 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་མཛད་པ ཡེ་ཚུལ། དཀོན མཆག་ 
ཧ་ལ ལས། མེདོག་པལ ཆེར་མ་ཏེག་བ་རེ་དང་།། །མེ་ཏག བཀོད་ 
པའི་འོད ཟེང་རབ་བཀེ སྟེ། །མེ ཏྭག་སྣ་ཆོགས་ཀུན་ཏུ་བཏྲམ བྱས་ 
ནས། །བདག་ཉེད་ཆེན་བོ དེ་དག་རྒྱལ་བ་མཆོད། །ཅེས པལ་ 
སོགས་པ གསུངས་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དྭ་བདག གིས་ཀྱང་དེ་བཞྲིན་*༡༡་” 
གཤེགས་པ་མགོན་བོ་སྲས་དང་བཅས་པ རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དབུལ་” 
བང་བགིའོ་ སྙམ་ད་མེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ ཏཱ་སེམས་ 
བསྙེད་པ། སྙིང་རྗེ་བསྒེམ་པ། ཆེས་ཀྱི་ཆིག་དེན་འཇིན་པ་རྣམས་: 
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ཏའ བླཾ་ནཾ མེད་པའི་མཆོད་པ ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ཀྱང་རང་གྲིས་བྱ་༠* 
དགོས་སོ། །ལྔ་པ་བསྟོད་བ་དབྱངས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། །སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་རྣམས་སྐྱ་མཚན་དཔེ། གསུང་ཚངས་དབྱངས། 
ཐྲུགས་རྣམ་མཁུན་ལ་སགས་པའི་ཨོན་ཏན་ཧྱ་མཆོ་ལྟ་བུ་མངའ་བ་སྲས 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བདག་གེས་་་” 
བསྟོད་བའི་དབྱངས་ཧེ སྐད་ཀྱི གདངས་འདེགས་འཇོག་འགྱང་ཁུག་ཕྲ་” 
སྤོམ སྟེ་དྲུག་ལྡན་ལ་སོགས པའི་ཡན་ལག་ཧ་མཆོས་ཏེ་ཧ་མཆོ་ལང་་ 
མཐན་ཡས་པས་བསྟོད་པར་བརགྱི་ཞིང་། བཉྟོད་པའི་ཀླུ་དངྱངས་ 
ཤན་ཧྭ་སྙན་པའི་སྤྲེན་ཕྱུང་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་་ 
ད་དག་རྣམས་ལ་ངེས་པར་ཧེ་གདོན་མི་ཟ་བར་དས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
ཁུབ་ཅིང་འབྱུང་བང་གྱར་ཅིག་ཅེས་སྨེན་པདོ།  །གཉིས་པ་ཕྱག་ 
འཚལ བའི་ཡན ལགནེ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་མཐའ་ཡས་པ་ན་ 
ཞདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟ་སྟེ་དུས་གསུམ་དྭ་གཤེགས་ཤིང་་ 
བཉུགས་པའི་སངས་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་དང་ཁལུང་དང་རྟེགས་ 
པའི་དམ་པནི་ཆོས་དང་ཆགས་རྣམས ཀྱེ མངོག འདས་ནས འབྲལ་བ་་ 
མེད་པ དགེ འདན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་རང་ག ལུས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
ཞིང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀུན་གྱི་གྲངས་ཇེ་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་སྙད་ཀྱི་གྲངས་་” 
དང་མཉམ་པར་སྤྲལ་ནས་ཁྱས་བཏུད་ཅིང་གུས་པས་ཐལ་མོ་ གནས་་* 
གསུམ་དུ་གཏུགས་ཧེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་པབ་བནམ་མ་ལྔ་ས་ལ་་ 
ཕབ་པ་དང་། ངག་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་གྱི་ཆེག་དང་། ཡེད་གུས་ 
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པས་དཀོན་མཆོག་རེན པོ་ཆེ་གསུམ་གྱི་ཆེ བའི་ཡོན་ཏན་དྲནཏེ་གྲུས་ 
ཤིང་དད་པས་ནེ བདག་ཅག་གིས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
གང་བྱང་ཆུབ་སེམས ཀྱེ གཞི་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐྱ་གཟུགས་དང་། 
ཐྲིག ཆན་གྱི་སྡེ སྣོད དང་སྟོན་པའི་སྐྱ་བལྟམ་པའི་གནས་ལ་སོཌ་དང་། 
སེམས་བསྐྱད་གླེང་སེཌ་ཆོས་འཆད་ཉན་བྱད་པའི་གནས་གཞི རྣཾས་དང་། 
སྐྱ་གསུང་བུཌ་ཀྱི་རྟེན དང་མཆོདརྟེན་གང་ཇི་སྙད་ཡད པ་རྣམས་ལཞང་ 
. བདག་ཉིད་ཕྱག་འཚལ ཞིང་། ས་ཐྲང་གྱི་མཁན་བོ དང་དེ ལུང་ནོད་ 
པ་ལནང་གསུངས། དེ་བཞིན་ད་དགེ ཚུལ བློང གི ལས་སློབ་དང་ 
ཀློག་སློབ་པ པཾ ལ་སེགས་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་དང་། བརྡལ་ 
ཞུགས་ཞེས་བྱ་བ་སྔ མ། བརྟལ་ཏེ རྗེས་མ་ལ་ཞུགས་པས་བ རྟལ་ཞུགས་ 
ཏེ་སྟོན་པའི་རྗེས་འཇུག་རྟགས་ཙམ་འཇིན་པ་ཡན་ཆད་བརལ་ཞུགས་*་ 
མཆོག སྟེ གོས དཀར་ལྕང་ལོ འི་སྡེ དང་རབ་དུང་ཏུར་སྨྲིག གི སྡེ 4 
རྣམས་ལ མེ ཕྱེད་དད པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཧེ་སྒ་གསུམ་གུས་པས་་” 
ཕྱག་འཚལ ལོ་་ཞེས་ལྱས་ཇག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཕྱག་གི ནང་ནས་ཡེད་་ 
གཅོ་བས་ཁ་ཡངས་མེགཡེངས་ཀྱི་ཇང་ནས་ཕྱག་མང་པོ་འཚལ་བ་་་*”་ 
བས་སེམས ཐོག་ནས་ཕྱག་གཅེག་ཙམ་འཚལ བ་ཆད་ཆེ་ཞིང་ཕན་་་་ 
ཡོན ཆའོ། །དེ་ཡང་ཁུས་དྲང་པོར་བསྔངས བས་རྩ་རླུང་སེམས་ 
རྣམས་དྲངས བར་འགྱུར་བས་དྲང་བེ བཞི ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་རང་གི་་** 
གཡས སུ་ཕ་གཡོན་ད་མ་མདུན་ད་དགྲ་བགེགས་དང་མཐའ་སྐོར་དྭ་* 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་གཞིའི་ངོ༔ ས་ལ་རྡུལ་འཁྲེགས་པ་བཞིན་དུ་*་་ 
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ཡོད པང་བསམ་སྟེ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་ལུས་གུས པས་ལག་གཉིས་ཀྱི་་ཏ 
བྲལ མོའི་བར་དྭ་ཞོར་བུ བཟུང་བང་བསམས་ཏེ། ཐར་མདོ་ལས། 
པདདྨ་ཁ་འབྱས་ཕྱེས་འདྲ་བའེ། །ལག་གཉིས་སྤྱེ བོང་ཐྲལ་སྦྱང་ཏེ། 
ཞེས གསུངས་པ་ལྟར། ལེགས པར་སྦྱར་བ་སྦྱེ མགྲེན་སྙིང་ཀ་གསུམ་ 
དུ་རིམ་པང་གཏུག་པ ན དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱེ་སྐྱ་གསུངཏྫ ༤༤༤༤༤ 
ཐུགས་ཀྱི ཨོན རན་དྲན་ཞིང་དེ་དང་དེར ཕྱག་འཚལ བས་རང་གཞན་*"° 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཇག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲེབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ ནས་དབུ་གཙུགཏོང་བལྟར་མི་མངོན་པ དང་། གསུང་ཆེས་ 
ཀྱི དང་དང་། ཐུགས དཔལ་གྱི་བེའུའམ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་མེ་ཟད་ 
པ་རྒྱན་གྱི འཁོང་ཁོའི་ཡོན་དན་ཐམས་ཅད་ཐེབ པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་་” 
བསམ་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ས་ལ་ཕབ་པའམ་མ ལྔ་ས་ལ་ཕབ་་° 
ཕ་ན་བསམ་པར་བྱ་བ་མདོ་ལས་གསུངས པ་འདི་ལྟར་པུས་མོ་ ༧༠༤༩ 
གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་འཇུགས་པན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཡས་ 
ཕྱེགས་དང་པེའི་ལམ་ལ གནས་པང་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ 
པར་བྱའཾ། །པུས་མོ་གཡན་པའྲི་ལྷ་ང་ས་ལ་འཛུགས་བ་ན སེམས་ 
ཅན་གང་སུ་དག་གམོན ཕྱོགས་འཁུགས བོ འི་ལམ་ལ་གནས་པ་“་° 
བྲམས་ཅད འཕགས་པའི་ལམ་ཡང་དག པ ལ་གནས་པར་ཧཤྱར་ཅིག་** 
ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་མེ། །ཁག་བ གཡས་པ ས་ལ་འཛུགས་བ་ 
ནཾ ཇི་ལྟར་དེ་བཞེན གཤེགས པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་བ ་ཤིང་ དུང་ད ༠༠༠༠༠༩༠༠- 
བཞུགས་ཏེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ལས་གྱུབ་པའི་ཕྱག་གཡས་ས་ལ་བསྟུན་” 
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ནས་བདུད་སྡེ དཔུང་དང་བཅས་པ་ བཏུལ་ཏེ བྱང་ཆུབ བརྙེས་པ་དེ་༡༠༠༩༠ 
བཞིན་ད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ བདུན་དང ཕྱིར་རྒལ་བ་་' 
ཐྲམས་ཅད་ཆོམ་པར་གུར་ཅིག ;-ང་་ ༠ ཅེང་ 
ལག་པས་ས་ཆེན་པོ་ལ བསྐུན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ ཡཾ་ཤེས་བྲབ་པར་” 
ཤོག་ཅེགཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་མེོ། །དེའི་ལག་པ གཡན པ་ས་ལ་ 
འཛུགས་པ་ན་སམས་ཅན་གང་སུ་དག་བྱེས་པའི་ཆོས་ལ་གནས ཏེ། 
གཡོན་ཕྱོགས་སུ་འཇིན་པ་གདུལ དཀའ་བདེ དག་བརྫུ་བའི་དངོས་་་ 

པེ བཞེས་ ཤིན ཏཱ་སྡད་པར་ གུར་ཅིག་ཅེས་བྗརོད་ཅིང་བསམ་མོ། ། 
དེ་འི་གདོང་དང་དྲ་ ལ་བ ས་ལ་གཏུགས་པ ན སེམས་ཅན་ཐམས་་་༠༠༠ 
ཅད་ང་རྒྱལ་མ་མཆེས་པ་འདེས་བླ་མ་ལ་རེམ་གྲེོ་བགྱེད་པ རྙེད་ཅིང་སྤྱཾ 
གཅུག བརྟར་མི་མངོན་པ འབྲེབ་པདང་། དག་ བའི་ཆོས ཐམས་ 
ཅད འཕགས་པར་གྱར་ཅེག ཅེས་བརྗོད་ཅེང་བསམ་མེ།  །ད་ལྟར་ 
ཡན་ལག་ལྔས་ཕྱག་འཚལ་བ་འདེས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ 
གླྲབཔ ལྔ་སེལ་བང་ཀྱར་ཅེག །དབང་པོ་ལྔ་ཡངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
གྱར་ཅག , །འདད་པའི་ཡན་ཏན་ལྔ་ཨོངས་སུ་ཤྲེས པར་ཀྱུར་ཅག ། 
མངོན་པད་ཤསཔ 38པ5ཿཕིཧཿཿཱཝྔ་ཞློབ་ཁྲཉཱཧུན་ཆེག །མེག་ 
ཝྔ་ཡོངས་སུ་དག་པར་གྱར་ཅིག །འབྲོ་བ་རྒྱུད་ལྫར་སྱེས་པ་རྣམས་ 
འགྲོ བརྔ་ལས་ཏྱུད་པར་ད དུ་ཞའཕགས་པང་ གྱང་ ཅཾ །ཚུལ་ ཁྲེམས་ 
ཁུད་པད་དུྭ་འཕགས་པ་དང་། ཏེང་ངེ་འཇེན་ཁྱད་ པར་དྭ་འཕགས་ 
པ་དང་། ཤེས་རབ་ཏྱད་པད་དྭ་འཕགས་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
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_ བྲོཝ་བ་ཁད་པར་འཕགས་པ་དང་། རྣམ པར་གྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 


མཐོང་བ་ཁུད་པར་ད་འཕགས་པར་ཤུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་*་ 
པར་བྱའ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕན་ཡེན་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ལུས་ 
| འ་དཔབང་ ཆེན་བར་གྱི་རྡུལ་དག་དང་། ཆ་ལ 
བསྒྱུར་ རྒྱལ་གྲངས་ ཐྲོབ་ཞིང་། མཐར་བུག་ཞི་བ་མཆེག་གེག་ ཀོ་འཕང་ 
འཐྲོབ། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲྭ ག བའི་ཡན་ལག་ ནི། 


ཤཱུ དེ་ལ་ཌོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་དབྱེ་སྔོམ་པ ཐམས་ཅད་ཀྱེ་གཞི་རྟེན། 


ཡོན ཧན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ འབྱུང་གནས། ཕྱི་ནང་ གི་ཏུད་པར་ འབྱད་“ 

པ་དང་། ནང་པའི་གྭལ་དཱ་ཚུད་བྱད་སྐྱབས་འགྲོ འདེ ཉིད ཨིན་པས་ 

ཤིན་ཧཱ་དོན་ཆེ་བ་སྟེ་དེ་ཡང་ཆེས་ཐམས ཅད་ཀྱི་སྒེ་དབྱེ་ཨིན་ཏེ། ནང་ 

པདི་ཆོས་སྒོ་གང་ལ་ཊུཌ་ཀྱང་དང་བོ་སྐྱབས་འགྲ་ནས་འཇུག་དགོས་” 
པནི་ཕྱིང་དང་། སྡོམ་པ ཐམས་ཅད་ཀྱེ་གཞི་རྟེན་ཡང་ཡིན་ཧེ། སྐྱབས 

འྭགོ་བདན་བྱར་པ་ལས། །སྡོམ་པ ཀུན་ལ་ཡོད་མོད་ཀུང་། | 
སྐྱབས སུ་མ་སང་བལ་མེད། །ཅེས་མ་གེ བསྙེན་གནས་ཡན ལག་ 

བད པ་ནས་ཡ་གེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་བར་ཐམས་ཅད +༠༠༠༠༠༦ 

སྐྱབས སུ་མ སོང་བའིགང་ཟག་རྣཾེས་ལ་སྟེན པས་མ་གནང ལ། སྐྱབས་ 

འགྲཾ འི་སྡོམ་པ དང་ལྡན་ པ་ལ སྡེམ པཐམས་ཅད་གནང་བའི་ཕྱིང་ར།] 
ཡོན་ཧན་ཐམས་ཅད་ཀི འབུང་གནས་ཀུང་ཨིན་ཏེ། སྙབས་སྡོམ་མེད་ 
པའི་གང་ཟག་གེས་ས་བྱང་སྔགས་གསུམ གྱི ལམ་གང་ཉམམ་མུ་''**' 

བླངས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་དེ། _ འྲབི་གུང་སྐྱོབ་པ རེན་པ ་ཆེས། 
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སྐྱབས་འགྲོ ཞི་ཆེས་གཏུག་ཤར་ན་ཕན་པ་མེད། _ །ཅེས་གསུངས་ 
ཤིང་། དཔེང་ན་མྨིངརྡེ་མེད་པས་གྱང་དང་རེ་མོ་མེད་པ་བཞན ཞོ། 
སྐྱབས་སྡེམ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གེས་སོ བྱང་སྔགས གསུམ་བྱེ་*་ 
ལམ་གང་ཉམས་སྲ་བཇངས་ཀུང་དེ་དང་དེའི་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཨཡོན་ 
ཏན་རྣམས་འབྱུང་བདི་ཕྱེར་དཔེང་ན་རྨེང རྡོ་བརྟན་པའི་གྱང་དང རི་མོ་ 
བཞིན་ནོ། ཕྱི ནང་གི་ཁུད་པར་འབྱེད་བྱེད་དང་ནང་པ སངས་རྱེས 
པའི་གལ་དཱ་ཚུད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། - ཕྱི་ནང་གི་ཁུད་པར་འདེ་ལ་གང་ 
. ཟག་གེ བདག འདོད པ་དང་མེ་འདོད་པས་འབྱེད་པ ཡོད་ཏུང་། དེ་ 
ལྟང་ན་རངྲ་སྡི་གནས་མ་བུ པས། _ ཁུར་ཏྱེར་བ་ཨི གང་ཟག་ཡོད།། 
རྟག་གམ་མེ་རྟག་མི་བརྗེད་དོ། _ །ཞེས་བརྗོད་མེད ཀྱི་བདག་འདོད་ 
པས་ནང་པ་མ་ཡིན་པར་ཞའགྱར་ཞིང་། སྦྱིར་མུ་སྟེགས་པ་ཞེས་པ་ཅི་ 
ཡང་མི་ཤས་པ་ཞིག་མེན་ཏེ། རྒྱ་གར་ཇེ་བོའི་སློབ་མ་པྟེ་ཧ་སའི 
སྙིང་པོ ཞས པས་ཕྱནང་གི་གྲུབ་མདྲའ་ལ་ལན་གསུམ་རར་ཞུགས་་ 
ཀྱང་ཕྱི ནང་གི་ཁྱད་དབྱེམ་ཤཾས་པའི་ཚུལ་ལྟར་གསུངས། པདྱི་ཏ་ 
དཔལ་ལྡནཇཇེ་བ་ཆེན་བཾས་ཀྱང། _ འཕགས་ཡུལ་ན་མཁས་པའི་ 
སྒེདྲུག་ལ་སོགས་པ བཏུགས་ཀྱང་། ང་ཡི་བླ་མ་ཤིཌྣ་པ་ནི་གཤེཌ་ 
ང་ནེ་བོད་དྭ་ཞོངས་བས་རྒྱ གར་ན་ཕྱི ནང་གི དབྱེ་བ་ ཤྲེས པ་མེད ༤༦༠=༧༧ 
གསུངས་པ་དང་། ཉིད་ཀྱིས་ཀུང་སྟོད་མཇའ་རིས་ཡུལ་དྭ། སྐྱབས་ 
འྭག་ཁོན་གསུངས་པས། མཚན་ཡང་སྙྱབས་འགྲོའི་བནྩེཏ་ཞེས་ 
བཏགས་པ་ན་བོད་ཀྱི མཁས་པ་ནམས་ཀྱས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོས་གཞན་ཞེག་ 
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གསུངས་དགོས་ཏེ། མ་གསུངས་ན་ཏྱེད་ཀྱི་མཚན་ལ་ཡང་སྐྱབས་ 
འགོའི པཉི་ཏ་བཏགས་པར་ཞདག་ཞུས་པ་ལ་ཇོ་བོ ཉིད་ཐུཌ་དགྱེས་“ 
ཧེ་། བདག་གི་མིང་ཙམ་གྱིས་ཀྱང སངས་རྒྱས ཀྱེ བསྙན པ་ལ་བྱ་བ་ 
བྱེད་འདྭུག་གསུངས། འབྲེ གུང་སྐྱེབ་པས ཀྱང་། མངོར་ན་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་འགྲོ་ཉག གཅིག ལ་འདུས་ལ་ཟབ གནད་ཀྱང་ 

ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱབས་ཞགྲོ དེ འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་སྤྱི་ 
དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། དང་པེལ། རྒྱུ། ངོ་བོ། 
དབྱེབ། སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ དང་བཞི། དང་པོ་རྒྱུ་ནི། དང་ 
འདོད་ཡིར་ཆེས་ཕྱེང་མི ལྡོག་བནི་དད་པ་ལས་ཕྱི་མའོ། །གཉིས་ 
པྱ ངོ་པ་ནི་འཇིགས་པ་ལས་སྒོལ་བའི་དོན་ད་སྐྱབས་སུ་འཇིན པར་་ 
ཁས ལེན་ཅིང དམ་བཅས་པའ། །དེ་ཡང་གསེལ་འདབས་དང་མ་ 
ནར་བཞིག་དགོསཏེ། གསོལ་འདེབས་ནི རང་ལ་ཉེས་པ་སོགས་ 
གང་ཨང་རུང་བ་བྱང་ཆེ་ཡུལ་དེ་ལ་དངོས་བ་ཞུས ཏི ལས་བདག་་*” 
བསུང་བང་ གསོལ བཞམ་ཞུ་བ་ཕུལ་དྭ་འོང་བ ཡནདེ། དཔེང་ན་ 
མི་ཉེས ཅན་ཞིག་གེས དབོན་ལ ལྐོགཞོར་ཕྱུལ ནས་བདག་ལ་ཉེས་་*” 
ཆད་མི་འབྱང བང་གསོལ བ འདེབས པ་ལྟ་བྱ་ཡེན་ལ། སྐྱབས་ 
འགྲེ་ནི། མདོ་ཧན་ལས། ཁས་ལེན་དེ་ཡང་ཞེས་པ ལྟར་རང་ 
གེས་དྭུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་སྱིད་སྔག་ལེགས་ཉེས། མཐོ དམན་ཅི་ 
བྱང་ཨང་ཁྱེད་ལས་རེ་ལྟོས གཞན་དྭ་མེད་སྙམ་པས་དཀོན་མཆག ༤ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་གནས་སུ་ཁས་ལེན་ཅིང་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་ལ། 
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མདོར་ན་སྐྱབས་འགྲོ འི་ངོ་བོ ཁས་ལེན་དང་དམ་བཅའ་ཡིན་པར་་** 
ཤེས་བ་གལ་ཆེའོ། །གུམ་པ་དྲབེ བ་ནི། སྐབས་ཡུལ་གྱིསྒོ་" 
ནས་དབེ་བ་ཡོད་ཀུང་འདེང་གཅོ བོ ཀུན་སློང་གིས་དབྱེ བ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན པནི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
བའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་གཉིས། འདས་པ་ལའང་ཐེག་དམན་དང་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ གཉིས་ཐྲེག་ཆེན ལ་ཡང་གནས་སྐབས་རུའི་སྐྱབས་ 
འགྲོདང་། མཐུར་བུག་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲེ གཉིས་སེ། །བཞི་ 
པ་ས་སེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། །མདོ་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ ལས། 
འཇིགས་པས་སླག་པའི་མི་དག་གིས། །ཕལ་ཆེང་རི་དང ནགས་ 
ཚལ་དང་། །ཀུན་དགའ་ར་བ་ལྗོན་ཤྲིང་དང་། །མཆེད་རྟེན་རྣམས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲེ། །སྐྱབས་དེ གཅོ་བེམ་ཡིན་ཏེ། །སྐྱབས་དེ་ 
དག་ལ་བཉེན་ནས་ནི། །དཱུ་ག བསྔལ་ཆེ་ལས་བྲར་མི་འགྱར། _ ། 
ཅེས་པ་ལྟར། གནས་སྐབས ནད་གདོན་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ཕྲན་བུ་ 
ཙམ་ལ་སླག་ནས་རདེ་དང་ནགས་ཚལ་སེགས་ཀྱི་ལྷ་དང་། དབང་ཕྱུག་ 
དང་ཚངས་པ་ཁབ་འརཇུག་དང་སྡེབ་དལ་སོགས པལ་སྐྱབས་སུ་་་” 
འཇིན པ ཡེན་ལ། དེ་དག གྲེས་སྔག་བསྔལ་ཐྲམས་ཅད ལས་སྐྱོབ་བ་ 
ལྟཅི་སྟེ་གནས་སྐབས་ཀྱེ འཇིགས་པ་ལས་སྐྱབས པར་ཡང་མ་ངེས་་” 
པས་གཙོ བོའམ་མཆོག་མེན་ལ། །དེ་ལ་སྐྱབས་ཡུལ། དཀན་མཆོག་ 
གསུམ་ཡིན་ཀྱང་བསམ་པ འཇིག རྟེན་པ་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐྱབས་ 
འགྲོ་ཡིན་ནོ། །འཇྲིག་རྟེན་ལས ཞདས་བའི་སྐྱབས་འགྲོ ལའང་། ཐེག 
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དམན་གི་སྐྱབས་འགྲེ་ནི་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་***་ 
ཞིས་རྐང་གཉིས་མེ་རྣམས་ཀྱེ་མཆོག་ཧྲལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ མཆག 
་གི་སྤྲལ་བའི་སྐུ་སྟེ། ཐུགས་ཆོས་སྐྱ་དང་སྐྱ་ལུས་གཟུགས་སྐྱ་ 
གཉིས་སངས་རྒྱས་དང་། ཞི་བ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆོག དམ་པའི་ཆོས ཞྲེས། སྤང་བྲ་ཉོན་མོངས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ 
'སྤངས པའི་སྲང་བའམ་མང་འདས་སམ་འགོག་པ་ཆས་དང་། ཚོཌ་ 
རྣཕས་ཀྱི མཆག་དག འདུན་ཞེས་གང་ཆག་གི་ཧུད་དྭ་སྔར་མེད་གསར 
གང ཟག་གཉིས་ས་སང་དབ་བང་མི་ནས་པས་འདྲས པ་རྣམས་ཀྱི་*་ 
མཆག་དག་འདན་ཨིན་ཏེ། སང་ག་འདུས་པ ལའ་ཅེས་སོ། ། 
་འདུས་པ་གཉན་ནི་སྐྱེས པའི་ཐ་མ་འཆི། ུ འདུས་པའི་ཐ་མ་འབྲལ་ 
བང་འགྱར་ལ སེགས པས་མཆེག་མ་ཡིན་ནོ། །དེའང་སློབ་པ་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིང་ཞོང་ཕྱིར་མི་ཞང་གསུམ་དང་། མི སློབ་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་དང་བཞིའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཀུན་ 
སློང་རང་ཉིད སྲིད་པ འཁོར་བའི་འཇགས་པ་ལ་སླག་ནས་རུང་པེལ་་ 
ཱ གཤེད་མ་རཝལ གི་ཐོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁམས་ལ་རྡྲུལ་གདུག ལྟ་ 
་བུ སོགས་སུ་བལྟས་ཧེ། དེ་ལས་གལ་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ 
་གནས་སྐབས་དྭས ཇི་སྲིད་འཆོ་བའི་བང་དང་མཐར་བུག་རང་ཁམ་གྱི་ 
་ཞྲབྲས་བུ་མཐྲབ ཀྱི་བར་དྭ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ བ་ཡེན་ནོ། །ཐྲེག ཆེན་ 
གྱི་སྐྱབས འགྲེ ་ནི། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
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ལ་སྙིང་རྗེ་དྲག་ པོ ཤས་མི་ བརོད་ བཿ བསྐྱེད་ ནས་ སྙིང་རྗེ་སར་ མི་བཏག་་ 
བར་དེ་དག་སྡུག་ བསྔལ་དེ་ལས་སྒྲོལ་ བང་ བྱ་དགོས་ལ་དེ་ ཨང་རང་་་ 
ཉིད་མ་གྲེལ་བང་གཞན་སྒྲོལ་མེ་ནས་པས། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
སྲེད་ཞིའི་འཇིགས་པ ལས་སྒྲོལ་ཕྱིར་ཐྲེག་ ཆེན་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོ མ་ཐོབ་བང་དྭ་སྐྱབས་སུ་འགྲེ པ་ཨིན ལ། ནེ་ 
ལའང་གནས་སྐབས་རྒུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ དང་། མཐྲར་བུག་འྲབྲས་ 
བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གཞན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞིའི་ འཇིགས་བ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིང་དུ་ བགཞན་་་*” 
རྒྱུད་ལ་ བྱོན་ཟིན་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲེ བ ཡིན་ལ། 
དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཕུན་ཤེང་ཝར་ཁུཤུད་ནཱ་བཏགཧུཧཱ་གྲི ཏེོཏེས་ 
སྔོན་དང་པ་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ་བསྐལ་པ གྲངས་ མེད་གསུམ་དྭ་ ཆོགས་་” 
བསགས་ནས། མཐུར་ཧྱལ་བེ་ཟས གཙང་གི་སྲས་སུ་འཁྱུངས་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དྭ་མངོན་བར་ བྱང་ཆུབ་ བ་རྱལ་བ་ཤཱཏྱ་ཐྲུབ་པ་ལྟ་ ་ 
བུ་རང་རྒྱད་ཁས ཐྲ་དད་པའི སངས་དས་སྐྱ་བཞིའམ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་་་ 
བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། སངས ཊུས་དང་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི ཐུགས་རྒ རྒྱུད་ན་བཏུགས་ པའི་ཁུང་དང རྟེབས་ པའི་ཆེས་་་་་* 
དམ་ཆེས་ དཀོན་མཆོག་དང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ཕྱིར མི་ ཞྡོག་ 
པརྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དྲངས་དང་། དམས་པ་ལ་སོགས་པརང་ 
ལས་བ་དད་པའི་དགེ་འདུན་ཏེ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་གཟུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲེ་བའོ། །གཉིས་པ་འབྲས་སྐྱབས་ནེ། མགོན་བོ་ 
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བྱམས་བས། འདེ་ནི་དེ་དངོས་འདོད་པས་ཁས་ལེན་དེ་ཡང་སྟིང་ 
བརྩེ ལས་རིག་པབྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། རང་གཉན་གྱི་སྤིད་ཞིའི་རྒུད་ 
པ་སེལ་ཕྱིང་མཐར་བུག་གེ་དཀོན་མོག་གསུམ་རང་རྒུད་ལ་སྒྲུབ་***་ 
པང་དམ་བཅའ་བ་ཡེན་ལ། མཐར་རང་རྒྱད་ལ་མཆོག་གསུམ་དེ་ 
གུབ་པ་ན་སྲིད་ཞིནི་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་པས་སྐྱབས་གནས་་ 
མཐཐར་ཐུག་ཀུང་དེ་ཡིན་ཧེ། ཐེག་བ་ཆེན་པོ་རྐྱུད་བླ་མ་ལས། དམ་ 
པའི་དོན་དྭ་འགྲེ བ་ཡི། །སྐྱབས་ནེ སངས་ཧྒྱས་ཉག་གཅིག སྟེ། | 
ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཕྱིང། །ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཐར་བུག གོ ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རེོ། །སྤྱིར་རྒྱུད་བླ་མའི་དེན་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་ 
ལས་གཉན་མེད་བང་ཤེས་དགོས ཤིང་། །ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་ 
ཕྲེན་ལས་བཞིས་འབྲས་སྐྱབས་ཀང་བསྟན་པང་གསུངས། དེས་ན་ 
རྱུའི་སྐྱབས་ཞགྲོས་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ ཐྲམས་ཅད་ལས་སྒྲོལ་མི་****” 
ནས་བས་སྐྱབས་མཐར་ཐུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འབྲས་ 
སྐྱབས་དང་སྨེན་སེམས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འགྱང་བས་ཏུད་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 
སླབ དབོན་དབྱེག་གཉེན ལ་རང་ལས་ལྷག་པའི་བྱ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། 
མངོན་པ་རང་ལས་མཁས་ པ་སློབ་དཔོན་བླེ ་གྲོས་བརྟན་པས་མདོ་རྒྱན་ 
གི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སསས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་སྐྱབས་འགྲེ་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱ། །ཞེས་གཅིག་ཧཱ་བཞེད། རྒྱ་གར་ཇེ ་བཾས་དམ་བཅའ་བའི་ 
ལྕགས་ཀུ་གཉིས་ཡོད་མེད་དྭ་བཞེད། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པས། ། 
རང་དེན་དང་གཉན་དེན་གྱི་ཁྱད་ཡིན་གསུངས་བ་འདེའི་དགོངས་པ་ལ་ 
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བརྟགས་ན 5 ཆགསྲ་ལྲོག་ པབྲ་དད་ད་ བཞེད་པ ཡེན་ཧེ སེམས་༧ 
་ཅན་བྲམས་ཅད་ཀྱེ དེན་ད དཱ ་ཞེས པའི་ལྡོག་པ་ནས་མྲེ སེམས་བསྐྱེད དང་། 
བདག་ག རྫོགས་པའི སངས་ གྱེས ཞེས པནེ་ ལྡག་པ་ནས་སྐྱབས་ཞའགྲེ་་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཁུད་ཐང་དྭ་བྱས་ནས་དབྱེ་བ་ཨེན་གསུངས་སོ།། 
གཉིས བ་གཞུང་དོན་ལ་སྦྱང་ཐེག བ་ཆེ ཆུང་གི སྐབས་འགྲོ་འི་ཁུད་པར 
མང་དུ་ཨོད་ཀུང་འདེར་ཁུད་པར་གསུམ དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་འཆད་་” 
པ་ལ། ཁྱད་བང་སོ་སོར་བཤད་བ་དང་། བུན་མོང་དུ་ཞགྲོ ཚུལ་ 
བཤད་པ་གཉས་ལས། དང་པེལ གཉིས་ལས་དང་པ ཐག་དམན་གི་ 
སྐྱབས་འགྲོ་བཤད་པ ནེ། བསམ་པ རང་ཉིད་སླིད་པ འཁོར་བཞི་ 
འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་ཏེ ཞྲེ བ་རྐྱང་ ཞདས་ཐེབ་པའི་ཆེད་དུ་དྭས ཇེ སྲད་ 
འཚཆོ་བདའི་བང་ དྭ ཞེས འདལ བའི་གཞུང་ནས གསུངས་པ ལྟརང་རོ། ་ཛ ། 
སྐྱབས་ཡུལ་ནེ མཛོད་ལས། གང་ཞིག གསུམ ལ་རྐྱབས་འགྲེབ། 
སངས ས་དགེ འདུན་ བྱེད་པའི་ཆེས། །མི་སློབ་པ དང་གཉིས་ 
ཀྭ་དང་། །རྐྱ་ངན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སངས་ 
གྱེས་ཀྱི་སྐྱ་ས་ག་བརྔལ་ བདེན་པ ན་ལྷག་མ་སྟེ། ཧྱལ་པེ ཟས གཙང་ 
གྲིསས་རྱལ་བྱ དོན གུབ་ཅས་སི་ སོ་རི་སྐྱེ་ཐོ་ྙིག་ཨེན་ལ། དེས་ 
ལམ་ལྔ པཱན བྲོག གཅེག་ཧུ་བསྫོད་ནར མངོན་པར་ བྱང་ཆུབ པ་ཡིན ཚང 
བས་སྐྱ་ལུས་ནེ སྔང་རྱྱལ་བུ དོན་གུབ ལས དབང་གིས་འཕང་བའི་པོ་ 
སྐྱེས་ཀྲེ་ལུས་དེ་ཡེན་པས་སྐྱབས་ཡུལ མ་ཡིན་ཞེས་བྱེ་སྨྲས་འདོད་པ་* 
ཨིན་ལ། སྐྱབས་ཡུལ ནཾ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རུུད་ཀྱི་ མི་སློབ་པའི་ 
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ལམ་བདེན ཧེ་རྟོགས་པ་ནི་སངས་རྒས་དང་། དགེ་ འདན་གྱི་སླཱ་ 
ལུས ནི་ སྣག་བརྫལ་ བདེན་བའི་ལྷག་མ་ཡིན་ལ་སློབ་མི་སློཐ་ པའི་ རྒྱུད་ 

ཀྱི་ལམ་བདེན་ཧེ རྟོགས་པ ནེ་དགེ་འདུན་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་དང་ 
དགེ་འདན་གྱི་ཐུགས་རྒུད་ན་སྒྲེབ་བ་སྤང་པས་སྤང་བཞམ་རྱང་ཞདས་” 
སམ། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་འགོག་བདེན་ཆོས་དང་། དེ་ལྟ་བུའི' 
དཀོན་མཆོག་གསུམ ཐྲེག་དམན་གྱི་སྐྱབས་ཡུལ་ཨིན་ནོ། །གཉིས་ 
བཐྲེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲེ་ནི། བསམ་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ འཕང་ཐྲེབ་” 
པའི་ ཆེད་དྭ་དྭས་འདེ་ ནས་ བཟྱང་སྟེ་ བྱང་ཆུབ་ སྙིང་ པོར་ཏེ་སྙིང་ པོལ་་* 
མཆིས་ཀྱེ་བར་ད་སངས་རྒྱས་སྐྱ་བཞི་ཨེ ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་*** 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དམ་ 
ཉན ༢༩༠ སེས་དབྲད་ཡེ་ནཝགས་བཞ་དྲགི ༡55 
འདན་གྱི་ཚོགས་ལཞང་སྔ་མ དེ་བཞི ཞིན་དྭ་སྐྱབས་སུ་མཆེ་ཞེས་པ་སྟེ། ཀྲ 
དེ་ཡང་ དུས ཀེ་ཁུད་བར་བཟང་ སྤྱེད་ ལས། བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་ དྲུང་ 

ང་དེ་ཆུང་འགྲོ། །སོང་ནས་སེམས་ཅན་པན་ཕྱིར་དེར་འདུག་སྟེ། ། 
བྱང་ཆུབ་སངས་རྒས་འཁོང་ལོ་རབ་ཏུ་ བསྐོར། །ཅེས་པ་ལྟར་བསྐལ་ 
བཟང་འདེའ་སངས་ཧས་ཡེན་ ན་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེའི་གདན་དྭ་བྱང་ཆུབ བདད 
ཀྱེ་ཤིང་དྲུང་དང་། ཧྒལ བ་འོད་དཔག་མེད་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ཤིང' 
རིན་ཆེན་པརྨེ རྣམ་བར་སྣང་བྱེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་དྭས་*° 
གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐྲམས་ཅད་གང་དྭ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤྲིང་དྲུང་དྭ་སངས་** 
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རྒྱས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་ད་ཕྱི་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ འི་ཤིང་དྲང་ 
ད་མངོན་པར་རྫོགས་པ་བྱང་མ་ཆུབ་ཀྱི བར་དྭ་དང་། ནང་ངེག་པ་ 
བདེ་གཤེགས་སྙེང་བེ འི་གནས་ཁུགས་མ་ཁྱས་པ་མངོན་ད་མ་གྱང་*་ 
མདྦ་དཱ ་སཱེ། བྭདྲེ་ྲ་ཊགྲས་གཱིཏ་ཁ ཞི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
མངོན་ད དུ་གྱར་བ སངས་རྒྱས་མ་ གཏོགས གཞན་འཕཔགས་ཆེན་རྣམས་་ 
ཀྱིས་ ཉི སངས་རྒྱས་ ཀྱིས གཟིགས་པ་ལྟང་མི་མཐེང་སྟེ། མགོན་ 
བོ་ཤྱམས་པས། བཙས་པའི་ཁྱིམ་གནས་བུ་ཆུང་གེས། །ཉི་མའི་ 
གཟུགས བཞིན་འཕགས་པས་ཀུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རེ། ། 
ཡུལ གྱི་ཁྱད་པར་ཐྲེག་ཆེན་བུན་མོང་མ་ཨི།་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
སྟེ། སངས་རྒྱས་ནི། ` དེ་ཉིད་ཀྱིས། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་རྷུན་ 
གྱེས གྲུབ། །གཉན་གྱི་རྐྱེན གྱིས་རྟེགས་མེན པ། །མཁུན་དང་བརྩེ་ 
དང་ནུས་པང་ལྡན། །དན་གཉིས་ལྡན་པས་སངས་གྱས་ཉིད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གྱུྱིྟ་གྱིསྔ་དུས་ཨུྱས་ཞ དང་། ཨན་ 
ཧཱན་ཆུནགྱེས་གྱུཐཐ་དང་། = གྲཉནགྱི(རྐྱེན་གྱེས་རྟེགས་ཐ་མེན་ཐར་ 

ས སང་རང་རེག པའི་ཨེ ཤེས་ཀྱིས་མངན་སུམ ད་རོགས་པ གསུམ་་ 
རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་།  །ེ་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་ 
གཟིགས་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་ནས་དམེགས་པ་མེད་པའི་་་ 
བཾ བའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་བེས་ལམ་སྟོན་ཅིང་སྣག་བསྔལ་དང་ཉེན་མེངས་་” 
བྲམས་ཅད་སྤོང་བར་ནུས་པ་གསུམ་གཞན་དོན་ཕུན་ཆོགས་ཀྱི་ཨོན་*” 
ཏན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་གཉིས་མཐང་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་དབྱེ་གཉི་ 
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བནི་ཨ་གལ་དྭ་བྱས་བས་ཡོན་ཏན བརྐྱད་ལྡན་གྱི་སངས་རྒས་སྐ ༠༠༠༠༤༤ 
བཞིའམ་སྐ་གསུམ མོ། །ཆོས་ནེ། དེ་ཉིད་ཀྲིས། བསམ་མེད་གཉིས་ 
མེད་རྟོག་མེད་བ། །དག གསལ་གཉེན་བོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱིས། ། 
གང་ཞིག གང་གིས་ཆགས་བྲལ་བ། །བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
དེཆོས། །ཞེས་བསྐ རམ་ཏོག་གེས་བསམ་བགྱིས་མི་ཁུབ་ཅིང་ཁས་ 
དང་ཉོན་མོངས པ་དང་། རྣམ པར་རྟེག་པ་ཞི་བ་མཐར་ཐུག་པ་གསུམ་ 
གང་ཞིག་འདེད་ཆགས་དང་བྲལ བ་འགོག་བདེན་གྱི་ཨན་ཧན་དང་། 
དྲེ་མས་དག་ཅིང ཡེ ཤེས་ཀི་སྣང་བ་གསལ བ་ཅན་ཀུན་ནས་ཉེན = ༠:༠༤༢/༩༠ 
མོངས་པའི་གཉེན་བོར་གྱང་པ་མཐང་བུག་པ་གསུམ་གང་གིས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ ལམ་བདེན གྱི་ཨོན་ཏན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ ཅན ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་རྟོགས་པའི་ཆོས་ས། ། 
འདེ་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་འགོག བདེན་ནེ སྤང་བའི་ཆའམ་མེད་་ 
བ ཡིན་པས་ནརྟོགས་པ མ་ཡིན་པས་རྟོགས་པའི་ཆེས་ཇི་ལྟར་ཡིན་་་ 
བསམ་ན། ལམ་བདེན་གྱིས་བཞག་པའམ་ལམ་བདེན རྟོགས་པའི་ 
ལག་རྗེས་ཡིན་བས སམ ལམ་བདེན གྱིས ཆགས་པ་དང་བྲལ བརེ 
དབྱིངས་གང་ཞིག ཡེ་ ཤེས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྟོང་པའམ ༧ 
དབྱིངས་ལ འགེགཔ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་པས་རྟོགས པའི་ཆོས་སུུ་* 
བསྡུ་བ་ཡིན་ལ་འདེ་ནེ་གནད་དོན་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟང་བདེན་ 
པ་གཉིས་ཀྱི མཚན་ཉིད་ཅན་རྟེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པཞི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་བོའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི རྫོས་ཁྱང་དང་། དགེ་འདུན་ནེ་བྲེག་ཆེན་འཕཌ་ 
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བ་ཕྱིང་མི་ལྡོག་པ་སྟེ། བྱམས་པས། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ནང་གི་ནི། །ཡེ་ 
ཤེས་གཟིགས་པ་དག་བས་ན། །བླ ལྡན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོགས།། 
བླ་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཉིད། །ཅེས་པས་གནས་ཁུགས་བདེ་གཤེཌ་ 
སྙིང་བེ་མངོན་སུམ་རྟོགས པ ཇི་ལྟ་མ།ཏྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་པར་གཟིགས་པ་ཇི་སྙེད་མདྲེན པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། གཉིས་སུ མེད་པང་ནང་སེ་སེརང་ ཆེག་པའི་ཨེ ཤེས་ 
གསུམ་རིག་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཨེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཏོན་ཤེས་སྙོམས་ 

ཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་མམ། ཉོན་མངས་པ་ལས་གྲོལ་བ་ཆགས་ 
སྒྲིབ་ལས་གྲེལ་བ དང་། ཤྲེས་སྒྲེབ་ལས་གྲེལ པ་ཐེགས་སྒྲིབ་ལས་ 
གྲོལ་བ་དང་། རང་འདེད་ཡིད་བྱེད་ཀྱེ ཞེན་པ་དང་བྲལ་བ་དམན་སྒྲིབ་ 
ལས་གྲོལ་བ་གསུམ ནི་གྲོལ་བའི་ཨོན་ཏན་གསུམ་དང་དྲུག་གམ་དབྱེ་*་ 
གཞི་དཔྱ་བའི་ཡ་གྱལ་ད་བྱས་པས་བརྐྱད་དེ། །གཉིས་པ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ ཚུལ ནེ། ཧྭོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྫས། སྐྱེབས་པ་བླ་ 
མེད་དམ་ཆོས། །འདྲེན་པ་བླ་མེད་དགེ་འདན་ཅེས་པ་ལྟར། ལས་ 
དང་པོཔ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས དངས་ཆེས་ཡེན ཧེ། ངསནེ་ཏྱོད་ལ་བྲར་ 
པའྲི་ཐབས་བསྟན་པས། །ཐར་པ་རང་ལ་རག་ལས་བརྙྩོན་པར་ 
གྱེས་། ཱུ །ཞེས་དང། ཐུབ་རྣམས་སྡིག་པ་ཆུ་ཡིས་མི་ཞའཁྱུད་ལ། ། 
འགྲོ བའི་རཱག་བསྔལ་ཕྱག་གིས་མེ་སེལ་ཞིང་། _ །ིད་ཀྱིས་རྟོགས་ 
པ་གཞན་ལ་སྤོ་མེན་ཡང་། །ཆེས་ཉིད་ཞི་བ་བསྟན་ལས་གྲེལ་བང་) 
འགྱར། །ཅེས་གསུངས་པས་དམ་པའི་ཆོས་རང་གིས་བསྒྱུབ་ན་ 
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དཀོང་ཐ་དངངན་སོང་གི་སྡུག་བརྔལ་ལས་རང་ཉིད་སྱོབས་བར་འཁུང 
ཧེ་ཐ་ན་ཉིན་ཞག་ཕྲུག་གཅིག་ལ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་བ་བསྲུང་བའི་ 
གང་ཟག་དྲེས་ཉིན དེང་རང་རྒྱད་ཉེས་ལྟང་ལས་སྐྱབས་ནས་ཕྱི་མ་ལྷ་*་ 
ཡུལ་ད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལྟང་ན་ལས་དང་བོ པའི་སྐྱབས་ 
དངོས་དམ པའི་ཆེོས་ཡིན་པས་དེ་མ་གཏོགས་པར་སྐྱབས་གནས་་་* 
གཞན་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་དངོས སུ་སྐྱོབས་མི་ནས་པས་སྐྱེབས་པ་བླ་*"" 
མེད་དམ་པནི་ཆས ཞྲེས་གྲསངས་པས ན། གསང་སྔགས་རྙིང་མ་ 
པས། སྐྱབས་ཡུལ་ད་བད གསལ་མེ་རྟེག་པ་གསུམ་དང་། རྩ་ 
རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་དང་། ངོ་བོརང་བཉེན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་སེཌ་ 
གསུངས བནི། _ ངང་ཁུས་ཀྱི་རྩ་ཐྲིག རླུང་གསུམ་དག་པར་བྱད་ 
རང་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་འབྲས་བྱ་འགྲུབ་པར་འགྱར་ལ། གཞན་ 
དྭ་སུབས་འག་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཁུད་མ་ཤེས་པ་རྩ་བྲིག་རླུང ༤༠༠༤༠ 
གསུམ་རང་ཁུས་ན་གནས་པས་དེ་ལ་བདག་སོགས་སྐྱབས་བར་མཛད་ 
ད་ གསོལ་ཞེས་རེ་བ་བཅའ་ས མེད་པས་མདོར་ན་གསོལ་འདེབས་དང་་ 
སྐྱབས་འགྲོའི་ཁུད་པར་ལས་དང་བེ པའི་སྐྱབས་གནས་དངོས་ཆོས་*་ 
་ཡེན་པ དང་། ཆེས་དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་དྭ་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་དགས་པ་ 
སབ གནད་དམ་པ་ཡིན་པས་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡེན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ འི་ངོ་བོ་རང་གེ་སེམས་ལ་དམ་བཅའ་བ་དང་མཆེག་ 
གསུམ་ལས་དམ་པའི་ཆོས་ལས་དང་པོ་པནི་སྐྱབས་དངེས་ཡིན་པ་་་*” 
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དང་། དེའང་རང་གེས་སྒྲུབ་པར་དམ་བཅའ་བའི་གནད་དེ་མ་ 
གཏོགས་པར་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་པའི་སྐྱབས་ཡུལ་གོང་དུ་བཤད་་་ 
པ་དེ་དག་ལ་དགག་པ་བརྗོད་བ་ནི། ངང་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲེ དང་ 
གསོལ་བདེབས་ཀྱི་ཁུད་པར་མཤེས་པར་ཟད་དོ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ 
ན་རྙིང་མ་པ་ཁ་གཅིག་འགལ་སྤང་གི ལན་ཀུང་བརྗོད་མི་ཤྲེས་པར ༤:24 
ཁོང་ཁྲེབ་དང་། རང་གི་ཆོལ་ཐེ་ཆོམ སྐྱེས་ནས་སྤང་བ་སེགས་ 
ཡོད་པ་ནི་གོང་ད་བསྟན་པའི་གནད་དེ་མ་གཏོགས་པས་ལན་པ་ཡིན་*་ 
ནོ། །འོ་ན་ཆོས་སྐྱབས་དངཾས་ཡིན ན་སངས་ཧྒྱས་དང་དགེ་འདན་ 
གཉིས་སྐྱབས་གནས་སྲུ་བརྗོད་པ ཅི་ཨིན་ཞྭེ་ན། སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་ན་ 
རང་རེ་མོངས་པས་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་མེ་ཤྲེས པས་སངས་ཤྱཾས་ཉིད་ཀྱིས་* 
རང་གང་ལས་གཤགས་པའི་ལམ་དེ་མ་ནོར་བ་འགྲེབ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
དག་པར་བསྟན པས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྐྱབས་ ཡེན་ནོ། །དགེ་འདུན་ 
ནི་རང་རེ་སྙེགས་མའི་སེམས་ཅན་སྟོན་པའི་ཞལ་རས་མཇལ་བའི་སྐལ་ 
བ་མེད་པ རྣམས་ཡང་དག་པས་ཐྲར་པའི་ལམ་ད་འདྲེན་པར་བྱེད་པས་ 
ན་སྐྱབས་ཡེན་ནཾ། །དེ་ལྟ་བུའི་དཀོན་མཆག་གསུམ་ལ་དྟོན པ་ལམ་ 
གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་ད་སྐྱབས་སུ་འགྲོ དགས་ཏ། ཇི ལྟར་ན། བདག་ 
གི སྟོན པ་སང་རྒྱས་ཡིན་པས དེས ཇི་སྐད་གསུངས པ་ངཞིན་སྤྱབ པ་ 
མ་གཏོགས་ཕྱི ངོལ་མུ་སྟེགས་པའི་སྟེན་པ་རྣམས་དང་། རང་རེའི་ 
ཕ་མ ཉེ་འབྲལ་ལ་སོགས པའེ ཆོས་མེན་གྱི་ངག་ལ་མི་ཉན བསམ་ནས 
དམ་བཅའ་བ་དང་། བངག གི ལམ་ཆས་ཡིན པས་རྐྱལ་བའི་བཀའ་ 
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བཞིན་ད་དམ པའི་ཆོས་སྒྱབ པ་མ་གཏོགས། འཇིག་རྟེན་པའི་བྱ་ཐ་ 
ཇན་བ ཚོང་དང་སོ་ནམས་དྲག་འདུལ་གཉན་སྐྱོངས་ལ་སོགས་པ་མི་་་” 
བྱེད་བསམ་པས་དམ་བཅའ་བ་དང་། དག་འདུན་ལ་བྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
དཱ་སྐྱབས་སུ་འགྲྭ་སྟེ།  །བདག་གེ གྲོགས་ནེ་འཕགས་པའི་ངག་ 
འདན་ཡིན་ཧེ་དཔེར་ན་ལྷ ས་ལྟ་བུང་ཞགྲོ་ན་སྒང་དབེན དེས་ཇི་ལྟར་་་ 
བྱེད་བ་དེ་ལྟར་བྱེད་དེ་འགྲོ་ན་གྲོགས་ཡེན་གྱི་གཞན་དྭ་དེར་མེ་འགྲེབ་ 
དང་འགྲེ་ཡང་དེ་ཙམ་མེ་འགྲཾ བ་ཐམས་ཅད་གྲཌ་མེན པ་ལྟར། འཇཾག་ 
རྟེན་པའི་བྱ་པ་ངན་པ་ཆོས་བརྐྱད་ལ་གཡང་བས་སྐྱ སེང་སུ་ཨིན་ཏུང་” 
དེ་དག་དང་ཁ བླ་སྤྱོད་གསུམ་ལ་སྲོགས པ གཅིག་ཏུ མི བྱེད། དེར་ 
མ ཟད་ཉན་རང་ཡང་བདག གེ གྲེགས མིན ལ། བདག་གིས་ནེ་ 
རྒྱལ་སྲས བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིརྣམ་ཐྲར་གྱིརྗེས་སུ་ཇི་ལྟ་་ 
བ་བཞིན་ནུ་ཐླསབ་ལ། ་དེ་དྭགུ་ཞེ་བདག་གི་གླིགས་ཨིན་ནོ། ༩ 
གནན་ཆོས ལམ ལས བདག་བསྒྱུར་འགྲོ བཐམས་ཅད་དང་མིེ འགྲོཌ་ 
སོ་སྟམ་ནས་དམ་བཅའ་བ་ཡེན ནོ། །དེས་ན་ཧྟོན་པ་ལམ་གྲོགས་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་སྐྱབས སུ འགྲེ བ་ནེ གནད་དམ་པ་ཨིན ནོ།._ །དེ་ལྟར་སྐྱབས་ 
སུའགྲེ་ཤེས པཙམ་གྱིས་མི་ཞོང་པར་རང་ཉིད་ཀིས་སླེ་ཐ དཔེན་གྱི* 
མདུན་ནས་སྐྱངས་འགྲོ་འི་སྣོམ པ་ཡང་དག པར་བླངས་དགོས། ། 
བླངས ནས་ཀྱང་བསླབ་བ རྣམས་བསྲུང་དགེོམ པཔ དེ་ལ་བུན་མིན་གྱི་*” 
ནང་། ཤུན་མང་གི ཟླསབ་བུ་གཉིས། དང་བེ་ཡ། །དྭགལའ་བཞི་ 
དང་། བསྒྱུབ པའི དང་། ཆ་མཐུན གྱི བསླབ་བྱ་གསུམ་ལས། དང་ 
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པོ་ནི། སངས་རས་ལ་སྐྱབས་སུ་སེང་ནས་འཁོད་བང་འཁོར་ཐའི་ 
ལྷ་ལ་གཏན་གྱི་སྐྱབས སུ་བཟུངས ནས་ཕྱག་མཆོད་མི་པྱ། །ཆེས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཆེ་མཚན་རྨི་ལམ་ད་ཨང་" 
མི་བྱ་བང་ཅི་ནྭས་སུ་འབད་པས་བསྲུང་། དགེ འདན་ལ་སྐྱབས་སྲ་ 
སོང་ནས་མུ་སྟགས་ཅན་དངོས་དང་རང་གི བླ་མ་དང་ཆེས་ལ་མི་དད་'* 
ཅིང་སྐར་པ འདེབས་པ་དང་མི འགྲོགས། གཉིས་པ ནེ། པད་དཀར་ 
ལས། སྐྱ་གཟུགས་རྣམ པ་མང་ཕོང དེ ནྤྲལ་ནས། །འགྲོ བ་དགེ་ 
ལ་སྦྱོང་ བའི་དོན་མཛད་དོ། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐུ་རྟེན་དང་། ཐུགས་རྟེན སྭ་ཙཱནི་ཆགས་དུམ་ཙམ་ལ་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་འདྭ་ཤེས་བཞག་སྟེ་མ་གྲས་པ་སྤངས་གུས་པས་ 
མཆོད་། སྤྱེ་བོས་བཏེག །གཙང་སར་འཇོག །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
སོང་ནས་ཆོས་ཡེགེ འབྲུ་གཅིག་ཡན་ཆད་ལ་ཆོས་དཀོན་མཆེག་གི་་*་ 
འདྭ་ཤེས་བཞག་སྟེ མ་གུས་པ་སྤང་ཞིང་གསུང་རབ་ཡི ག་ས ལྗེན་ད་” 
འཇོག་པ་དང་། འགོམ་ཡུག་དང་། གཞན་ཡང ཡིག་སྡིབ་ 
བསྒྱུར་ བནི་ཆོ་མཛུབ་མེ མཆེལ་མས་ བསྒོས་པ་དང་། སོ་དྲེག་སེཌ་ 
ཀིས་མེ་གཙང་བ་སྤང ནས་གུས་པར་བྱེད་དགོས་ཧེ། རྙན་གྱི་གོང་ 
གྒྱན་དྭ། ལྔ་བརྒྱ་ཐ མང་གྱར པན། _ །ངཉཉིད་ཡི་གེའི་གཟུགས་ 
སུ་གནས། །ང་ཡིན་ སམ་དྭ་ཡིད་བྱོས་ ལ། །དེཌཆེ དེ་ལ་གས་ 
པར་གྱིས། །ཞེས དང་། གཏྟཾའི་མདོ ལས། ཡུམ་ཆེན་མོ་་ཞི་ 
་ག་ཉྱིའི་གཟུགས་ཀྱིས བཞུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས སོ། །དགེ་ 
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འདན ལ་ཡང་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་སྐ་རགས་སེར་པོ་བཅིང ༡58ན'༢༤ 
ཆད་དང་། ཐ་ན་རྙན་པ་དམར་སེང་ཙམ་ལ་ཡང་དགེ་འདུན་དཀན་ 
མཆོག་གི་འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ་གུས་པར་བྱེད་དགོས་སོ། །དེ་སྐད་ 
ད། མ་འངས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ནབ་པའི་ཆེ། །དམང་དང་སེར་ 
པོའི་གས་ཀེ་རས་མ་ཀུན། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བཅྡུས་དད་པའི་རྟེན་དྭ་ 
གསུངས་པས་སེ། །གསུམ པ་ནེ། རང་ལྭ་བང་དོར་གྱི་གནས་ 
སྟོན་པའི་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས གཉེན་ལ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་*༡་ 
དངོས ཀི་འདཱ་ཤེས་བཞག་སྟེ། ཞབས་ཧེག་བརྙེན བཀུར་ལ་འབད། 
དེའི་བཀའ་སུལ་བའི་གསུང་རྣམས་ལ་ཆེས་དཀོན་མཆོག་གི་འདྭ་ཤེས་ 
བནླག་སྟེ།  ཅི་གསུང་དང་དུ་ལེན་ཞིཏ གསུང་གི ཟུང་ཙམ་ཡང་མེ 
ཤེས བཞག་སྣ་བྒ་གསུམ་གུས་པས་བསྟན། མི མཉེས པ་སྐད ཅིག་ཙམ་ 
ཡང་མི་བྱ་སྟེ། རྔ་བཾ་ཆེའི་མདོར། མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཀུན་དགའ 
བོ། །སྤི་སྔགས་མ་འདོན་ཀུན་དགའ་བོ། །ང་ཉིད ཕྱི མའི དུས 
ཀྱི་ཆེ། །དགེ་བའི་བཤྲེས་གཉེན ཉིད་སྦྱལ་ནས། །ཏྱེད་ལ་སེགས་ 
པནི་དེན་བྱེད་འགྱར།: །ཞེས་གསུངས པ་ལྟར་རེ། །གཉེས་བ་ 
བུན་མེང་ནེ། མངའ་རིས་པར ཆེན གྲིས། སྲོག་དང་བྱ་དགར་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་མི་སྤང་། དགས་གལ་ཆེ་ཡང་ཐབས གཞན མི འཆལ་ 


ཞིང ། །དུས་མཆེད་མི བཅག་རང་གཞན་སྐྱབས་འདྲོར་འགེོད། །གང་ 
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འཤོནྲི་ཕྱོགས་ཀྱེ་སངས་རྒས་ལ་ཕྱག་ཞཚལ། །ལྔ་རྣམས ཐུན་ མོང་ 
བླསབ་བྱར་ཇོ བོབཞེད། །ཅེས གསངས པ་ལྟར། །ླང་དོར་ 
ཚུལ་བཞིན དུ་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་ས་སེང བའི་ཕན་ 
ཡོ ནི། ཐྲར་པའི་ས་བོནཐེབཔདང་། ནང་པའི་གྲལ་དྭ་ཚུད་ 
པ ་དང་། འཇེགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་བྱང་ཆུབ ཐོབ པར་འགྱར་པ ལ་ 

གས་པ སྟེ། ཏི མའི་སྙིང་བོའི་མདོལས། སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ 
སུ་སེམས་ཅན་སུ་འགྲོ་བ། །བདད་རྣམས་བྱེ་བས་བསད་པར་མི་ 
ུས་ཏེ། །ཚུལ་ཁྲེམས་ཉམས་ཤིང་བླ ་ནི འཁུགས་གྱང་ཀྱང་། ། 
དེན ངེས་པར་སྐྱེ་བའི་ཕ་རེལ་འགྲེ །ཞེས་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་ 
མའོ་ལས། སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་བསོད་ནམས་གང་། . ་ེ །གལ་ཏེ དེ་ 
ལ གཟུགས་མཆེས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས ནེ ཀུན བཀང་ནས། ། 
དེནིདེབས་ལྷག་པང་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ ལྟར་མཐའ་ཡས་ 
ཟའ པ་སྡེག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་ལ། . བཤགས་ 
ངོན་དྭ་བྱ་བ་དང་། བཤགས་པ་དངོས་གཉིས་ལས། དང་ 
:: བཤགས་ཡུལ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཏེ མཐའ་ 
ཀུན་ན བཤུགས་པ་ ཨི ཡང་དག་པར་རྫོགས པའི་སངས་རྒས་ 
མ་ལྡན འདས་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔན་ཆེན་པེ པཤུགས་་་་ 
སྙངརྗེཆེན་བོམངའ་བ་རྣམས་ མཧཱ གྱི་ནམ་མཁར་དམེགས་ལ་ཁུས་་ 
ཀུས་ཐལ་མེ སྦྱང་ཏེ ངག གིས་ གསོལ་བ་སྟེ་ཞུ་བ་འབྱལ་བ་ནི་འདེ་་་*” 
ལྟང་ཞེས སོ། །གཉིས་པ བཤགས པ་དངོས་ལ། སུན་ཞབྱེན་ 


སཡསཔ 
བཅོམ 
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པའི་སྟེབས། རེན་གྱི་སྟོབས། གཉེན་བོ ཀུན་ཧུ་སྤྱོད་པའི་སྙེབས། 
སར་ཆུད པའི་སྟོབས་དང་བཞི་ལས། དང་པོ ནི། ཅི་ཞུ་ན་དས་ 
ཐོག་མ་མེད་པ དང་ལྡན པའི་འཁོང་པ་ནས་བྱང་སྟེ་ད་ལྟའི་ཆེ་ ༨༦ 
རབས་འདིའམ་ཆེ་རབྲས་སྔ་མ་ག ཉན་དག་དུ་བདག་གིས་བླང་དོར་*” 
གྱེ གནས མ་འཚལ ཞེས་མངེག་པཉོན་མོངས་པའི་དབང་གྲེས་སྡེག་་ 
པཾ མི་དགི རཾ རང་བཞིན་དང་བཅས་པའདི་ཁ་ན་མ་ཐོབ སྦྱོང་བ་རང་ཊ” 
གིས་དངོས་སུ་བཀྱིས་པའམ་གཞན་དག་ལ་བཀྱིད་དྭ་སྩལ་བ་ཉིད་དང་་ 
ནཾ་། གྱེ་འབྲས་བླང་དོར་ལ་རྨེངས་པའི་གཏེ་མུག གྲིས་འཁུལ་བར་ 
གུར་པས་བདག ཟིལ་གྱིས་ནོན་ཏེ། གཉན་སྡིག པ་བྱད་པ་ལ་རྗེས་ 
སུ ཡེ་ངང་བསྟེ་དགའ་བ་གང་བཤིས པའི་སྡེག་པདེ་གསུམལ་ཆེ་*» 
ཆུང་མེད་པས་གང་དང་གང་བྲས་པའི་ཉེས པའམ་ནངས་པ་དེནི་མཐེང 
ཞེས་ཉིས་པ་ལ་ཉྲིས པང་མཐོང་བར་བྲགིས་ནས་ཁ་ཙམ་ཆིག་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པར་བསམ་པཐག པསདེ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་མགོན་པོ་སངས་་་་་ 
གྱས་སྲས དང་བཅས་པ ལ མཐོལ་ཞེང་བཤགས་དེ་སྨན་ཆད་ཀྱང་སྡོམ་་ 
མར་བྱིའི། །ཏུད་མང་ཉེས་ཟཆེ་ཤོས་ཡུམ་ཡོན་ངན་ཆན་གྱི་ཞིང་ 
བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ འདན་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་” 
ནི་ཕན འདོགས་པའི་ཞིང་པ་དང་མནམ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁུང་དྭ་ལྕ ཞིང་་*° 
བཀུང་བར་འོས་པའི་ཞིང་མཁན་ སླབ་སེགས་བླ་མ གཞན་དག་ཁ ༤ ༠༠༠༠ 
ཀུན་སློང་ཆགས་སང་རྨེངས་གསུམ་ལ་སྲེགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་*་ 
སྒོ་ནས་སྦྱོང་བ་ལུས་ཀྱིས་བཅོམ་བརླག་བརྡུང་བརྡེག་སེགས་དང་ངག་ 
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གིས་སྐྱར་འདེབས་ངན་སྨྲ་སྲགས་དང་ཡིད་ཀྱེས་ལོག་ལྟ་ངན་སེམས་” 
སོགས་གནོད་པ་བགྱིས པ་གང་ལགས་པ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་གནོད་པའི་ལས་དང་། དཀོར་འཕྲོག པ་ཉེས་པ་ཆེ་སྟ་ 
སངས་རྒྱས་དང་ཆེས དང་ཆེས འཆད་པ་པོའི་ཨོབྱད་ཐམས་ཅད་་*་་ 
སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ཀྱི་དཀོང ཡིན ལ་དེ་དག་རྐུ་འཕྲཾག་དང གཡོ་་་་ 
སྒྱུས་མ བྱེན་པར་བླང་བ ལ་སོགས པ་ན། མེ་ཕམ པས། བང་ 
ཞེག་ཡེད་ནི་ཆོས་ལ་སྔང་བ་དེ ལཐྲང་པ ག་ལ་ཡོད།  །ཅེས་དང་ 
དང་། གུབ བྲོབ་སྐྱེང་སྒང་པའི་སྐྱ་ཁུས་ཨཿ༔དཀར་ པེས་ལན མང་ 
ཕྱགས་ནས་ན ཚ་དྲག་པེ བྱང་བ བརྐྱད་སྟེང་པའི་ཚབ་ཡན་བདག་་་*་ 
གེས་དྲངས པའི་རྣམ་སྨིན་དྭ་གསུངས་པ་སོགས་དང་། དེ་ལ་ཕྱོཌ་ 
བཅུའི་དག་འདན་གྱི་དཀོང་དང་དེ་ལས་ཏཀྱང་ཞལ་དྭ་འདུ་བའེ་ ཀལ 
ཉེས་པ་ཤིན་ཧཱ་ཆེ་བང་གསུངས ཧེ། མདང་ན་དག འདུན ལ་དབང་ 
བའི་ཡོ་བྱད་ཆེ་ཕྲ་གང་དང་གང་རྐྭ་འཕྲོག་དང་ཆོང སོགས་གཡ ༦༣༩ 
རྒྱས བླང་ན་བཤགས་པའི ཐྲབས་མད་པར་དཿ་ལ་བར་སྐྱེ་ངེས པར་་ 
མདོལས་གསུངས་ཏེ། དགེ འདན་གྱིནེརྡེ རྗེདང་འཕྲན། །དགེ་ 
འདན་གྱི ནེ དྭག་དང་འདྲའཞ། །དགལ་ནེ་གཉེན པབ ཡད་ཀྱེ། དགེ་ 
འདུན་གྱིནིམ་ཨན་ནོ། །དགེ འདུན་གྱིཕྲྭ་བ་སྟེརྫཁེལ་ལེངས་ 
སྤྱད་པས དེ་ལྟ བུའེ དརྱལ་བ་སྒྱས པའི ལེ་ཀླུས་སཌ་དང་། གཞན་ 
ཡང་ལྷ་ཁང་སྟང་མར་འབྱལ་རྒྱུ་ཞག་མ་དང་། འོག་མར་འབུལ་ 
རྒྱུ་སྟེང་མ་དང་། དག་འདུན་པའི་དབྱར་རྙེད དགུན་དང་དགུན་རྙེད་ 
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དཔྱར་ ད་འཇོག པ་དང་། དེ་རིང འབུལ་རྒྱུ་སངས་ནང་བར་བཞག་ 
ད་མི་རུང་བང ཐམས་ཅད་མཏྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཏེས་གསུངས་སོ། ། 
དེའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཅིག སྔེན་གྱེ་གཏམ་དང་སྦྱར་ཤ།- འདུལ་ཐ་ཡས། 
དགེ འདན གྱིའ་་ཁང་རྩིགས པ་དང་ཀ་བ་ལ མཆིལ་མ་དང་དྣབས་་་ 


` 


ཀྱིས་མ་རུང་བཔས་པས་རྩིགས་པ་དང་ཀ བ་ལྟ་བྱའི་ངམྱཝལ་བ་དང་། 


ཕྱགས་མརྟ བུའྲི་དངྱལ་བང་སྐྱེ བ་དང་། དགེ་འདུན་པའི་དབྱང་རྙེད་ 
དང་དགུན་རྙེད་དགུན་རྙེད་དབྱང་རྙེད་དྭ་བསྒྱུང་ནས མ་བགོས་པས་་*་ 
སེམས་ཅན་སྐེད་པ ཆད་པ་ཆུས་རྒྱས་ཀྱིས སྦྲེལ་བ འགྲེ ཞིང་ཤིན་ཧཱ'*་ 
རྔ་ག་བསྔལ་བང གསུངས པ་དང་། མཛངས་བླུན་ལས། ཤཾང་སྡེང་ཆེན་ 
པེ ཁབརྩེ ཙམ་ཡངམུབ་པམེད་པང་སྲིན་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྲིས་ཏུབ་་ 
ཅིང་ཟ བར་གྱུར པས་ཤེན་ཏཱ་ཇཱག་བརྫལ ཞིང་འེ་དོད་འབོད་པ་ཡང་་ 
དགེ ནདུན་ཧཾ མས་བྱེད་ཐ་ཡེ་ཏ ཞེས་པས་དགེ ཞདན་གྱི་ དཀར་ཁྲ 
ཇང་སྤྱད་ཅིང་བཟའ་བཏུང གན ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ལ བྱིན པའི་རྣམ་་་ 
སྨེན་རང་ཤིང་སྡོང་དང་བརན སྲན་བུང་བུར པ དང་དེ ལས་འཕོས་ཏེ་*” 
ད་དམྱལ་བར སྐྱེ བང་གསུངས པ་དང་། ཨང་། དུལ་པའི་ཁབ་ 
ཀྱེ གློང ཁྱེང་གྱི མེ གཙང བའི ལྡེང་ཀ ཞིག་གི ནང་ན་སྲིན་བུ་སྤྲལ་འདྲ་་ 
བརྐང པ་བཞི་ཡོད་པ ལོ མང་པར་སྙྣག བརྔལ་ཚད་མེད པ་མོང་བ་ 
དེད་སྟན་པ འཁོར་བཅས དྱོན་ཏེ་འཁོར་རྣམས་ལ་དེའི་ལས་བསྟན་པ། 

སྔོན སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ། དགེ སློང་སྟོང་ཕྲག་ 
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བྱུ་བཞི་དགོན་པར་གནས་པ་ལ་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱས་རིན་པ་ཆེ་བསྐོད་”་ 
ནམས་ཀྱི་ཟོང་དྭ་ཕུལ་བ་བཞེས་ནས་ཞལ་ཏ་བའི་དགེ་སློང་ལ་གཏད་** 
དཾ། །ཕྱིས་བསོད་སྙོམས་ཀྱིས་བྲེལ་ནས་ཞལ་ཏ་བ་ལ་སྔར་གྱི་རིན་ 
བ་ཆེ་བཅོང་ངམ་ཞེས་པས་དེ་ཁྲས་ཧེ་ཁཏུད་ཅག་སྐྱག་པ་ཟའམ། ཁོ་ 
ཐོ་གཅིག་བུ་ལ་བྱིན་གྱི་ཁྱེད་ཀུན་ལ་མ་བྱིན་ནོ ཟེར་བས།  དགེ་ 
འདན་ཀུང་སེ་སོར་གྱེས་སོ། །རྒྱ་དེས་མཚམས་མད་པའི་དམྱལ་བ་ 
ཆེན་བོར་ལྟུང་། ངན་སྐྱུགས་ཀྱི་ཞང་ད་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ 
གི་བང་ད་འགྲེ་འགྲེའོ། །དེ ལས་ཐར་ནས་ད་ལྟ་འདེར་ངན་སྙགས་ 
ཀྱི་ཁུང་བྱེར་སྐེས་ནས་ལོ མང་པེ ལོན་ཨང་མཐྲང་ཧེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ 
སྔོན་ཞདས་པའི་སངས་རྒྱས་རེན་ཆེན་གཙུག་ཏར་ཅན་དགེ་འདན ༠༤༠༠༤༠ 
འཁོར་བཅས་འདིང་གཤེགས་ནས་ཉར་གནས་རྣམས་ལ་འདིའི་ལས་*་ 
བསྟན་ཧོ། །ད་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་ཀྱང་ དེ བཞཱིན་ད་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ཆེ་འཕོས་ཏེ་ཡང་དྭམལ་བར་སྐྱེསཏེ ལོ ཁྲག་ 
ཁྲིག་གྲངས་མེད་པ་ང་མ་ཁོན་ནས ཕྱེང་ཡང་ཁང་བུ་འདིར་སྐྱེས་སྲོ། ། 
དེའི་ཞོག་ཧུ། འཁོང་བ འཇེག དང་། གསེང་ཐུབ་དང་། འོད་ 
སྱུང་གིས་ཀུང་དེ བཉེན་དུ་བསྟན ཧོ། །དེ་བཞིན་སངས་ཧུས་སྟང་པོ་ 
ཀུན་ཉེར་གནས་དང བཅས་ཏེ་འདེང་གཤེགས་ནས་སྲེན་བྱ་འདིའི་སྔོན་ 
ལས་སྟོན པར་འགྲུར་རེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་སྦྱ་ 
ལངས་ཏེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཤིན་ུ་བསྲུང་པ་ལ་བརྩོན་པར་གྱང་་ 
ཏོ ཞེས་མཛངས་བླུན་ལས་སྲོ། །ན་ལེན་དྲའི་བྱང་ཕྱོགས་ན། སུ་ 
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ཏྱེན་གྲོང་ཞེས་པ་ས་ཕྱག་དང་བཅས་པ་གཅིག་ན།, བྱིས་པ་མང་བོ་ 
རྩེ་བའི་དྭབྲས་སུ་རང་ཚུབ་འ།ིལ་པ་མེ འྲཔོབ་གཅིག་ བྱུང་བ་ལ། 
བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རུབ་བྱས་པས། བྱིས་པ་ཟཾས དྲུས་སུ་འབོག་ 
པ གཅིག་ལ་བཏང་ནས་ཀང་བ་ཕྱིན་ཀ་ལོག་ཏུ་འགྲེ་ཞིང པགས་པའི་ 
སྙི་ཤིག  ཤིག་བྱས་དེ། །ཁ་ནས་མེ་ལྕེ་ཉུག་ཅིང་། སམ་སཱི་ཏའི་སྐད་ 
ད་ཐམས་ཅད་ལ་འབར་རོ། །དེའི་ཉེ་འཁོང་ན་བམས་པ་སྒོམ པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བ་གཅིག་ཨོད་པ་དེས གསན་ནས། བྱིས་པ་འདེ་འདྲས་ 
ཏུང་སཾ་མླི་ཏའི་སྐད་ཤེས་པ ངོ མཚར་ཆེའེ སྙམ་ནས་ཉན་དྭ་ཕྱིན་པས་་ 
དེ་ལ་མེ་འབང་བ་འདུག་ནས་རྒྱུ་མཚན་དྲིས པས། འདེ་རྣམས་ 
རྨང་སེམས་ཀྱིས་ཉན་པས་འབར་ལ་ཏྱོད་དད སེམས་ཀྱིས་ཉན་པས་་*་ 
མི་འབང་བཡིནཟེར། འོ་ན་འདེར ལས་གང་གིས་སྐྱེས་དྲེས་པས། 
བཙུན པ་འདི་རྣམས་ཐྲེན་ གཅིག་དང་། ཏྱོད་བྱམས་པའི་རྣལ་འདྱོང་ 
བཟང་བེ གཅིག་འདག་པས་དྲང་པོར་བཤད་དེ་ཟེར་ཧེ། བརོན་པས། 
ང་ན ནཱའི་མཁན་པེ་ཧུལ་ཞབུང་ཡེནཏེ། ང་རང་བདག་པོ ཡིན་ 
སྙམས་ནས། དགེ འདན་གྱི་འབྲས་སྟིགས་བྲེ ཕྱེད་བུབ་ཆོད དྭ་སྤྱད་ 
པས། ད་རྩ་ལྟེ བསྲེག པའི་ཨི་དྭགས་སུ་ཕྱེས་ནས་རྟག་ཏུ་ནང ཁྲལ་ 
བཐམས་ཅད་འབང་བའི་མེས བསླེག པའི་མེ་ལྕེ་ཁ་སྣ་ནས་ཉག་པ་ཨཾན། 
སྡེ་སྣོད་བརྟུགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ད་མཆིལ ལྷམ མ་ཕྱད་པར་་*་ 
ཕྱིན་བས་རྐང་བ་ཕྱིན་ལོག་དུ་འཆུ་བ་དང་། - ང་ནེ་འད་ཁང་གི་ཐུབ་ 
སྐུ་ལ་སྨོན་མེ་ཕུལ་བས་སྐྱ་མཉེ་བྱས་ཧེ་སྱིན་པ་འཚབ་པ་མ་གྲུབ་བས། 
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པགས་པའི་སྐྱི་ཤིག་པའི་རྡུ་ག་བསྔལ་རྟག་ཧཱ་ཡོད་པས་དཀོང་འདི ཤཱ 
འཇགས། དཀོན མཆག་གསུམ་ལས་དགེ་འདན་གྱི་དཀོར་འདེ་ཁེན་ 
ལྕེབང་འདག་གེ ཟེང། འདེ་ལས་ནམ་ཐྲར་དྲེས པས། འདི་ 
ལས་ལོ ཧོང་ཕྲག་བཅོ་ལྔ་ན་བྲང་ཏེ། - །དེ་ནས མནང་མེད་ད འགྲོ 
དགོས་པར་འདག་ཟེད། འདེ་ལ་བཤགས་ཐབས་མེད དམ་ངས་ 
པས། ལས་འཐས་ལ་ཁུད་གསོད་བྱས པས ཨེ མེད་ཟེད། དགེ་ 
འདུནགྱི་དཀོང་ལ འཇེམ་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ སྟཾ། ངའ ཉེར གནས དཔལ་ 
ཡོན་པྱ་བས དགེ འདུན ལ་སྲོག བས་གཅེས་ཤཱིང་ཨོ་བྱད་ལ དྭག་ངས་ 
འཇིགས་པ གཅིག་ཨད་དེ་ཁོའཆ་ཁར་འཇའ་ཞད དང་རོལ མེ དང་་༥ 
བ༦ས་ནས་ལྷ་དང་ ས་སྐྱེང་གས་བརུས་ནས་སོང༔ - ཁོད ཙམ་ 
འཁར་བ ལས་གྲོལཏེ མཆི་ཟེར། འོན བཙུན་གཉོན་ནམས་གདན་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དྲེས་པས། དེ ཐམས་ཅད་ངའིེ མཁན་བྱུ་ཡིན་ 
པས་ཐེས་ན་ངངོཚ ཁང་རྣམས་ཡེ་མུག ནས་འགྲེ་ཆེར། ད་ནས་ 
དར་ཅམ་གཅིག་དྲན མེད དཱ་སོང་། ཡང་ལབ་པལ་ ད་ཅེ་ནས་གར་ 
ཕྱིན དྲིས པས། ཕྱུ་ཨ་གན་རྣལ་ཞབྱོང་པ གཅག་འ༨ག པའེ དགེ་ 
སྦྱར་གྱི་བར་ཆད་ལ ཕྱེན ཟེར། ཁྱེད མཁན པོ སྡེ་རྩོད་གསུམ་ཤྭས་ 
པ གཅིག དེ འདྲ་བྱད་པ་ཞན་བྱས པས། བདན་ཧ་ངའི་ཤྲེས་པ་ལ་ 
རང་དབང་མེད་ཟར་ཨང་སོང་ཨང་བྱིས པ་དེལ་བཏབ་ནས་ཁུས་༠༠༠༠ 
ཐམས་ཅད་དྲོད་དྭ་བྱས་ཏེ་ཁ སྣ་ནས་མེ་ལྕེ་ཉུག་ཅིངཧ ཐྲམས་ཅད་ལ་་ *° 
འབར་བ་ལ། སང་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ངེ་སྤྱན་རྤངས་ཏེ། - ཁྲོ་ཐཾའི་ 
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དམིགས པ་གཅིག་དྱས པས་ཁེ་ རྒོད་ཅིང་ གཏུམ་པེའི བསྐྱེད་རིམ་ལ་ 
བརྟན་པ ཐོབ་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ནཱས མཐུ་ཅན་སུ་ལའང་མི་འཇིགས་ 
ཟེར། འོ་ན་ཁོ་ཅན་ཞང་བའི་ཧུ་མཚན་དྲིས་པས། - ངས་ཟས་ 
བག་ར་རྙེད་ཀྱང་ ཟྲོས་ན་ལྟོ འི་ མེ་ལ་ཤིང་བཏན་པ་བཞིན་ འགྱང ་ཧྱིན་་་ 
འདུག་ནས་སྦར་འདྲིས་ཀྱི་བག་ཆགས་ ཀྱིས་ཁོ ལྟོག བྲ་ལ་སྟེང་དུ་ཞིང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། །བོ འི་ལས ངན་སད་རྐྱེན བྱེད གྱིན་འདུག་པ ཟེར་དེ་དག་ 
གི་ྭ་མཚན་དྲིས་པས། ང་མཁན་བོ་་བྱེད་དུས་སུ། །ེན་ལེན་དྲའི་ 
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བརྡའ སྦྲོད་སླེབ་ཏུ་འོང་ནས་བརྟལ་ཏུགས་ནང་ མི་ལྔན་པར་ དགེ་ འདན་ 
གྱི་ཚུལ་དང་ཆུ་ཤིང་ལ་སྤྱད་པའི་མཐོང་ཆོས་ཟེར། དེས་འཛད་དམ་ 
དིས་པས། མྱང་མགཾ བཙུགས་ཀིས་རྣམ་སྨིན་ཕྱི་མ་ཡི་ངྭགས་སྲ་ 
འགྭ ་ཟེར། དེ་ལ་ཐབས་ཡོད་དམ་བྱས པས་དགེ་འདན་རང་ལ་བསྙེན་ 
བཀུང་བྱས་ཧེ། སྤྱན སྔང་ མཐོལ་ཞིང བཤགས་ན འདུག ཐཾ ཟེར། 

རྣལ འབྱོང་པས་དེ་ལ་དམེགས་པའི་ཏྱམས་པ་ཡུད་ ཙམ་ སྐྱེས་པས། 

བྲལ་མོ སྦྱར ཏེ་མ་ཡང་བྱོན་བདོག་གམ་ ཆེར་ནམ་ཨུཚེ་ནྱུ ཛྲ (ཏ 

སང་བས་ཕྱེན་ཆད དེང་མ་འཁོང་རེ། །དེར་དེ བཞིན་ཆོགས སུ་ 
མཐལ་དྭ། གླེ་སཔས དར་འངས་ཕལ་ ཆེང་ཁང་གེ་མཁན་བུ་ཨེན་ 
' པང་འདུག་ནས་ཐམས་ཅད་ཆོ ངེས་སེང་ངོ། །དེས་ན བཅོམ ལྡན་ 
ཞདས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་ལ་ཤྭ་བུའི་འདཱ་ཤེས་བུཉག ཐར བྱའོ་ཿ 
ཞེས་པནི་དོན་ཧོ། །ཡང་སྔོན་ སྱེས་བུ་ལྔ་བཅུས་ཁུམ་བྱའི་ལྷ་ཁང་ 
གི་དགི་འདུན་ཀྱི་ཆུ་རྙོག་པས་ཆུ་དེས་འབྲས་བཅོང་མ་བཏུབ་པས་དེའི 
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ཉིན་དགེ་འདཱན་གྱི་ཆོས་སྟོན་ཆགས་པས་དེའི་རྣམ་སྨེན་གྱིས་ཡི་དྭགས་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཌྔ བརྱར་སྐྱེས་ཤིང་རྗུག་བསྔལ་བཞི་ཚུལ མདོ་་་-་ 
ལས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཇེ་ ཐ་རེ་ཧཱ་ལེནད་ན་བཞུགས་དུས་ཞ། 
ཞལ་ཧ་བ་ཆོས་བཞིན་བྱེད པ གཅིག་ཡོད། _ །དེས་ཉིན་གཅག་དགེ་ 
འདུན ལ་བཏུང་བ་འདྲེན་པ་བྱུང་ཨང་གཅིག་དྱུང བ་ན་དེ རིང་སྐོམ་མཇ 
པཾ ཡད་ཀྱི་སང་མ་བྱང་ན་མི་ཉན་པས་ནང་པར་དྲང་སྙམ་སྟེ བཤག་པ་ 
དང་མཚན་མེ་སྐོམ་ཤིནཧཱ་ཆེས་པས་ཆུ་ཟངས་ཆེན་མོ་དེས་ཆུ་འཐུང་ 
བང་ཕྱིན་པ་དང་ཆུ་ཟངས་སུ་ཆུ་སྐམ་ནས་ཆུ་ཐྲེག་ཀང་མི་འདག ད་ 
ཅི་བཀང་ན་ད་མད་པ་མི་སྲིད་ང་འཁྱུལ་འདག་བརྟག་པར་བྱ་སྟམ སྟ ེ 
རྡེ་གཅིག་དེར་བཞག །དེ་ནས་སྒོན་མཚོ་འུ་ཆེ བ་ཡོད་པ་ལ བཏུང་ 
ངོ་སྩམ་པས་སོང་བནདེ་ཡང་སྐམ་ནས་ཞདྭག །འདེ་འྲད མི་སྤཾད་ 
ང་ནལ་འདག་ཞཉ་ཏངི་ལ་གོ་ཐར་རྙམ་ཏེང དཀི་ཞནི་ཐེ་ཚེན་ 
པོ་བརྩིགས་ནས་བཞག །ཡང་ གདྒྷ་ལ་བུང་ ངོ་སྙམ་ པས་ དེ་ཡང་ 
སྐམ་ནས་འདུག །འདེ་འྭ་མི་སྲེད་ང་འཁྱུལ འདུག་འེན་ཀྱང་བརྟག་ 
སྒྱམ་སྟེ་ག་དྷའི་ཕ་རེལ་ན་ ཤེ སྡོང་ཞིག་འདག པོ་ལ་ཆོའ གྲོས་༠་་༠ཚ་ 
དཀིས་ནས་བཤག །བྐོམ་གྱིས་གདང་བཞིན་ཏལ་ནང པར་བརྟས ཆེ་ཆུ་ 
ཟངས་ཆུས་བཀང་བའིི་ནང་ ད་རྡོ བཅུག་འདག །མཆོའུ་ཨེ བྲར་རྒྱུ 
མེད་པ དེའི་ནང་དྲ་ཐོ ་ཆེན་བརྩིགས་འདུག་ །གངྒྷའི་ཕ་རེལ་གྱེ་ 
ཤིང་སྡོང་ལ་ཆོས་གོས་དཀྲེས་པ་མཐོང་བ་བཞིན་གསུངས། དེ་མ་ 
ཐག་འབྲས་བུ་སྨེན་པ་སྨྲིབ་པ་ཆུང་བས་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་ཟླ་ 


[1] རྐང 

མ་དང་དགོན མྡེའི་ཕྱག མཛོད་དང་སྤྱེ་ཁག 5 ཧད 

ལས་འཇེན ཕ ཆེ་ཆུང་རྣམས་ཀེ གཅོས་བླ་མ་དང་དགེ འདུན་པ་པན་་ 

ཚུན་འྲེལ་ཞེང་འདྲེས ཆེ བ་རྣམས་ལ་ཤེན་ཧུ་འཀྱུང་ཉེ བའི་དཀོན་ཊ“ 
མཆོག གེ དཀོར་སྤྱི དང་ཁུད་པང་དགེ འདུན་པའི དཀོང་ཞདི་ལ ཐུཌ་ཿ 
གཟབ བག་ ཡོད་རེ་མམཛདན་བྐསལ པ་མང་པོའི་ཐང་ ད་དཔྱལ 5 
བར་བཅོ བསྲེག་ལ སོགས རཏཱུཾ་རྩགབམྦྱཝཱ་མེ་བརད པ་མེ 7 ྦ 
ལ བསམས་ནས་ཅུང་ཟད རེ་ཨེ་ཕན་རྙམ པའི་སེམས་ཀྱིས རྨྲུས་པ་་ 
འདེ་ལ་གཟེགས་ཤིང་བག་ཡོད་རེས་བཀའ་དྲེན་ཡང་ཞུ། དེ་ལྟར་སྒོ་ 
གྲསུམ་ཉེས་པ དུ་མས་སྐེན སེམས་རྒུད་ལ་ལྷགས ཁ གཡའ་ལྟང་་་ 
ཆགས་ཤིང་གནས་བའི་སྡེག་ཅན་ནས་སྡིག གན་པ་བདག་གེས་སྡིག་“ 
བ གང་ཤིནཧཱ་ཉེས པ་ཆ་ཞིང་མེ་བཟད་པ་དརུལ་བ་ལ་སོགས་པར་་ 
སྐྱ བའེ་ལས་ངན་བཀྱེས་པ དེཐམས་ཅད་འདྲེན་ པ སངས་རྒྱས་རྲས་་* 
དང བཅས་པནརྣམས་ལ སོ་མཔོར་ མཐེལ་ ཞིང་ བཤགས་ སོཾ །དེ་ ཨང་ 
༤༨ དགེས ཀང་ ནམ ཞཆ་ཆ མེད་འཆེ་རྐེན ངེས 
པ མེད་པས་ དས དེདིངཉ དདྲམི༩ཆེབའི་ངས་པ་མེད་ལ། ཤཱི་ན་ 
འཆེ་ཁ་གནད་གཅོད་ཀྱེ་རྔུག བརྣལ། _ །ཤིནས་པང་ད འི་ཇྡག་ 
བསྔལ་ཕྱ་མ་ངན་སོང་གེ་རྡག བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྐུ་སྡིག་པ མེ་དགེ་“ 
བལས་བྱུང་བས་ན་རང་གིས་སྔང་བྱས་ཀྱེ་སྔིག་པ ལ་འགྱད་སེམས་་ 
དང་། ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་སེམས་ཀེས་གཉེན་པོདགེ་བའི་ལས་ལ་མ་ 
ཞ་བད་ན་བདག་ནེ་སྡེག་པ་བྱས་པནི་ལས་ངན་བཤགས་པས་མ་བྱང་་” 
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པར་སོན་ དུ་འགྲུམ་པར་ འགྱུར་ དུ་མ མཆི་ཞེས་འཆི་བར་འགྱར་ལ། 
སྡེགཔ་མ་བཤགས་པར་ ཤི་ན་ངན་ སོང་ལ་སོགས པའི་ ཇྷུག་བསྔལ་*་ 
རྱོང་བང་འགྱར་པས་ན ཐབས་ཇི་ལྟར་སྡིག་བ་འདི་ལས་རང་རྱུད་ ° 
ངེས་པར ཐར་བར་ ཏྱུ བ་ཅཾག་ སྤྱར ་ཞིང་རིངས་བའི་ཚུལ་གྲིས་་་'་ 
བསྐྱབ་པར་ ཏུཏ དྲ ད་ གསེལ་ ཞེས་ སོ། །ཧུང་ ནམ ཞིག་ ན་ འཆེ་ བར་ 
འགྱར་ནའང་། དེ་རིང་ཁོ ནང་ | 3555 པས དེའི་ 
བར་ད འཆི བང་མི་འགྱར་རེསྙམས་ནས ཡེད་ བརྟན ནམ་ཡིད་ཆེས་་་ 
བྱ་མི་རུང་བའི འཆེ བདག་གི བདད་འདེནེ རང་གི སྡེག བཤགས་ལ་་ 
སོགས་པའི་བུ་བའི་མག བརྩོམ་ཟིན་པ་དྱས པ དང་མ་བརྩམ པམ་་ 
བྱས་པད་གདོད་བྱ་བར་འདོད པ་ལ་སེགས་པ་དེ དང་དེ བྦྱབྤཔའི་ཿ; 
བང་དྭ་མི་སྡོད པས་གཅོད་ ཅན གཅིག གི་ ཆེ་ལ་གཅོད མེད བཀྲ་ཞེས་་ 
པ ལྟར་ན བདང་མི་ན བ་བད་བར་ གནས་པ ཀུན་གྱིས་ ཀུང་སྟེསུ་ཨེན་ 
ཀུང སྤྲེན་གསབ་ཀྱི ཉི་ཞུར་དང་རླུང་ནང་གི མར་མེ་ད་ལྟ་ཡོད་ཀུང་གློ་ 
བུར་དྭ་མེད་པང་འགྲར་བ་ལྟ་བུའི་གླ བུར ཉིད་ད མི་འཆི་བའི ཇེས་་་ 
པ མེད པསཆེའདེལ་ཡིད་མ་བཏན ཞེས་དེ་རེང་ཁནང་མིའཆེེམ་ 
པའི་ ཡིད བརྟན བཅའ མི་རུང་སྟ ངས་ནམ་འཆི་གནས་འདིར འཆེ། 
འཆི་རྐྱེན འདིས འཆེ སོགས་ངས པ་མེད་བསདེརེང་ཁནར མི་འཆེ་ 
བའི ངེས པ་མེད་དེ། ཀླས་དབང་བཾས། ཆ འདེ གནོད་མང་རླུང་ 
གེས་བཏབ་པ་ཡེ། །ཆཱ་ཡིི་ཆཱ་བུང་བས་ཀྱང་མི རྟག་ན། དབུཌ་ 
དངྱུང་དབུགས་ཇྡུབ གཉིད་ཀྱིས་ལོགས་པ་ལས། །སད་ཁམས་གང་ 
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: ཡགས་དེ ནིངོམཚར་ཆེ། །ཞེས གསུངས པ་ལྟར་ངོ། །གལ་ཏེ་ 
ཤཱི་བང་གུར་ན་སཆ་ཡུལ རིས་གཉེན་གྲོགས་སྤིད་སྡེ་དགྲ་གཉེན་།ྱིམ་ 
བཟའ་ཚང་ཧྒྱུ་ལོངས་སྦྱོད བྲ་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་ཟས་གོས་ཏུས་དང་བཅས་་ 
པ་ར འཔི་ངིར་ ཆེ་ཤེལ 
དགོས་པར་བདག གིས་ཚུལ དེ་ལྟར་མ་ཤེས པས་མཛའ་བ་གཉེན་ཉེ་༠ཚ 
བ་གྲོགས དགད་མཛའ་སྐྱོའ བདི་དེན་དང་མི མཛི དོན་ཏེ མི་མཛའ་བ་ 
དྲག རྣམས་འདལ་བའི་དེན་གྱི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྤང་ལ་སེཌ་་” 
བའི་སྒེ ནས་སྲོག་གཅོད་པ་མ་ བྱིན་པ ལེན་ པ་ལ་ སྲོགས སྤིག་ པ་རྣམ་་* 
པ > ཀ དོདོ་མེད་དེ ཐེ མཛའ མ་དང ས་ན་ག ཊཱ 
ཤཱ་ནས མེད་པར འྱར་ཞིང་མཛའ་བ་གཉེན་གོགས་རྣམས་བསྐྱང་་** 
ཡང་ཕན་པ མེད་པར་ཐམས་ ཅད་ཤྲཾ ནས་ མེད་པང་ འགྱང་ལ། དེར་ 
མ་ཟད་བདག་རང་ཉིད་ཀུང་ཤི་ནས་མེད་པར་ཞྱགར་བ་སྟེ།  དེ་ 
བཞིན་ད་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི འཇྲིག་རྟེན་རེ་གླིང་ལ་སེགས་པ་དང་། ནང་བཅུད་ 
ཀི འགྲེ བ་དྲག་གཉེན་བང་མའ་འགོ བ་མཐོན བོ གནམ་ལྟ་བུ། བཙན་ 
པེ ཐྲོག་ལྟ་བུ། ཕྱུག པོ་ཀླུ་ལྟ་བུ། མཆེས་པརྷ་ལྟ་བུ། ། 
འབྱོང་པེ་འཇའ་ཆོན་ལྟ བུ་དང་། བརྩིགས པའཾ་མཁར། བསོཌ་ 

པནི་ནོང། འདྲས པརི་པ་མ། སྤྲན ཟླ ལ་སེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 

མེད་པར་འགུར བས་ནི ཨེ་དོན་དྭ་མིག་བ ངས་པ དོན་མེད་དོ། ། 

ནེའི་འཐད་པ དཔེང་ན་མདང་གི རླེ་ལམ་དུ་གཟུགས་ལ སེགས་པའི་” 

འདོད་པའི་ཨོན་ཧན ཝྔ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་། དྭག་འདུལ་གཉེན་ 
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སྐྱོང་རྙེད་བཀུར་སོགས་གང་དང་གང་༡མས་སུ་རྱོང་ཨང་ད་ནང་སད་༡” 
པ་ན་དྲན་པའི་ཡུལ་ད་འགྱར་བ ཙམ་ལས་དངོས་སྲ་མི་མཐེང་བ་་་་་ 
བཞིན་ད་ཁར་སང་ཕན་ཆད་ཀྱི་བྱ་བ གྲ་ཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལ ལ་བླང་ 
དོར་དྲག་འདལ་གཉེན་སྐྱོང་ཚོང་དང་སེ་ནམས་རྙེད བཀུར་སྙན་གྲགས་་ཚ 
ཟས་གོས་ལོངས་སྦྱོད་ལ་སེགས་པའི་དངོས་བེ གང་དང་གང་འདེད་་་ 
ཅིང ལོངས་སྤྱད་པ དེ་དང་དེ་བྲམས་ཅད་ དེ་རིང་འདེ་དང་འདེ་འདྲ་རྱོང་ 
ང་ཞེས་དྲན་བའི་ཡུལ་ཙམ་དྭ་འགྱང་སྲེད་པ་ལས་སྔར་ཞདས་ཤིང་་ 
འགག་ཟིན་པ དེ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་མཐོང་ཞིང་ཕན་ གནད་ཉམས་སུ་་་་ ༠ 
རྱོང་བང་མེ་འགྱར་བས་དེ་དག་གི་དེན་བྱས པཾ དོན མེད་ད། ཆེ 
རབས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱེ་དགྲ་གཉེན་ལྟ་ཅི་རེ་ཞིག་ད་ལྟ་གསེན་པའི་་ཆེ་*་ 
འདི་ཉིད ལའང་མཛའ་བ་དང་མི་མཛའ་བ་དུ་མ་མང་པོ ཞེག་འདས་་”་ 
པསྟེ་ཤེཾནས་དྲན་ཡུལ་ཙམ དུ་གུར་བ་ལས དེ དག གེས་དངེས་སུ་*་ 
ཕན་གནོད་ཅུང་ཟད་མེད་ད། །འ་ན དེ་དག་གི དེན་དུ་སྲིག་པ་བྱས་ 
བའང་འདས་ཏེ མེ གནོད་དོ་སྟམ་ན། _ དེན མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ཉྟར་ 
མཛའ་བདང་མི མཛའ་བདེདག་གདོན་ང་ཆགས་རྡང་སགས་ལ་་་” 
བརྟན་ནས་བྱས པའི སྡེག་པ་རྣམ སྨེན མིཆད པ མྱོང བང འགྱར་བ་་ 
གང་ཡན་པ དེནི་ལུས་དང་གྲབ མ བཞིན་ ང་མི འདྲལ བར་མདན་་་*” 
ན་སྒུགསཔ བཞིན་དྭ་གནས་ཧེ། ཐུལ པེལ གདམས་པར། དྲས་ 
ཀྱི་ཉེན་ཏེ་ཧྱལ་པོའགྲྭ་འགྱང་ན། _ །འཁང་དང་ཁེངས་སྦྱོད་གྲཉེན་ 
བཤེསརྗེས་མེ་འབྲང་། །སྐྱེས་བུ་དེ ནཾ གང་དང་གང་སྐྱེས་ཀྱང་།. ། 
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ལས་ནེ གྲེབ་མ་བཞིན་དྭ་རྗེས་སུ འབྲང་། ཞེས་པ་ལྟར་ དང་། ༡ 
ན་གནས་པ་ཡང་དགེ་སྡེག་གི འབྲས་བུ་གང་ཡིན་ཡང་དེ་བཞྲིན་*་༡༡ 
གཤེགས་པས་དགའ པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ ¥ སམ་དྲང་གྲ་བྐ་མང་འ 
བར་ཁྲིད་པར་མཛད་པས་དེ་དང་དེར །ེ རང་སྐྱེ བའི་གནས་ལྷའི་།ཁང” 
བཟང དང་དྭཔལ་བའི་མེ་དང་ཟངས་ཁརང་ལཁ་སོགས་པ་མཐོང་བ་དང་། 
ཁྱིམ བདག མདངས་ལྡན་གྱིས་སངས་གྱྱས་ལ་ཀུན དགའ་ར་བ་ཕུལ་་” 
རྒྱའི་བྲེག་གདབ པ ན་དེའི་རྣམ་པར་སྨེན་པའི་འབྲས་བུ་ད་ལྟ་ནས ༧ེ་ཐ་ཉ 3 
གུབ བར་ཤ་རིའི བུས་གསུངས པ་བཞིན་ཏེ། དཔང་ན་ད་ལྟ་བླ" 
ཆེན་མི་ཆེན གང་དཱ་འགྭོ བར་གྲྭ་འཁེར་རྣམས་ཀྱིས་གཞི་བཏང་ནས་* 
ཐྲབས་བརཟྱངས ཧེ བསུར་ཞོང་པ་བཞིན་ད་རང་ག་ལས་རྣ་ང་སྡཾག་ ཅན་** 
རྣམས་ལ དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་གཤེན་རྗེའི་ཁས མ།ན་རྣམས་ཀྱིསཿ 
བསུ་མ་འོང་ནས་འཁྲིད་པར་རྣང་བ དང་། དགེ་བ་ཅན་རྣམས་དག་ 
པནི གནས་སུ་ལྷ་དང་བླ་མས་བསུ་ཞིང་ ཁྲེད་པ་སྣང་བ་འབྱང་ཐང་་”” 
གསུངས་བ་ལྟ་བུའོ།  །དེ་དག་གེ དོན་བསྫུ་ན་དེ་ལྟར་བདག ན ནམ་ 

གཏུག་གི་བྱང་བའམ འབྲེན་པ ལྟ་བུ་གློ་བྱཇང་བ་རྔར་གང་ནས་འཛ་་ཌ 
ཐདང་ད་གང་ད་འག བཆ་མེད་ཅིང་ཆུར། བཉིད་ད་མེད་པར་འབུར་༠༠ 
བ ཞིག་ཡིན་ནོ ཞེས་བདག གས རྟེགས པའམ་ཤེས་པར་མ་གྱར་༡༡༡་ 
པས རྟག་འཇིན ཨ འཐས ཤིང་དང་དོར་ལྭ་རོངས་པའི་གཏི མུག དང་། 
རང་ཕྱོགས་དང་འདོད་པའི་དོན་ལ་འདོད་ཆགས་པ་དང་། གཞན་ 
ཕྱོགས་དང་མི་འདོད་པའི་གནས ལ་ཞེ་སྲང་གེས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་ཿ” 
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མཾྱིན་པ ལེན བཾ ལ་སགས་པའི་སྡེག་པ རྣམ པཾ་མེ་ཞདྲ་ཐ་ ད་མ ས་ 
ཤིང་བསགས་ན་ྭས་ད་ལྟ་ཉིད་དྭ་མ་བཤགས་ན་ཆེ་ཞི་སྣོན མེད་ཊ*༡ 
འགྲེབ་པ་དང་བཅས་པས་ལྟག་ཆུ་ཆད་བས་རྫིང་ཕུ་བཞིན་ད་ཉི ཉིན་མོ་ * 
དང་མཚན་མེ ས་ཞག རྗེ་རཉ་བས་སགམ་ཚེ་དད ཐ་བ 
དུས་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་དྭ་ཡང་ཆེ་མེ་འཛད བར་སྡད་པ་ཡི་གེསྐབས་ ་ 
ཡོང་ཡེ་ མེད་ པཾར་ཚེེ་ འདི་དུས་རྟག་དུ་གོད་ཅེས་འགྲིབ་པང་འགྱར 65 
ཞིང་སྨན པའི་རྒྱལ་ཕེ་དངོས་སུ་བྱེན་གྱེར་ཀྱང་། ` །ཆེ་ཨི་འཕིན་ཟད་ 
སློག ལ་མཐུད་དྭ་མེད། _ །ཅེས་གསུངས་ཕ་ལྟར་ཆེ་ལ་སྣོན་པ གུད་ 
ནས ཧེ་གཞན་ཞིག་ནས་འོང་བ་མེད་ན འཁོར་བཞི་སེམས་ཅན བདག་་ 
དང་བདབ། ལྟ་བུ ཇེས་ཕར་འཆེ བར་ཅིས་མེ འགྱང་ཏེ ཇེས་པར་འཆྲེ་ཚ 
བར་འགྱར་པས སྡེག་བ་བཤགས་པ ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས་ཧེ། ། 
མི་རྟག་པའི་གཏམ་ལས། ལྟག་ཆུ་བཅད་པའི་རྫིང་བཞིན་ད། ། 
སྣོན་མེད་འགྲེབ་ཕ་དང་ཕཅས་པས། །ཀུན་ཀྱང་འཆི་བའི་ལམ་ཞུཌ་ 
ཞ།། ]།གློ་བུར་ཆེ་ལ་སུ་ཨེཾད བརྟན། །ཞེས ཕ་ལྟར་རོ། །དྡེ་ 
ཏར་ཆྒོ་ཀྐ། ཏྲ་འཚུ་ཆེ་ཟདག་ཞེ་མའ་མར་ད་མགཏེལ་ནས་གདུལ་ 
བཞེན་དཱ་གཉེན ཉེ བ་ཕ་མ་སྤུན་སྲེང བཤེས གྲོགས་དགའ་མཛའ ཟར 
སྨན་ པཾ ལ་ སོགས་ ཕ ཀུན་ གིས མཐའ་ཐམས་ ཅད་བསྐར་ ཞི ་རཇྔ་༩ 

ཞཆིང་ཞུག་ཐུབ ཕ ལྟ་བུའི་སྡུག བརྔལ་གྱིས་གདུང་བཞིན་དུ་བསྲུང་” 
བད་བྱས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་ཕང་ 'སློག་འཆད་པ ཨེ གནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུ་ག་ 
བལ བཟོད ཕང་ དཀའ་བའི་ ཚོར་བ་ དག་ཐོ་དག་སུས་ཀུཇ་མི་ ལེན 
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པར་ཐདག་རང་ཉིད་གཅིག་པུས་༡མས་སུ་རྒྱོང་བར་འདྱུར་ཞིང་ཐྲིམ་༡” 
རིམ་དུས་ལས་ངན་འཁུལ་བའི་རང གཟགས་འཇིགས་སུ་ཅུང བཞི་༡༠༠ 
གཤིན་རྗེའི ཕེ་ཉས་མངོན་སུམ དཱ ཟིན ཧེ ཞགས་ནག གིས་སྐེ་བཅིངས་*་ 
ནས་རང་གཅིག་པུར བྲེ་བས བརྡུང་བ་ལ་སེགས པའི་རྡུག་བསྔལ་་**ཚ 
གཏད་བཞིན ཁྲིད་པ ལ་ཕ་མ་བུ་ཚ་སེགས་ཉེ ཐ་གཉེན གྱིས་ཅི་ཞིག་༡” 
པན་ཞིང གྲེགས་དགའ་མཛའི་བཤྲེས་རྣམས ཀྱིས་ཀུང་ཅི་ཞིག ཕན་ཏེ་” 
སུས་ཀྱང་སྐྱེབ པར་མི་ནྭས་ཀྱེ། _ །དུས་དེ་ཡེ་ཆེ བསྲོད་ནམས་དགེ་ 
བཞིག བསགས་ཤིང་འགྱུབ་ཡོད་ན་དེ ཉིད་གཅིག་པུ་།ཁོ ན་རྒྱབས་ཀྱི་ 
མཆོག་ཏུ་ཞྱཀང་བ་ཨིན་ནཱ་མཁ་ཧེ་ཨང་ཐདག་གིས་སྔར་མ་སྟེན་ཧོ་ 
ཞེས སྔང་མ་བསགས་པས་ད་ནེ་ཅེ་བྱར་ཡད་དེ་ཐུགས་སྙིང་རྗེ་ཆེན བོ་ 
དང་ལྡན་པ་རྒྱལ་བསྲས་བཅས་ལ་མགོན་པ་ ་ཞེས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་*” 
འེ དོད་བས་ཧེ་བླང་དོར་ལ རྨེངས་ཤིང་རྒྱུ་འབྲས་ཡེད་ཆེས་པའི་དད་་ 
པ་མེད་པས བྷཾ གསུམ བག་མེད་ཀྱེ་དབང་དྭ་སོང་བ་ཁས་ངན་བོ ,°༠༠༠༤༩ 
བདག གིས་ནེ་འཆེ ཁ་གནད་གཅོད་ཀྱི་ཞཇིགས་པ། ཤཱི་ནས་བར་ 
དེ་འི་འཇིགས་བྱ ཕི མ་ངན སོང་གི་འཇིགས་པ འདེ འདྲ ཡད་པ་མ་་ཚ 
འཚལ་ཏེ་མ་ཤེས་ནས་མི རྟག པ་སྙེང་པེ་མེད་པ་ཆེ་འདེའི་དགྲ་འདལ་ 
གཉེན་སྐྱེང་ཟས་ནོང་ཁོངས་སྦྱོད་ཀྱེ ཆེད་དག་ཧྭ་སྲཾག་གཅོད པལ་།་*° 
སྲོགས པའི་སྡིག པ མང་བ ཉེ བར་བསགས་ཤིང་བསྒྲུབས ན་༢ཆེ་་*” 
བའི་་ཆེ་ཤིན་ཧཱ་རཱ་ག་བསྔལ་གྱིས་གཟིང་ཞང་ཉམས་ཐྲག པར་འགྱར་ཧེ། 
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ཞགན ཞིག ཀུང་ལག་སོགས་ཨན་ལག་ཅམ་གཅད པའི་མང་རྐལ་ཐ་ 
མཉམ་པའི་མི་རྣམས་ཀེས་དེ་རེང་ ལྟ་བུར་།ཁྲིད་པའཇ་ཤིན་ ཧཱ འཇྔཾགང་ 
ཤིང་སླག་ནས་བྲེད་པང་འགྱར་ཏེ་ཁ་གདང་ཞིང་སྐམས་པ་དང་མིག་“་ 
ཙ་ངན་ཕ་སྔོ ཅེང་ ར་མགོ་འཕང་དམའ་བ་ལ་སོགས་པ སྔ་ལས་ཏེ་་ པཿ 
སྔང་གྱི་མེ་ད་མ་ཡེན་པ་ལྟ་བུ་གཞན་དྭ་འགྱར་ཏེ་ཤིན་ཧུ་ཉམས་ཐྲག་“་ 
ཕང་སྣང་ན། ལས་ངན་འཁྱུལ་བཞི་རང་གཟུགས་གཤིན་རྗེའི ཕེ ཉ་ 

ལས་མཁན་མ་རུང་བ་རྣམསཞེ མེ་ལས་ བདུན་ འགྱར་ ལས་ཆེབ་བཅེར 
བུ་སྐ་སྦྲ་བྲེང་གཟིཿ པ་སེ་ཨེནྭབུ་གྱ་ཤྲོལ་མཧའ་བཐྦ་དེ་ཐང ོེ 
ཨ་གཅིགས་བྲམ་ཞིང་སོ་ཞེ་ཇོམས་ཏེ་ ཟཤགས་མའི་འཐར་རྫུང་༢༤ 
དྲག ཧུ་འབུད་པ་རྒྱུད་ཁྲེ ཞིང་གཏུམ་པ་ལྕགས་ཀུ་དང་ཞགས་པ་བྲོ་ 
བ་གརྦ་ཀྲ་ྭ་ས་ལཱཿསཿས་ལོན་ས་སྲ་ལེ་ག་མོ་ རྟར་རེབ་ཧུ་འཇིགས་་ 
འཇིགས་ལྟའི་སྟེ འཇེགས་ འཇེགས་ལྟ་བུར་ གར་ བའི་ཁྲེ གཉེར་  ་ 
ཤཱ་ ཚུགས་སྣ་ཆོགས་ཅན་གྲིས་བརླང་ སྟེ་ཞགས་པས་བཅིཇ་ནས་རང་་ 
ཉིད་གཅེག་ཕུང་ཚེ་ཕྱེ་མང་།ཁྲིད ལི་རཿ་ཨེཿ་འཾ་ཝེན་ེཐྷཾཿ ལྕཌ་ 
། བསྲེག་གི ཐང་ལ་སོགས པར་ཉམས་ང་ཐར་འཇིགས་ཕའི་མུན་ནབ།༠༩ 
གྲིས་མདན་ནས་བསུས། ལས་ཏེ རྨྱང དམར་གྱིས་ཧྲབ་ཞས་དེད་དེ་ 
གཤིན ཇོའི ལྲས མཁ ཡས་ཀྱིས་ཧཐ་ཧོཝ་དང་སོད་སོད་ཆོད། ཆོད་་” 

ཀིས་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་ བཞིན་ད དྭ་ལྕགས་ཀུས་བཟླང་། .ཐྲོ་བས་བརྡེག་ 
ཀང་ ལག་གཅོད་ཕ་ལ་སོགས་ པའི་ འཇེགས་པ་ཆེན་ པེ འི་ནད་དྲག་པེ་ (7 
རྣམས་ཀྱེས་ཐེབས་པར་གྱར་བ་དེ་ཨི་ཚེ་རབ་ཧྭ་བྲེད་ཅིང་སྩུག་བརྡལ་*་ 
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༢༨ 


གྱིས་ཉམས་ཐག་པར་འགྱང་པ་སྨོས་ཀུང་ཅི་དགོས། དུས་དེའི་་ཚེ་ 
བླ་མ་ལྷ་རྗེ་སེགས་སྙིང་རྗེ་ཅན་སུ་ཞིག་གེས་འཆི་ཁ་གནད་གཅོད་དང་ 
གཤིན་རྗེའི་ལས་མཁན་ལ སེགས པའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོའདི་རྣམས་ 
ལས་ཉམས་ཐག་བདག་ལེགས་པང་ཧྙེབ་པང་བྱེད་པར་འགྱང་ཞེས་*” 
སྨུ ཞིང་ཤིན ཏུ་སྐྲག ནས་བྲེད་ཤཐྲེན་པའི་སྟེསྐྱེ་བང་ཞེས་མགོ་ལྤགས་ 
ཀུན་ལྷག་པང་ བྫས་ཏེ་མིག་ྫོ མྨོ་ཅེང་རེ་གཅེར་ཞྲིང ་བྱམ་དྭ་མེད་པར་་ 
བགད་ནས་ཁ་ཤར་ལ སེགས་པའི་ཕྱོགས་བཞིང་བལྟས་ཏེ་སྐྱབས་-་”་ 
མཁན་གཞན་དག་ཞཆོལ བང་བྱེད་ལ དེ་ལྟང་ནན་ཏན་གྱིས་ཕྱེཌ་བཞིར་ 
བཙལ་ཡང་རང་བྱས་ཀྱི་ལས་ངན་སྱོང་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི སྐྱོབ་པར་” 
མི་ནཱས་པར་ལྷས་སྦྱེན་གྱིས་གོ་འུ་ཏ་མ་ཆིག་ཐལ ཆིག་ཐལ་ཞེས་སྨྱེ་*་ 
སྔཌ་འདན་བཞིན་ད་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ན་རསྐྱབས་མ།ངན 
གཅིག་ཀུང་མེད་པར་མཐོང་ནས་ནི། དེ་ནས་སྐྱབས་མ་རྙེད་པས ཀུན་ 
ཧཿ ཡིམུག་པར་ ཞཡང་ ཏེ་ སྐྱེ་དཀཞ་བ་ལྷེ རྙི ཧྱལ་ འཛམ་ བུ གླང་དཱ་སྐྱེས། 
ཐྲབ་དཀའ་བའི་དལ འབྱོང གྱེ་མེ་ལུས་ཐྲོབ། མཇལ་བང་དཀའ་བཞའི་ 
ངྨ་མ་དམ་པ་དང་མངལ། འཕྲད་པར་དཀའ་བའི་དམ་པའི་ཆས 
དང་འཕྲད་དེ་བླང་དོང་གྱི གནས་ཅུང་ཟད་ཤྲེས པང་གྱང་ཀྱང་། ཀྱེ་ 
མ་ཀེ ཧུད་ལས་ངན་སལ ཆད་པོ བདག གེས་དགེ་བཞེ མ་འགུབ། 
སྡིག་བ ནཾ་རྒྱ་ཆེན པོ་བྱས། - ད་ནེསྐྱབས་བྲལ་ཞིང་མགན་མད་པས་ 
ྲཆི་ཐག་ཆེད་ཅིང་ངན་སོང་དྭ་འགྲེ་རྒྱུ་ལས་མི་འདག་རྙམ་དྭ་སྔང ཅི༩༤ 
བྱས་ཀྱི་སྡིག་བ དྲན་ཏེ་བྲང་སེན་རྗེས་ཀྱིས་བཀང་སྟེ་གདོང་སྫོ་ལམ མེ་ཌ 
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མིག་མཆི་མ་ཁྲ་ཐར་རེ་དབུགས་འདར་ཞིང་མག་རྐང་ལག་གཡ་བ་་་་ 
བཞིན་ཚེ་ཕ་རེལ་ད་འགྲོ་ཞིང་རྡག་བསྔལ་བར་ཞགྱར་ཏེ། ཊྱལ་པོ་ 
ལ་གདམས་པའི་མདོལས། འགྲ་བ་གཞན་དུ་ནི འགོ །མལཁ་གྱི་ 
བྲ་མང་ནེ་ཉལ། །སློག་ནི་ཅུང་ཟད་གཅིག་ལུས།  །གཤེན་ཇྗེའི་ 
སྐྱེས་བུས་ནི་འཇིགས་ཤིང་སླག །བྱར་གྱི་དབང་དྭ་ནི སྲོང་། །དབུཌ་ 
ཀྱེ་འགྱ་བ་ནེ་འཆད། །ཁ་དང་སྣ་ནི་གདངས། སོ་ནེ་གཅིགས། 
ཕ་མ་དང་ཕུ་ ན་དང་སྲིང་ མོད བུ་དང་ བུ་མེས་ནི་ བསྐོར། ནོང་ 
རྣམས་བགོ བཤའ་བྱ་ཞེས་ནི་ཟེར། ཀེཧུད་ཕ་ཀེ ཧུད་མ་ཀྱེ ཧྭད་བུ་ 
ཞེས་ཟེང་ན་ཆེས་མ་གཏོགས་པ་སྐྱབས་གཞན་མེད། མགོན་གཞན་ 
མེད། གནས་གཞན་མེད། དཔྱང་གཉེན་གཞན་མེད། རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ དེའི་ཆེ་དེའི་དུས་ན་ཆོས་ནི་གླིང་དང་གནས་དང་མགོན་དང་༠༠༠ 
སྟོན་པང་འགྱར་རེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཇེ། །དེ་ལྟར་འཆི་བཞི་ 
གནས་སྐབས་དེར་དམ་པའི་ཆེས་དགེ་བ མ་གཏེགས་པ་སྐྱབས་གཞན་ 
གཅིག་ཀུང་ཡོད་པ མ་ཡིན་ན་དེ་ཚེ ལས་ངན་བ བདག གིས་ཇི་ལྟར་་་ 
བྱ་སྟེ་ཅི་ཨང་བྱ་ཐབས་མེད པས ཤིན་ཏཱ་ཇཱག་བསྔལ གྱིས་གདང་ཞིང་* 
༡ཁམ་ཐག་ཐན་འྱ་ན་ཏོ། གཉིས བྷ་ཉིན་གྱི་སོབས་ནི། - རྟེན་གྱེཿ 
སྙེབས་ཞེས་བཤགས ཡུལ་ཧཱ་བྱེད་པ དང་། དགརྷེན་དྭ་བྱེད པ གཉིས་ 
ལས་འདེར་ཕྱི མ་སྟེ། དེ་ལྟར་འཆེ་ཞིང་ལས་ངན་འཁུལ་བའི་རང་ 
གཟུཔས་གིན་རྗེའི་བསུ་མ་སླེབ་པ་ན་སླག་ནས་ད་གཟོད་སྐྱབས་*༡*་ 
འཆོལ་ཀུང་མི་རྙེད་བ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཊྲལ་བ་་རྫོགས་པནི སངས་ཐུས་*° 
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ཞྲགི་ཐ་མ་ལཱས་པའི་མགེན་པོ ནམ མཁའ་དང་མཉམ་པའི འགྲག་བ་༥ 
སེམས་ཅན ཐྲམས་ཅད་སྔག་བསྔལ མཐའ་དག ལས་སྐྱེབ་པའི་དོན་དྭ་**་ 
དང་པེ་ བྱང་ཆུབ་མཆོག ཏཱ་ཐུགས་བསྐྱད པ་ནས གཏན་དོན་འབའ་ཞིག་ 
ལ བརྩོན པ མཐར ཕྱིན་པའི་སྟེབས བཅུདི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སངས་་་ 
གྱས བཅོམ་ལྡན ཞདས་ཏེ དེ་ལ དེ བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབས་ཀྱི་རྣམ་་ 
གངས་ལ་ཡབ་དང་ཡུམ་ལས་བྱུང་བའི སྟེབས དང་། རྫུ་འཕྲུལ གྱི་ 
དང་། ཡེ ཤེསཀྭ ཐབས་ལ་སོགས་པ་མང་ད་གསུངས་པ ལས། 
ཡབ་དང་ཡུམ་ལས་བྱུང་བའི་སྟེབས ནི དེ བཞིན་གཤིགས་པའི་ཕྱག་”* 
ཞབས་སེགས་ཀྱི རྔོག་བང་རེ་ན་སྲེད་མེད་བྱའི སྟེབས བཏྱཞམ་ལྔ་བརྒྱ་ 
དེ ཡོད་བར་ མདོལས་གསུངས་ཤིང་། རེ རྡོ་འབང་པའི་ མདེ ལས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུ་ ཤིའི གྲིང་ཁྱེར་དྭ་བྱོན་པ་ན་ཡུལ་དེའི་ བྱད་ལྔ་ 
བྲར་རེ་རེ་ལ འཁང་ལྔ བྷཧ་ངེ་དང་ཝན་པས་ལམ ཕྱོགས་དང་སོགས་ 
བྱེད པ་ན་དེ་དག གིས གདན དྭ་འཕེན་པང་མ་ཐྲེག པའི་རྡོ ཕ ཀླང་ཆེན 
བེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས་གཡས པའི་མཐེ པོང གས་ཕྱུང་སྟེ་ 
ཕྱག་གིས་ནམ མཁང་འཔང་བ་ཡབ དང་ཡུམ་ལས་དྱང་པནི སྣབས་་° 
དང་། ཇྫུ་འཛུལ་ཧྱིས་དེ རྡུལ་ཕྲན་དྭ་བྱས་ནས་བྱེགས ཐྲམས་ཅད་ 
ཟླན་ཚཏ༅། = རསྟང་གྱང་ཐ་མེཧུ་རྡ་རླསྲས་ཐ དཛནླ་ཇང་ 
གྱང པལ་རྡུལ་པྲན རྣམས་སླང་བཛྫས་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན ད་མཛད་ནས་*་ 
གནས་དབེན པར་བཞག་པར་མཛད་པ་བསྒོམ པའམ་ཡེ ཤེས་ཀྲི 8# རཿ 
སྟེབས་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས། . ཏུད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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སྐྱོབ་པའི་སྟེབས་དངོས་ནི། ཇི་སྐད་ད། གནས་དང་གནས་མིན་ 
རྣམ་སྨིན་དབང་པེ་དང་། །ཁམས་དང་མོས་པ་སྣ་ཆོགས་ཀུན་འགྲོ འི་ 
ལམ་། །བསམ་གཏན་སྨོན་གནས་རྗེས་དྲན་ལྷ་ཨི་མིག །ཟག་ 
ཟད་མཏེན་པའི་སྟེབས་དང་བྱང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར་ 
་མངྱེན་པའི་སྟེབས བྱང་མངའ་བས་དམ་པའི་ཆོས་ཡ ང་དག་པར་པྟོན་་ 
པར་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས དང་། དེའི་བཀའ་བཞིན་རང་གེས་ 
བསྒྲབ་ན་འཁེར་བ་དང་ངན་སོང་ལ་སོགས པའི་རཇྲུག་བརྔལ་གྱིས ཐོ་བ ེ་ཁ་ཁ་ཁ 
_ འཇིགས པ མ་ཝལུས་ཀུན་སེལ་བར་མཛད་པ་དེ་ལ། བླང་དོར་ལ་ 
རྨོངས པའི་སྐྱེ་བེམདོ་ཤོར་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཆེ་གང་སྡིག་པ་མི དགེ་བ་་་ 
འབའ་ཞིག་བྱས་བྱས་ནས་སང་འཆེ་ཆེ་འཇིགས་སླག་གྲེས་ཅི་བྱ་མེད་་ 
པར་སྐྱབས་འཆོལ བར་བྱེད་ཀྱང ཕན པར་དཀའ་ཞིང འཕྱི་བར་གྱར་པ་ 
དེ་དག གི ལད་མེ་ མི་བྱེད་པར བདག་གེས ནེ་དྭས་དེ་རིང་ཉིད་ནས་ནང་ 
སྔ་མོ ་ཆེས་ཐྲོས ན་སྔ་མེ། །ཉིན་གུང་ཆེས་ཐོས་ན་ཉིན་གུང་། དགོངས་ 
མོ་ཆོས་ཐོས་ན་དགོངས་མེ་ ཉིད་ནས་བླརང་ སྟེ་ཏྱང་ཆུབ་སྙིང པེ ལ་་**° 
མཉེས ཀྱི བར་ དཱུ ་མཇངས ཤས ལསྟོན པའི་ཆུལ་༽ ༽སྐྱབས་སུ་མཆིའེ ་' 
ཞེས་བསམ་དགོས ཏེ། ཆོས་ལ ངོས་བསམ་བྒསྐོམ གསུམ འདྲེས་ 
སྙན་སྙན་མི བྱེད པར་དེན་སེམས་པའི་ཞོར་ལ་བཤད་ན བསྙེམ་ཡང་དེ་*” 
ཡིན་གསུངས། །སངས་ རྒྱས་དེ་ཨིས་ སླེབ་ཿ འམ་དྭ་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་མང་པར་བསོད་ནམས་ དང་ཨི་ཤེས་ཀྱི ཚོགས་ གཉིས་ བསགས་་་ 
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ནས་མཐར་བྱང་ཆུབགྱི ཤིང་གི་དབང་པོ། འི་དྲུང་ད་རྣམ་པ ཐམས་ཅད་” 
མཁྱེན པའི་་ཨེ་ ཤེས་བྷཅེས་པའི་ཆེ། ཟབ་ཞི སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་ 
འདུས་མ་བྱས། །བདད་རྩི་ལྟ་བུའི ཆེས་ཞིག་བདག གིས་བརྙེས། ། 
ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར། ཟབ་བ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆེོས་ཐམས་ཅད་བུཌ་ 
སུ་ཆུད་བའམ་མཁྱེན་པནི་ཆོས་གང ཞིག་ཉམས་སུ་བླངས་པ ལཔ་་་་` 
འཁར་བརའི་འཇིགས་པ་མ་ལུས་པ སེལ་བའམ་ཞི་བར་བྱེད པའི་ཏུ་ང་ 
དང་རྟེགས་ པའི་ཆོས་ལ་ལམ་ གི་ཚུལ་ ད་དེ་རིང་ཉིད་ ནས་སྐབས་མུ་**** 
མཆི་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོགས་འཕགས་པ་ཕྱིང་མི་ཚ 
ལྡེག པའི་དགེ་འདུན་ལ་ཨང་དེ་བཞིན་དུ་དེ་རིང་ཉིད་ནས་ཁྲོགས་ཀྱི་ཊོ 
ཚུལ་དྭ་ཡང་དག་པར་ཧེ་གཡོ་སྒ་དང་བྲེ་ཚོམ་མད་པར་སྐྱབས་སུཿ” 
མཆེན། །བདག་ནི་ཞཆི་ཁནི་འཇིགས་པ དང་། ཤི་ནས་བང་ 
དོའི་འཇིགས་བ་དང་། ཕྱི་མ་འཁོང་བ་དང་ངན་སོང་གི་འཇིགས་ 
_ པས་རྣམ པར་སླག་ནས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི སུས ཀེ་ཐུ་བོ་འཕགས་མཆེོག་་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང བོ་ ཞེས་ན དོད་བེས་ཏེ་ཏྱེད་ལ་བདག་རང་ཉིད་ཀྱི་ཝྱས་ 
ལོངས སྤྱོད བྲམས་ཅད་འབྱལ་བ་ཡིན་ནོ ་ཞེས་འབེད་དགོས་ཀྱི་གཞན་” 
དྭ་འཇིགས་སླག་མད པར་འེ་དད ཀྱིས བོས་ནྭ་རལ བསས་བཅས་ལ་ 
ཛྫུན་དུ་སྦྲས་བ་དང་། དེ་དག གཾ ཐུགས་ཀྱང་ཁྲེལ་བར་ཞགྱང་རོ། 
གསུངས། དེ་བཞིན་དྭ་རྐྱལ ཀུན ཡབ གཅིག་མགོན་བོ་འཇམ་པནི་ 
དབངས་ལའང་གཞན་གྱིས་མ་བརྐུལ་བང་བདག་རང་ཉིད་ཀྱིས་བདག་* 
གི་ལུས་འདི་དབལ་བར་འགྱེའ། །འཕགས་པ་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་་ནི་ 
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སངས་རྒས་རིན་ ཅེན སྙིང་པོའི་མདུན་ད་ཐུགས བསྐྱེད་པེ་ནས བྫྫཾ་'' 
སྟེ་མཐའ་ཡས པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཏེ་ཐུགས་སྙཾང རྗེ་ཆེན་་' 
པེ དང་ལྡན ཕས་རང་འདོད་ཀྱེ འཁྲེ་བ་སྤུ་རྩེ ཙམ ཡང་མེད པར་གཞན 
དེན་ཁེ ན་བྱེད ཕས་ནང་གི ཡོན་ཏན སྙིང རྗེ་དང་ཕྱའི་ སྤྱོད་པ མ འཁྱུལ་ 
བ་སྟེ་མི འགལ བང་མཛད་པས་དྭས་དང་རྣམ་པ ཐྤམས་ཅད་ད་སེམས་ 
བནི་མཚན་ཡང་མེག་མེ འཛུམ པ༣མ་སྤྱན་རས གཟེགས མགོན་པ་་ 
དེ་ལ་ཡང་ཡིད་ཆེས་ཕྱིང་མི་ལྡོག པའི་དད པས་གདང་ཤུགས་ཀྲིས་་་ 
ཉམས་མིཐྲག་ཀྱང་ཉམས་བྲག་བྲག་གིས་གཡོ་ སྒྱུ་མ་ཡཾན པར་ཁ་ཅམ 
མིན པང་སྙིང་ཁུང་རུས པའི གཏིང་ཞས་སྦྱེར་འཁེང་ཕ དང་ངན་སོང་་ 
གི་འཇེགས པ་དང་། དགོས་ཐག་ཉེ་བང་འཆི་བ དང་བང་དོའི་ 
ཐྲག་པའི དབང་གིས་སྐད་བྱུང་བའི་གདངས་མཐོན པོའི་ང་རོས་འོ་་་ 
དོད་དྲག་བོས་འབོད་པ སྟེ པེ ཆེན་པོ་བཏབས་ཏེ་འཕགས་པབུགས་་ 
རྗེ ཆེན་བ་ཞེས་བོས་ཏེ། སྡིག་ལྡན བདག་ལ་ཞེས་སྦྱེར་ལུས དང་ 
ངག དང་ཏུད་པར་དྭ་ཡིད་ཀྱི་དང རེ བས་ཀུང་། ཇེ སྐད་དུ། རྣམ་ 
རྟོག་མ་རེག གདོན ཆེན་ཏེ། །འཁོར པའི་རྐྱ་མཚེར་ཌྟུང་བྱེད ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས ཕ་ལྟར། ལས་ངན ཐྤམས ཅད་རྣམ་རྟོག་ལས་བྱུང་། 
རྣཾྟོག་ཐྲམས ཅད་ང་དང་ང་ཡིང་བདག་དང་གཞན་དུ་འཇིན་པའི་བདག 
འཇིན་ལས་བུང་། བདག་འཇིན་མ་རིག པ་ཡིན་པས་དུས་དང་རྣམ་ 
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པ་ཐམས་ཅད་ད་ཆོས་འཆད་དམ་ཉན་ནམ་འདེན་བསྒོམ་ཁ སོགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ལ སེམས་སྐད་ཅིག ཙམ་ཡང་གཏད་རྒྱ་མེད་པར་ཆགས་་* 
སྡང་ལ་སེཌ་བའི རྟོག་ངན་གྱི་རྗེས སུ་འབྲང་ནས་འཁྲུལ་པ་རྒྱ་འབྱམས་ 
སུ་སོང་སཾ ལས་ངན་བསགས་ནས་འཁོར བ་མཐའ་མེད་དུ་ངན་སོང་་་༠ 
གསུམ་ལ་སེགས་བར་འབྲེ བའི་སྡིག་ལྡན་ཡིན་པ་ལ་ཡིན པར་།ཁས་ 
བླངས་ནས་ལས་ངན་པོ: བདག་བརྐྱབ་ཧཱ་གསེལ་ལོ། །དེ བཞིན་ 
དུ་རང་རེ་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད ནི་བླང་ཞིང་བསྲུ བྱེ མ་བསྲུང་བའི་**་ 
གང་ཟག་ཡིན་པས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོལ་ཕྱག་མཆད་སེགས ཏེས་་”* 
བསྟེན་བ་གལ ཆེ སྟེ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀེ འཕགས་པ་་** 
ནམ་མཁའི་སྙེང་བ ནི་བྱང་སེམས་ལས་དང་བོ པ་ལྟང་བ་དྱང་བ་**་ 
རྣམས ཀྱི་འཁར་བ་ལྟ་བུ་ཡེན་པར་གསུངས པསན་འཕགས་པནནམ་་* 
མཁའི་སྙིང་བོདང་། ཉོན་མངས་འཆེལ ཉཾག་ཏཱ་སྤྱེད་པའི་བཙུན་ 
གྲཟགས་ལས་དང་པོབ སོགས་གང་ཕོངས་ཤིང་རྒུད་པ་རྣམས་ལ་*** 
བྲུགས་ལྷག་པར་བརྩེ་ཞིང་སྐྱེབ་པང་མཛད པའི་ས་ཡི་སྙིང་པེ་དག དང་ 
ནཾབྱམས་པདང་སྒྲིབ པརྣམ་སེལ་ལ་སོགས་པ ཕྱོགས བཅུའི་ཞིང་ན་་” 
བུགས རྗེ དང་སྨོན་ལམ་སོགས་ྱྱ་ཆེ་བའི་མགོན་པོས་བཅུའི་དབང་”་་ 
ཕྱག ཐལས་ཅད་ལ་སྐྱབས འཚོལ ཞིང་སྐྱོབས་ཤཾག ཅེས་སྙིང་ཐྲག་པ་*” 
ནས མཚན་ནས་བརྗེད དེ་ཞེ དོད་ཀྱིས་འབོད་པང་བྱའོ། །གང་ཞེས་ 
སྤ་སྒྲ་བྱེ བྲག ལ་སྦྱར་བ་དཔལ གསང་བའི་བདག བཾ གང་ཞིག་མཐོང་ ་ 
བ་ཙམ་ཉིད་ནས གཤིནཇེ་ཡིཔོཉ་ལས་མཁན་རྣམས་དང་བྱ་དང་ཁྱི་*་ 
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ལ་སཱོཌ པ ཕ་བསད་ཀྱི་ལག་དམར་ལྟར་སྡང་བ་ཡི་སེམས་དང་ལྡན་ཞིའ 
གནོད་པང་བྱེད་པ་རྣམས་རབ་ཧྭ་སླག་ནས་ཕྱོགས་བཞིང་འབྱེང་བརམ 
འབྲེས་པར་བྱེད་པ་ཕྱག་ན རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་དད་ཅིང་གྭས་པས་སྐྱབས་སུ་་ 
མཆེནོ། །དེ ཡང་བུན་མོང་གི བཤད་པ་ལྟར་ཞ་དུས་གསུམ་གྱི་ 
སངས་རྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ དང་པོ་ཐུགས་བསྐེད་ནས་མངོན པར་བྱང་་་་ 
དུ་དཔལ་ཕྱག་ན རྡོ རྗེས དྡོ རྗེ འབང་བའི མཆོན་ཆ་བརྣམས ནས་་“་ 
བླམས་ཅད་ཀེ་མགོ འགེམ་པང་མཚད་ཅིང་མལ་ཆོ་བྱེད་པ་སྟེ དཔར་ན་ 
འཇིག་རྟེན་པ རྣམས་ཀྱིས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྲེ་ལྷ་ཞེས་པ ལྟར་མཛད དེ་རྗེས་*་ 
སུ་འབྲང་བཞོ། _ །ཡང་གསང་བ་བྲ་ཞེས་པ་གཞོད་སྦྱེན་ཨཾན་ལ་ 
དེའི བདག་པོ གནོད་སྦྱེན་ལག་ན་རྡེ་ རྗེ་ཞེས་བྱ་བའང་ཨིན་ནོ། ། 
རང་གཟགས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས ཀྱ་གསང་བ་བསམ་གྱིས མི ཏུབ་པའི་ 
བདག་པོད་དབང་བླ ར་ཞིང་དབང་རྟགས ཀེརྡཾ རྗེ ཕྱག་ན་བརྣམས་་་” 
པས་ན་དྭེ སད་ད། །རང་ རེའི་དྭ ལ་རྒྱལ་རྤས་རགས་གསུམ་མགོན་ 
བོ་སོགས་རང་གང མོས་ཀྱེ ཡེ་དམ་གྱིལྷ་གཅིག་ཆོག་མ་ཞེག་མེད་་་ 
བྲབས གཏན ནས་མེད་པས་དེའི་དབང་ཞུས་ལྷ་བསྒོམ་སྔགས་བཟླས་ ' 
ཏེ དྭས་ནམ་ དུ་མི་བརྗེད་ པར་འཇེགས་སླག་ན པ་ བུང་ དང་མཚན་མརྨེ ° *‹ +° 
ལམ གྱི་དྭས་སུ་དྲན་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས། །དེ་ལྟར་ཧྱུང་ན་སང་འཚེ་ 
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ངན་བདག་ནེ སྔོན་ཆད་ཧྲལ་བ་སྲས བཅས་ཁུད་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་་་° 
དགེ་སྡིག་བླང་དེང་ལས འདས་པར་བྱས་ཀྱང་ད་ནི འཆེ་ཁ་དང་བར་དོ་ 
ཕྱི་མ་ངན་སེང གི འཇེགས་པ་ཆེར་ཏེ་ཆེན་པོ་མཐོང་ནས་འགྱེལ་བའི་*ེ་ 
སར་འཇུ་ཞིང་བརྟེན ནས་ལྡང་བ་ལྟང་མགོན་པེ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བྲེ་དང་་་ 
ལྔན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་བ་ལགས་ཀྱིས སྡིག་པ་མི་དགེ་*་ 
བའི་འབྲས བུ་ཅཱ་ག བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པ་དེ དག་མུང་དྭ་བསལ་ད་་ 
གསོལ་ཞེས་གསེལ་བ འདེབས་པའོ། །གསུམ་པ་གཉེན་བོ ཀུན་ 
ཏཱ་སྤྱོད པའི་སྟེབས་ནི དེ་ལ་བག་ཡོད་དང་ཤེས་བཞིན་དང་བཟོད་ལེ་**ཚ 
རྣམས་གཙོ་བོ དེ་དང་དེ་སྐྱད་བྱེད་ཡིན་པ་ལྟང་འདིང་ཡང་སྡིག་པ ལའོ 
དག་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པེ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་བྱེད་ཨིན་པའི་ཕྱིད། ལས་ 
གྱུ་འབྲས་དང་ཆེ མི་རྟག པ་ཡང་ཡང་བབྒེམ་སྟེ་ཇང་རྒུད་ལ་སྡིག་པ་་་ 
འདགས་བའི་གཉེན་པེ་བསྐྱེད་པའི་བླེ ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དེའི་བློ བསྐྱེད་ 
པདང་། ཅུང་ཟད ཡོད་ཀུང་ལེ ལོ་རྣམ་གཡིང་གིས་དེང་མི་སྦྱོར་བ་ 
རྣམས་ལ་མུང་དྭ་དེ་ལ སྦྱོར བའི་ཕྱིང་ལས་རྒྱ་འབྲས་དང་ཆེ་མེ་རྟག་** 
པ་ཡང་ནས་ཡང་ད་བསོམ་སྟ་དེའི་བླེ སྐྱེས་ཤིང་དེ་ལ་སྦྱར་བཞི་ཚེ་*> 
དགེ་བ་ག སྒྱུབ་སྦྱོར་བ་སྡིག པ་བཤགས་པའི་ཆེད་དུ་བསམ་པ་དང་། 
དངས་གཞིའི་དུས་སུ་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་དྲན་འདུན་དང་། རྫས་སུ་ 


༩ སྡེག་པ་ཞདགས་པའི་ཆེད་ད་བསྔ་བ་སྟེ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་*” 
_ ན་ཐྲམས་ཅད་སྡིག་བཤགས་ཡིན་པས་གཉེན་བོ་ཨིན་ལ། །དེ་ཨང་ 
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ཆ་གང་དབེན་པང་ དགེ་ བྲ་རྒུབ་པར་ བྱས་ ཀུང་ ཉེས པ་པྲན་ཙ་བྱམ་བྱང་ 
བ་ལཞང་གཉེན་བོས་མ་བཤགས་ན་དེའི་རྣམ་སྨིན་སྱོང དགོས ཏེ། 
དབང་ ན་ནས མང་པོའི་ནང་ད་སྲན་ རྡོག་ གཅིག་ཡོང པ་སར་བཏབ་ན་་ 
ནས་མང་བོ སྒྱེ་ཨོང མཿ ན་ད་སྐྱེ་བ་ཡནང་ མེ་གནོད པར སྐྱེ བ་ རྟར་ 
དགེ་བ་ཆེར་བྱས་ཀུང་སྡེག་པའི་གཉེན བོང་མ་དམེགས་ན་དེང་སྡེག་”་ 

པ་འཇོམས་པརང མེ་བྱེད་གསུངས། “ དག་བ་ཅན་ཡང་ཕྱི མ་ 
ངན་སོང་ ཀུ མི་ སྱེ་བའི་ངེས་པ མེད་དེ་དེང་སྐྱེ་བའི་ ལས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་*་ 
སྲིད་ པའི ཕྱིང་དང་། ཏུད་པར་འཆེ ཁའི་མཚམས་ སྦྱོར་ ལ་ ཟཿ 
ལྲས་པས་ན་གང་ལ་ མཚམས་ སྦྱོར་ མི་ ཤེཐུཿ པས་སྡེག་པ་བཤགས་་ 
པནི་གཉེན་པོལ་འབད་པ་ འདེ་གལ ཆེ བས་ འདེ་འ ལྟེར་རྒྱུ ཉེན་མངས་་ 
ལ་བསམ་སྟེ་གཉེན་པོ། ལ་འབད་པས་བཤགས་དགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་་” 
ནད་ཀྱེ་དཔེས་བསྟན་པ་རླུང་ མ།ཏྲིཔ་བད་ཀན་ ཇས་ པ་ལ པགས་པའི་ 
ཐཱ་མལ་གྱི་ནད་ ཀྱིས ཐེབས པ ལ་འཇིཌ་ན་ཡང་སྨན་པའི་ངག་བཞིན་” 
དཱ་སྨན་ བསྟན་ཞིང་གཏར་ བསྲེག་ཕུག་པ་སེགས་བཟོད་པར་བྱ་ དགྲོས་་ 
ན་ཐོག་མ་མེད་པ ནས་འདོད་ཆགས་ཞེ་རྫང་གཏེ་མུག་ང་ཅུལ་ལ སཌ་ 
པའྲི་ཉེས་པ བྲཧྭ་ཕཱག མང་ པ་ཡེ་ནད ཀྲིས་ངས་རྟག་ཏུ་བངབ པའི་་༠ 
རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་ རྣན པ་མཆོག རྒྱལ་བའི བཀའ ལྟར་བླང ངེང་ཇ་ལྟ་ 
་ཐ་བཞིན བྱེད་དགོས་པ་སྨི གོས་ཅིདགས་སོ། །ཆགས སེགས ཉོན མོངས་ 
པའི་ནད་དེ་དག་གི ནང་ནས་གཅིག་གས ཏུང ངམ་ཡང་ན་ཏན མོས 
པ་དེ་དག་ཧུད་ལ་སྐེས་པའི་གང་ཟག་ གཅིག་གས་ཏྱང འཛམ་བུའ་ 
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་གླིང་ན་གནས་པའི་མི་ལ་སོཌ་པ་ཀཱན་ངན་སོང་ལ་སེགས་པར་སྡག་*་ 
བསྔལ་གྱིས་བརླག་པར་བྱེད་ན་ཉེན་མེངས་པའི་ནད་དེ་དག་གསོ་བང་*” 
`་བཙལ་ཡཨང་སུས་ཀུང་མི་རྙེད་ན་དེ་ལ་སྟེ་ ནད་དེ་དག་ གསོ་བའི་སྨན་ པ་ 
་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཁུས་སེམས 
་པར་མཛད་པ་ཡི་བཀའ་ཁལུང་ནས ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟང་དམ་པའི་་* 
 ཆོས་ཀྱི་སྨན་བསྟན་པང་མི་བྱད་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏཱ་སེམས་པ་རྣམས་་ 

ནི་རང་ཇོས་ནས་ཤིན་ཏུ་བླུན ཞིང་གཏི་མུག་ཅན་གཞན་རྒྱལ་བ་སྲས་་་ 
' བཅས ཀྱིས་སྨད་པའི་གནས་དང་། བསུང་སྐྱོབ ཀྱེ ལྷས་ཀྱང་འདོང་ 
་ཞིང་སྨད་པང་བྱད་དེ། ཀླྲས་དབང་པོས། ` གང་ཞིག་གསེང་སྣོད་ 
' དེན་ཆེན་སྤྲས་པ ཨིས། ` ¬ །ངན་སྐྱགས་འཕྱག་པར་བགྱིད་པ དེ་བས་ 
ེ ནི། ཱ །གང་ཞིག་མི་རུ་སྐྱེས་ཁས་སྡེག་པ དག །བགྱིད་པ དེ་ནི་ 
. ཆེས་རབ་བླུན་པ་ལགས། །ཞེས སོ། །ྷས་སྦྱེན་མ་མི་གླེན་པ་ 
མཆིལ་མ འབུང་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའེ། ˆ །འདེར་རྒྱལ་པེ རྣམས་ 
° ཀྱིས་འཚོ་བྱད་གཞོན་ནའི་གསེའི་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོང་ལན་གསུམ་་” 
° དབང་བསྙར་བ་དང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ན་སེམས་ནད་གསོ་ 
‹ བནི་སྨན པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། ལུས་ནད་གསོ་ 
: བནི་སྨན་པ་བདག་ཉིད་དོ་ ་ཞེས་ཇ་རྒྱལ་ཐའི་ཆེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་་༡*་ 
་, པས་དེ་ལ་ང་རྱལ་དེ་མེད་ན་ཆོས་བསྟན་པས་བདེན་པ་མཐོང་བར་་”" 
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དགོངས་ཏེ། རེ་བོ གངས་ལྡན་ད་ཇྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཁྲིད་དེ་སྨན་བཏུ་ 
བཅུག་བས་ཕལ་ཆེང་མ་ཤེས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཇི་བཞེིན་་ 

མཁྱེན་ཅིང་བསན་པས་ང་རྒྱལ་བཅག་པར་མཛད་པ་དང་སྦྱར་ཧེ་སྨན་་་་ 
པནང་རིགས་གནས་ཕྲན་བུ་ཙམ་ཤེས་པས་མི་འང་བས་སྨན་པ་་་་་ 
བཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནདང་། སྨན་ཡང་དམ་པའི་ 
ཆོས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མེད་པང་གསུངས། འབྲབས་བྱ་ངན་ 
སོང་གི་གཡང་ས་ལ་བསམས་དེ་བཤགས་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནེ་་་་ 
ལྟང་ཡང་ཡན་ལག་ཙམ་སྣད་པང་འགྱར་ བའི་སྐས་འགོ ་སོགས་་**” 
གཡངས་ཐྤ མལ་པཆུང་ངུ་ལའང་འགག་འོངལ་སོཌཔ་ལ་བགཡཡོད་་ 

པས་གནས་པར་བྱ་དགོས་ན་འདེ ནས་དཔ ག་ཚད་སྟོང་དུ་ཞེས་སྟོང་་” 
ཕྲག་ཉི་ཤུར་ཏེ་ཉི་ཁྲེ་ལ་སེགས་པར་འག་ཧུ་ལྟུང་བ་ཡི་དམྱ་ལ་བ་་*་ 

ཡང་སས་ལ་སོགས་པར་བར་གྱི་བསྐལ་པ སོཌ་ཡུན་རེང་པོར་སྡག"” 

བསྔལ་དྲག་པོ་རྱྱོང་བང་འགྱར་བས་གཡང་སར་ལྟང་ངདོགས་ཀྱིས ༠༠༠༦༠ 
བག་ཡོད་པར་བྱེད་པ་སྨོས་ཅི དགོས་སོ། །དེས་ན་མྱུར་ད་གཉེན་བོ་ 
དགེ་བ་ལ་འབད་པར་གདམས་པ། དྲས་དེ་རིང་ཁ ན་ཙམ་ལའང་ 
མི་འཆིའ་ཞེས་སེམས་བག་ཕབ་སྟེ བདེ་བར་འདག་པ་འདེ་ནེ་རེགས་་ 
ཤཱིང་འཐད་པ་མ་ཡེན་ཏེ་བདག་ནི་ཤི་ནས་མེད་པར་འབུར་བའི་དས་་” 
གང་ཡིན་པ དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྱར་ཇེས བར 
ཤིང་དེ་ཡང་དོ་ནུབ་ཙམ་དཞང་མི་འགུར་བའི་ངེས་པ་མེད་དེ། བཤེས 
སྤྲིང་དྭའང་། ཚེ་ནི་གནོད་མང་རླུང་གེས་བཏབ་པ་ཡི། །ཆུ་ཨི་ཆུ་ 
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བུང་བས་ཀྱང་མི་རྟག་ན།  །དབུགས་དབྱུང་དབུགས་རྔུབ་གཉིད་ 
ཀྱིས་ལག་པ་ལས། །སད་ཁོམས་གང་ལགས་དེ་ནིངོ མཚར་ཆེ་། ། 
ཞིས་པས་ས། །དེས་ན་བདག་ལ་དེ་རིང་ཙམ་དའང་མི་འཆེ་བས་ 
འཆི་བ་ལ་མི་འཇིགས་པའམ་སླག་མི་དགཾས་པར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་་ 
འཇིགས་པ་འདི་ལས་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་ཐར་བར་འགྱར་ཏེ་མི་འགྱར་ 
ཏེ། མཚན་མོ་བཟང་པེ འི་མདོལས། སང་ཙམ་འཆེ་འམ་སུས་ཤེས་ 
ཏཱོད་ཉིད་བཤེས་པ་མ་ཨིན་ནམ། །ཞེས་པས་སོ། །གདན་མི་ཟ་ 
བར་ཤི་ནས་མེད པར་འགྱར་ངེས་ན་ཅི་ལྟར་བདག་ཉིད་ཡིད་ཕབ་སྟེ་་ 
སོས་དལ་ཀྱིས་ཟ་དགའ་འཐྱུང་སྐྱིད་རྩེད་མེ་རྣམ་གཡེང་སེགས་ཀྱི་ཇང་ 
དུ་བདེ་བང་འདག་སྟེ འདག་མི་རེགས་དེ། ཆ།ངན་བསལ་བར་ 
ཨང་། ས་འོག་གམ་ནེ་མཐེ ་རྲེས་ན། །སྐྱེས་ནས་ལ་ལ་མ་ཤཱི་བ། ། 
འགའ་ཞིག ཏྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བའམ། །ཐཾས་སམ་འོན་ཏེ་ཐྲེ་ཚོམ་ཟ། ། 
ཞས་བ་ལྟར་རེ། །དེ་ཡང་བློ་ངན་གོམས་ཀྱེ་བག་ཆགས་ཤག་དྲིལ་ 
ལྟ་བུའི་འདོད་ཨེན་གྱི་ཞེན་ཆགས་འདེ་སྤང་བང་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདེ་ལྟར་ 
བསམ་དགོས་ཧེ། སྔོན་ཆད་རྱོང་སྟེ་ཞྲེས་ད་སྔ་ཡན་ཆད་འདད་པའི་ 
ཡུལ་ལྔ་བོ འདི་མ་སྤྱད་པ མེད་པར་ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་ཡུལ་ཤེས་འཕྲད་ 
པའི་བདེ་ཐ སྐད་ཅིག མ་ཙམ ཞིག་མྱོང་ནས་ཞིག་སྟེ ཅི་ཨང་མེད་པ། 


རཾ འས$ས|ེཾ ༤ 
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སྙིང་པོ མེད་པ དེ་བཉིན་དྭ་ད་དྭང་ཡང་སྤྱད་ན་ཡང་ཞིག་ཅིང་མེད་པ་༡་ 
ལས་བདག་ལ་ལྷག་པ་སྔང་དང་མེི་འདྲ་བའི་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་གཉིས་”་ 
ཾབང་མི་ཞིག་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ དེ་མེད་ན་མེད བཞེན་དྭ་བདག་ནི་འདད་ 
པནི་ཡུལ་ལྔ་བེ ་དེ་ལ་མངོན པར་ཞེན་ཅིང་ཆགས་ནས་དེའི་དེན་དུ་་་*” 
སྡིག་སྔག་སེགས་གང་ལའང་མི་འཇེམ་པར་དཀའ་ཆེགས་ངལ་དབ་་ 
ཆན་པ་ཏུད་དྭ་བསད་ནས བླ མའི་སྟེ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་འཇེག་ 
་རྟེན་གསུམ་གྱིབླ་མ་སངས་རྱས བཅོམ ལྔན་ཞའདས་སྲས དང་བཅས་་༡ 
ཐན་བཀལ་ནང་ཞགལ་བར་བས་ཏེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་རུང་ཕྱེད་པ ཨིན་ཊེ་པ 
པས་དེ་ལྟང་མ་བྱད་ཅིག །ཏུད་པར་དྭ་སྲེད་པ ཆེ་བ་ཤ་ཆང བུད་མེད་ 
-དང་དོན་མེད་པ་ཁ་སྣའི་དད་པ ལ་ལྷག་པང་ཞེན་ནས་ཡང་སྤྱད་ཡང་་ 
-ཞྲིག་པ་ལས་སྲེད་པ་ལྷག་པར་འཕེལ ཏེ་འདེ་ཕྱི གཉིས་ཕུང་དྭ་འགྱར་” 
་བ་ལས་ཅི་ཨང་མེད་པས་ན་འདོད་བའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེན་པ་་༠ 
བཅད དྭ་བུ་བ་ཐམས་རད་ཆ་བཤག་ཆུང་བང བྱད་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡེན་ 
: སླ སུཇས། །དེ་ལྟར་རང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་པ བྤམས་ཅད་ལ་སྙེང་ཕ་ 
.མད་པང་མཐོང་ནས་ཞན་ཆགས་བཅད་དགས་ཏ། དེ་ཡང་བྱས་པས་ 
རྩེད་མོལ ཟེན་ནས་འཇོག་པ་མད་པ་ལྟར་འདོད་ཡོན་ཐྦམས་ཅད་སྤྱད་་ 
° ཟིན ནས་འཇོག པ མད་པས་བྱ་བ་ཐྲམས་ཅད་ཐྦད་ཆེད་བྱེད་དགས་ལ། 
“ དེ་ མང་སྲེད་པའི་ཕ་མ་སྲེད་ལན་གཉིས་ཡིན་པས་ན་ གང་ལ་སྲེད་པ་ཆེ་ 
་ན་སྡེག པ ཡང་དའི་ཆ ཞིང་སྲད་ལེན་གཉིས་རྒྱུན་ཆད་ན་ལས་ཡོད་ཀྱངྦ 
'མྱོང་མེ་དགོས་སོ། །ཆེགས་བཞེ་འདེ་མན་དག་སྙིང་པ་ཨིན་གསུངས། 
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ད་ལྟ་བླ་མ་དང་དཔོན་པོ གཞན་ད་འགྲོ ཚེ འཁོར་གཡོག་བརྒྱ་ཉི་ཤཱ་”པ 
སོཌ དཔོན་གཡོག མང་པོར་འགོོབ་ལྟབུ་མེད་པར་མ་ཟད་འཆེ བའི་7 
ཚཆེ་ན་རང་རང གེ གསོན་པའི་ཆེ་སླེག་ ི་ོ ཧེ ཊ་བ་ཆ་ ༦ ཨ་ 
སོགས་གཉེན་དང་གྲགས་དགའ་མཛའ་བཤེས་དང་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་༡*” 
གསོགས་གང་ཡོད་པ རྣམས་སྤངས པཔ + * 
ཆེན་པེ དང་སྤྲང་པོ དབྱུག་བཟུང་གཉིས་འདྲ མ་ 
གཅིག་པུར གཅེང་བྱ་ལག་སྟོང་མཆན་དྭ་བཅུག་ནས་འཇིགས་པའི་"” 
མུན་ནག གེས མདན་ནས་བསུས། ལས་ཀྱིརླུང་དམར་གྱིས་ ༥ 
ནས དེད་ དེ གཤེན རྗེནི་ སྐྱེས་ བུ འཇེགས སུ་རུང་བས་སེད་སྲེད་དང་་”་” 
ཆོད ཆོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་བཅས་པང་ག་ཤེད་དེ་ལས་དབང་གིས་ མཐེ སྲཾད་ཊ” 
པའི་རྩེ མེ་ནས་མནང་མེད་ཀྱེ བར་གང་འགྲེཆ་མེད་ད་རང་དབང་་་༠༽ 
མེད་པར་འ དགོས་པའནི་དྲུས་ན་གཉེན་ཉེ་བགྲོགས་དགའ་མཛའ་་་་ 
དང་འཇིག རྟེན་པའི་མིའི་དྲག་མི མཛའ་བ་ཀུན་ཅི རུང་སྟེ་ཕན་པ དང་་༣ 
གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀུང་མི་བྱེད་ལ དེ་ཚེ་ཅིས གནོད་ན དེ དག་གེ་དེན་དཱ་ 
ཆགས་སྡང་སོགས་ཀྱེས་ཧ་སྡེག་པ་མེ་དགེ་བ བཅུ་སོགས་བྱས་པ་'": 
ལས་འབྲས་བྱ དཔུལ་བ་ལ་ སགས པའི་རྗུག་བརྔལ དབང་མེད་ད་་་༠༨ 
ཞའ ་ང་ཞིང་ཤཾན ཏཱ་མནང་བར་འཀྱར་བས་ན་ཀྱུ་སྡག པ་མི དག་བ་དེ་ 
ཁམ ཚུལ་ཇི་ ལྟར་བྱས་ན་རང་ རྒྱུཏ་ ངེས་པར་ཐརང་བང་ ཞར ཞེས་ ཉིན་ 
མི་དལ མཚན་མི་ གཉིད་པར་དུས་ཉག་དུ་བདག་གིས་ནེ འདེ ཉིད་འབའ 
ཞྙིག ཅེས་གཞན་དགག་སྒྲ་སྟེ་ཞདེ་གཅིག་ུ་ཁེ་ན་བསམ་ཤིང་སྡིག་ཾ” 
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བཤགས་ལ་འབད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་རེཌ་ ཤིང་འཐད་པའོ ཞེས་སཾ། ། 
དེ་ཡང་གོས་ཆོན་ལ་བཅོ་བ་ལས་འཁུ་བ་གལ་ཆེ་བ་ལྟར་ཐོས་བསམ་ 
སྒམ པའི་ཡོན་ན་རང་ཆྒུད་ལ་མེ་འབྱང་བ་འདེ་སྡེག་པ་མེ་དགེ་བའེ་ 
དབང་གེས་ཡེན པས་སྡིག་སྦྱང་ལ་བརྩོན་པ་འདི་ཤིན ཧྲ གཅེས ˆ༩༠༠༧༠༠་༠ 
གསུངས། དེ་ལྟར་ཐབས་དྭ་མས་སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་སྙིང་ཐག་པ་ 
ནས་བཤགས་པར་འདེད་པའི་རྟོག་པ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ ནས་བཤཌ་་་ 
པ་དངོས་ནི གང་བཤགས་པའི་ཉེས་པའི་རྣམ་གངས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་་ 
རེགས་སམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་བསྔས་ན་བཅས་རང་གཉིས་སུ་འད་ལ། 
རང་བཞིན གྱ་སྡེག་པ ཞེས་སེམས་ཅན་སུས་དྱས་ན་སྡེག་པར་འབྲར་་ 
བ་དང་། བཅས་པ་ཞེས་པ་བཅས་ལྡན་གྱི་བང་ཟབ། གེས བཅས་པ་ 
དང་འགལ་བ་རྣམས་ཡེན་ལ། དེལ་ཡང་མུ་བཞེ་སྟེ་བཅས་ལྡན་ 
དགེ་ཚུལ་སློང་ལྟ་བྱའི་སེམས་ཅན་གྱི སྲོག་བཅད པ་ལྟ་བུ་བཅས་རང་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། དེས་རུ་སྔོན་བཅད་པ དང་ཕྱེ དྲའི་ཁ་ཟས: 
ལྟ་བྱ་བཅས་སྡིག་ཡེན་ལ་རང་བཞིན་མ་ཡེན་པ་དང་། སྙབས་སྡོམ་ 
ཙམ་ཡང་ཞུ་མ མྱོང་བའི་གང་ཟག་གེས་སམས་ཅན་གྲི་སྲེག་བཅད པ་ 
ལྟ་བུ རང་བཞིན་གྱེ སྡེག་པ་ཡེན ལ བཅས་པ་མ་ཡེན་པ་དང་། དེས་ 
ཚྩྭ་སྔོན་བཅད་པ་ལྟ་བུ བཅས་རང་གཉིས་ཀ་མ་ཨིན པ ལྟ་བུ སྟེ། ད་ 
ཨང་རྭ་སྔོན་མེ་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཅས་རྐྱང་གི གནས་རྣམས་་་་ 
ཀྱུང་མ་བསྲུང་ན་བསླབ་ཕ་ཡང་དག་ཕར་བསྲུང་མེ་ནས་བས་ན་དེ་་་་ 
བསྲུང་བདི་བླབས་ར་བ་ལྟ་བུང་བཅས་པ་མཛད་པ་ཡེན་ཏེ། བཀའ་ 
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ཡས། གང་ཞིག་སྟོན་པ་ཐུགས་ཇྗེའི་བསྙན་པ་ལ། །སྐྲ་བར་ 
སེམས་ནས་འདའ་བར་གང་བྱེད་པ། །དེ་ནེ་དེ་ལས་སྔག་བསྔལ་ 
གཞན་དབང་ཐྲེབ། །སྒྲིག་ཚལ་བྲེག་པས་ཨ་སྨྲའི་ཚལ་ཉམས་ལྟང།། 
དད་འགྲོང་སྐྱེ འགྱར་ཨེ ལའི་འདབ་ཀླུ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟང་ཇེས་བར་བྱས་ནས་བདག་ནེ་བླང་དོང་ལ་རྨངས་ 
ཤིང་མི ཤེས་པ་གཏེ་མུག་གི་དབང་དྭ་གྱང་པས་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་་་ 
སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱི་སྡིག པ་ཁ་ན་མ་ཐཾ བ་ཞེས ཁ་ཐེག་དུ་ཕུད་མི་ 
ཕོད པསྟེ་གང་བྱས་བའམ། ཕྱིདྲོའི་ཁ་ཟས་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྔོམ་པ དང་འགལ་བའི་བཅས་པའི་སྡིག་པ གང ཡིན པ དེ་རྣམས ༠༠༠༠ 
ལས་གང་ཡང་རུང་བ ཅི་དང་ཅི བྱགིས་པ་རྣམས་མགོན་པོའི་སྟེ་༠*༠*་ 
མགོན་པོ་ཧྱལ་བ་སྲས་བཅས་བུགས་ཇྫ་ཆེན པེ དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀི་* 
སྤྱན་སྔང་མངོན་སུམ་དྭ་ལུས་བ་སྤུ་གཡོ མིག་མཆི མ་འཁུགས་ལག་་ 
ཐྲལ་མོ་སྦྱང་ཧེ། ངག སེ སྔགས་བཅས་བཤགས་ཆེག སེམས་ 
འཆེ་ཁ དང་བར་དོ་ཕྱི་མ་ངན སོང་གི་སྡྔག་བསྔལ ལ་འཇིགས་ཤིང་*་ 
སྐྲག ནས་གནོང འགྲོད་དྲག་པོ འི་སེམས ཀིས་ཨང་དང་ཡང་དྭ་གུས་་ 
པས་ཕྱག་འཚལཏེཉེསཔདང་ལྟང་བདེདག་ཐམས་ཅད་སེ་སོང་་་ 
མི་གསང་མི་སྤེད་པར་མཐོལ་ཞིང་བཤགས པར་བགི་ཞེས་སོ ། 
ཨང་དང་ཡང་ཞེས མཁས་པའི་ཉམས་ལྡན་གྱི་ཆེག་འགྱོད པ་ཆེན་པོ་ 
དགོས པནི་དེན་ཧོ། །དེ་ལྟང་རང་ལ་རྒྱལ བ་སྲས བཅས་ལྐེགཏུ་ 
གུང་ཀྱང་དེ་དག་ལ་རང་ལྐོག་ ཏཱ་མི འགྱང་བང་ལོང་བཞི་དྲུང་ན་ མིག 
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ལྡན་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཉེས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཞུས་ཏེ་བཤགས་ན བ་ 
གངས་མེད་མང་བའི་ཕ་རལ་ནས་དེ་དག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན གྱས་་ 
གཟིགས། རྫུ་འཕྲུལ གྱི་སྙན་གྱིས་གསན། མཉུན་པའི་བུགས་ 
ཀྱིས དགོངས་པར་འགྱར་བས་ན་མངོན་སུམ་ཀྱཇ་ཡིན་གསུངས། 
འདྲེན་པ རྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྲེས་བདག་ག སྤིག་པཏྱས་པས་ 
ཞོངས་ཤཾང་ཉེས་པ ཅན་ཡིན་པ འ། ཡིན་པའམ ལགས་པར་བླཌང་།༠༠༠༠༠ 
དུ་གསོལ་བཞམ་ཞུ་བ་ཡིན་ཏེ། བཤགས་ཡུལ གྱིས ཉེས་པ་འདྲེ་ 
བ་ལྟར་རང་གིས་ཉེས་བ་ཁས་བླངས་ནས་ཞུ་བ་ཡེན་གསུངས། 
བཞི་པ་སར་ཆུད་པའི་སྟོབས་ནེ། སྡེག་པ་མེ་དགེ བ སྤྱོད་པ་ངན་ 
པ་འདི་ནི སྣང་ནས་མུན་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་་ཞིང་རྣམ་སྨིན་ཤིན་ཧུ་མི་་*” 
བཟད་པ བརྐེད་ཅིང་དམ་བ་རྣམས་ །ཀྱས་སྨད་བན་བྱ་ཐ སིན་གྱི་སྨྱོད་: ཁའ 
པ་བཟང་བོ་མ་ ལགས་པས་ ཐབ དེ་རེང་ ནས བརླང སྟེ སླན་ཆད་བདག་ 
གེས་ནིསྲོགལ་བབ་ཀུང་ ཡང་ཡེ་མི་བགྱེད་ཅིང་སྡོམ་ལགས་སྲོ་ཞེ ་ཞེས་ 

བརྗེད་ པས་བཤགས་ཡུལ རྐྱལ་བསྲས་བཅས་ ཀི་སྐ '་ལས་འད་ཟེར་སྣ་ 

ཚོགས་ པ་ ཧི བས་རང་ ང་ བཞེན་ སེམས་ ཅན་བཐྐམས་ ཅད་ ཀྱི ཉེས་ ཏྟུང་ཿ 
སྡིག་སྦྲེབ་ ཐམས་ འནྭ་བཱན་ཁུང་ཧཱ ཉི་ མ་ཤར་པ ལྟང་སངས་ཀྱིས་ དག་ * 
པར་བསམ་མེ། །དེ་ ཡང ཆོས་ ཀེ རྐྱལ་མཚན་ བསྒྲེང་ བར་ བྱེད་ པ་ 
དང་། བདད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྙེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་གང་ཟག་གཉིས་ 
ཏེ། ཉྩིས་བ་ཁི་ཞྭ་ཐུང་ བ་དང་། བྱང་ཡང་བཤགས་པས་དག་པར་ 
བྱེད་པའོ། །བཤགས་ན་འདགས་པར་སྡིག་པའི་ཨོན་ཧན་ཏེ། བཤྲེས་ 
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སྤིང་ལས། གང་ཞི་སྔོན་ཆད་བག་མེད་གྱར་པ་ཡང་། །ཕྱི་ནས་ 
བག་དང་ལྡན པར་ཀྱང་པ་ནི། །ཟླ་བ་སྤྲིན་བྲལ་ལྟ་བུང་རྣམ་མཛེས་ཏེ།། 
དགའ་ཐོ་སོར་ཕྲེང་མཐོང་ལྡན་བདེ་བྱེད་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །ལྱེའའི་མཚན་ནི། པུྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
འཇུག པ་ལས་འདེར་ཡན་ལག་བཞི་གསུངས པའི་ནང་ནས་བརྗོད་བྱའི་ 
གཅོ་བོ་སྡིག་བཤགས་ཡིན་པས་ན་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ལེའུ་ @ཿ 
གཉིས་པའོ། ། 


ལྲེའུ་གསུམ་པ་བྱང་སེམས་ཡོངས་སུ་བཟང་བའི་ལྲེའུ་ལ་གཏུང་ 
དང་མཚན་ནོ། །དང་བོ་། ལ་སྦྱོར་བ་སྔོན ད་འགྲོ བའི་ཆེས། དངོས་ 
གཞི་དམ་བཅའ་བ། མཇཆུག་རང་གཞན་དགའ་བ་བྒཔྒོམ་པ་དང་ 
གསུམ་ལས། དང པེ་སྦྱོར་བ་སྔོན ད་འགོ་བའི་ཆོས ལ། ཆོགས་ 
བསགས་པདང་། བླེ རྦྱང་བ་གཉིས ལས། དང་པ ལ་ཆོགས་ 
བྲསཌ་པ་ཡན་ལག བད་ལས། སྔ་མ་བཞི་ལྲིའུ་གཉིས་པའི་སྐབས་ 
བཤད་ཟིན།  འདེར་བ་ད་པར་པྱ་མ། རྫིས་སུ་ཡེ་རང་བཞི་ཡན་ 
ལག །ཆེས འཁོང་བླསོ་ ང་བར་བསྐལ་བའི་ཡན་ལག །མྱ་ངན་ 
ལས་མི་འདའ་བང་གསོལ་བ་འདེབས པའི་ཡན ལག །དགེ་རྩ་ 
གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བཞི་ ཡན་ལག་དང་བཞི་ལས། དང་པོ ་ནེ། པྱེས་ 
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བུ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་བེ འི་དགེ་བ་གསུམ་ལས། སྐྱེས་བྱུ་ཆུང་ཏུའི་ 
དགེ་བ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལས། རྒྱུ་ལ་ཨི་ 
རང་བ་ནི། འཁར བའི་སེམས ཅན་གང་སུུ ཡང་རུང་བ་ཀུན་གྱི་ 
དམྱལ་བ སོགས་ངན་སོང་གེ་རྣག་བརྫལ་སྱོང་ཞིང ངལ བས་གདང་་་ 
བ་ལས་རེ་ཞིག་མཐ རེསསུངལ་བསོའིཏེ བས བའི་ལྷ་མིའི་བདེ་་་ 
བརི་འབྲས་བྱུ་འཐྲོབ པའི་རྒྱུ་བསམ་པ ངེར། འབྱུང་དང་བྱང་སེམས། ། 
ཉམས་ལེན བདག་མེད་ཀིས་མ་ཟིན པའི་དགེ་བྱང་ལ་སེགས་པའི་དགེ་ 
བ་བབྒྲུབཔ་དང་། འབྲས་བྱ་ལ་ཡི་རང་བནེ ངན་སོང་གསུམ་ལ་ 
ལྟོས་ན་ལྷ་མི་རྣམས་གནས་སྐབས་བདེ་ཡང་ཁུབ་པ་འད་བྱེད་ཀྱི་རྡུག་° 
བསྔལ་སྙག་བརྫལ་གྱི་རཱག་བསྔལ། འགྱར་བའི་རྡ་ག བསྔལ་སྟ་ 
གསུམ་ཅི་རེགས་པ་དང་ལྡན པས་སྣག་བརྔལ་ཅན་དག་མངེན མཐྲོ་ལྷ་ 
མིའི་གནས་སུ་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ ཐྲོབདང་མངའ་ཐང་། སྙན་པ་ 
དང་གགས་པནོར་དང་ལེངས་སྤྱད སོགས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའྲི་*"-* 
བདང་སྟེ་བདེ་བང་གནས་པ་རང་རང་གེ་སྔོན་གྱིདག་བཞེ་འབྲས་བུ་༡ 
ལ་སྤྱད་པ་རྣམས་ལ་ཕྲག་དེག་དང་འགྲན སམས་ལ སོགས་པ་མེད་་་* 
དཱ པར་སྙིང་ནས་དགའ་བས་རྗེས་སྱ་ཡི་རང་ཇོ་། །སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ 
དགེ་བྲ་ཐེག་དམན་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ལའང་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལས། རྒྱ 
ལ། ཟད་དང་མེ་སྐྱེ་ཤེས་པ་ཨི། །ཡེ་ ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཞེས་བརྗོད་དེ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི རྒྱུར་གྱར་ པའི་དགེ་་*” ཊཱ 
བ་ངེཔ་ འ བྱང་དང་བདག་མེད་ཀྱི་ རྩིས་ཟི ན་ པའི་ དགེ་ བ་གང་ བསགས་་ 
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པ་དེ་ལ་དགའ་བས རྗེར སུ་ཡི་རང་ངོ་། །འབྲས་བྱ་ཁུས་ན་ 
སེམས་ཅན་གང་ཞིག ཁམས་གསུམ འཁར་བའི་རྡུ་ག་བརྔལ་སྐྱེ་རྒ་ན་”” 
འཆི་སགས་ལས ངེས་པར་ཐར་ཏེ་རླེ སློབ་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འང་ཕྱིར་” 
མི་འང་ དང་མི་སླབ་པ་དག བཅོམ པའི་གོ་འཕང་ ཐྲེབ་སྟེ་ཁྲག་ དང་མཆི་ 
མའི་ཧྒ་མཆོ ནིསྐམ། རུས་པའི་རི་བ ནེབཅོམ། གསེར་དང་ 
བང་བ་མཉམ་པས་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ན་དྲན་ནས་དང་། ཧཱོན་ 
པ་བུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་བསྟན་དང་སྟེན པ་གཉིས་ཀར་བཞག་ཅིང་བརྔཌ་ 
པའི་དམ་པའི་ 3ི79ྦ99- 2 པེ 
ཆནཔ་ཞིདགེ་བ་ཐེག་ཟེན་ཐར་པ་ཆ་མྱབན་ལ་འྲབས བ་དང་ག ༢ཀློ།2༡༦༧༠ 
གཉིས་ལས་འབྲས་བུ་ལ། མཐར་ཐུག གི་འབྲས་བུ འགྲེབ་ `. 
ཅད ཀྱི་ཀྐྱབ་ པ་སངས་ཧྱས་རྣམས་ཀྱེ་སྤངས་རྟེགས་ཀྱེ ཨན ཏན་མ་ལུས'་ 

པརྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པེ ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ འི་བདག་ཉིད་དང་། ` 
གནས་སྐབས་ཀི་འབྲས་བྱ་རྒྱལ་ཇྲ་ས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ས་དང་” 
བོ་རབ་ཧུ་དགའ་བ ཐྲེབ་པ་ནས་བཅུ་པ ཆོས་ཀི སྤྲིན་གྱི་བར་གྱི རོ" 
ལམ་གྲི་སྤངས་པ དང་རྟོགས་པའི་ཡོན ཏན་རྣམས་ལའང་ཤེས་ནས་ཡི་ 
རང་ངོ་། །རྒྱ་ལ་བསམ་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
བྲམས་ཅད་བདེ་བ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྐེ གོ་འཕང ལ་འགེད་པར ༤༩༠༠༠༠༠ 
མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏྭ་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བ་རྒྱ་མཆོ་ལྟ་བུ 
དང་། །སྦྱོར་བ་ཕ་རལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བསླབཔས་སེམས་ཅན་ 
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ཐྲམས ཅད་ལ་ཕན་པ་དཔག་ཏུ་མད་པར་མཛད་པའི་དགེ་བ་ཕན་ཡོན་ 
་ལེའུ་ལས བྲ་ཤད་བ་ལྟ་བྱུ་ཧཱ་ཆེ་ཞིང་ཁྱུན་རིང་ བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་་ 
ཕྲག་དོག་མེད་པར་སྙིང ནས་དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡི་རང་བྱས་ན་དེའི་དག་བ ལས་ཆེ་བ་རང་ཉིད་ཀིས་འཐབ་པའི་་ 
ཚུལ་སོན་རྒྱལ་པ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་སངས་ཧྱས་འཁོར་བཅས་སྤྱན་*་་ 
དྲངས་ཏེ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་ལ་དབུལ་མོས་ཡི་རང་བྱས་པ་ལས་་ ་ 
བསོ བདབུལ་མོ་ལ་མཛད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཕན་ཡོན་ 
ཨང་། མདོ་སྡུད་པར། སྟོང་གསུམ་རེ་རབ་རྲང་ལ་གཞལ་བས་ 


ཚད་བཟུང་ངུང་། །ཇྲེས་སུ་ཡི་རང་དགེ་བདེ་ནི དེ་ལྟ་མིན། ། 
ཞིས་པ་ལྟར་དོ། །ྗེས་སུ་ཡེ་རང་འདེ་ཞི་ང་རྒྱལ་དང་ ངོམས་ཆོས་ 


སུ་མེ་འགྲྭ་ཞེང་ཚེགས་ཆུང་ལ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མུར་དྭ་འགྲུབ་ 
པནི་མན་ངག་ཡིན་པས་གཞན་བགྱི དགེ་རྩ་མཐོང ཐྲེས་གཇ་ཡད་ལ་་**་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་གསུངས། །གཉིས་པ ནེ། །སྔོན་བདག་ 
ཅག གི་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དྭ་མངན་པར་རྫོགས་པར་སངས་་་ 
རྒས་པ་ན། ཟབ ཞེ་སྤྲས་བྲལ་ཞེད་གསལ་འདས་མ་བྱས། །བདུད་ 
རྩི་ལྟ་བུའི་ཆེས་ ཤིག་བདག་གིས་རྙེད། །སུ་ལ་བསྟན་ཀྱཇ གོ་བར་མི་ 
འགྱར་བས། །མེ་སྨྲ་ནགས་འདབ་ཉིད་དྭ་གནས་པར་བྱ། ' །ཞེས་ 
ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་སོགས་དགོས་པའི་རབ་དྭ་མས་ཞག་བདན་ཕྲག་བདུན་་ 
དཱ་ཆོས་མི་གསུང་པའི་ཚུལ་གནང་བ་ལ། །ལྷའི་དབང་བཔོ བཀྒ་བྱིན་ 
གྱིས་དྭང་དཀང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་། ཚངས་པས་གསེར་གྱི་ 
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མང ༨ ༤༨ ༤༤ 


འཁོར་ལོ ་རྩེབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ སོགས་ཕུལ ཏེ་ཉིད་ཀྱེ ཆོས་ཆིགས་་ 
བཞི་རེའི་ཆེད དྭ་སྐྱ་ལུས་ལ་ལྕགས་ཀྱེ་གཟེར་བུ་སྟོང་བཏབ་པ་དང་། 
ལྱས་ལ་མང་མེ་སྟོང་སྤང་བ་སོགས་དཀའ་བ་དཔག་དུ ་མེད་པས་་*** 
བསྒྲུབས ཧེ ཧེ་ད་ལྟ་དམ་པའི་ ་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་བརྙེས་བཞི་དྲས་མུ་ཆེས་ ཀྱི 
འཁོར་ལ ཅེའི ཕྱིང་མི་བླམར་ཞྲེས་ཡང་དང་ཡང་ ཧྭ ཆེས་ཀྱི་འཁོར་** 

ལེ བསྐོར་བང་གསོལ་བ བཏབ་པས། ཚངས་པ་ ་མ་ གྷཾ་དྷ་ཡཾ་སེམས་ 
ཅན་རྣམས། རྣ་བང་ལྡན་ཞིང་དད་དང་ཤེས་རབ་ལྡན། །མེ་འཚེ་ 
ཞདུ་ཤེས་རྟག་ཧུ་ཆས་ཉན པ། །དེ དག་ནམས་ལ་བདད་རྩིའི་སྒོ་ 
དབྱེ ཞོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཆོས་འཁོར་བསྐར་བ་ལྟར། ཕྱོགས་° 
བཅུ་བོ་རྣམས་ན་དས་གསུམ་ཀུན་ཏྭ་བཞུགས པ་ཉིད ཀྱེ སངས་རྒྱས་** 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མཁྱེན་པས་གཟིགས་ ཤིང བརྩེ བས་དགོངས་པར་་་ 
མཛད་པས་བདགྐཀོག་ཧུ་མ་གྱར་པ རྣམས་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གསེང་ 
གྱི འཁོར་ལོ ལ་སོགས པ ཕུལ བར་མེོས་ཏེ་ཁལུས་ཐྲལ་མེ་ མྱང ངག་ 
གས་ཉཏུ ཞིང་གསོལ་བནསེམས་ཅན སྙུག། བརྔ་ལ དྣ་ ཆཌ་ཀྱིས་ གདུང་་ 
ཤིང་གནས དྲ་ 1: མིན་གྱི་ཁུད པར། ལམ་དང་ལམ མེན གི་ 
དབྱེ་བ་བླང་དོང་གྱེ་གནས་མི ཤེས་པས་མ རེག་པད་མུན པ་སྟུག་བྲོར་” 
འཐམས་པ་རྣམས་ལ་རང་རང་གིསྐལ་བ་དང་མཐུན་པར་དར་པའི་་ 
ཆོས་ཀི སྐྲོན་མེ་རབ་ཧུ་ འབར་བ་ལྟ་བུ སྦང་ནས་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་* 
བསལ་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡང་དག་པ 7 དཱ 
གསེལ་བ་བཏབ་པས་ཆོས་འཁོང་ བསྐོང་བར་ཤྭལ་ གྱིས བཞེས་ རང 
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བསམ་མོ། །ཆེས་འཁོང་བསྐོང་བར་བསྐྱལ་ན་སྐྱེ་བ་ཆེ་རབས་ཐམས་ 
སྣང་བ་དང་མི་འབྲལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ་གསུངས། གསུམ པ་ནི་ 
སྨོན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ལ་དགེ བསྙེན་ཙུན་ཏས་མྱ་ངན་ལས་མི་*་*་ ོ 
འདའ་བར་གསོལ་བ་བཏབ ཕས་ སྐ་ཆེ་ཟླ་བ་གསུམ་དྭ་བསྲིངས་པ ཟོལ 
ལྟང་ཕྱགས་བཅུའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པའི་སངས་ཧྱས་རྣམས ངེས་པའི་་་ 
དོན་དྭ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ ཡང་གདལ་བྱའི་མཛད་པ 
མྲང་ཕྱིན་ནས་དགོས་དབང་གིས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བདྲི་ཚུལ་སྟོན་*་ 
པང་བཞེད པརྣམས་ལ་ཁུས་ཐྲལ་མོ་ སྦྱར་ཏེ་ངག གེས ཏུ་ཞིང གསོལ་ 
བ་ནི་འགྲཾབ་མཐའ་ལས་པ འདེ་རྣམས་བླང དོར་གྱི་མེག་གཏེ་མུག་་་ 
གི ལེངཏོག་གེས་ལོང་བཞམ་ལྡོངས་པར་མི་ཞའགོད ཅིང་བླང་དོར་གྱི་་ 
གནས གསལ་བང་བྱི བའི་སླད་ དྭ་བསྐལ་པ་གངས་མེད་མང་པོ། ནི 
བང་དྭ་མུ་ངན ལས་མེ་འདའ་བང་བཞུགས པང་གསལ་བ་འདེབས་ ་ 
ཤིང་རྱ་ངན་མི་འདའ་བར་བཞུགས་པར་ཞལ གྱིས་བཞེས་པང་ཡང་་” 
བསམ་མོ། །བཞི པ ནི། སྤྱོང་བྲེག་ཆེན་གྱི་བྔོ་བ་བྱང་ཆུབ ཆེན་ 
བོ་འཐྦབ་ཕྱེང་བསྔོ བ་ཡིན་ཡང་འདེང་རང་རྒྱུད་ལ བྱང་ཆུབ་ཀྱེ སེམས་ 
སྐྱེ་བ་ལ་ཚད་མེད་པ་བཞིའམ་སྟིང་ རྗེའི་བློ་སྦྱང ས་དགོས་ཧ་དེ་ཨི་རྩ་༠༠༠ 
བང་སྙིང་རྗེ་འདོད། །ཅེས་པ རྟར་ཡིན་པས་འདེར་བསྫོ་བ་དང་སྙིང་ 
རྗེ་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་ 
པའི་ཨན་ལག་བདན་པོ་འདེ་དག་ཀུན་བྱས་པའི་དགེ་བ་འདེས་མཆོན་ 
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ཏེ་དགི་བ་བདག གིས་ངས་གསུམ་ད་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་གང་་་ 
ཡིན པ་དེའི་ནེ སྦྱེང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་འཁོར་བ དང་ངན་སོང་གི་སྣག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ ' 
ཞིང་བྱང་བང་ཤོག་ཅིག ཅེས་བསམ་མོ། །བྱེ་བྲག་ཏྭ་སྙིང རྗེའི་ 
གནས་འགྲེ བ་སེམས ཅན་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ངན་སྤྱོད་མི དགེ བའི་་་་་ 
དབང་གིས་ལྷ་རྣམས་ཕམ་ཞེང་ལྷ་མེན་རྣམས་རྲྱལ་ཏེ་དེའི་ཁ་རླངས་་ 
ཡས་ནད་སྦྲེན་དམང་ཐོ་ལས་གཉན རེགས བཅོ་བརྒྱད་སྲེགས ཀྱི་ནད་” 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གདུང་ཞེང་མནར་བ་༡མས་ཐྲག པ་རྣམས་ཇེ་སྲིད་དུ་ནད་ 
ལས་གལ་ཞིང་སྲེས པར་གྱང་གྱི་བར་ད་ནི བདག་ཉིད་ནད་ཞི་བར་བྱེད་ 
པནི་སྨན་བཟ པོ དཔེང་ན་སྔོན་རྱལ་བེ པདྨ་ཉ ངེ ཧེ་ཏའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ 
ནས་ནད་ཞི་བར་བྱས་པ དང གཤན་སློག་ཆགས དེས་པ་ལ་སེགས་པ་་ 
ལྟ་བུ དང་། སྦྱེང་སྨན་གྱི་རྣམ་པ གང ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗིའི་བྱིན་རླབས་ལས་བྱང་བ་་*་ 
ཡང་ཨིན་ནོ། །སྨན་དེ་སྟེན་ཅིང་སྦྱིན་པའི་སྨན་པ་ཁྱིའུ་ཆུ་འབེབས་ 
ལ་སོགས་པ ལྟ་བུ་ཉིད་དག་དང་། བདག་ཅག་གི སྟེན་པས་དགེ་ 
སློང་ནད་པའི་ལུས་མེ་གཙང་པས་གོས་པ སྨྱག་མས་བྲད་ཉིང་སྙན་་”་ 
བྗེ་བ་སོགས་མཛད་ཅིང་ནད་གཡོག་བྱེད་དགོས་པར་བཅས་པའང་་ 
མཛད བས་ན་དེ་ ཡི་ནད་གཡོག་བྱེད པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ཞིང་་༡༡”” 
དངོས་སུ་ནད་པ་ཡལ་བར་མི་འདོང་ཞིང་ནད་གཡོག ལ་སོགས་པ་་་ 
བྱེད་དགོས་སོ། _ །འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཟའ་བཏུང་མེད་པའི་ 
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མྱུ བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ ནས་བུ་རྲ་ཨཱ་ཆ མཁའ བདད་ རྩིའྲིཊ'" 

སྐོམ་གྱི་ཆར་ རྒྱུན་ མི་འཆད་པམ་ཕབ་སྟ་བཀྲེས དང་སྐེམ་པའི་གནོད་ ་་ 

པ་མཐའ་དག་བསལ་ནས་རབ་ཧུ་ ཆེམ་པའི་ བདེ་ བ་ལ་འཁོད པར་ བུན 
ཅིག །མུ གེའྲི་བསྐལ་པར་བར་མའི་སྟེ་གབ་ཆེ བ་དང་།. ཏཱུར་ 
མས་ཆོལ་བ་དང་། རུས་གོང་དཀར་པོ་ པ་རྣམས་འདུང་བ་དེའི་ཆེ་ 
བདག་ནི ཟས་དང་སྐོམ་ཕུན་སུམ་ཆེགས པར་བུར་ཏེ བཀྲེས་སྐོམ མ་་' 
ལུས་པ་ཞི་ཐང་བྱེད་པ་ཉིད་དྭ་གྱར་ཅིག- - . །དེས་མཆོན་ཏེ ནད་ཀྱི་ 
བསྐལ་པ་ལ་སྨན་སོགས དང་མཆོན་གྱི་བསྐལ་པ་ལ་བདག་གི་མདུས་་*” 
་མཆོན་ ཆའི་ཆང་མ་ཏོག་གི་ཆར་དུ་བསྒྱུར་ནཱས་པར་བུར་ཅིག་ཅེས་'*་ 
ཀུང་བྱཞོ། །དེང་སོང་རང་རེས་ནད མཆོན་མུ་གེའི་བསྐལ་པ བར་མ་ 
དེ་དང་དེར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆེད་དྭ་དཀོན་མཆོག་རིན་བེ ཆེའི་ཞིང ལ་རེམ་་ 
པར་སྨན་གྱི་རིགས་རྣམས་དང་མཆོན་ཆའི རེགས་དང དག་འདན་པ་་་ 
་སོགས་ལ་ཟས་སྐོམ་ཕུལ་སྟེ རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐྲམས་ཅད་ དེ་དང་ 
དེར་མི་སྐྱེ་བའི་སྨོན ཁམ་གདབ པར་བྱ་དགོས་གསུངས། །འཇེག་རྟེན་ 
ན་སེམས་ཅན་གང་།ཁ་ཟས སྐོམ་དང་རྒྱབ་གས་དང་ལག་ནོང་ལངས་་༢ 
སྤྱོད་ཀྱིས་ཕོངས ཤིང་དབལ་བ རྣམས་ལ ཐདག་ནི་ཟས་འདོད་པ་ལ་་་ 
ཟས་དང་སྐོམ་འདོད་པ་ལ་སྐོམ་ལ་སོཌ་པ་གང་འདོད པ་མི་ཟད་པའི་ 
གཏེར་ཆེན་བཔོར་གྱར ཧེ ་ཟས་གོས ལོངས་ སྤྱོད་སེགས་ ཅི་འདོད་པའིཿ** 

ཡོ་ བྱད་ མཁོ་ དྭགསྣ ་ཆོགས པ་རྣམས་སྲ་རང་རང་གི་ མདུན་ན ཉེ་ བར་ 
གནས་པར་གྱང་ཅིག་ཅེས་སོ། གཉིས་བ བླེ་སྦྱང་བ ལ་བློ་སྤྱང་བྲ་ 
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བ་དངོས་དང་། དེའི་འཐད་པ་དགོད་པ། ཁུས་བྱེ་བག་དུ་གཏོང་ 
ཐེ བླ བློ སྦྱང་གི འབྲས་བུ་གཞན་དོན ལ་བསྔོ་བ དང་བཞི་ལས། དྔང་ 
བོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ངང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ བའི་ྒྱུ་བླ སྤ །ང་བ་འདི་ 
ཉེད་ཡིན་པས་རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲེ་བ་མ་བཅད་ན་གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་་ 
པ་མི་སྐྱེ་བས་ན་དང་པེ ་བླཾ་སྦྱང་བ་གལ་ཆེ སྟེ། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། 
སེམས་ཅན་ཁམས་ནེ དཔག་མེད་ལ། །ཕན འདེད་དེ་ནེ དེ འྲད་ཞོ། ། 
གཞན་ཕན་ལས་ལ་མཐུ་མེད་ཀྱང་། །དེ་ཡི བསམ་པ་རྟག་ཏུ་བྱ། ། 
གང་ལ་བསམ་བདེ་ཡོད་པ། །དེ་ནི་དེལ་དེན་གྱིས་ཐུགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ ལྟར་གཉན དོན དྭ་བདག་ཧུ་འཇེན པའི་གཞི་གསུམ་བཏང་ 
ནས་བླ་ 8 རར དང པོ་བས་དངོས་སུ་སྦྱར་བས་མི་གཏོང་སྟེ། 
མི་ ་ དེང་བརྩོན་དེ ཨེ གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས ཕ་ 
ལྟར་རོ། །དེས་ན་བློ ཐྲོག་ནས དེ་གསུམ་གཞན་ལ་གཏོང་བའི་ 
གཏོང་ སེམས་གོམས་ན་ སྦྱི པའི་པང་ཕྱིན་ མོངས་སུ་རྫོགས་པར་་་་” 
བཏ ཁ་ དངོས་སུ སུ་ཆུང་ཟད་ ྦྱིན་གུ རྒ་ མད་ ཀུང་ཞའགལ་ བ མེད་ ལ། 
གཏང་ སེམས་ མེད་པར་ སྦྱིན་ པ་ བྱེད པ་ སོགས་ ནི་ གཟྱགས་བརྙན་ ཅམ་་ 
ཡིན་བས་གཏོང་སེམས་ལ་གོམས་པ་ཤིན་ ཏུ་གཅེས་སོ། །ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་བའི་གཉི་གསུམ་བོ དེ་ལས་ལས གཅོ་ཆེ་སྟེ་ཁུས་ལ་བདག་ 
-གམ་བདག་གིང་བཟང་ནས་ཞདི་ཕྱི་ཀུན་ཏྭ་བདེ་བའི་ཕྱེང་དུ་གྒྱུ་མོངས་ 
སྱོཿཧཱང་རགྲེ་བ་ཨ་8ཞག་ཧ་ འཇིན་པ ཡིན་པས་ལུས་ལ་ཞེན་པ་གཅོད 
པ་གནད་ཆེའོ། །དེས་ན་དངོས པོ བདག་གིས་ གཅོས་པང་བརཟུང་ 
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བནི་ལུས་འདེ དང་དེ་བཞིན་དྭ་ཞོར་དང་ཟས་གོས་སོགས འོངས་སྤྱོད་ 
ཐྲམས་ཅད་དང་དས་གསུམ་ད་བསགས་པའི དག་པའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད 
ཀྱང་ཆེད་དྭ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་མ་ཁུས་བ་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེའི དོན་བསྒྱུབ་ 
པར་བྲ་བའི ཕྱིར་གཏོང་ཚུལ་སེང་སྡས་ཕངས པ་ངང་ལན དང་རྣམ་་་” 
སྨིན་ལ རེ་བ་མེད་ར་སྙིང་ཐྲག་བ་ནས གཏང་བར་བྱ་ཞེས ངག གིས་་ 
བརྗེད་ཅིང དོན སེམས་ལ་གསལ་བར་ཡང་ཡང་བསམ དགོས་ཏེ། 
འདེ་ནི་གདམས་ངག་གི་གནད་སྲིད་པའི་རྩ་བ་བདག་ཏུ་འཇིན་པའི་ཊ༡ 
འགོང་པོ་ཡུལ་ཕུད་དེ་བདག་མེད་སྟོང པ ཉིད་དམིགས མེད་སྙིང་རྗེའི་་ 
རྩི་དང་མ་བྲལ་བའི་སྒེ ནས་སྙ་མ་ལྔ་བུའི་སེམས ཅན་ཨོངས་སྲུ་མི་**་ 
གཏོང་བའི་ལམ་མཆོག་ཏུ ་གྱར་བས་ཁུས་སོགས་ལ་གཅེས་འཇིན་གྱི་* 
ཞེན་པའི་བློ་ནམ སྐྱེས་ཀྱེ་དྭས་སུ དེ་དང་དེ་བྲད་ཀ་ཐད་ཀར་ནས་གདོང་ 
བཟློག་ཁོན་བྲས་ནས་གཉན་ས་རེ ཏྲེད་སོགས་སུ་འཇིགས སླག་ལ་*” 
སོགས་པ ཅི་བྱང་ཆེ་གཞི གསུམ་བོ གཞན་ལ་བཏང་ཟིན་པ་ཡེན་པས་་ 
གཅེས པར་འཇིན་པའི་དངོས་བ་ཅི་ཡང་མད་པར་བསམ་པ ་ཙམ་་་༠༠ 
གིས་སེམས ཀྱི་ཁུར་ཕོགས པ་ལྟང་བློ་ཡང་ཏྱོལ ལེར བདེ་ཆམ་མེར་ 
སོང་ནས དེ ཀའི ངང་དྭ་བཅག་ལ སླར་བདག་འཇིན་སྐྱེ བར་བུ་ར་ན་་” 
ལུས་དང དེ་བཞེན་ལོངས་སྦྱོད་སོགས ཇག ནས་བརྗེད་ ཅིང་སེམས་ཀྱིས་ 
ལུས་ལ་སེགས པ ཐམས ཅད་གཅན་གཟན ལ་སོགས པ གྲླ་ཟགས་ཅན་ 
དང་གཟུགས་མེད་འདྲེ་སྲིན བེ སོཌ་མ རུངས་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ཏཁྱེང་* 
ཞིང་ཁྲག་འབུང་ལོངས་སྤྱོད་ ཧབ་ཐེབ་ཀྱིས་ཁུར་བར་བསམ པ་སྟེ་ཕཊ་ 
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བརྗོད་དམ་མ་བརྗོད་ཀྱང་ཞའདེ་ནེ་བླེ་ སྦྱང་ཡན་ལ་སྦྱེན་པ་ཡང་ཨིན། 
གཅོད་ཀྱི་དོན་ཨང་འདི ལས་ལྷག་པ་མེད་དེ། གཉན་ས་རི་ཁྲེད་ 
འགྲེམ་བ་ཕྱི་ཡི་གཅོད། །ཕུང་བེ གཟན་དུ་བསྐྱུར་བ་ནང་གི་གཅོད། ། 
བདག་འཇིན་རྩད་ནས གཅོད་པ དན་གྱེ་གཅོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རེ། - །དེས་ན་འདེ ལས་གལ་ཆེ་བ་གཞན་མེད་དེ། །བསླབ་ 
བཏུས་ལས། གང་གིས་ཆུང་བང་མི་འགྱར་བའི། །གནད་ཀེ་ 
གནད་རྣམས་འདི རིགས་བྱ། །བདག་གི་ཁུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། 
དགེ་བ་དྲས་གསུམ་བསྐྱེད་པ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བཏང་བ་ 
དང་། །དེ བསྲང་དག་དང་སྤེལ བ་ཞེ། །ཞེས པལ་སེགས པས་ 
འདེ་གསུམ་གཞན་ལ་བཏང་བ་དང་མི མཐུན་ཕྱགས་བསུང་བ་དང་། 
རང་སྐལ གི་དྲི་མ དག་པར་བྱེད་པ དང་། ཐབས་ཀྱིས་གོང་ནས་ 
གོང་དཱ་སྤེལ་བ་སྟེ་བཏང་བསྲུང་དག་སྤེལ་བཞི་བཞི་སྦྱར་བས་བཅུ ༤༧༠༠༠༠༦༠ 
གཉིས་ཕང་ཕྱེན་དྲུག་གི་ངེ བེར་བསྒྲབ་པ དང་། ཏུད པར་དུ་བྱེད་ 
པའི་སྒོནས་བསྟན ཧོ། །དེ ཉིད ལས། དེ ལྟར་ཁུས་ལངས་ 
སྤྱོད་གཞན ལ བཏང་ནས་རང་གི་ཟས་གོས སགས་ཨིན་ཀུང་དཔེར་ན་*་ 
གཡོག་གིས་དཔན་གྱི་ཟས་གོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བ་ལྟར་གཞན དེ་དག་ 
གི དེན་ད་ལུས་འདི འཚོ བའི་ཆེད་ད་ཟས་གོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་ 
ཀི གཞན་དུ་མ་བྱིན་ལེན དྭ་འགྱུར་བང་ཡང་གསུངས། གཞན་ལ་ 
ཕྱིན ནས་རང་དེན་དྭ་སྤྱོད་ན སྦྱིན འཕྲོག་ཧུ་ཡང་འགྱང་རོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། དེ་ལྟར་གཏོང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་རིགས་པས་སྦྱུབ་པ་ལ་ 
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གཉིས་ལས། དང་པོ་བདག་ཏུ འཇིན་པའི་གཞི གསུམ པོ འདི་ 
བྤམས་ཅད་བཏང་བས་མྱུ་ངན་འདའ་བའམ་མྱང་འདས་འབྲེབ་པ་ཡིན་་ 
ན། བདག་སངས་ རྒྱས་ཀྱིརྗེས་སུ་འདུག་ཅེང་རབ་ཏྭ་བྱུང་བའི་བློ 
འདེ་ཡང་མྱ་ངན་ལས་ཞདས་པ་ཡེ་ག འཕང བླུབ་པར་ འདོད་པ་་་་ 
ཨིན་པས གཏོང་དགོས་སོ། །འོན དགེ་བས མྱང་འདས་འགྲུབ་པ་ 
མིན་ནམ རྗེ་ལྟང་ཞེ་ན། བསོད ནམས་དགེ་པའི་ཆོགས་ཀིས་འམ་གྱི་ 
རྟེན་མངོན་མཐོ འབྲབ ཅེང་ལམ་ བདན་གང་ཟག་གི ཤཿ སེན་བངྲ་ཚོམ་ 
ཀི་བདག་ མེད་པའི་ རྟེགས པ་རྐྱུད་ལ་ སྐྱེ་བའི་ ` ཡིན་ལ་དེས་་ 
ཉན་སྒྲེབ སྤང་བས་ཉན་རང གི་ལྷག་མེད་རྱང་ཞདས་ ཐྲོབ་ཆེ་བུད་ ཤིང་་ 
ཟད་པའི་མེའམ་མང་མེ་ ཤི་བ་ལྟ་བུང་འགྱང་ཐར་ འདོད་པ་དང་། 
སྒྲབ་བཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤང་བཞམ་བྲལ་ བའི་འབྲས་བུ་་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཕྱང་འདས་ཀྱང་། དེ་ཕྱིར་བྲང་པ་ནར་ཙམ་ཟད་པ་ ཡིན་ 
ཞེས གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲིབ གཉིས་བྲལ་བཙམ་མ་ གཏོགས་གཞན་སྒྲབ་ 
ཧུ་མེད་པ དང་། . ལམ་བདེན་ཨང་ཆུ་བཟྒལ་ཟིན་པའི་གཟིངས་ལར་ 
སྤང་བར གསུངས་ཤིང་། ངེས་ན་སྤྱང་བྲང་ཕ བཾ ཀླྲུབ་པ་ལ་བདག་ 
འཇིན་གྲིས་བཅིང་བའི་ འཇེགརྟེན་པནི་དགེ བ་དོན་མད་ཕ དང་། 

ཁད པང་མཐྲར་འབྲས་རྫོགས་བྱང་འབྲོབ པ་ལ་ནེ་ སྒྱབ བྱས་ཀྱི་དགྭེ་ 
བཐམས ཅདྲབལ་དགོས་བའི་ཕྱེང་དེནེ་ངེས་པར་གཏོང་དགོས་སོ། ། 
རྒྱ་མཚན་ གཉིས་པ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཀྱང་ཞདས་མ་ ཟུ ན་གཏང་ 
ཅི་དགོས་སྙྩམ་ན།  ད་ལྟ་མ་བཏང་ཡང་འཆེ་བའི་ཆེ་ཁུས་དང་ 
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ཁོངས་སྤྱོད་ཐྲམས་ཅད་དང་དགེ་བ་ཡང་སྔར་ཞེ་སྡང་སེགས་ཀྱིས་ཟད་ 
ཟིན་ནམ། མིན་ཀུང་རྣམ་སྨིན་ལན གཅིག སྱོང་ནས་ཟད་པར་འགྱད་ 
པས་ན མས་ཅད་དོན་འྲབས་མེད་པར་གཏོང་བར་ཆབ་གཅིག་སྟེ ཞྲད་ 
བར་ངེས་པར་འདོང་བང་འགུར་བ་ལ ད་ལྟ་རང་ལ་རང་དབང་ཡོད་་༡” 
བའི་དུས་འདེང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བདེའི་ཕྱིང་བཏང་བ་མཆེོག་ 
ཡིན་ཏེ། ཆུད་ཟོས་སུ་མ སོང་བང་དོན་འབྲས་མཆག་བྲོབ བའི་ཕྱིར་, 
ངོ།་ །གསུམ་བ་ནི། _ ཁུད་པར་དྭ་བདག་གིས་ནམ་མཁན་དང་ 
མཉ མ་པནི་ལུས་ཅན་སེམས་ཅན ཐམས་ཅད ལ་ཁུས་འདེ་ཉིད་ཅི བདེར་ 
ཧེ གང འདོད འདོད་དུ་བྱིན ཟིན་པ ཡིན་གྱིས་ད་ནེ་དུས་རྟག་དུ་ལུས་'*་ 
ཀྱེས་གསོད་ཐ་དང་ངག་གིས་སྨོད པཞམ།  རྡོ་དངུག་གིས་བརྡེག་ 
པ་ལ་སོགས་ཅི་དགད་བྱེད་ལ་ཆག་སྟེ་ཅི་འདོད་འདོད་གྱིས་ཤྲིག ། 
དེའང་བདག་གི་ཁྱས་ལ་ཁུས་ཀྱི་རྩེ་ཞཇོ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དམ ངག་གིས་ 
བཟང་ངན་སྣ་ཆེགས་ཀྲས་ཅི ཟེང་ལྟ་བས་ཅོ འདྲེ བང་བྱད དམ་མང་'*་ 
བོས བཉད་གད་དང་ག་ཞའི་རྒུ་འཕྱ་སྨོད་སེགས་མེ འདྲ་ཐ་སྣ་ཚོགས་ 
བྱེད་ཀུང་རུང་སྟེ བདག་གེ་ལུས འདི་གཞན སེཕས་ཅན བྲམས ཅད་ལ་: 
བྱིན་ཟིན་གྱིས་འདེ ལ་འགལ་སྤོང་མཐུན་སྒྲུབ ལ་སོགས པ་ཡི་ཁ་ཏམ་ 
ཅི་ཞིཀ་བྱ་ཞེས་ངང་དབང་བའིཿཞད་ཤེས་བཀག་བའོ། །དེ་དག་ཡ་ 
འཕྲལ དང་ཡུན་དྭ་གནོད་པའམ་སྡེག་པར་ མི ཞཀྱད་བཞི ལས་བཟང་* 
ངན་གང ཡིན་བཞང་དེ་བྱེད་དྭ་ཆུག ཅེས་རིགས་པའི ལས་ལ་སྦྱང་***ཆ 
བང་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་ལས་བྱས་བ་ཆུད་མི་ཟ་བཞི་རྒྱུང་སྨོན་པ་བདག་ 
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ལ་དམིགས་ནས་དུས་ནས་དྭ་ཡང་སེམས་ཅན་ཞགའ་ཡང་སྟེ་གཅིག་ 
ཀུང་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་མ་གྱར་ཅེག་ཅེས་སྦྱིར་བསྟན་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་*༧ 
བདག་ལ་དམིགས་ནས་པ་རེལ་བོ གང་དག་གི་རྐུད་ལ་ཁོང་ཁྲ བཞི་*་ 
སེམས་སྐྱེས་ཏེ་གནོད་པར་འདོད་པའམ་འེན་ཏེ དད་པའི་སེམས་བྱུང་*ཚ 
ནས་ར དོན་སྐྱུབ་པར་འདོད་ན་གང་ཟག་དེ་ཉིད་དྭས་རྟག་ཏུ་ཐྲབས དེ་ 
དག གིས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་སོགས་གང འདོད པའི་དོན་ཐམས་ཅད་་་་ 
ཀུན་འགྲུབ་པའི་རྒྱར་གྱར་ཅིག ཅེས་བསམ་པ་ཆུད་མི ཟ་བར་བརྙན་ ་' 
ཟེང་རམ་གཉན་གང་དག་ལྱས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པ ་ 
བྱེད་པའམ་དེ་བཞིན་དྭ་ལྐོག་ནས་འཕྱ་བ་དང་སྐྱར་བ་འདེབས་པ *=ཛ༠ ༠༠༩ 
སྦོགས་ཕྱར་ཀ་སྣ་ཆགས་གཏོང་ཡང་རུང་དེ དག་ཐམས་ཅད་ཀུང་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པེ ཕྲེབ པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན པར་ཀྱར་ཉིག་ཅེས་སྦྱར་བ་་*་་ 
ཆུད་མེ་ཟ་བང་བསྟན་པ་སྟེ། མདེར ན་ཡབདྲས་མཇལ་བའི་མད་ 
ལས། གང་གེས་བདག་ལ་ཁ ཟས སྦྱེན་པ དེདགཉེ པར་ཞིབའི་་ 
བདེ བཐབཔང་གྱར་ཅེག་ཅེས་སེགས་གསུངས་པ་ལྟར་བདག ལ་་་ 
མཐོང་ཐྲས་དྲན་རེག དང་བཟང་ངན་གྱེ འབྲེལ་བྲོག་གེ་སེམས་ཅན་་་"་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱེ འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྱུབ་ཅིང་གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་སྨོན་པའ། ། 
བཞི པནེ། བདག་ནེ་སེམས་ཅན་ཁས་ཞན་དབང་ཆུང་བ་མགོན་མེད་ 
པས་ཉམས་ཐྲག་པ་རྣམས་ཀྱེ མགོན་སྐྱབས དམ་ཕར་གྱང་ཅེག །དེ་ 
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བཞིན་དྭ་ ཚོང་པ་ལ་ སིཌ་པ་ལམ་དྭ་ཞུཌ་པ་ རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན་གྱི་གཅོ 
པི དྲང་།  ཕ་ནོ་ ལ་དྭ་བརྒལ་བང་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་འབྲང་པོ་ 
ཡ་གཱ་བཟང་པེ དང་ནི་ཆེན་པོལ་གཟིངས་ཆེན་པདང་ཆུང་ངུ་རྣམས་ལ་ 
ཟམ་པ ཉིད་དྭ་གྱང་ཅེག ཡུན་རེང་རྒྱ་མཆོའི་ཆུ་དབུས་ནས་སོང་ 


བད་འདོད་པ་སེཌ་བྲང དང་གྱི་བྱ་བ་མུན་པས་སྒྲིབ་ནས་མང་མེ་འདོད་ 
པནྣམས་ལ་མང་མེ དང་། འདག པའི་གནས་དང་ཉལ་བའི་མལ་ 
འ ད་པ ལ གནས དང་མལ བཟང་པོདང་། བདག་ནི ལུས་ཅན ནད་ 
བ དང་གན་པ་སེགས་བྲན་ཁོལ་འདོད པར་ཀུན་གྱི་ཅི བསྒེ བ་ཉན་པའི་ 
བྲན་དུ ཞའགྱར་བར་ཤྭཾག་ཅིག །གླིང བཞི སེགས་ལ གང་འདེད་ཀྱི་ 
ཆར་འབེབ་ནས་པའི་ཡེད་བཞིན་གྱི ནོར་བུ་དབང་གི རྒྱལ་པེ དང་། 

གང་ཅི འདོད་ཐམས ཅད་འབང་བའི་གཏར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ བཟང་་་ 
པེདང་། རེགས་སྔགས་གྲུབ པ་རྣམས་ཀྲེས་རེགས་སྔགས་ཀི རྫས་ 
གཞན་ལ་གཏོར་བས་ཕོག་ཚད་འདོད པའི་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ པའི་་ 
རེག་འཇིན་གུབ་ནས་ཆེ་ཉི་ཟླ་བས་རིང མདངས་པདྨ་ལས་གསལ། 

པྟེབས་གླང བ་བས་ཆེ་བ་སེགས་ཀྱི་ཡོན་ཧན་འབུང་བས་ན་བླཀག་པ་ 
ཙམ་གིས་དངོས་གུབ འྱང་བའི་རིགས་སྔགས་གྲབ་ནས་སེམས་ཅན་་ 
གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་།  ནད་དང་གདོན་ཐྲམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ 
སྨན་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། བློས་ཇི་ལྟངར་བསམ་ཞིང་དཔག་པ ཐམས་ 
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ཅད་འབྱང་བའི་དཔག་བསམ་གྱིནེ ཤིང་དག་དང་། ལུས་ཅན 
རྣམས་ཀྱི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ བཞོས་པས་འབུང་བའི་འདེད འཇོར་ཏེ་༡༠༠༡ 
འདོད་པ་འཇོ བའི་བ་དམར་ཆལ་དུ་གྱར་ཅིག་ ° /*;£ །གཞན་ཡང་ 
ས་ལ་སོགས པའི་འྱདང་བ ཆེན་པ བཞི པོ འདེ་ནེ་ཕྱིནང་གིའྱང་་”་ 
འགྱར་བྲམས་ཅད་ཞྱུང་བས ཞ བུང་བ་སྟེ དེའང་གནས་པ་ལྟོས་ཆེ་””” 
ཞིང་ཁུབཔ་རྒྱ་ཆེ་བས་ན་ཆེན་བོ སྟེ སས་རྟེན་དང་ཆུས་རྲུད་ 
པ་དང་མེས་སྨེན པ དང རླུང་གིས་མི་རུལ་བར་བྱེད་པ ལ་སོགས པ་ཿཿ 
དང་། ༔ ནམ་མཁའ་ ཨིས་ཐམས་ཅད་ཏུབ་ཅིང་གོ འབྱེད་པའི སྒོ ནས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ ཉེར་འཆོ་བྱེད་པ དེ བཞིན་དྭ་བདག་ཉིད་ཀུང་ 
དུས་རྟག པར་ཨང་སེམས་ཅན་གངས་དཔག་ཏུ ་མེད་པ་ཡི་རྟེན་སྡུད་་*་ 
སྨིན་གཡོ གོ་་འབྱེད་པ་དང་ཟས་གོས་ཉོང་ཁོངས་སྤྱོང་ལ་སོགས་པ་་” 
རྣམ་བ་མང་པོའི་ཉེར་ཞཆོའི་སྟེ ཉེར་བང་འཆོ་བ་ཇི་སྙེད པའ་ཧའམ་ 
གཞིང་ཡང་ཤྭག་ཅཾིག་ཅེས་ཏུབ པ་རྒྱ ཆེ བའི སྨོན་ལམ་དང་། 7 ཤི 
བཞིན་ནམ་མཁའི མཐས་གཏུགས ཞེས་ནམ མཁའ་འདེ མེད པར་་** 
མ་གྱང་བ་དེ་སྲིད་དྭ་ཏུབ ་ཅིང་ཟད་པ མེད པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་་ 
རྣམས་ལ་དས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཧྭ་སྟེ་སེམས་ཅན དེ་དག བྲམས ཅད་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་བར་ད་སྟེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཏེ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཿ*ཚ 
ལུས་པ་དེ་སྲིད་དྭ་བདག་ནེ་གང་ཁ་ཅི་དགོས་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་སྣ་ཆོཌ་ 
པའི་ཉེམ་ཚོའི་ རྒྱུར་ཨང་ ཤོག་ཅེས་གནས་པ་ རྒྱན རིང་བའི སྨོན་**༡ཚ༧ 
ལམ་མོ། །དེ་ལྟར་བླ སྦྱང་བ་འདེ་ཉིད་ནི སེམས་བསྐྱད་ཀྱི་རྫན་དཱཿ 
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སྱོར་ཐ་དང་རྗེས་སུ་བསླབ་བྱཞང་ཨིན་པས་ན། ` བླེ་རྒྱ་བསྐེད་ནས་ 
སྨོན་ལམ་འདེབས་དགོས་ཏེ། ད་ལྟ་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་རྨོན་ལམ་རྒྱ་ 
ཆེ་ཆུང་གིས སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ རྣམས་ལ་ཕྲིན་ཁས་རྱྱ་ཆེ་ཆུང་ 
ལྟར་སྣང་བ་ཡེན་པས་ཤིན་ ཏཱ་གལ ཆེའོ། :' །གཉིས་པ་ དངོས་ གཞི་ 
དམ་བཅནའ་བ་ནི།་ འདེ་སེམས་བསྙྱེད་ ཀྱེ་སྡཾཿ རྨོམ་ པ་འ ལན་ ་ཆོག་ཡིན་ ལ། 
སེམས་བསྐྱེད་ལ་རྒྱལ་བེ་ལྟ་བུ། མཉན་པ ལྟ་བྱ། རྫི་བོ ལྟ་བུའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་ལས་གང་ཡིན་ཀང་། ལེན་ཚུལ་ཡང་འཕགས་ 
བཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལྟང་ན་སྨོན་འཇུག་སེ་ སྲོང་ལེན་ཅིང་། ཀླུ་ 
སྒྲབ་ཀྱི ལུགས་ལྟར་ན་སྨོན་འཇུག་གི་སྡེམ་པཾ སྟབས་གཅིག་དུ ལེན ལ། 
དེ་ཡང་བླ་མ་མཚན་ལྡན་ལས་ལེན་ན་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་རྟེན་ད་༡༡་ 
མཆེོག་ཡིན་ལ། ་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་མ་འབྱོང་ནའང བྲེག ཆེན་གྱི་ 
རྟེན་གསུམ་དང་ཚོཌ་ཞིང་གི་དུང་དྭ་བླང་ནའང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་གསུངས། 
གང་ལྟར་ཡང་དགོངས་སུ་གསོལ་བ་གསུམ་གྱིས་སད་པར་བྱས་ཏེ་'་ 
སྐྱབས་སུ འགྲོ་བ་གསུམ་གྱི་གཞི་བཟུང་ནས་སེ་སོང་ལེནན། - ཇི་ 
་ གཉིད ནཿ པཔ ་ ྦ 
བསླབ་པ སོགས་ ཀེ པ གཉིས་དང་དེ་བཞིན་ དཱ ཞེཐོཿ སོགས་ཀང་པ་་ 

གཉིས་ཀྱིས་འཇུག་སྡོམ་བླང་ངོ་། །སྟབས་གཅིག་ཏུ་ཁེན་ན་སོ་བྱང་ 
སྔགས་གསུམ་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་ཆེ་སྔེན གྱེ དཔེ་ལྟང་ལེན་པར་མཚུངས་་ 
བས་ཞདེད་ཡང་དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་སྔོན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་རྔ་མཁན་*” 
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ཀི་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་དྭ་གྱར་ཆེ་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ ཤཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་*་་ 
ཐོཞི་མདུན་དྭ་ཐུགས་བསྐེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྤྱན་ཆེན་པོའི་ 
མདན་ད་དགེ་སློང་མི་འཁུགས་པས་ཐུགས་བསྐེད་པ་དང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས མགོན་ཐེ ་འོད་དཔག་མེད་དང་། མངས་རྱྱས་སྨན་གྱི་ 
བླ་མ ལ་སོགས་པ་སྔྫོན་གྱི་བདེ་བང་གཤེགས་པ རྣམས་ཀྱིས་བླ་ན་་༠་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་བེར་བུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བླམབ་པ་སྟེ་བླམབ་པར་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་བོརྣམས་ལ་བདེ་*་ 
བར་གཤེགས པ་དེ་དག་གེས་ལས་དང་པེཔནས་སངས་རུས་ཀྱི་*་་" 
སའི་བར་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དྭ་བསླབས་ ཤིང་གནས་པ ལྟར་ད་བཞིན་དྭ་ 
བདག་གྲིས་ཀུང་ནམ་མ།ངའ དང་མཉམ་པའི་འྲག བ སེམས་ཅན་ཐམས 
ཅད་ལ་ཕན་པ་བླ་ན་མེད་པ་སངས་རྒས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐྲེབ པའི་དོན་་༠ 
ནམ་ཆེད་དྭ་སྨོན་པ བྱང་ཆུབ་ཀྱི སེམས་ནེ་བསྐྱེད་པར་བགྱེ་ཞེང་། དེ་ 
བཞིན་ད་ནེ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ པར་ཕྱིན་དུག་སོགས ླྲ་ 
ལཞང་དུས འདེནས་བཟུང་སྟེརང་གིས་ ནས་ཆོད་དང་སྦྱར་ནས ༡༠༤༠༡༡༡༩ ་ུ 
རིམ་པ་བཞིན་ད་བསླབ པར་བགྱིའེ་ཞེས་འཇུག སེམས བསྐྱེང དེ སྡོམ་ 
པའི་ཐེབ་མཚམས་དེ་ལྟར་ལན གསུམ བརྗོད པའི ཐྲ མའི་ཆེ་ཨིན་པས་ 
དེ་དུས་བདག གི་ཆུད་ལ སྨོན་འཇུག་གི་སྡོམ་པ ཐྲེབ་བེ སྙམ་དྭ་ཐེབ་་ 
བློ་སྱྱ་དགོས་སོ། །རློབ དཔོན་རྒྱ་མཆོ འི སྤྲན་ལྟར་ན་དང་པཾའི་སྨོན་ 
པ་གཉིས་པས་འཇུག་པ་གསུམ་པས བརྟན་པར་བྱས་ཞེས་གསུང་བ་*་ 
བཞིན་ཐོབ ཟླ བསྐྱེད་དགོས བའོ། །དདེ་ལྟར་བྱང་སེམས་སྦྱང་བ་ལ་ 
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དེ་ལ་རིམ་པ བཞིན་ཞེས་པ འདིར་ས་སྐྱ་བ རྣམས་ཀྱིས་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་* 
པནི་ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་བྱང་ཆུབ སེམས དཔའ་དབང པ རབ་འབྲིང་ཐྲ་མ་ 
གསུམ་ལས། རབ་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་སྙིང་བེ འི་མདོ་ལས་གསུངས་ 
པའི་རྩ་ལྟུང་བཅོ བརྒྱད་བོ བསྱང་དགོས་པ་དང་། འབྲིང་གེས་ཁྱིམ་ 
བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན གྱི་ཞུས པའི་མདོ ལས་གསུངས་པའི་རྩ་ལྟུང་**ཚ 
སེང་སྣས་ཆོས་ནོར་མི་སྟེང བ་སེགས་བཞི་པ བསྲུང་དགོས་པ་དང་། 
ཐ་མས་གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མ།ས པའི་མདོ ལས་གསུངས་པའི་སྨོན 
སེམས་མི་འདོང་བ་ཙམ་བསུང་བས་ཆོང ག་པས་རྩ་ ཞུང་ལ་རྒྱས་འབྲིང་ ་ཱ 
བྷཱ བདའི་རིམ་པ་ཡོད་པས་ རིམ་པ བཞིན་ད་ཞེས བཞེད པ་དང་། 
ཡང་ཆོགས་ལམ་དུ་ཉེས་ སྤྲད་སྡོམ་བ་དང་། སྦྱོང ལམ་ད་དགེ བ་ཆོས་ 
སྔད་དང་། འཕགས་ལམ་དུ་སེམས་ཅན་དེན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
བསླབ པར་བཞེད་པ་དང་། ཡང་ཆོད་མ་ལ སྲོགས་སྦྱིན་པ ནས་ 
རང་ཁུས་གཏོང་ནུས་པའི་བར་དྭ་བོ་ནས་དང་བསྟུན་ནས་བརླབ་ **" 
པར་བཞེད་པ ཡད་ལ། རང་ལུགས ལ་ལག བཟང་ག ཏུས་པའི་ 
མདོ་ལས། དྲུས་དང་དུས སུ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་སོགས་གསུངས་ 
བས་བྱང་ཆུབ་སེམས དའི་སྤྱོད་བ རྱ་མཆོ ལྟ་བུ་ལ་དང་པེ་ ཉིད་ནས་ ¦ྲ 
སློབ མི་ནཱས་པར་རིམ པ བཞེན་དྭ་སློབ་པང་གསལ་པོར་གསུངས་*** 
ཤིང་བསླབ་བཏུས་སུ་བསླབ པ་རང་ཉིད་ཀྱེ་སྟེབས་ དང་དྦྱང་ཧེ་བླང་*"” 


ཧྲ 

བད་བཱ་སེེ། `ཞེས་གསུངས་པས་ན། ངང་གིས་ནུས་ཚོད་དང་ རྩེན 
ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ་རིམ་བཞིན་བསླབ་པས་ཇེ་༡ཇ 

བཟང་དུ་འྭགོ བ་ཡིན་ནོ་གྲསངས། གསུམ་པ་མཇུག་རང་གཞན་ 
དགའ་བ་བསྒམ པ་ལ། : : རང་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། གཞན་ 
དགྲར ཐཱ བྷངོས་ཧཱ་གུག་པྷ གཉིས་ཁས། #དང་མེ་ནི། = གོཇ་ཏུ་ 
བཤད པ་དེ་ལྟར་བླེ ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ཨཾས་སེམས་ཇབ་ཧུ་དྭང་ཌ་ 
བའི་སྒེ་ནས་སྦྱོང་བ་དང་དངོས་གཞིའི་ཆེོ གས བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་ ་༧་ 
བསྐྱེད་དེ སྡོམ་པ བཟྱང་ནས་རྗེས་སམ་མཇཆུག་ཀྱཇ་མི ཉམས པར་བརྟན་ 

ཞིང་གེང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱེང་དྭ་རང་གི་ °+» 

སེམས་ནེ འདི་ལྟར་གཟེངས་བསྟོད་ཅིང་དགའ་བར་བྱེད་དེ། །ཇི་ལྟར་ན་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ དེང་གི་དཱམ་འདེང་བདག་གསན་པའི་ཆེ་ཞདེ་ལ་དོན་༠ ༡ 
ནམ་ཞྲབས་བུ་ཡད་པར་གུར་ལ། ཇི་སྐན་དུ། ཁེགས་ན་ཐར་་ 
པའི་གྲུ་གཟེངས་ལྱས་འདེ་ཨེན།  །ཉེས་ན་འཁོར་ཐའི་གཏིང་ནོ་ 
ལུས་འདི་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། མེ་ཡེ་སྐྱེ་བཞམ་སྲིད་པ ཐྲོབ་ 
བཞང་ཉེས་ཐེབ་མ་ཡིན་ཐར་ལེགས་པང་ཐོབ་པར་ཤུར་ཏེ་དྲས་དེ མི 

ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་རྣམས་ཀྙི རིཌ་མུ་སྐྱེས་” ཛ 
ཤིང་སངས་རྒྱས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི གདནང་འཚོབ་པའི་ཐུགས་ཀྱེ་སཱས“་ ་ 
སུ་ད་གུར་ཧོ། །དེས་ན་ད་ནེ བདག་གས ལས་ཅི་ལ་བབ་ནས ཀྱང 
ཐེག་ཆེན་གྱི རིགས་དང་མུན་པའི་ལས་གཞན་དོན་ཁོན་ལ་བརམས་་ 

ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་འཇམ་པའི་དྱངངས་སོགས་ནས་ 
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ཆྔ ཉིད་ལ་ཐུག་གི་བར་ད་བརྐུད་པའི་བླ་མཐམས་ཅད་རང་འདོད་ ༧ 
ཡེད བྱད སོགས་ཀྱིས་རྩ ལྟུང་གེས་གོས་མ་སྱོང བས་ལྟུང་པའི་ སྐྱན་༡ 
མེད་པས་བཙུན་པང་གྱར་པའི རེགས་འདེ་ལ་བདག་རང་ཐྲོག་ནས་་*་ 
ཕ་རྗེས་བུས་ཟིན པར་བྱས་ནས་ཉིས་ལྟང་གི་དྲི་མས རྙོག་པ་དང 3 


། 


བཅས པར་མི་འགྱར་བ་དེ་ཌ པྣར་བསླབ་བྲ་ལ་འབད་པར་བྱ་ཞེས་ཡང་ 

ཨང བསམ་དགོས་སོ། །རེད་བར་དཀའ་བའི་ཚུལ་ཨང་དཔེར་ན་ 
ཨི་རྙེད་པའི་ཚད་མེ་ལོང་བས་ཏེ་ལོང་བཞིག་གིས་གནས་ཕྱགས་དང།་ 
བྱས པའི་རྡུལ་གྱི་ཕུང་བོ ཁས་ཇི་ཞེག་ལྟར་ཡེད་བཞིན་གྱི ནོར་བུ་རེན་ 
ཆེན་ཆྙེད་པང་གྱང་པ་ན་ཤིན་ཧཱ་ངོ་མཚར་དཱ་བལྟ་ཞིང་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན' 
བོཾ སྐྱེ་བ་ལྟར་དོན་དེ་བཞིན་དྭ་ཇི་ཞག་ལྟར་སྟེས་ཧེ། _ ' ཇི་སྐད་དུ། 
སཱེན་བུའི་ཟོས་པའི་ཡིག་འབྲུ་ཞཾ། - །སྟེས་དབང་ཨིན་གྱི བསྒྲུབ་པས་ 
མིན། །ཞེས པལྟང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་གནས ཉོན་མངས་པའི་རྡལ་ 
ཁྲོད་ནས་ཇི་ཞིག་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟེས་དབང་ལེགས་པར་གྱར་“ 
ནས་སྲིད་ཞིའི་གད་བ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་*༠*” 
སིམས་རིན་པོ་ ཿཆེ་འདེ བདག་ལ སྐྱེས པནི་ཤིན་ཏཱ་ཇ མཚར་ཆེ་བར་་ 
བཌཱས་ཏེ་དགའ་ཞིང་སྤྲེ བང་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ སེམས དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སེམས ཅན་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་མེས་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་་་་ 
བསྙན་པའི་སྒོ་ནས་མཐའ་ཨཡས་ པའི་འགོབ་མ་ལུས་པནི་འཆི་བདག་་ 
གི་བདད་རྩ་བ་ནས་འཇོམས་ ཤིང་འཆི་མེད་ཞི་བ་བང་ཆུབ་ཆེན་བོ ཐེབ་ 
པད་བྱེད་པའི་བདད་རྩི་མཆོག་ཏུ་ ་ཧྱར་པ་ཉིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་° 
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ཞདི་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ ལས། འཆྲེ་མེད་ཞི་བའི་གཞས་ཐྲེཐ ལ།། 
འཆི་བདན་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིང། །ཞེས གསུངས་པ་ལྟང་དང་། 
ྲ གནས་སྐབས་སུ་ཡང་དུས་མེན་ཀྱི་ཞཉྲི་བ་བཟློག་པར་བྱེད་པའི་བདད་ 

རྩི་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཀུང་སྨྲས་ལྷ་ཀླུ་མེའི་གྲབ པའི་རེག་འཇེན་རྣམས་ 
ཀི སྒྱུབ་པའི་བདད་ རྩིའི་ལོ བརྒྱ་ཕྲག ད་མར་མེ་ཞཆི་ཐར་བྱེད་ནས་པ་་ 
ལས་མཆོག་ཧུ ་བསྟན ཧོ། ས་བརྒྱད པར་ཨོ་པྱད་ལ་དབཇ ཐྲེབ་ 
པས་འགྲོ་བདི་དྭབལ་བམ་ལུས་པ་སེལ བའམ་མེད་ཕར་བྱེད་པ་ཨེ་ནམ 
མཁའ་མཆོད་ཀྐི ལོངས སྤྱོད མི ཟད་པའི་གཏེང་ཆེན པོཧྱར་པ་ཡང་་” 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི སམས་འདེ ཉིད་ཡིན་ན། །རྒྱུ་ཆགས་སྡང རྨེངས་གསུམ། 
སེགས ཉོན་མོངས པའི་ཞད་དང་དེའི་ཞྲབས་བྱ རླུང་ཆཁྲིས བད་ཀན་ *"" 
སོགས་རག་བསྔལ་གྱི་ནད་ཨིན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀེས་་ 
མི་སྙག་པ དང་བྱམས་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་དང་བདག་མེད པའི་ཉེས་་་' 
བསྟན་བས་འགྲོ བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི ནད་མ་ལུས་པ ངབ་ཧཱ་ཞི་བར་བྱེད་་ ད 
པའི་སྨན་བཟང་ཕེ ཀུན་གྱེ མཆོག ཉིད ཀྱང བྱང་ཆུབ ཀྱེ་སེམས་འདེ་་་་་ 
ཡིན་ནོ། །ཤེང་ཕྱན་ལས། ཉན བྲོས་ཞི་བ་ཆོལ་རྣམས ཀུན ཤྲེས་ 
ཉིད ཀྱེས ཉེང་ཞེ ཁྲེད མཛད་ཅེས ཕ ལྟར་བྱང ཆུབ སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱིས བྲེག་གསུམ་སགས ཀེ ལམ་ཤེས་ཕར་མཛད་ནས་སྲེད་པ་འཁོར་* 
བརི་ལཔ འདེར་ཡུན་རིང་འྭ་དམས ཤིང་སྙག་བསྔལ་གྱིས་ཇལ་ཞིང་་”” 
དྭབ་ པ་ཡི་ ཉན་ ༢༩ གི་ རེགས་ ཅན་ སྐྱེས་ བུ་འབྲིང་དྭ་ གུར་ པའི་ འགྲོ་ བ་ 
རྷུ་ག་བསྫལ་གྱིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཉན་ཐེས་ཀྱེ་ལམ་་” 
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( བསྟན་ཇེ སྲིད་པའི་སྙུག་བསྔལ་ཞེ་བར་བྱེད་པས་ན་རྡག་བསྔལ་གྱིས་** 
ངལ་བ གསེ་བར་བྱད་པའི་གནས་ལྗོན་ཤིང་བཟང་པོ འི་བསེལ་གྲིབ'** 
ལྟ་བུ་ཉན་རང་གེ འབྲས་བུ་ཐོབ་པའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི སེམས་འདེ་ཉིད་**་ 
ཀྱི་མཐུ་ལས་བྱང་བ་ཨིན ཞེང་། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་འགྲོ བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ བསོད ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི དགེ བའི་ལམ དགེ་སྡིག་བླང་དོང་ཊ“ 
བསྟན་སྟེ། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བའི་གནས་ལས་སྒྲལ་བང་བྱས་ 
ནས་མཐོ་རིས་ལྷ་མིན་བདེ་འབྲས་ལ་ཞགོད་ཅིང་ཞཇིན པར་བྱེད་པའི་ 
སྤྱི་སྟེགས་ཞེས་གྱོམ་ཁྲེ ལྟ་བུ་ཡེན་པ་དང་། དེའང་ངན་སོང་ལས་ 
སྒྲོལ་བང་བྱེད་པས་སྦྱེ སྟེགས་སམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་གསུམ་ 
གྱི ཇེས་ལེགས་ལ་འགོད་པའི་ཐྲོག་མར་མངོན་མཐེ ལ་འགོད་དགོས་་ 
པས་ན ལམ་སྤྱེའི སྟེགས སུདང་གསུངས། དེ་ལྟར་འགྲོ བ་རྣམས་ 
མངོན མཐེ དང་ཐྲེག་དམན་གྱི་ངེས་ལེགས་ལ་བཀོད་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་་ 
དེགས་ཅན་རྣམས་དང་མཐར་དེརྣམས་དང་བཅས པཐྲེག་ཆེན་ལ་་་** 
_ འགོད པ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔན་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་དེན་མཐར་བུག་་ 
པ་ཡིན་པནི་ཕྱེང་ཆོསཐྲེག པ་ཆན་པེ་བསྟནཏེ་མཐའ་ཡས་པའི་འབྲོ་ 
བནི་རྒྱུད ཡཿ གཅོ བཐར་པ་ལ་བར་ད་གཅོད་པའི་ཆགས་སེགས་ཉོན་་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ པའི་ཚ་གདང་མ་ཁྱས་པ་སེལ་པར་བྱད་པའི་སེམས་་ 
ཀི དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདེ་ནེ་བསེལ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཟླ་བ་” 
ཤར་ཐ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཉེན་སྒྲིབ་ནི་མགོན་བོ བྱམས་པས། 
སེར་སྣ་ལ་སྲོགས་རྣམ་རྟོག་གང་། །དེ་ནི་ཉེན་མོངས་སྒྲིབ་པར་འདོད།། 
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ཅེས་ ཕུ ཕུརྟ་ཕིནཱ་དཱག་ཊ གི་ མི་ མཐུན་ ཟུ ཕྒོགས་ཿ ཧག བརྨམསྐཿཧད7 
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ཤེས་བ སྒྲིབ་པ མཐུན་དག་དཔྱེས་ ཏྭ་དྲཱཏཱ ནས་ཏབིནཱ་ པརྟ་བྱེད་པཱཏི་7 
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གང །ད..ྟ ཨཿ 


/- ; 


པ་གང་ 
༩: =£ ར#༩ 7# ཌ ཁ༩  ]2 =» / ཌི 
ག་ས ¢ /ལཁར་གྲ། ཨ་ག གདུན སཱན་ ཤན་ནྟ་ུཁ། གཉྟཾཀ་ལ 
དམེགྲས་ ་ན། ་ འབྲ ་པས་ གཞན ཧཱ ཤེས ཐྲམས་ ཧྭདཱ གཅིག 
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ཆར་ རུ མཐོང་ བར་༔ ༢ ༨ ཅའ ན་ ཧུ འདོད 2: - ༼གཏསྔཌྫཱ ཁྱི 


བཀའ་ དམ་ པའི་ཆེ ཆོས་འཁོར་ལ་ ་ལ་ གསུམ ་ྱཾ་སྟ་ཐོཊཱཾ ཨྟ།ཏྱན་ཏྷཧཾ་ཿ 3 
ཆུབ་ ཀྱི་ སེམས་ དུ་ནི དྲཔར [ུ 2 འོ་མ་ མང་བ བསླུཏྟག, ཧྭ ༢༢ 


པེ་མང་ དང མང་ི་ཉིང་ཁུ་ཉས མང གཞུས་དྲཏ་ དཏས་མླའི་ཏངས་2 
མཏིང་ཁུ་ཕུང་བར་བཱམཆྷོག་ཏཱ་ཀྱར་ད ཉིད'ཉན་ཧོ།, -' །རྲིགས་ > 
དུག་གི འགྲེ བ་ ་མཐའ་ ་མསུཿཔའི:འགྱེཉ ཌེ །མྟཏྟ་བྲྟི་ལྐག་ ༢ ༣ 


སྲེད་པའི་རེ རོ་ནས་ དམ༣ ་ སྨད མེད་ཀྱི ཐརཏཱ་རྒུ་ ཞིང་ཿ7 


1 ༼/༩¡ 


ཧྲ གྲོབས་༔ དྲུག[བརྔལ་བུར ཧཱ རྱ ; ཌི གནས: ;ས#ལས་ རྟང་སྟཔྤན། ར་ར 

གི་ 'བདེ་ བའི་ལཿ 1༨ ་སྤྲོད་ ལྭ་ཕྨནཱ་བཱ ཆུ་ ཌདོད་ཏ པཾ ་རྙམས་ ་ལྭ་དྱང་ :ཆུབ:་';2 $ 
སེམས་ དཔའ་ འདེ་ནི་ ཏང ཆབ སྐིམས་ ཧིབ བད བའ་ མཆྟོཾག:འཆེ་: ( 
ྟཞིབཐོབ་བལ་སོགས་པ་གོངད་ཇྲི་དད། (བརྙན་པ་རྣམསྙ་ཀྱ་ཧཱན”7 ཌེ 
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` དཱ་ཀྐེརི་བད་ཕྱོས་ ནས་ ཉེར་གནས་ཞེས་ ཉོ དངེ་གནས་༢ ནི་དཔེར་ན་ཙ་ 
` ཇའི་ཚྲ་པཾ ཛི བློཟཱང་ཐ་ བཞོན་དཱ་སྲིམརྨ་ཅནྣ རྣམས་སྐད་ ཅིག] མ་ ཙམ་པ པོ 
མི་སྔོད པང་འཆི བ་ལ་བྲག་ཇི་ཉེར་ ༨ཤྭ་ཏྟྒཱ འི་གོ 
བྲིན་རྒྱ་ མེད་པས་འགྲོན་པོ་ ཆེན་པོར་ གུང་པ་རྣམས་གང་ འདད་པའེ་་་ 
བདེ་བས ངོམས་ཤིང་ཆིམ་པར་ བྱེད པདེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀི་༠༠༠ 
མབས་ ཡིན་ནོ་ ་ཞེས་ དོན གངས་ སྟ བྲན བཞྭ། ཆཱ གི པ ནེ། 
འདིར བཤིད ཧྒྫཧ བླང་ ང་ས མགྲོན་ད་ ད་འབོད་ པ་ ཡིན „སུས; 


ཆ༢་༡འ༢ཟ་¬ 


ཀཆ འདགརགྲ་པས། དཔེ་ ནཾམ་ ༡༤ ནེ དེ་རིང་ ་ནས་ ཚུལ་ ཇི་ ལྟར་ 
ཞཐོད་ན་ཤཱོབབཾ་ མཇལ བྲམ་བཅོམ་ཝན་འ ཞདས་ཊ ྱང་ཆུབ་སིམས (པི , 
འི དཔ་ཐཅེས་པེ་ཁྲིམས་ཙད་ཀྱེ་སྤྱན་ སྔང་ ཏོདབང ཐོ བཞག་ང པའི་་ 
མཧཱཧ་ཧཱ། དྡདིད་ཚཾ་་ཾཡིའ་དང་ མཉམ་པའི་འྭགོ་བ་སེམས་༽ 
ཧནཾ་ཝྲམཾསོ་ ཅད་བས སཧེ་ཨི་སྦྱིན་ན ༡8 ཕྲུག ངཿ གི བད་བ་བང ཡང་ བར་གཤེཌ་ 
བ་སངས་རྱེས་ཀྱ་གོ་འཛོང་ཉིད་དེང་ནི། དེ་མ་ཐེབ་ཏི་བར་དུ་ 
གནས་སྐ་བསེ་ཀི་བདེ་ཐ བཾ མངོན པང་མཐོ་བ་ཆ བ་ལྷ `; ལྭ་དང་ ་མི་ ཡི་སི་ བིད་ཐ་ཕན་ 
སུམ་ ཆོགས་པ་སྦྱིནཔ ལཾ མགྲོན་ ད བྲས་ ིན་ གྱིས གཙང་ རེས་ སྨབ =: 
དཔལ་མེགོན་བདན་ཅུ་ར་ཝི་སིགས་ ས་དཀར་ཕྱོགས་ཀིྷྷ་དང་ཟྷ་མེ 
ལ་སོགས | ཐྭཔམྤས་ད་ དགེའ་ ཐེཛ་རེསཾ ཤིག་ཅེས་ དགའ་ བ་ གོ ཾ 
སེ ་གཉུག་ ཕྲབ དི་ དེག་གིས་ རྫེས་ 'ུ་ཨེ་རང་བས་ ཕན་ ཡོན བྱ ངགོ་་་ 
སྐལ་ཁྲོབ་ ཅིང་བསྡུང་ བྟོཐ་བྱེད་པ་ དང་ “དེ་ དག་ དཔང་ པོར་ བཤག 
པས་རང་གི་ངཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱེ རྟེན་ དའང་ འགུང་ ་བའཾ་ དགོས་ ཅའ 
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ཡོད་དོ། །ལེའུའི་མཚན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཅོ་བོར་ཨོངས་སུ་བཟུང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་གསུམ་པའ།། །། 


>÷ ༽; ` 


གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་བེ་ཆེ་སྐྱེས་པ་མི་༔མས པར་ 
བྱེད་བའི་ལེའུ་གསུམ་ལས། དང་བོ། འཇུག་ལྡོག་གི་གནས་ 
ལ་གཟེབ་པ་ལྷར་ལེན་པ་བག་ཡོད་ཀྱི་ལེའུ་ལ་གཞུང་དང་མཚན་ནོ། ། 
དང་བོ་ལ་མདོང་བསྟན་པ་དང་། ཧྱས་པར་བཤད་པ གཉིས་ལས། 
དང་བེ ཞི། དེ་ལྲཐེག་ཆེན་གྱི ལམ་ཐམས་ཅད་བསམ་པ ང་ ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས བསྐྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཕྱིན་ དུག་གི་ཉམས་ལེན་ 
གཉིས་སུ་འད་ལ། དེ་ཡས་སྔ་ས་བཅ་ཆེཉ་ཞས་ཚི་ྒ་ལཏཏ་སྙི་ 
` པ་ནི ལྲེའུ་སྔ་མ་རྣམས་ ལས་བསྟན་ཅེང་ ཏུད་པར་ཞི་བ་ལྷ་ ཉིད་སྤོས་:*ཚ 
མེད་ཀྱི རྣལ་འབྱོར་ཨིན་པས་དགེ སློང རེ་ཁྲད་པའི་སྦྱེན་པ་ཙམ་མ་-༨་ 
གཏོགས་རྒྱ་ཆེན་མ་གསུངས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞི་བག་ཡོད་དང་ཤེས་བཞིན་༡ 
གྱི་ལེའུ་གཉིས་དང་གཞན་བཞི་ལེའུ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྙན་ཧེ།  ། 
དེ་ཡང་སྡེམ་པ ཐྲེབ་ཚུལ་ བསྱང་བྱ་རྣམས་གྲངས་ཕྱིང་བཅོས་ཚུལ་ གྱིད 
སྒེ་ནས་མ་ཡིན་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་སྱང་ བྱེདཀྱེ་ཐབས་ནི་བག་ཡོད་ ° 


ནཉྷདཱཱ ཤྲེས་ རྣམས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་ཡང་ཨང་ བསྒོམ་ཏེ་*"* ྷ 
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རང་རྒུད་ལ་བསྐྱེད་དགོས་ལ་བག་ཡོད་མེད པར་རང་དགར་ཁུས་ངག་ 
བཅོན་དུ་བཟུང་ནས་བསྲུང་སྡོམ་ཁུར་དྭ་སོང་སྟེ་རེ་ཞིག བསྱུང་ཁུལ་” 
བྱས་ཀྱང་སྣང་བབྲེད་མཁས། །རིག་པ ཅོལ ཆུང་། ` ཡུལ་བསྒྲུ་ 
སྐྱེན་པས་མཐའ་མི་འཁྱོལ་བས་ན་བག་ཡོད་བསྟེན ཏེ་ཐོས་བསམ་སྙོམ་ 
འབད པ་གཅེས་ཧེ། ཀླུའི་དབང་པོས། ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མེ་རྒྱུའི་ 
ས་བཞིན་ད། །ཡོན་ཧན་ཀུན་གྱི གཞིརྟེན ལགས་ཕར་གསུངས། ། 
ཞེས དང་། དབྱིག་གཉེན་གྱིས། ཚུལ གནས ཐྲོམ་དང་བསམ་ལྡན་ 
པས། ། བསམ པ་ལ་ནི་རབ་ཧུ་སྦྱར། །ཞེས་གསུངས་པ ལྟར་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི ར་བའམ་གཞི རེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡེན་ལ། ཚུལ་་ 
ཁྲིམས་དེ་ཡང་དག པར་བསྲང་བར་བྱེད་པལལ། ་ བསུང་བྱ་མི་ཤེས་ 
བསུང་བར་རློམས་པ་མཚར། ཞེས གསུངས་པ་ལྟར་ཐོག་མང་ 
ི; བསླབ་བྱ་རྩ་ལྟུང་བཅོ བརྐྱད་ལ་སེགས་པའི་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་བསླབ་བྱ་*ཚ 
རྣམས ལེགས པར་ཤྲེས་པར་བྱས་ནས་བླང་དེར་རམ་འཇུག་ལྡོག་གི་* 


༤༽ > ˆ ༢༧ -ེཾ 


དགྲོས་ཏེ། ཏིང་འཇིན་རྒྱལ་པོལས། ཁྲེམས་དང་ཐོས་དང་གཏོང དང་ 
བཟོད་ལ་སོགས། །དགེ བཞི་ཆེས་སུ་བརྗོད་པ་ཇི སྙེད་པ། །ཀུན་ 
གྱི་རྩ་བ་བག་ཡོད་འདི་ཡིན་ཏེ།  །གཏེར་ཐོབ་བྱེད་ཅེས་བདེ་བར་ 


- ༨ 


གཤེགས་པས་བསྟན། ་ ྦ །ཞེས་པ་ལྟར་བག་ཡོད་བརྟེན་པ་ལས་དེ་ 
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དཀ(5ཐོབ་པརྷ་ཊྱ་གར་ཐས་ཧདྷེ་ཝན།ཇིམ་ཐར་ཤེས་ཛཱང་བསཁེ་་༢༩ 
ཟུ བྱ སྨས:པབྱངཉརུཐ ±: དཔའ་ཤམས་ཀྱིས་གོང་ཧཱ་བཤད་པའ 

5 ཏྱ་ཆུཐྲ་ཀྱི་ཨེ་མརྫ།་ སྦྱོར་ དཇོས་ཆེས་གསུམཿཚ ཚང་བའྲིཿ 
ས་ནས སྨོག་གིཕྱིར་ཨང་ཨིཿ་ཏདོཿཿབར་ཆཇ་ཌུཏཱ ཁ་ཆ་ཁ་ནཱ་བཉན་ཏ 
བོང་བཟླང་ནཱ༔། ».=÷; ཨིཿལོ་ཏ་མྱི་ཀོ་ཁྱིས/ཐཨེལ་བ་མེད་བདའ 
དྭུས་རྟགཏུཾཿ ཨངྟ་ ¦ ;ཌླབྱང་ ཆུབ་སེསྲམཿདཔནྡི་ རཾ ཞུུབ་ཉིུ སོགས 
དགག སྒྲུཔྲ་ ཀྱ བསླབ ཏནསྐས ལྷས སྱི་འནའ་བའ་ཨ་ ཉནམ པོའི་་།༧ 

ད་ཧ ཉྭིསཱ,ཏད /འཀྟཏྟ་བཱཿ8 མཉམ དོམ མེ། སོ། །དེ་ལྭ་༢ལ བའི་ འེ 
ཞྭེསྙ་ ་སྤིད་ སྭསྟས མྟརྙག་ བསྐྱེད་ ཁཱི གཅེས ཕ་གཅོ་ཞིས་ པ་ལྟར 
ཡིན་ཀུང་།སེསྟམཌ5ན་ཤམས་ ལྭ་བམས་ནམས་ཤམ་ ཨོད་པ་ཆ་གཉན་ 
དྭགགྲིས་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་ ཞ་ཉཾས ་ནདྐོཀས་ཀུཐ་ཧང་ཆུཐ་སེམས་ཤ 
དྲ་ར་ མཱི་ཞྱཀར་ ཐས༔:> -གཉོ་ཆེར་ དན གཉྲིས་སམ་ ཟུན་གཉིས་དྲ་འ 
ལྡན པཱཆི་ཇཱོགས་ ཧྱ ཧོན་ གཉེརྦ་ཧྱེ་ཐསྟེམ ་མ་རྱ་ ཆེན་ཁེ ལེ འི་ སྐོ་ནས་ཆྭ ཆོ་འ 
ག་ཤད་ རྡ གི ཚལ བཞེན" ཧྭ ངརྫམ་ར་ཆུད་ལ་ཟླ བླཇས་ཞས་ཊ་༡༤༤༣ 
བཟུང་རྒྱལ སྲས བང་ཆུབ་སེམས དགའ་ཞེས་ཞདོགྲས་སུ་རུཊ་བ་ལས་༢ 
དྲཱམ་ཡིན་ནོ། ¬; །བཉནྟ་གཱརྦ་ཞེས མེ་ལྡག་པ་ཡི་སམས་ཀྱིས” 
¦, །སེམས་དེ་ཡཏ་རགག་ བླང་ྱར་པཾ ˆ །ཞེས་སེམས་བརྐེད་ཆེ'ཌ 
ཞདི་ ནས་བྱཟང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སཾསྐམ་འདེ ཉི་ལ་བབ་ཀུང་ མེ་གཏང་ 
༨ སྟམ་ པའི། །ཞདཱན་པས་བརྟན་ཕར་ འཇིན་ དགོས་ཧཾ་འདཱན་པ་གཏང་ ནཱ 
མི་ཌས་ཟིར་དགོས་སྙ་བ་ཏུ་འདཱན་བ་གཏཏ་ན་ཟིན་པར་འགྱར་བལྟར་༡འ 


ད འདུའ་ ཞེས་ བུང་ [ སིམས་ ་ བླབ རླ ༤ ངེ 


1 
ཨིན་བས་ཞདན་པ་གོཏད་པ་གལ་ཆེ་གྲསོས། 


རཾ་༢༩ོ 
ཆར 


ཆུབ་སམས་དགྲའི་ བླསླཾབྲ་ཾ་ དྲོ ! ”ཏུད་པར པང དོ བསླབ་ བྱུན 


_ གཅོ་བེ་གཇ་ཡིན་ཤེས་ཧྭ་གྲོས་པ ཡས་དོང་ཐོ་འ ལ་ སྨི བཾ ཤོས ལཾས། 


དང་བ ལྭ་པཊ་ཧཱ་ལཱ་ཏྟ། ཝྱུང་བཅོ་བོགྱད་དང་།”  སྨོན་ཞོངུྲ་ཾ ག་ཙ ཏྲ 
དྲང་གཉིསཌལས། །དང་པོ་ནི།༔ རྒོམ ཐབ་ སྙིང བྲོ་ཞེ་རྡ ལིས། 
རྩ་ལུང་ཁཅོ་བ རྐད་གསུང་ཐྲ་བཟླེབ་བཏཱས་སུ སུ་ཆི་གས་ བཅ བརྫུས) 
པ་ དཀོན་མ་ོག་ གདུམ་གི ཏྲེ་བོ པ།[༼ །སོམོ་ * ཡཏ ཀྭ 
བཟ་འདོད།  །དམ་ཐེདི་ ཆོས་ནེ་སྔོང་བྱེད་ཐེ། ° །གཉེས་པང་འུབ་ 
པས་གསུང་རྦ་ བ་ཡི ༈ཙུལེ ཁྲིམས་འཆལ བའི་ད སྲེང་ལའང་། །“ 
ཏྱུང་ སྨེག་འྲོག་ ནྲ བརྡེག་པ་ དང བཙོན་ ཐ་ ཨ་ཡ ངཿ དཿ 
བཏཞྐང་4 ༢༢༩།ཟབ་ ཏཱ རང་ལས ་འབེབས་ དང་། ! །སློག་དང་ འཐལ 
བྱེད་གསུམ་བ་ཨིས།  །མཆམས་མིད་ལྔ་ཐོ་བྱདྡ་ཝོ་དོ་། ! ཿ ཟྒ " 
པང་ལྟ་བ་འཇིན་བ་རཛ་། གྲོ ལ་སོགས་ པང་ “འཇིག ཊ པ་ ཨང་ ¡ སཾ 
ར་ ཀམ ལྟུཇཾ་བར་ཐུབ ཕས གསུངས། བློ ཧཾ མ་ བྱས་ ་སེམས་ ་ཅནཱཿ 
ཧཀསྣཇྔཔྲ་ ཉིད་ཞི་ བརྗོད ་པ་དང་ | །སཾངས་ གྱས་ ཉིད ལ་ (རུགས 
པ ལེ ཐོ ཤརྫོགས་པའི་ བྱཾ་ ཆུབ་ བཌློཾག་པེ་ ༦ ¦ སྦོ སོཿ སོར་ ཐྲང་ ཌཱ 
དྲ" - ་ ཿ 


ཐྲེགབུས་ཆགས་ལ་སོགས། །སྤོང་བར་ འགྱར་ ་ཐ་མིན་ཞིས་ཞཇིན། [༤ 
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ཕ རོལ་དག་ཀུང་འཇིན་འཇུག་དང་། །ངང་གི་ཨོན ཧན་བརྗོད་པ་ 
དང་། །རྟེད་པ་དང་ནི་བཀུར་སྟེ དང། །ཆེགས་བཅད་རྒྱ་ཡེས་ 


གཞན་སྨོད་དང་། །བདག་ནི་ཟབ་མེ བཟོད་པཞོ་ཞེས། །ལོག་པ་ 
ཉིད་ནི་སྨྲ་བ་དང་། །དགེ་སྦྱོང་ཆད་བས་གཅོད་འཇུག་དང་། | 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྦྱིན་བྱེད་དང་། སྦྱིན པ་ལེན་པར་བྱེད་པཿ 
དང་། །ཞེ་གནས་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། །ཡང་ངག་འཇོག་གི་. 
` འོངས་སྤྱོད་རྣམས། །ཁ་དན་བྱེད་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། །འདེ་དག་རྩ་ 
བའི་ལྟ ལྟང་བ་སྟེ། །སེམས་ཅན་དམུལ་བ་ཆེན་པོ འི་རྒྱ། །རྨི་ལམ་ 
འཕགས་ པ་ནམ་སྙིང་བ འི། །མདུན་དྭ་འདུག སྟེ་བཤགས་ཕར་བྱ།། 
ཞེས་རིམ་པར་རྒྱལ་བལ་འབྱང་ཉེ་བ་ལྔ། །བླེན་པེལ་འདྱང་ཉེ་ཐ་ 
ལྔ། །དམང་ཕལ་པ་ལ་འབྱུང་ཉེ་བ་བཅུད་བཅས་བཅོ བཏླད་བཤགས་ 
” ཐླབས་དང་བཅས་བསྟན ཏོ། །གཉིས་པ་ཞེ གསང་ཆེན་ཐྲབས་ལ་ 
མཁས་པའི་མདོལས། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་ 
ཐོས དང་། རང་སངས་རྱས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གཞས་པ འདེ་ཞི བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྩ་བའི་ལྟང་བ ལྕེ་བའོ་ཞེས་བྲེག དམན་དྭ་སེམས་་་” 
བསྐྱེད་ནས་སེམས་ཅན་བློས་བཏང་བ་སྨོན་སེམས་ཀྱི་རྩ་ལྟང་དང་། 

དཀོན་མཆག་བརྩེགས་པ་ལས་གསུངས་པའི། འཇུག་པའི་བླསླབ་ 
བྱ་ཉམས་བའི་རྩ་ལྕུང་སྟེ གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་སྦྱིན་སྲོགས་བསྒྲུབ་ 
 པར་དམ་བཅས་ བའམ ཨསཉ་ངཇྔ་ཧྲི་ཏྤུ པའི་ཆོད་ཙམ་ཞིག་**ཌ 
ཀུང་མི་ བབྒྱུབ་ བོ སྙམ་ པའི་བློ སྐྱེས་ པས་འཇུག་སེམས་གཏོང་གི་སྙོམ ! 
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ཡས་སོགས ཀྱིན་དགྲེ་ཝམ་མི་སྱེརི་བཐམ་ཁྲེམ་ེ་ བ་ནས་མི་གཏོང་ 
ངོ་། །མདཾར་ན ཉེས་སྤྱོད་སྤང་བཞོ། །གཉིས་པ་ན། ཕྱིན་དྲུག་ 
ཁལ བསླབ་པ དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན པའི་དེན་སྒྲབ པར་བྱེད་པའེ།། 
གཉིས་པ་ཁུད་པར་དུ་བླམབ་བྱའི་གཙོ་བ ཤེས དགེས་པས། ཧྱལ་ 
བོལ་གདམས་པའི་མདལས། བལ་བོ ཆེན་པ ཏྱོད་ནི་བྱ་བ་མང་ 
ལབྱེད་པ་མང་བ་སྟེ། །ཐྲམས ཅད་ཀི་བྲམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་ 
ཀྱེཐྲམས་ཅད་ད་སྦྱེན པའི་ཕ་ངོལ་དཱ་ཕྱིན པ ལ་བླསབ་པ་ནས་ཤེས་་༠་ 
རབཀྱིཕརོལ་ད་ཕྱཾན པའི་བར་ལ་སློབ མེ བཟོད ན། འདེ་ལྟར་ 
བྱམ ་ཆེན་བེཿྗེགསུ་ཁུཉིཏཐཱཧཏྲཧཱུཛཾ ཏི དད པ་ 
དང་། དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། སྨོན་པ་འདེ་འགྲོ ཡང་རུང་། 
འགྲེང་ཨང་རུང་། འདག་ཀུང་རུང། ཉལ་ཡང་རུང་། སད་ 
ཀང་ངུང། - ཐ་ཡང་རུང་། ` འཐུང་ཀྱང་རུང་། - རྟག་ཏྭ་རྒུན་མི” 
ཞཆད་པར་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག  །ཡིད་ལ གྱིས་ཤིག །སྒེམས་ 
ཤིག་སངས་རྒས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐེས་དང་རང་་་ 
སངས་རྱས་དང་། པོ་ སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐྲམས་ཅད་དང་། བདག་གི་ 
འདྲས པ་དང། མདངས་པ་དང་ད་ལྟང་བྱང་བའི་དག བའི་རྩ་བ་ 
ཐྲམས་ཅད་བཅུས་ཏེ ཇྗེས་སུ་ཨེ་ངང་བའི་མཆོག་གེས རྗེས་སུ ཡེ་རང་ 

བང་གྲིས ཤིག རྗེས་སུ་ཨེ་ངང་ནས་ཀྱང་སངས་རྒས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
ཨེམས་དཔའ་དང་། ངང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐྲེས་རྣམས་ལ་མཆོད་ 
པ་ཕུལ་ཅེག །པུལ་ནས་ཀུང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་ 
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ད་གྱིས་ཤྲིག །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐེབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། པངས་རས་ཀྱི་ཆེས་ 
ཐམས་ཅད་ཨོངས་སུུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིང་ཉིན་གཅིག བཞིན་དཱ་*” 
དས་གསུམ་དྭ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏྭ་” 
བསྔོས་ཤིག །བྱལ་པོ་ཆེན་པོ ཏོད་དེ ལར་ཁུགས་ལ་རུལ་བོ་ 
གྱིས་ཤིག །རྒྱལ་པོའི་སྤིད་ཀྱང་མི་ཉམས་སོ། _ །བྱང་ཆུབ ཀྱི་ 
ཚོགས་ཀུང་ཡོངས་སུ་རྫྗོགས པར་འགྱར་ཞེས་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ཊ*” 
བ དང་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཨི་རང་བ་དང ངེ སངས་རས སུས་བཅས་ལ་ 
འབྱལ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོར་བསྔོ བང་གསུངས་པ་འདི་དང་། ལག་ 
བཟང་གིས་ཏུས་པ་ལས། སེམས ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ངེན་ད་རྗེགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པའི་འདན པ་མ་བརྗེད་ན་དེང་” 
སངས་ཧས་ཀི་སའི་ཆག་མེདཀྱིཕྱན་དྲུག་ཞད་བར་གསུངས་པས་་”" 
ན་དེས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ཡང་བསླབ་པ་ཡིན་བར་གསུངས། འདི་དག་ 
གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི མཚན་ཉིད་ལེགས པར་བརྙན་ཅིང་སྙིགས་'་* 
དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་ཆེ་བའི་གདམས་ངག་གི་མཆོག་་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པལ། བསླུབ་བྱ་བསླབ པ་ལ་བསམ་སྟེ བག་ 
ཡོད་པར་བྱ་བ། རྟེན་དལ་འབྱོར་ལ་བསམ་སྟེ་བག་ཡོད་པར་བྱ་བ། 
སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་བསམ་སྟེ་བག་ཡོད་པར་བྱ་བ་དང་གསུམ་་*་ 
ལས། དང་བོ་ལ། བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་མི་ཉམས་པར་བྱ་བ་ 
སྦྱོར་བ་བརྩོན་འགྲུས་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དང་གཉིས་ལས། དྐང་ 
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པོ ཞི། ་ཐབ་ཅོལ་ཏེ་ཅི་ཡང་མ་བརྟགས པའི་བྱ་བབརྩ་མ་པའམ་ 


་བསྒྲབ་པར་ཁས་བླངས པ་གང་ཡིན་པའམ། བྱ་བ་གང་ཞིག་དེན་ 
་ཤོད་མེད་སྲེགས་ཅུང་ཟད་བརྟགས་ཀྱང་ཞིབ་པར་ལེགས པང་མ་བརྡཌ 
པ་ཡི་བྱ་བདེནེ བསྒྲུབ པང་ཁས་བླང་ཤཱིང དམ་བཅས་པར་བྱས་པར་་ 


གུང་ཀུང་། ཁས་བླངས་པ་བཉིན་དྭ་བུ བའམ་མིབྱ་བར་བཏང་ 
ཞྲེས་གཟོད་ ཞིབ་པང་བརྟགས་ ཧིང་དཔྱད པའི་སྒོ་ནས་བླང་དོང་ལ ཆི ང་རྲ་རེ 


འཇུག ལྡོག བྱེད་པ རེགས་ཤིང་འབྲད་པ་ཡེན་པལལ། དདེནེདེ་ལྟ་ 


་མ ཡེན་ཏེ་འཁུལ པ ཅུང་ཟད་ཀུང་མི་མངའ་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་་” 


དང་དེ་ཡེསྲས། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་འཇམ་དྲྭབངས་དང་ 
བྱམས་པ ལ་སགས་པའི་ ཤེས་རབ་ཆེན་པས་གང་ལ་ལེགས་པར་་་་ 
བརྟགས ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྤི སེམས་རེན་པ་ཆེ་འདེ་པན་ཡོན་ཆེན་བདང་་ 


-ལྡན་ཕང་གསུངས་ཤྲིང་། _ བདག་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕན་ཡོནོ་གྱི་ 


` 
༡ ‹ 


.ལེ་འུའི་སྐབས་སོགས་ནས་ཡང་དང་ཡང་དྭ་ཞེས། ཤཾན་ཧུ དོན་ཆེན་ 


ལྡན་པལ། ཆེག གཅིག་ལན་གཉིས་བརྗོད པར་ཀྱ། །ཞེས་བརྡཌ་ 
བཉགས ནས ཡོན་ན་དཔག ཧུ་མེད་པ དང ལྡན་པར་མཐོང་སྟེབྱང་*” 
ཆུབ ཀྱེ སེམས་དེ ངང་རྒྱད་ལ་བླངས ཟིན་ནས་ད་བསླབ་པ་ལ་སློབ་མི་ 
ནས་ཞེས ཕྱི བཤོལ་ལམ་བཤོལ་དྭ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པས བསླབ “་ 
བྱལ་འབད་བང་བྱ་དགོས་སཾ། _ །གཁཧེ་སྔང་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ 
སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་སྤིད ཞིའི་སྡག་བརྔལ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་སངས་་་་ཆེ་ 


རྒྱས་ཀྱི་གོ་ཞཕང་ལ་འགེད་པར་དམ་བཅས་ནས། དེ་བྩོང་བ་ 


1/ 
ལག་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་ལས་ཀྱིས་བསྒྲུབ པ་ལ་བརྩོན པར་མ་བྱས་ན། 
སེམས་ཅན་མགོན་ད་བོས་པ་དེ་དག་ཀུན ཁས བླངས་པ་ལྟང་སངས ** 
རྒས་ཀྱི་གོ འཕང་མ་བྱིན པས་བླསས་པར་བྱས་པས་བསླྲ་བ་པོ བདག་ 
གི་འགྲོབ་ཅི་འདྲར་འགྱང་ཧེ་དམྱལ་བ་ལ་སགས པའི་ངན་འབྲོང་༡” 
འགྲེ་བར་འགྱར་པ་ལས་མ་ཞདས་པ དེས་ན་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས པཿ་*- 
བཞིན་ད་བསྒྱུབ་པར་བྱའེ་ཞེས་བསམ་དགོས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དངོས་པ་ཕལ པ་ཟན་ཆང་བུ་ལྟ་བུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལའང་། ཡིད་ཏས་ 
འདི་ལ་འདི་སྦྱེན་པང་ངཱའོ ཞེས་བསམ པར་བྱས ནས།། མི་གང་བཾས་ 
དངོས་སུ་དེ་སྦྱིན་པར་མི་བྱད་པ་ཡེ་མི དེ་ཡང་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེབར་་་” 
མདོ་དྲན་བཉེར་བཞག་ལས་ཀང་། །ཅུང་ཟད་གཅིག སྦྱིན་པར་ 
བསས་ནས་མ་བྱན་ན་ནཾ ཡེ དགས་སུ་སྐྱེ་ལ་དམ་བཅས་ནས་མ་བྱེན་པ་ 
ནིསེམས་ཅན དམྱལ་བང་འགྲ འེ ཞེས་གསུངས་ན། བླན་མེད་ 
བནི་སངས་རས་ཀྱི བདེ བ་ཆན་པོལ་རང་གེས་ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་་ 
བསམ་པ ཞེཐག པས་ནམ་མ།ཁཔའི་གར་ཁབ་ཀྱེ་སེམས་ཅན་ཐམས་་་༠་ 
ཅད་མགྲོན་ད་གཉེར་བའམ བེས་ནས་ཇི་ལྟང་།ཁས་བླངས་པ་བཞིན་ད་་ 
༩ ¬ .,5. ¬ ༤,.= ༨ 
སྦྱང་བ་ལག་ལན་གྱ་སྒ་ནས་སངས་ཧྱས་ཀྱེ་ག འཕང་ད སྒྱབ་པར་མ་་ 
བྱས བཞམ་མ་བྱིན་ན་ཤལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་དང་འབྲོ བ་ལྷ་དང་་ 
ལྷ་མེན་ལ་སོགས་པ དེ་ཐམས་ཅད རྫུན་བིས་བསྐྱས་པར་བྱས་པ་་**་ 


་ཡིན་པས་ན། བསླ་བར་བྱེད་པ་པེ བདག་བདེ་འགྲོར་ཇི་གར་ 
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འགྲོ་བང་འབུར་རམ་སྟེ་མི་འགྱར་བ་ཁོནནཞོ། _ །དེེ་ལྟང་ན་བད་ 
དཀར ད་ཤ་རིའི་བུས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་ཏུ ་སེམས་བསྐེད་ནས་སངས་་**་ 
རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཤིང་སེམས་ཅན་གྱི དེན་ལ་་*་ 
ཞུགས་པ་ན། ཧྱལ་པཾ་བིན་སི་བར་གྱང་བ ལ་བདད་སྡེག་ཅན་བྲམ་ 
ཟང་སྤྲལ པས་ལག་པ་བསླང་བ་ལ་གཡས་བཅད་ད གཡེན་པས་བྱིན་* 
པས་མ གས པས་བྱེན་པ་མི ལེན་ཟེར་ནས་བསྐྱར་བ་ལ་སྐྱི་བར་གྱང་*་ 
ནས་སེམས་བསྐེད་བཏང་ཡང་རང་ཐར་བ དག་བཅོམ པ རྡོབ་ཉང་ཧོོ 
སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་མཛད པ དང་སྨན་བྱང་སེམས་བསྐལ་པ བཞི བཅུང་་ 
སྤྱོད་པ་སྤྱད་པའི་མེ་ཞིག་གས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏང་ཡང་ཆང་་*** 
རྒྱལ་དྭ་གྱར་པར་གསེང་མངོག་ཅན་གྱེ་རྟོགས་བརྗོད དྭ་གསུངས་པ་*་ 
དྭག་དང་འགལ་ལོ་ཞེ ན་མི་ཞགལ་ཏེ། དེ་ལྭ་བུ་ལ སོཌ་པའ་མི་གངོ་ 
གེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཏང་ཡྔང དེ་དག་རང་ཉིད་ངན་འགར་མ་ལྟུང་*་ 


བང་བྲང་པ་ཐེབ ཅིང་གཞན་དག་ཏང་ཐརང་བར མཛད་པནི། རང་ 
༢ རར་རོ པ་ར ་ ར་ ཊི རརར ༩༩ - +` 

ཇང་གསྫན་ཁས་ཀྱ་ཆུལ ཞག་གས་ཨན ཀང་ལས་ཆུལ་སྣ་ཆགས་པ 

རྣམས་ཚུང མཐོང་གིས་བསམ་གྲེས་མི་ཁབ་སྟེ། ཇི་སྐད་ད། མ་ 


བུའི་མདོངས་བཀྭ་གཅིག་ལ་ཡང་། ཕུ་ཡཾ དབྱེ་བབྲ་དད་པ། དེ་ 
མཁྱེན པ ནཾ ཀུན མཏྱེན་ཧེ། །ཀུན་མཁྱེན་ཨ ་ཤེས་མེན པས་མེན། ། 
ཞེས་བ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་པྲ་ཞིང་ཞིབ པ་དེ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཁེནས་“་ 
མཁྱེན་ཅིང གཟིགས་པའི་ཁད་ཆོོས ལས་གཞན་སུས་ཏུང་བསམ་གྲིས་* 
_ མི་ཏུབཔ་ཡེན་པས་བསམ་པའི་ངལ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ་'"*"༠༠ 
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སེམས་ཅན་ཀྱི་ལས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་།  ཧེང་འཆཇེན་ 
དང་སྨན་དང་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ བསམ་བྱིས་མི་ཏྱབ་པའི་གནས་སུ་” 
གསུངས་པས་སོ། །འདེ་ལ་ཡང་བདག་ཅག་གིས་མི་ཤེས་སེ ་ཞེས་ 
རྣམ་སྣང་དང་རྣམ་བཤད་ལས་སོ།  །དགཾ་ལྷ་ནི། ཐབས་ཀྱིས་ 
བཏང་དུ་ཟིན་ཀུང་ཡང་དག་པར་ལེན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲལ་ 
བད་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། བེཅུཏེ་ནི། ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ 
བཏང་ཡང་དོན་དམ་བྱང་སེམས་མ་བཏང་བ་ཞེས་དང་། འདིའི་ 
འགལ ཆེན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་བཏང་ཨང་བྲང་པའི་སེམས་མ གཏང་བའི་ 
ཧཱས་པས་ཐར་པ ཐབ་ནས་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད ཅེས་་་”་ 
བཤད་དོ། །དེ་ལས་དང་པ་ནེ། མདོ་ཧྒྱན ལས། ཉན་ཐོས་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་འགྱར་བར་གསུངས པ དེ་ཡིན་ནམ་སྙམ།, _ ཧེ་ 
ཨང་དགོས་ཆེད་ཀྱིས་བྱང་སེམས་བཏང་ཚུལ་བྱས་ཀྱཇ་སླང་བླངས་པ་་ 
ཡིན་པང་གསུངས། ¿ གཉིས་པ་འདེ་ཡང་འཐྲད་ཕྱོགས་སུ་མཛད པ་ 
འདུག ཀུང མཐོང ལམ གྱི བདན་པ་བདག་མེད་གཉིས རྟེགས་ཆེ་ཀུན་“ 
ཇྫོབ་བྱང་སེམས་བཏང་བར་ཇེ་ལྟར་འབྲད་སྙམ་པ་སོགས་གང་ལའང་་་ 
དཔྱད་གཞེ ཆེ .ཡང་དགོངས་པ བསླང་བང་བྱེས་ཤྲིག །དེ་ཡང་སྨོན་ 
སེམས་གཏོང བ་ལའང་། དྲག་མི་ཤ་བོར་བྟ་བུ་སྲོགས་སུ་ཡིན་ཀྱང་ 
འདེ་ལ་པན་འདོགས པའི་དྭས་བྱུང་ན་མེ བཏགས གནོད་པ བརློག་:*:༼ 
ཕའི་དུས་བྱུང་ན་ཡང་མི་བཟློག་རྩམ་པས་སེམས་ཅན་བླས་བཏང་བ་*་ 
ཀྐ བཟེར དཀོན་དུ་སས་བཅེད་པུ དང་། ཙརལུང་བྱང་ཐྲ་ 


¿ 
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གསུམ་གྱིས་གཏང་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏང་བ་དེ ནི བྱང་ཆུབ" 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ལྟང་བའི་ནང་ནས་ ཤིན་ཧཱ་ཉེས་པ ལྩི་བ་སྟེ། 
འཕགས་པ་རཱད་བ་ལས། _ གལཏེ་བསྐལ་བ་བྱེ་བར་དགེ བའི་ལས་ 
ལམ བཅུ། །སྤྱོད་ཀྱང་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ ཉིད་ལ་འདོད་བསྐྱད་ ན། ། 
དེནི རུལ་ཁྲིམས་སྐོན་བྱང་ཆུལ ཁྲེམས་ཉམས་པ་ཡེན། །སེམས་བསྐྱེད་ 
དེ་ནི་ཕས་ཕམ་པས་ཀྱང་ ཤིིན་ཏཱ་ལྕི། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ 
རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་ལྟུང་བ དེ ནི་ བུང་བང་གྱང་ན་སེམས་ཅན་མ་ུས་” 
བ་ཀན་གྱི དོན་བསྒྲུབ་པ་ལ་ནུས་པ་དམན་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར རོ ¶ 
དེ་ལ་སེམས་ཅན་བླེཾཊ ས་བཏང་བའི་ཝུང་བ་ བྱང་ཡང་ཐེག་དམན་གྱི་བྲར', 
ཀྲ ཐེབ་ནས་ལྷག་མེད་མ་གུབ་ཀྱི་བང་ད་སེམས་ཅན་གྱི་དེན་བྱེད་ཀྱང་་“ 
ནམ་མཁས་གར་ཁུབ་ཀི སེམས་ཅན་གྱི་དེན་མི་ནས་པས་སེམས་** 
ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ལ་དམན་པར་འགྱར་ལ་སངས་ཧྱྱས་འགྲུབ་ན་ནམ ༠༠༠༠ 
མཁས་གར་ཁུབ་ཀྱེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པེ བྱེད་པར་འགྱར་རོ།| 
དེ་ར་མ་ཟད་གང་སེམས་ཅན་གཞན་འགའ་ཞིག་གིས་ཡུན རིང་བོར་* 
ལྟ་ཅི་དྭས་སྐད་ཅིག་གི་བར་ཙམ་དྭ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདེའི 
བསོད་ནམས་དགེ་བའི་བར་ཆད་དང་གེགས་བྱེད་པར་བྱང་ན་བེགས་་ 
བྱེད་པ དེས་ཀང་བྱང་སེམས་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀེ དན དྤྲུབ་པ་་ 
ལ་དམན་ཞིང་ཉམས་པར་འགྱར་བའི་ལས་བྱས་པས་བྱེད་པ་པོ་དེ་ཡི་ 
ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་གྲངས་མུ་མཐའ་བུག་པ མེད་པ རྐྱོང་བར་འགྱར་*ཚ 
ཏེ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཆོ་འཕྲལ་གྱི་མདོ་ལས། གང་ལ་ 


176 

ལ་ཞིག གིས་ཞཛམ་བུ་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི བདོག་པ་་ 
འཕྲོག ཅིང་སྲོག་བཅད་པ་བས་ཀྱང་། གང་གེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་དགེ བ བྲ་ན་དྭད་འགྲ་ལ་ཟན་ཆངས་པ གཅིག་ཙམ་སྦྱིན་པའི་*་ 
བང་ཆད་བྱས་ན། དེ་ནེ་དེ་བས་སྡིག པ་ཆེས་གྲངས་མང་ད་བསྙྱེད་ 
དེ། སངས་རྒྱས་འབྱང་བ བསྐྱེད་པའི་དགེ་བ་ལ་པར་ཆད་བྱེད པའི་ 
ཕྱེང་རོ་ཞེས་གསུངས་སྲོ། །འདི་ལའང་བསོད་ནམས་ཞེས་དྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཏེ བར་ཆད་དང་དེ་བྱེད་མ།ན་ལ་རྫོཌ་བྱང་ཕྱིང་བརློག ཐྲེག་*:*་ 
དམན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱེ་རྩ་ལྟང་དང་བྱེད་པའི་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས ཁོ 
དཔའ དེས སྨོན་སེམས་བཏང་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་དམན་ཞེས་སྔ་ 
མའི་འཐད་པ་ཉིད་དའང་འགྲེལ་བར་མཛད་དེ། །དེའི་རྒ་མཚན་ནམ་ 
འཐད་པ་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལྟ་ཞོག་སེམས་ཅན་གཅིག་ གི་མངོན 5 
མཐོའི་ བདེ བ་ཙམ་ཡང་བ ཤིག་ན་ བདག་ཉིད་མངོན་མྤཐོ འི་བདེ་བ་་་༩ 
ལས་ཉམས་ཏེ་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བར་འགྱར་ཞེས་མདོ ལས་གསུངས་ན་་*་་ 
བྱང་ཆུབ སམས དཔའི་དག བནི་བང་ཆད་བྱས་པས ནེ་ནམ་མཁའ་ཡེ་ 
ཁམས་མ་ལུས་མཐའ་ཀླས པའི་ལྱས་ཅན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བད་་* 
བཆེན་པོའི་རྒྱུ་བཤེག་པས་བདེ་འགྲོ ལས་༡མས་ཤཱིང་ཇན་འགྲོར་མྱ་ 
མཐའ་མེད་པར་སྩེ བར་འགྱུར་བལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་སོ།. །དེའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ ཡང་ དའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱད་ཀྱི་ གྲིགས མ་བྱས་ན་སངས་ 
རྒྱས་འགྲུབ ལ དེ་འགྲུབ་ན་སྐྱའི་འོད་ཟེང་སྣ་ ཚོགས་ངན་སོང་གསུམ་ ་ 

སོགས་སུ་བཀྱེས་ནས་དེ དག་གནས་སྐབས་སུ་བདེ་བ་ལ་འགོད་པ་་་ 
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སེགས སེམས ཅན་ཐམས་ཅད་རིམ་གྲིས།' བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ སངས་ 
རྒས་ཀྱི་བདེ་ཐ ལ་འགོད་པར་མཛད་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྟང་བ་ 
བུང་ཨང སོར་སྡོམ་དང་མི འདྲ་བས་གཉེན བྲོས་བཤགས་དེ སླར ཇོ 
སེམས་བསྐྱེད་བླང་བས་གསོ་བར་བྱའེ་སྙམས་ན གོང་ད་བཤད་པ་དེ་* ྦ 
ལྟར་ དེས་ འགའ་བྱང་ཆུབ ཏེ་སེམས བང བའྲི་ ལྡུང་བ་ སྭེབས་ལྡན ་*' 
བྱིང་ཐ་དང་: དྲེས་ཞགའ་བྱང་ཆུབ,ཀི སེམས་ སྟོབས དང་ལྡན པབླང་་་ 

བ་ དག འཁོར་བང་རེས་མོས་ ཀྱིས་ འྲེ བང བྱེད་ ན་ཡང་། གཞནས་ 
སྐབས་སདང་པེ་ སཊ ཐློབ བྭ་ཝ ཡུན་རིང་ད་ཐོ་གཱསཁདཱཧཱ བྲུག་གི་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན པོར་བྲོབཔལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཉི་དགོས། །དེ་ལ་གལ་ 


ཧེ ལྕུང་བབཤགས་སྟབས་ཀྱིས་དག་ནས ཏན་སྙོང་དྷ་མཱ་ཧཱས་ཀྱང་ཏ་ 


གྱུདྡཱ་ཨ':ཨཱན་ཏན གསར་ཧཱབྷེ་ཐའི་གྲེགས་ བེད་སྐམ་ན་ས་ཐཊཔ་ཨ་ 
སོགས་བའི་ཨོན་ཏན་སྐྱེབལ་ཡུན་རིང་ད ནཱ ་ཐྲོགས་པང་འབྱུར་ཏེ། 
དབེང་ན་ཧེ་ལོ་པས་ཞག་བདན་གྱི་ས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐྲེབ་པར་་” 
འགྱང་བ ལས་ཏིལསྦང་གང་ལྐོབ་ནས་བླངས པས་ཟླ་བ་བདུན འགྱང 
བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུང་། གྱུ་མཚན་དེ་ལྟས་ཏེ་དེ་ལྟ་བས་ 
ན་སེམས་བསྐེད པའི་དྲས་སུ་ཇི་ལྟང་ཁས་བླང་ཞིང་དམ་བཅས་པ་་་ 
བཞིན་དྭ། .„.. . བདག་གིས་བསླབ་པ ལ་གུས་པས་བག་ཡོད་པའི་སྒོ་ 
ནས་བསྒྲབ པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཞི། དེང་ནས་སམ་ 
དེ་རིང་ནས བླམབ པར་བྱ་བའི་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་བརྩོན་པར་མ་་་ 
བྱས་ན་ལྟུང་བའི་དབང་གེས་འདེ་ནས་དུད་འགྲོ ལ་སེགས་པར་ཞོག་” 
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ནས་འོག་ ཏུ་ངན་སོང་ནས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ བ་བརྒྱུད་མང་འབྲ ཞིང་རྡ་གཾ་་ 
བསྔལ་སྱོང་བར་ཞའྱར་རོ། །འེན་ཀྱང་བདག གིས་བརྩོན པར་མ་ནུས་ 
ནའང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བླ་མ་རྣམས ཀྱིས བདག ངན སོང་དུ་མེ་་ 
གཏོང་བང་མབོ རིས་དང་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འདྲེན་ འགྲེའེསྙམན། 
སྦར་ཡང་རང་དོན་ཡིད བྱེད མེད པར་སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ལ ངན་་ 
པ་དང་བདེ བ་འབའ་ཞིག མཛད པའི སངས་ཧ བཅོམ་ལྡན་འདས་་- 
གངས་མེད པ་བྱོན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི དོན མཛད དེ འདས རར མ་ ཐུ 
ཀུང་། དཔེང་ན་གསོང་མེརུང་བའི་ནད་པ་ལ་སྨན པས་པན་མེཐྲོགས་ 
པ་བཉིན་དྭ་བདག ནེ་རང་གི་སྡེག པ་མེ་དགེ བ་བ བྱས་པའི་ཉེས་པས་་་ 
སངས་རྒས་མང་བོ དེའི་གསོ བའི་སྟེ་ཕན་གདགས་ཤིང་འདྲེན པའི་་་ 
ྤོད་ཡུལ་དྭ་མ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཡང་དབེང་ན འཇིག་རེན་གསུམ་གྱི་ཟླ་ 
མ། སྐྱན་ཀུན ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན བདག་ཅག་གི སྟེན པའི་མདུན་དཱ་” 
ལྷས་ སྦྱིན མངོན་སུམ་ད དྭ་དམྱལ་བར་ཁྟུང་བ་འདྲེན་དྭ་མ་བྱང་བ་ལྟར་**་ 
རོ། །ད་དུང་ཇམ་དྲ་རུང་ཨང་སྔར་གྱི བབ འབདེ་གཏོད་ 
བདག་ གིས དགེ་བ་མི་བླུབ་པར སྡིག་པ མི དགེ བབྱེད་ན། མན 
གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡང་དང་ཡང་ དའང འོག་ནས་འོག་དུ་འགྲོ་བ་དེ་་ 
བཞིན་དྭ་འགྱུར ཏེ། ངན་འགྲོར་སྐྱེ ཞེ གལ ཧེདེ་ལས་ཐར་ནས་ 
མངོན་མཐོར་སྐྱེས་ན་ཡང་ལས ཀྱི་ལྷག་མ་ནད་མང་ བ དང་ལྕགས་སྒྲོག 
སོགས་ཀྱིས འཆིང་བ་དང་། རལ་གྲི་སོགས་ཀྱིས་བཅད པ་དང་དགྲ་ 
སྟ་བོགས ཀྱིས་གཤགས་པ ཕོགས་ཀྱི་རླུག་བརྔལ་རྱོང་བར་ཞགྱུར་༧ 
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ར། །གཉིས་པ་ཉེན་དལ་འབྱོར་ལ་བསམ་སྟེ་བག ཡོད་ཕར་བྱ་པ་ 
མ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའི་ཚུལ་ལྭ་བསམ་སྟེ་བག་ཨོད པར་བྱ་བ། 
ངན་སོང ལས་ཐར་དཀའ་བ་ལ་བསམ་སྟེ་ཐག་ཨོད་པར་བྱ་བ། དལ་ 
ཞབྱོར་ བྲེབ་ ཧམ དགེ་བ་ལ་འབད་དགྲོས་པང་བསྟན་པ་དང་གསུམ ་་' 

ཡས།.. དང་པོ ་ནེ། ཨུ་དུམ་ ཕཱ་ངའི མེ ཏོག་ལྟང་དེ་བཞིན་ གཤེཌ་ 
པ འཇིགཉེན་དུ་བྱོན པའམ་འྱདྱང་བ་དང་། དེའི་བསྟན པ ལ་དད་ 
པ་ཡོད་པདང་། ཉེ མཿ་ཞོདྲ་བི་སྭི་ལྲས་ནིན་པོ་ ཆེ་ཐོབ་ཁྲ་དང་ 
གསུམ་གིས་རིམ་པང་གཞན་འབྱོང་དང་ངང་འབྱོང་ལྡན་པ། , མི་ 
ཁོམས་ བསྲང་བས་དལ་བ་དང་གསུམ་ བསྟན་ཏེ། . །མཐུན་རྐྱན་ 
འཛམས་ཤིང་འགལ ཉེན་མེད པས་དགེ་བ ལཾ གོམས་ཤིང འགྲུབ་ཏུ་*་ 
རུང་ཐས་དེ་ལྟ་བུ ནི ཤྲིན:དུཾ་རྙེད པང་དཏོན་ པ་ཡེན་ན་ད རེས་ཙམ་་” 
་ལས་དུས་གཞན་རྣམ ཞྲིག རྙེད ཅིང་ཐོབ་པར་འགྱར་ཏེ་མི་འགྱང་བས་་ 
་ན ན་འབྱོར་ཐྲེབ་བ དོན སྡན ལ་འབད པར་བྱ དགེས་སེ།_ དདེ་ 
ཨང་ཞགལ་རྐྱེན་ནད་མེད པྲའི་ཉི་མ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྔན་ཞིང་། མཐུན་ 
རྐྱེན་ཟས་གོས་ལ་སེགས་པ དང་བཅས་ཤིང་དགྲ་གདོན་སྲོགས ཀྲིས་་” 
ཉེ་བར་ཞཆེ་བམེད་ཀྱང་ནི། གསེན་པའི་ཆེ་འདི་ནེ་སྐད་ཅེག་ཙམ་ 
དུ་ཨང་ཡིད་བཏན་མི་རུང་བས་བླས་བ་སྟེ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་གེས་**་ 
ཟཱད་པར་འགྱར་ཞེང་། ` ཁུས་འདེ ནེ་ཡུན་རིང་མི་གནས པས་ཐང་ 
གཅིག་གི་བརྙན་པའམ་གཡང་པ་འི་ཀ་ཆ་བཞིན་དུ་གཏན་དུ་སྤྱོད་*"“” 
མནི་དབང་མེད་པར་བདག་པ་དང་འྲད་བནི་འཆི་བདག་གེས་ནམ་ལེན་ 
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ངེས་པ་མེད་དོ། །བདག་གི སྔོན་ཆད་ཀྱི་སྤྱོད་པ བླང་དོང་ལ་བག་མེད་ 
པར་མི་དགེ བ་སྤྱོད་པ འདི འདྲས གནས་པར་བྱེད་ན་ནེ་ད་ཕྱིན་ཆད་ཐྲར 
པལྟ་ཅི་མཐོ རིས མི་ཨི་ལཱས་ཏུང་འཐེབཔར་མིའྲ་ང་པ། དཔེང་ 
ན་སྔོན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་དེ་བཞིན་གཤེགས པ ཧྲ་མཆོའི་ནང་ད་ 
སྤྱན་དྲངས་ཚེ་སྔོན་བདག་འདེར་སྐྱེ་དུས་ཀླུ་ཉངྔ ལ་ད ནི མང་བས་ཧ་་་ 
མཚོང་མི་ཤོང་བ་ལྟ་བུ ཅི ལགས་ཏུས པ་ལ་བས པ་དང་མ་འབྲེལ་་ 
བ་དང་འབྲེལ་བའི་ཏྭ་ ང བ་ བྱུང་བས ཡིན་པ གསུངས པ་ལྟར ཐཐ 
མི་ལུས་རིནབོ ་ཆེ ཐོབ པང་མ་གྱང་པར་ངན་སོང་བརུམ་དྭ་སྐྱེས་༡ 
པར་གྱར་ན། སྡེག་པ་འབའ་ཞིག་བརྒྱུབ་པ ལས་ དགེ བ སྒྱུབ་ 
པའི་གོ སབས མེད་དེ། དེ་ཡང་དུད་འྭགོ་པལ་ཆེར་གཉན གྱི་དྲོག་ 
བཅད་ནས་ཤ་ཁྲག་མ་རྙེད་ན་སྲོག་མི་འཆོ་ཞིང་གཞན་གསེད་ཐབས་་ 
ལ་མི བས་ཀུང་མཁས་པ ལྟ་བུ་དང་། དེའི་འཐད པནེ འདི འདའི་ 
དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་གང་གི་ཆེ སྒོ་གསུམ་དགེ བ་ལ་སྤྱད་དྭ་རུང་ བའི་*་ 
སྐལ་བ་དང་ལྡན་བཞིན་དྭ་ཡང་། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་བདག་ 
གེས་མ་པས་ པར་གྱང་ན། ཆེ་ཕྱི་མསྡེག པའི འབྲས་བུ་ངན་སོང་ 
ད་དྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ རྡུག བརྔལ་གྱིས་གཟེང་ ཞིང་བླང དོར་ལ་་ 
ཀུནཱ་རྨོངས་པརུ་གྱར་པ། དེ་ཡི་ཆེ བདག་གེས་དགེ་བ་ཅི་ཞེག་ 
བྱར་ 'ཡོད་དེ་བྱ་ཐབས་མེད་དོ། །ངན་འགྲོ ལས་བླདོག པར་ཡང་མི་ 
ཧྭས་ཏེ་ཞདི་ལྟར་བདག་གིས་ཉེ དགེ་བ་ཆུང་ངཱ་དག་ཀུང་མ་བས་ལ་ 
(སྡིག་པ ཆེན་པོ སྣ་ཆེགས་པ་དག་ཀྱང་ཉེར་ཏེ་ཉེ་བར་བསགས་ན་ཡུན་ 
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་ཇིང་པོར་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ཡང་ནི་ངན་འགྲོར་བརྐྱུད་མར་*” 
ལཱང་བ་ལས་བདེ་ འགྲོང་སྐྱེ་བ་ལྟཅི། ཐ་ན་བདེ་འགྲོ འི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་ 
བྲོས པར་མི འགྱང་ རོ། །ཧྐུ་ མཚན་ དེ ཉིད་ ཏེ ཕྱིར་ན་ བཅོམ་ལྔན་ 
འདས་ཀྱིས་ཡང དག་པར་གདམས པའི་མདོ་ལས་བརྟག པ མཐའ་་་་ 
བཟང་གི་དཔེང་གསུངས་པ་ས་གཞི་འདི ཐམས་ཅད་རྱ་མཆོར་ཆེར་་*” 
གུང་ ཞིང དེའི་ཁང་ རྐྱང གྲེས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ད དུ་ཁུང ཞིང་གཡེང་་་*” 
བར་འ ཀངཿ་མཞས་པ་ཞིག་གི་བུ་གིང ཇས་ སྦལ་ལོང་*་**ཚ 
བ་ལོ བྲར་བྱ་ རེའི་མཚམས་སུ་ སྣེང་ དྭ་ལན་ རེ་འོང་བས་མགེན་པ་་་་ 
ཆུད་སྲིད བཾ ཙམ་ཡིན་གི་རྒྱ་མཆོ་རྒྱ་ཆེ ཞིང་གཉའ་ཤིང་ལ་སེམས་མེད་་ 
ཅིང་རུས་སྔལ་ལ་མེག་མེད་པ་ལ སྲགས་པའི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་ 
ལྟང་། མི་ལུས་ཉིད་དེ་བས་ཤིཾན་ཧཱ་ཐྲོབ པར་དཀའ་ཞེས་ཐོབ པར་ 
དཀའ་བར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་ངན་སེམས་སྐྱེས་པའམ་མཚམས་མེད་པར་ཧྱས་པ་ཏྟ་བྱ་དུས་ 
མཐའ་འམ་བྱ་རྫོཌ་ཀྱི སྐད་ཅིག་མ་གཅིག ལ་ྱས པའི་སྡིག་པས་ཀྱང་* 
ཐ་ ཡུན རིང་པོ བང་གྱི བསྐལ པའམ་བསྐལ་པ་མནར་ མེད་དྭ་གནས་་ 
ཏེ་ ¬ ¥ 8 རྱོང་བར་ ཉུ ངེ ཞེས་གསུངས་ན། དྭས་ཐྭག་ 
མ་མེད ནས་ ད་ལྟའི་བང་ད་འཁོར་ བར་བསགས་པའི་སྡིགཔ་མི་་་ 
དགེ་བ་བཱས་པའི་དབང་གྲིས། ངན་སོང་དྭ་ཡུན་རེང་པོང་ཐར་ 
པ་མེད པང་རྡུག་བསྔལ་རྱོང་བར་འགྱང་བ་ལས་བདེ འགྲོར་མི་འགྲོ་ 
བེ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི དགོས་ཏེ་བཤད་མི་དགོས་སོ།  །།ེད་ལ་སྤྱིར་རྒྱུ 


ཆུང་ཡང་འབྲེས་བྱ་ཆེབ སློག་གཅོད་པ་ན་དྭས་ཐུང་ཡང་ཞྲས་བུ་ཿ༠༩༩ 
ཡུན་རེང་པོ་བར་གྱི བསྐལ བང་དཔྱཝ་བཞི་རྡུག་བརྔལ་མྱོང་དགོས་པ་ 
ལྟ་བུ ཨིན་པས་ན་རང རེ་རྣམས ཀྱེས་དྭས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསཌ་ 
བདི་སྡིག པ་ཀྱོང་ནས་ཟད་པ་དང་བཤགས་ནས་དག ཟིན པ་མ་ཡིན་་; 
པ ཅི་ཙམ་ཤིག་རང་རང་གི རྒྱུད་ན མེད།= དེར་མ་ཟད་ད་ལྟར་ཁུས་ 
འདིནི་སྟེང་ནས་དུས་སྐད་ཅིག་རེ་ཡང་རྟོག་ངན་གྱིས་དརྱལ་བར་སྐྱེ་༡ 
བའི་ལས་ངན ཅི ཙམ་ཞིག་མ་བསགས་དེས་ན སྐྱེས་ནས མ་ཤྲིའི བར་ 
ད་ལས་ངན་བསགས་པ་ཞདེས་དྭམལ་བ་ནས་ཐར་པའི་དས་ཡོད་༥་་༥ 
དཀན་བ་ཡིན་ལ། ལས་ནམས ཀྱི་མྱོཇ་ཚུལ་ནི། མཇད ལས། 
ལས ཀྱིའཁོར་བར་ལྕི གང་དང་། : །ཉེ་བ་གང་དང་གེམས་པ གང་། 
སྔོན་བྱས་གཏ་ཡིན་དེ དག་ལས། །སྔ་མ་སྔ་མ སྨིན་པར་འགྱར། ¬ ། 
ཞེས་གསུངས་པ ལྟར་དགེ་སྡེ ག་གི་འབྲས་བུ སྨེན པའི་ྫ་ཕྱའང་ཞཆེ་ 
ཆེ་གང་དང་ཉེ་བའི་རྱོང འགྱར་གྱིལས་དེ་སྔོན་ལ་ཕྱོང་། དེ་མེད་ 
ན་གང་ལ་གམས་པ་ ཤུགས་ཆེ་ བདེ་འམ་དེ་མེད་ན་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ 
སྨོན་ལ་རྱོང་བང་གསུངས་ཡས་ན་སྡེག་ཅན་འཆེ་ཆེ རྫོན་གྱི་དགེ བྲས་་ 
བདེ་འགྭཾ འཐོབ་པ དང་། ཆོས་ལྡན་ལ་ནི་ཆེ་སྔོན་གྱི་མི་དགེ་བས་ 
དམྱལ་བར་མི་སྐྱེ བཞི་ངེས་ཕ་མེད་དེ། དེས་བཤགས་བྱོང་གིས་སྔོན་ 
གྱི་ལས་ངན་ཐམས་ཅད་དྭག་ཅེང་ཟད་པར་མ་ངེས་ཡའི་ཕྱིརཿ་རཾ། * ། 
དེ་ལྟ་ནའང་སྔར་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི འས་བུ་ངན་སོང་གི་རྫུག་བསྔལ་་ 
དེ་མྱང་བས་ཟད་ནས་བྲར་བར་འགྱར་ངེ་སྙམ་ན།  དམྱལ་བ་ལ་ 
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སོགས པའི་ངན་ སོང གི་རྡུག་བརྔལ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཁོ་ན་རྐྱོང་བར་གུར་” 
ནས་ཀུང་ལས་ངན་པའི་སེམས་ཅན འདེནེངན་སོང་གི་གནས་དེ ལས་་ 
རྣམ པར་ཐར་བར་མི་འགྱར་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་སྔང་བྱས་ 
པའི་ལས་ངན་གྱི འབྲས་བྱ་ངན་ སོང་གི་རཱག་བསྔལ དེ་ནེ་ཀྱོང་བཞིན་དྭ་ 
ཡང་། རྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གནོད་སེམས་དང་ཁོང་ཁྲོང་དང་སློག་ 
གཅོད་པ་ལ་ སོགས་པའི་སྡིག་པ གཉན་དག་ནེ་རབཧཱ་སྐྱེ་ཞྲིང་གསོག་ 
པར་འགྱར་ཏེ། དབེར་ན་ཁྲ་དང སྤྱང་ཀུ་དང ནབས སོ དང་འགྲོ་ 
མྱོགས་གཉིས་ཀྱི་ལོ རུས ལ་སེགས་པ་རྟ་བྱུའོ། །དེལ་སྦྱོར་ཤེས་ 
བྱ་མངོན་གྱང་རྣམས་མངོན་སུམ་དང་ལྐོག་གྱར་རྣམས་རྗེས་དབག 7 
དང་། ཤིན་ཧུ་ལྐོག་གྱར་ལས་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
ཁུཧྲ་ཚད་མ་རྣམས ཀྱེས་གཞལ་དགོས་ལ་འདེ་རིགས་པས་སྒྲུབ་བྱེད་དྭ་ 
གསུང་བ་ལྟང་ན་རེགས་པ་ཁ་བྱ་བྱེད་ལྟོས་པ་ཆོས ཉིད་འཐད་སྒྲུབ ཀྱེ་ 
རེགས་པ་བཞི་ལས་ཕྱི་མ་ཨིན་ཞནོ། །ཞོན་ཀུང་དརྱལ བའི་འགྲེ བ་ 
རྣཔ་སྨིན་གྱེ་ས་པ་ཡིན པས་ཧལས གསོག་པ དང་དེའི་འབྲས བྱུ་ཨང་ 
རིམ་གྱིས་བྱོང་ན་ནམ་^ང དེལས་ཐང པའི སྐབས་མེད་པ་ཞག་དུ་” 
འགྱང བའི་ཕ་ང་འདེནི དགོངས་པ་ཇེ་ལྟང་ཡེན་མ་ཤེས་པས མཁས་པ 
རྣམས ཀྱིས་ལེགས པར་དཔྱད་བར་ཞུ། །གསུམ་པ་ནེ། དམ་པའི་ 
འདནི་དལ་བ་མི་ཁུས་རིན་པོ ་ཆེ་འདེ་འད་བ་རྙེད་དེ་ཆོས་དང་ཟླ མ་་ 
བཟང་པོ ལ་འཕྲད་པད་གྱར་ནས་བདག་གིས་རབ་ཚེ་འདིང་གཏན་སྲིད་ 


184 

ཟིན་པ དང་། འབྲིང་ཕྱི་མ་མི་ལུས་ཐོབ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི” 
རིགས་སདབཐུབ པ་དང་། ཐ་ན་འཆི་ཁར་ཞའཧྱོད་པ་མེད་པའི་དགེ་ 
བ་ལ་ཅི་ཡང གམས་པར་མ་བྱས་པའམ་དགེ་བ་ཅི་ཨང་མི་བརྒུབ 5 
པང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི དབང་ད་ཨེངས་མ་ལམ་ལ་མི་ཆེ་སྟང་་*ཚ 
ཟདབྱས་ན་རང་གིས་རང་བླམས་པ འདི་ལས་བླསས་ན་བླས་ཚབ་ཆེ 
བར་གྱུར་ཕ་གཉཞན་གཅིག་ ཏུང་མེད་དེ རང་གིས་རང རྨོངས་པར་བྱས་ 
པ འདེ་ལས བླང་དོར ལ་ཤིན་ཏཱ་རྨོངས་ཚབ་ཆེ་ཐར་གྱང་པའང གཞན་་ 
འགའ་ཡང་མད་དོ། །དེས་ཡུལ བླླ་བྲིད་མཁས་པས རྗེས་སུ་མི་ 
འབྲང་། རེག་པ་ཅོལ་ཆུང་བས་རྨོངས་པའི་གཞན་དབང་དྭ་མི་གཏོང་ 
བར་བག་ཡོད་བསྐེད་དེ་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་དག་ཞིག་བསྒྲབ་དགོས་་་” 
པོ། །གལཧ་བདག གས་དལ་འབྱོར་ཐེབ་དྭས་དགེ བ མ་བསྒྲུབ་ 
ན་རང་གིས་རང་ཤིན་ ཧཱ་བླམས་ཤིང་མྨོངས་ཚབ་ཆེས་ཆེ་བ་དེ་ཏོགས་་ 
བའམ ཤེས་ནས་ཀུང་སྨིག་རྒྱུའི་ཆུས་རེ་དྭགས་བསླས་པ་བཞིན་དྭ་*་ 
འདོད་ཡོན་ལ་སྤེན་ཅིང རྙེད་བཀུར་སྙན་གྲགས་སོགས་བདྒུབ་པས རར: 
འཁྱུལ་ཞིང རྨོངས་པའི་དབང་དུ་གྱར་བས་ད་དྭང་ཏམ་ཕྱིས་ཀྱང་བདག་ 
ལྟས་ཆོས་བསྒྱུབ་མི་ ནས་སོ་སྙམས་པས་ཡིད་ཆད་ཅིང་སྐྱིད་ལུགས་པ་ 
སྟེ། རང་གི་ཆོས་སྐལ་རང་གས་བཅད་དེ་ང་རེག པ་ངན་པས་རློབ་ 
གཉེར་མི་ ཤེས་ང་ཞེ་སྡང་ཆེ་བས་སྙིང་རྗེ མི་ཞོང་། ངཱ ང་རྣམ་གཡེང་ 
ཆེ བས་བརྙོན་འགྲུས་མི་ ནུས་ཞེས་པ་ལ་སགས་པས་རང་གིས་རང་་་ 
བྙརས་ནས་མི་ཆེ་སྟོང་ཟད་བྲས་ནས་རང་གྲིས་རང་ཕུང་བར་བྱས ན། 


. 185 
ཆེ་འདྲིའི་མཐང་ནི་འཆི་བང་ ཞྱརུང་ བའི་དྲུས་ཀྱི་ཆེ། སྐྱེ དཀའ་བ་ 
འཛམ་བུའི་གླེང་དྭསྐྱེས། ཐེབ་དཀའ་བ་དལ འབྱོང་གྱི་མི་ཁྱས་ ཐེབ། 
མཇལ་དཀའ་བ་བ་མ་དང་ཆོས་དང མཇལ་བས་དམ་པའི་ ཆས་ ༡ 
ལྤེ ན་འགྲུབ པང་འགྱར་བལ་བདག་ གིས་མ་བསྒུབས་པ་ང་ ངེ་་ 
འགྱོད་སྙམ་ད དུ 'བྲང་སེན་རྗེས་ཀྲིས་བཀང་ནས སེམས་ལ་མྱ་ངན་ ཆེན་བོ་ 
ལྔང པནམ་སྐྱེ་བང་ འགྱུར་ལ་ ཤིའཕོསནས་ཀྱང་དམྱལ་བང་ ལྙུང་ སཱེ། 
ཐྲ་མལ་ ཅན་དན་ དྲུས་ མཐའ་དང་། །དམྱལ་ མེ རྣམས་ ནེ བདུན་ གྱུ 
ངོ། །ཞེས པའི དམྱལ བའི་མེ་ཤིན་ཏུ་ བཟོད་པར་དཀས་ཞེས་ བ་ཚ 
དཀན་མྲས་དུས༔ ཡུན་རེང་ད་བདག་གི ལུས་ ཀུང་ད་ལྟ་ཁས་ ཤིན་ཏུ་་“ 
གཞོན་ཤ ཅན ཁ་བསྲེགས པའི་སྡག་བསྔལ་ ཀྱོང་བང་གྱར་ བའི་ཚེ ཡེ 
བདག གས་ཆོས ཞིག བླུབས ན་ འདེ་འྲད་མོང་དོན མེད་པས་ ཆོས་་ 
ཞིག མ་ འགུབ བོ་སམ ད་བསམས་ནས་སམ་དརུལ་བསྡུང་རྣམས་་ི 
ཀིས ལས་ཞའདེ ལྟ་བུ བྱས པས་སྣག་བརྫལ་ འདི་མོངས་བ ན་ན ཟེང 
པན་ནང་སེམས་ཁ འགྱོད་པ མི་བཟད་པ མེ་° རབ ཏུ་འབར་བདང་་་་ 
འྲད་བ་སྐྱེ་བས་སེམས་ཁ་སྣག་ ;ཐས་སྟིཀང་འྲ་རས་མེའཁོན་པརི་ 
དཀར་བ་བྱོང་ཐར་འགྱུང་བར་གདོན་མི་ཟ་བ་སྟེ་ཐེ་ཆོམ་ མེད་དོ། ། 
རྒྱ་དཔེ་གྲངས་གསུམ གང་ལ་བསམ་ན་ཤེན་ཧུ་རྙེད་པང་དཀའ་བ་རྩེད་ 
རམ རག་འདྲི་ཚུབ་པ པའི་ གཞིའམ་ས་ཆ་དགེ་བ་དམ་པའི་ ཆོས་ བསྒྲུབ *་ 
ཆོག པའི་དལ་འབྱོང་ཀྱི ལུས་ཞདེ་འདྲ་བ། ཇི་ཞིག་ལྟང་ཡུན རིང་ 
ཐེ ནས་མ་རྙད་པ་ད་རེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟེས་དབང་ གིས་རྙེད་པང་”་” 
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སུ་ས་ཞྲས བདག་རང་ཉིད་ སྤྱོ འཁྲུལ་གྱི དབང་ད་མ་སོང་ཞིང་ཕན་་*་” 
གནོད་ཇོ་ཤེས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་བཞིན་དྭ་སླར་ཡང་ཇམ་ཕྱིང་ཡང་་ 
སྡེག པ་མེ་དགེ བ་བྱསཏེ་སྔར་སྐྱེས་པའི་གནས དརྔལ་བ་དེར་རང་་*་ 
གིས་རང་ཁྲེད་འགྲོ་ན་ཞེས་དམལ་བ་ནས འདེར་འང་བ་ཡིན་པར་ཅིས་ 
ཤེས་ན་དཔེར་ན་ཕ་རྒ་མཐོར་འགྲོ་ཆེ བུ་གཞེན་ ནའི་ཆེད་ད་གཉེན་་་ མའ 
རྣམས་ལ་ཁཆེམ་བཞག པ ལྟར་དེ བཞིན་གཤེགས་པ་མྱཇན་ལས་་་ 
འདའ་ཁང་འཕགས་མཆོག་སྤྱན རས་གཟིཌ་དང་འཇམ་པའི དྭབངས་་ 
སེགས་ལ་བདག ཉིད་ལ་ཅུང ཟད་འབྲེལ བྲཐོགས་པ་ད་ལྟ་དྱརལ་བན 
| འཡའ་ :2522༤ ཐེབ” 


བསགས་པའི་ཆས་ཀ་ མཇོད་ འདི་ གཏོད་ ཅིག ཅེས་ བའ སཱ་ཁྲཿཐ་ *” 
འདིས་ ཤིས་ པས་ན་གནས་དེར་སླར་རང་གོེས་རང་འཁྲེད་ཅིང་ བརླག་ 

པར་བྱེད་ན། འགའ་ཞིག གས རིགས་སྔགས་ཀྱིས་མགེ འཁོར་ 
སྐྱབ་ བས་རྨེངས་པར་ཤྱས་པ་ བཞིན་ ཐཁུ་རམ་ ཡིན་ནམ། བདག་ 
ལ་དེང་གི་སབས་འདེང་པན་གཞོད་ ངོ ཤེས་ པའི་སེམས་ མེད་པ་ 2 ཇོཿ 

ཟད་དེ། ཨུན མཁྱེན་ཆེན་བཔས། བཤད་ པས་མི་གེ་བསྟན་ཨང་ ་མི་ 
རྟེགས་པ། །བདག་སྙིང་ལྕགས་ཀྱི་གར་བུ་ཆེན་བ་འམ། །རྡེཡེ་ 
ཁམས་བཞིན སེམས པ་མེད པར་ཟད། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར་ 
སེམས་མེད་པ་ཡིན་ནམ། །ལགས་པར་ བརྟགས་ན་དེ་བཉིས་ ན་ 
ཡང་མ་ཡིན་མོད་འོན་ཀྱང་རྒ རྒྱ་ ཅིས་མྨེངས་ཤིང་འཁུལ་བ་ཡིན པའིཊ”- 


ཆ་ར ཚ༅༅འ་ཁ༅༅ ཆས ༧" ་པ་་ཐའ་༅༅༅་ ཆ་ལ 
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ཆུལ་ཐདག གིས་ཀྱང་མ་ཤེས་ཏེ།  བདག་གི་ཁུས་ཀྱི་།ཐོང འདི་ན་ཚུལ 
ཁམས་བསུང་བ དང་ཐས་བསམ་བྱེད་པ་སྲེགས་དམ པའི་ཆེས་ཤིག་* 
བབྱབ་སྙམས་ཀྱང་རང་དབང་མེད་པར་བསྒྲུབ་ཏུ་མི་འཇུག་པས་རྨེངས་ 
ཐར་བྱད་པ་བེ་ཅེ་ཞེག་ཡོད་དེ་ཅིག ཡོད ཇེས་པས་ད་སྔ ཇོས་མ་ཟེན་་” 
པས་ཞདེ་ཅེ་ཞིག ཡེན་ཞེས་ཡང་ཡང་བཉྟགས་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ 
གླང་གྱ་ཉོན་མེངས་པ་ལ བསམ་སྟེ་བག་ཡོད་པར་བྱ་བ་ལ། ཉེན་མེངས 
བདི ཉེས་དམེཌ བཤད པ། ཉོན་མངས་སྤང་བའི་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པ། 
ཉེན་མེངས ཇེ་ལྟང་སྤང་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ཞི། . དེ་ལྟར་བརྟགས་ཚེ་བདག་གི ཁེང་ན རྨེངས་པར་བྱད པ་པེ་ཅི་ 
ཞེག ཡད་ན་སྤད་པའི་ཕ་མ ཞེ་སྔཇ་དང་སྲིད་པ་འདོད་ཆགས་སོགས་” 
ཁོང་ནས་གཏེ མུག ལ སོགས་པའི་ཉོན་མེངས་པའི་དྭག་རྣམས་ཡོད་*° 
བ་ཡིན་ལ་ཉོན་མངས་པའི་དྲག་བོ་དེ་རམས་ནི། མག་དང་རང་ལག་ 
ལ་སོགས་པའི་གཟགས་སུ་གུབ་པའི་དམག་གོ ཉན་གོ འཕྲུ་ཅན་”””” 
མཆོན་སྣ་ཆོགས་ཐྲོག་པ་ཞིག ཡད་པ་མེན་ལ། _ དཔའ་བོ་བརྩོན་ 
འགུས་ཅན་ཡང་མ ཡེན་ཏེ་ལེ ལ དང་མཚུངས ཝྡན་ཡེན ལ་བསྨྲ་བྲད་*ཚ 
མཁས པས་མཛངས པྲ ཤེས་རབ་ཅན་ཞིག་ཀྱང་མིན་ཏེ་གཏེ་མུག་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་ཨིན་ཡང་ཇེ་ཞིག ལྟང་ཉོན མོངས པ དེ་དག་གེས་བླ་མ་་ 
དམོན་པ སོགས་མ དམན་དྲག་ཞན་བདག་གཞན ཐམས་ཅད་བྲན་*”” 
གཡག་བཞིན་ད་རང་དབང་མེད་པར་བཀོལ་ཞིང་རྫུག་བརྔལ་བར་བྱས 


 བ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་རྙེད བཀུར་སྙན་གྲགས་ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་ཚོལ་ 
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གྱིས་ཉིན་མི་དལ་མཚན་མི་གཉིད་བར་འདོད་ཆགས ཀྱི་གཡོག་དང་། 
རང་སྲོག་འདོང་བ་ལ་སེགས་པའི་གང་ལའང་མི འཇེམ པར་ཞེ་སྡང་་ 
གི་གཡོག་བྱེད པ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་བཀའ་གང་སྩལ་བ་་ 
ཉིད་རང་དབང་མེད་པར་སྒྲུབ་དགོས་བས་བྲན་ད་གྱར་པའི་རྡུག་བརྔལ 
གྱིས མནར་བང་བྱེད་བ་དང་། དེ་འདྲའི་དགྲ་བེ དེལ་འདག པའི་ 
གནས་ཁང་ཡང་གཞན་མེད་པར་བདག་གེ སམས་རྷ་ཁང་ལྟ་བུ་ལ་་་ 
གནས་འགྲོན་ལྟར་གནས་བཅས་བཞིན དུ པར ལ ཆགས་རྡང་ལ་སེཌ་་ 
པའི་ཉོན་མོངས པའི གཡོག་ཅི་འདོད་ལྟར་དགའ་མགུར་བསྒྱུབ པང་་ 
བྱས་ཀྱང་སླང་ཚུར ལ འཇེམ་བག་མེད་པར་དགའ་མགུར་བདག ལ་་'* 
ཚེ་འདི དང་ཕྱི མ་ཀུན་ཧྭ་གནོད་པ་སྣ་ཆོགས་བྱེད་བ ཡི ཉོན་མེངས ༡“ 
པའི་དྭག་བོ་དེ་ལའང་མི་ཁྲ བང་བཟོད པནི་བཟོད་པ་བསྒོམ་པའམ ་" 
བཟོད་པར་བྱ་བའི་གནས་མེན་པ་ལ་པཟོད་པར་བྱས པ་འདེ་ནེ་ཧལ་བ་ 
སྲས་དང་བཅས པས་སྨད་པའི་གནས་ཡིན་ན། །ཉེན་མོངས པའི་ 
དྭག་བ འདེ་ཡེས་གནོད་ཚབ་ཆེ་བ་ལ་བཅ་མ་ན་གལཏེ་ལྷ་ཡི་དབང་་་ 
པོ་དང་ལྷ་མེན་གྱི་དབང་པ་འཁོར་དང་བཅས པ་ལ་སོགས་པ འཇིག་་་ 
རྟེན ན་སྟེབས་ཆེ་བང་གྲགས པ་རེ་རེས ཀུང་མི་སྟོང་ཕྲག་མང བེ གཞེམ 
ནས་པ་དེ་རྣམས་མ་ཁུས་པཐམས་ཅད་བདག་།ཁན ལ་དགྲང་ལངས་་” 
ཀུང་ཆེ འདིའི ལུས་དང་ལོངས་ སྤྱོད ལ་གནོད་པ་ཙམ་ནས་ མོད་ཀྱི་ དག་ 
བོ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བདག དཔྱལ་བ་མནང་མེད་པའི་མེ་རབ་ཧྭ་འབར 
བའི་ནང་ད་འཁྲིད་ཅིང་འཇུག་པར་བྱེད་མི་ནས་ལ། འདོད་ཆགས་ 
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ཞེ་སྔང་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྟེབས་ ཤིན་ ཏུ་ཆེན་བོ་དང་ལྡན་” 
པའི་དྲག་པོ འདིས་ནི། དུལ་བ་མེ་གང་དང་འཕྲད་ན་དངོས་པེ གཞན་ 
ལྟ་ཞོག་དཔག་ཚད བརྒྱད་ ཁྲི་ཡད་པའི་རི་ཡི་ཐྲལ་བོརྒྱ་ཆེ་ཞིང་བརྗིད་” 
པ་བརྟན་པའི་རེ་ རབ་ཀུང་སྐད་ཅིག་གིས་ཐལ་བ་ཙམ་ཡང་ཞི་མི་ཝུས་་ 
པང་བསྲེག པར་ནས་པ་ཨི དམྱལ་བ་མནར་མེད་པའི མེ་ནང་དེང་་༠༠་ 
བདག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གནོད་སེམས་སྐྱེས་པ ལྟ་བུའི་དྭས་་*” 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་འདེར་བང་བྱེད་པས་ན་དགྲ་དེ་དག་སྤང་དགོས་ 
སོ། །གནོད་ཡུན་རིང་བ་ལ་བསམ་ན། བདག་གི་ཉོན་མོཇས་པའི་ 
དྭག་བོ་གང་ཡིན པ་འདིས་དུས་རེང པེ འཁོར་བ་ཐོག་མ མེད་པ ནས་ 
ད་ལྟའི་བང་དྭ་གནོད པ བྲས་ཤིང་གཉེན་པོས་མ་བཅོམ་ན་ད་དང་ཡང་ 
འཁར་བ་མཐའ མེད པའི་བར་དུ་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཧཱ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལྟར་ 
ནོར་ལོངས་སྤྱོད་སྲོགས འབྲེག པའི་དགྲ་བེ གཞན་ཀུན་ཀྱང་ཉེན་མོངས་ 
པའི་དྲག་བ་དེ་ལྟ་བུར་ཡུན་རིང་པོར་ཐུབ པ་གཅིག་ཀུང་ཡོད་པ་མ་་* 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཉེན་པལ་འབད་པར་བྱའོ། །བརྟེན པར་དཀའ་ 
བ་ལ་བསམ་ན་ཐྭ་མལ་གྱི་དགྲ་གཞན ལ་རྒྱུ་ནོར་ཟས་གཾས་སེོགས་ཅེ ྭ 
འདོད་བྱིན་ཧེ་ཨིད་དང མཐུན་པར རེམ་གྲོ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྟེན་པར་བྱས་་་ 
ན་ཚུང་ལེན་དྭ་དྭས་རྒྱན ཐྲམས་ཅད་ད་ཕན་པ་དང བདེ་བའི་ཐབས ༠༠༠༠ 
ཕན ཅི་ཐོགས བྱེད པ་ཡིན་ན།  ཆགས་སྡང་རྨོངས གསུམ་སོགས་ 
ཉོན་མོངས་དྲག་བྐ རམས་ནེ་ཉོན་མོངས་པས་ཅི་འདོད་ལྟ་བུས་བསྟེན་*་* 
པར་བྱས་ན་ཕན་པ དང་བདེ་བ་མི་བྱེད་པར་མ་ཟད་ཕྱིར་ཞིང་ཚེ་འདི་་་ 
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དང་ཕྱི མང་སྙག་བརྫལ་སྣ་ཚགས་ཀྱིས་གཞོད་ པ་བྱེད་པས་ན དེ ལ་མི་ 
བསྟེན པང་སྤང་བར་བྱ་དགོས སོ། །གོང་ དཱ་ ཇེ་སྐད་བཤད་པའི ཐལ 
དེ་ལྟར་དྭས་ཡུ ཡུན་རིང་པོ: ཐེཾག་ མཐའ་མེད་པང་ སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་ ཧཿ 
ཡང་གྱུན་མི་ཆད་པརྭ་ཞུན་ཆགས སུ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཨང་མེད་པར་ང ཇང: 
གེས་མེའི་ རླུང་བཉིན་ཚ་ཚ་བཞིནདཱ་ནྭགཱ་བུར་མ་ཆེ་འེ་དངསྱི་མནི་ 
སྡུག་བརྔལ་སྣ་ ཆོགས་ ཀྱིས་ གཞེད་པའི་ ཆོགས་ རྐ་ཧཱཿ འཕེལ་བའི་ རྱ ¥ 
བཅིག་པུ་ཉིད་དྭ་གྱར་པའི་ཉོན་མེངས་པའི་དྲག་བཞད་ནམས བདག 
གི་སྙིང་ལྷ་ཁང་ལྟ་བུ་ལ་ངེས་པར་གནས་ འཆའ་བའཞམ་བཅས་ནས་་་་༠༠ 
འདུག་པ དེའི་བཀཞ་རབ་ཞིག་བསྒྱུབ་ན་གཞོད་ཕ་རབ་ཞིག་དང་།་ 
འབྲེང་ཞིག་ བཟླྲབ་ན་ འཕྲིང་ཞིག་ དང་།. ` ཐྭ་མ་ཞིག བརླྲུབ་ན་ གཞོད་ 
པའདྲ ཐ་ མཞམ་ ཆཾང་ངྱ་ཞིག་ བྱེད་ མམ བཏན་མམ སྙུབ བཞོད་ 
པཞང་གཏན་ནས་མེ་བྱེད པའི་ཉོན་མེངས པའི་དྲག་འདི་སྙིང་ལ་གནས་ 
བཅས་ནས་ ཡོད་ ན། དེ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་རྩ་ བ་རྗུག་ བསྔལ གྱི རང་ 
གཞིན་མེ་ཨི་ཞབས་དང་དྭག་ རྤ གྱི་གཟེབ་ལྟ་བུའི་འཁོར་བར་སླགཿ“. 
པའམ་འཇེགས པ མེད པད་འདེ་ཁ་བདྲག་ དགའ་བར་གྱར་པས་ལན་་ 
པ་ཡཾན པས ཞིང་བ ལྭ རུཌ་ཤྷིདཱགཞ་ཐར་ ག ལ འགྱར་ཏ་ཞགྱར་*. 
མེ་རིགས་ སོཾ། „ །དེ་ ལྭ་པཾང་ཆུབ་ སེམས་ དྭསའ་རྣམས ཞི་ཞཁར་བའི་ 
༡ བསྔ་ཕ་མི འདད་བཞྲིན་ད དཱ་སྙིང་རྗེའི་དབང གེས་ སྐེ་བ་བླངས་ཞས་* 
སེམས་ཅན་གྱི དོན་ བྱེད པ་ཡིན་གྱེ་འཁོར བལ དགའ་ཞིང་འདོད་ནས་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་སེམས ཅན་རྣམས་ཀུང་འཁོར་བ་ལ་ 
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གནས་ནས་མི་ཐར་བར་འདོད་དགོས་ན་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་ 
གྱི་འཁོང་བའི་སྣག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ་དེས་རང་ཡང་དེ་མི་བཟོད་པར་ 
རང་གི་སྡུག བསྔལ་ཏུད་དྭ་བསད་ནས་གཞན་དེན་དྭ་འཁང་བ་མེ་སྤོང་ 
པ་ཡིན་ནོ གསུངས། །ངམས་གསུམ་འཁར་བའི་བཅོན་རའི་ནང་ 
ནས་ཐར་ད་མི་འཇུག པྲ ་བསུང་མ་བྱད་ཉིང དམལ བ་ཨང་སྲས་ལ་་་ 
སོགས་པའི་གནས་སུཞང་སློག་གཅོད་པའི་གསོད་བྱད་ཀྱི གཤེད་་*་" 
མང་སྣང་བར་གྱར་བ་ཡེ་ཉོན་མོངས་པ འདི་དག་ནི། གལ ཧེ་བདག་ 
གི བླལ་གནས་ཏེ་སྤང་དྭ་མེ་འདོད་པའི་ཆགས པའི་དྲྭ་བ་ན་མི་འབྲལ 
བར་བྱ་བྱ་འཇཾན་གྱི་དྲ་བས་བཟུང་བ་ལྟར་གནས་པར་གྱར་ན་བདག་] ཾ 
ཉིད་སྤོང་བ ལ་འབད པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཉོན་ 
མོངས་ངོས་ཟིན་ཅིེང་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པ ཙམ གྱེས་མི་འོང་བས་སྤང་ 
དགོས་ལ་དེའང་དས ཇྲི སྲིཾད་བདག་གེས་དགྲ་ཉེན མངས་པ་འདིེ་དག་་ 
མག ་ནོན་ལྟ་བུ མ་ཡིན་པར་མངོན་སུམ་ཉིད་ད་ངེས་པར་མ་བཅོམ་་་* 
པའམ མ་སྤང བ་དེ་སྲིད་དྭ་བདག་གིས་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན པོརང་་ 
རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒམ པའི་སྐབས་འདེར་བརྩོན་འགྲུས་སྲོག ཁ ° 
བབ་ཀྱང་མི་འདོར་བར་འབད་པར་བྱ་ཞེས་དམ་བཅས་ནས་བརྩོན་་'**ཐ 
དགོས་ཏེ། དཔེང་ན་རེ་ཞིག་བྲ་མལ པའི་དགྲ བེརྟནོང་སེགས་ 
འཕྲོག་པས གནོད་བྱེད་ཆུང་ཏུ་ཙམ་ལ་ཡང་ཁྲོས བ གྱང པ ཡི་ང་རྒྱལ་ 
ཆེན་པོ བདོ་ སྟེ་ཤུགས་ཆེན་པོ བསྐྱད་པ་རྣམས་ཀུས་དགྲ་དེ མ་བཅོམ་་ 
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གྱི་ཐང་དྭ་ཐྲ་ན གཉིད་ཙམ་ཡང་མི་འོང་བ་ཙམ་གྱིས་བརྩོན་པྲ་བརྐྱེད ༡ 
པར་བྱད་ན གནོད་བྱེད་ཆེན་པེ ་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་འཇོམ་པ་ལ་བརྩོན 
བ་ཆེན་པོ བསྐྱེད་དགོས་བ་སྨོས་ཅི་དགོས་སོ ་ཞེས་དཔེ་རྗེས་སུ བརྙན་ 
པ་འདྲེ་ཟཱ་བ དངོས་པ འི་དཔེ ཞེས་གསུངས། བདག་གིས་འབད ཕས་ 
གཞོམ་པར་མ་བྱས་ན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡུན་རེང པོར་མིབྲོགས་་ 
པར་འཆེ་བང་འགྱར་བས་ སྨུག་བསྔལ་གྱི་དབང་ད་ དུ་གྱར་པའི་དགཱ བཾ་ 
ཧོ་ཡུལ་ཐྭ་ཏྲི། པོངས ༠ ཡ་མ ཉམས ཐག་ཅེང་ སྙིང་*“ 
ཇྗེ་བའི་གནས་སུ་ གར་པནི་དྲག་བའདེ་དག་དང་གྲལ་ངོར་པན་་་་༠ 
ཚུན་འགུན པའི་འཐབ་མོ ལ་གཱལ་དུ་དངར་ནས་དཔུང་བསྒྲིགས་པའི་*ཚ 
ཚེ་ནན་ཏན གྱེས་དགྲ་བེ དེ་གཞེམ་པར་འདོད་པ་ཨང་རང་ལ་མདའ་་ 
དང་མདུང་དང རལ་གྲི་ལ་སཾཌ པའི་མཆོན་གྱིས ཕེག་པའི་རཱུག་བརྔལ་* 
དྲག་པོ ཡོད་པར་ ཤེས་ཀྱང་ཁུད་དྭ་བསད་ཤས། དྭག་བ དེ་ 
གསོད་པ་སེགས དོན དེ་མ་གུབ་ཀྱེ བར་དུ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཧེ་ལོག་ནས་*་ 
འབྱེར་ཞེས་བྲོས་པར་མེ་བྱེད་པ་ཡེན་ན་འབད པས་སྤང་ཞིང་གཞོམ་༡ 
` ˆ: སཱྱག་བརྫལ་སྣ་ ཆོགས་པ་ ཀུན 

གྱི་རྒྱུར་བ གར་པ་མནི་རྔ་ བཞིན་ཚུ་ཐ་བཞིན་དུ་རུ་ མཚན་ཅཉི་ཡང་མེ ཀེ 
དགོས་པར་རང་བཞིན་གྱི་དགྲར་ངེས་ཕ་མཆོག་དམན་སུས་ རྒྱུད་ལ་*** 
སྐྱེས་ན་བརླག་ཕར་བྱེད པའི་ཉོན་མེངས ཕ་འདེ དག གཞེམ་པའམ་་་་ 
སྤང་བའི་དོན ེ བརྩོན འགྲུས་རྩོམ་པ་བདག་ལ་དེང་གི་ དུས་འདེར་་ 
གཉེན་པོ་ལ་འབད་བའི་ཆེད་དུ་ཁ་ཟས་མེད། ལག་ནོར་མེད། རྐྱབ་ 
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གོས་མེད། ཏེན་ ངན་པ་ལ་སོགས་བའི་ཕྡུག་བརྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་ 
༡ ན་ཧུར་གཱཧ་བཱའི་ གནོད་པ་གང་གིས་ཀྱང་། སྔང་ངས་ཉེན་མོངས་ 
པའི་ གཉེན་། ༣ཇ་བང་ཞ་ཤུཝ་ 3 རར སང་ཁ 


བརྟེན་པ་ལ་མེ་སྤྲོ ཞིང་སྐྱིད་ལུགས་པར་མི་འགྱང་བར ཉོན་མོངས ༩༤ ༠༨༠༩ 
པནི་དྲག འདི་མ ཐུལ་གྱི་བར་ད་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བར་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་་ 
ཅི་དཀྲོས ཏེ་ཨིན་ཆན་དང་རྱྱིན་ཁྱགས་བྱེད་མི་ཉན་ནོ།_ །གང་དང་ 
འཐབ་པ་དེན་ཆེན་པ་མེད་པང་གསུལ་ད་དག་བ ཡེས་རང་གི་ མགོལ 
པོགས་པའི་ལུས་ལ་རལ་གྲེ སེོགས་ཀྱིས་རྨ་ཡི་ སྲེལ་ཁམ་ ཤུལ་ བཏོད་་ 
པ་ཨང རང་རང གི་ལུས་ལ་རྒན་ཆ་དང འདྲ་བར སྲེལ་ཞིང་མི་དཔའ་་་ 
ཐ ཡིན་བའི་རྟགས་སུ་གཞན་ལ་ངོམ་བར་བྱེད་ན་རང་དང་གཞན་གྱི་**་ 
དོན་ཆེན་པོ སངས་རྒྱས་སྒྲུབ བང་བྱ་བའི་ཕྱེང་དྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་”་་ 
དཔནི་བླསླབ་བརྣམསལ་ཡང་དག་པརང་བརྩོན འགྲས་རྩོམ་པར་གྱང ཱ 
` པབདག་ལ གཉེན་པོ་ལ་འབད་པའི་རྫུག་བསྔལ་གང་དྱུང་ཨང་ཅི་ཨེ་་ 
ཕྱིར་གནོད་བྱེད་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་སྒྲིབ་པ་འདག་པ་ལ་ པོཌ་་ 
པས་ན་ཕན་འདོགས་བྱད་ཉིད་ཨེན་ནོ། །ཐྲ་ན་ཉ་པ་དང་གདོལ་པ་ 
སྟེ་ཤན་པ་ཞིང་ལས་པ་ལ་སོགས་པ་ངང་གི་འཚོ བ་ཙམ་ཞིག་དེན་དྭ་” 
གཉར་ཞིང་བསྒྲུབ་པང་སེམས་པ་ལ་ཡང་ཉིན་མི་དལ་མཚན་མི་གཉིད་་ 
པར་རྐང་ཁྲག་རྡོ་ལ་ ཟདྲ་གྷག་བྷཀཤིཧ་ལ་ཧདྭ་དི་ཧཱང་པ་དང་་ཐ་ 
དང་ཆང་དང་རླུང་ལ་ སྲོགས་པ་སྡག་ བསྔལ་གྱི་གནོད་པ་ཏུད་དྭ་བསད 
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ནས་བཟོད པར་བྱེད་དགོས་ན། འགྲོ་བ་རྣམས་གནས་སྐབས་བདེ་ 
འགྲོ་དང་མཐར་བུག་གི བདེ་བ ཆེན་པོ་སངས་ཆས་ཀྱི་གོ་ གོ་འཛང་ བསྒྲབ་ 
པའི་ཕྱིང་བདག་ལྟ་བུའི ལམ་གྱི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་གནོད་པ ཅིས་མེ བཟོད་ 
དེ་ངེས་པར་ བཟོད་ དགོས་སོ། །སྔང་ སེམས་ བསྐྱེད་ པའི་དསསུ་ 
ཕྱོགས བྱཅུ་ན་གནས་པ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས པར་བ པའི་་ 
འགོ བ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་བ རས་མ བླ༡ལ བརྣམས་ངདྨལ་པ་ངང་། 
མ་གལ་བརྣམས་གྲོལ་བ་དང་། དབུགས་མ་དུང བ་རྣམས་དངུབས་ 
ཀྱང་བ་དང་། ཡོངས་སུ མ་ཇན་ཁས་མ འདས པ་རྣམས་ཨངས་སྲུ བ་ 
མྱ་ངན ལས་ བཌྫྷ་བང་ བགྱིའོ་ཞེས་ལས་དང་༡ ཉོན་མོངས པ་ཁ སེངས་་ 
པའི་ སྒྲིབ པ་མཐའ་དག ལས བསྒྲལ བང་ བྱའོ ཞེས་ དམ་བཅས་པར་་་ 
དྭས་གང་ གཾ ཆེ་བདག་རང་ཉིད་ཀྱང་། ཆགས་སོགས ཉོན ས་ 
པ་རྣམས་ལས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་ གྲོལ་བར་གནས་ན། བངག་ 
༨ ༦4 5 པར དེ་ལྟར་བབ་ཅོལ་དཱ་སྨྲ་བ འདི་ 
ཇྫིལྟར་ན་སྱཾ གོན་པ་མིན ཏེ་སྤྱཾ གོན་པ དང་འདྲ་བ་ཡིན་དེ་ རང་ཉད་བཅིངས་་ 
པ་དང་ཆུལས་མ་ གྲོལ བཞིན་ད གཞན་དེ་ལས དགེལ་བར་ཁྲསབླང་་ 


པ་བཞིན ནོ། །གང་ཁས་བླང་བ་ལྟར་སྒྲུབ་དགཾས་པ དེ་ལྟ ལྟསཏེ་དེ་ 


ཤཱ པ་ངེས་བླཟང ཕྲ རེ ་ པ་ ་ པ་གསལ་ བྱེད ཀི་སྒྲ 


ང་ར 


ལྡོག་ པར་དམ་བཅས་དེ་ བཅོན པས་འབད་པར་བྱ་ དགོས་ཇ སོ། ཁྲི 
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གསུམ བནི། ཉོན་མོངས་པ ལ་དྭགར་བལྟས་ནས་ནི་འཇོམས པར་ 
བྱེད་པའི གཉེན་པ རང་གང་ལ་གམས འདྲེས་ཡོད་པ་འདེ་ལ་བདག་་་ 
གེས་ཞེན པས་ནན་དན དུ་བ ཞིང་འདེས་བདག ལ་ཐོག མ་མེད་པ་ནས་ 
གནོད པ བྱས སོ ཞེས་ཉོན་མངས་པ ལ ཁན་དཱ་བཟང་ནས་སྤང གཉེན་ 
གཉིས གཡུལ་སྤྲད་དེ་ཉོན་མོངས་པ སྤང་དགོས་སོ། _ །དེ་ལྟར་ན་ 
ཞེན་ཁོན་དུ་འཇིན་པ འདི་ཡང་ཆཌ སྲང་ཡིན་པས་སྤང་བར་བྱ་དགོས་་ 
སྭོ་སམ ན་གཉེན་པོ ལ ཞེན་ཅིང་སྤང་བྱ་ལ་འཁེན་དུ་ཞཇིན་པའི་རྣམ་ ° 
པདེའྭ་འི་ཉོན མོངས པ་འདིནེ ལས དང་པ པའི་གནས་སྐབས་སུ་་ 
ཉོན་མོངས པ འཇོམས་བྱེད ཡིན་པས་སྤང་བྱ་མ་གཏོགས སེ་སྟེ་རེ་'*་ 
ཞིག་པྤང་བྱ མིན ནོ།: །འོན་ཀྱང་དེ ཤྭས་སྒྲིབ ཡིན བས ནམ་ཞྲིག་ན་ 
སྤང་དགོས་སོ། །དེས ན་རང་ངེ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པེ ཉིད་ནས་འདེ་ 
ལྟར་ ་བདག ནཾ་མེས་བསླེགས་ཏེ་བསད པང་གྱང་ཏམ། བདག གི་ 
མགོ་བོ་ངལ་གྲེས་ བཅད་དེ་ས་ལ་རྒུང་ ཀུང་བླའི་སྟེ་སླ་ཞིང་ ཉམས་ཉེས་ 
ཆེན་པོ ཅི་བྱུང་ཨང་དྭས་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་ དེའི་དབང་དུ་སོང་ནས་ཆཌ་་ 


སྔང་ལ་སོགས་པནི ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་བོ་འདེ་ལ་འདུད་ཅིང དེའི་་”་ 


དབང་ད་འགྲེ བར་ གང་བཿ མི་བུའོ་ ཞེས་ཡང་ནས་ ཡང་དྭ་དམ་ བཅའ་་ 
བྱེད་དགོས་སོ། །ངང་གི ཐབས་ཀྱི ཐ་མལ པའི དག་བ གནོད་ བྱད 
རྣམས་རང་གི་ཡུལ ནས་ཡུལ་གཞན་ཞིག་ཏུ་ལན་གཅིག་དུ་ བསླད་ “ 


བཞམ་ཕྱུང་ཡང་ནི། དགྲ་བོ་དེ་ཉིད་ཡུལ་གཞན་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ 


དག་ཏུ་སོང་ནས་དེང་གནས་བཅས་ཤིང་ཡོངས་སྱ་བཟང་ནས་ཏྲམ པཿ 
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རྐུན་མའི་དཔུང་མང་བོ བསགས པ་ལ་སེགས་པའི་སྟོབས་དང་ནས་་ 
པར་བརྟས་པའམ་རྒས་ནས་དེ་ནས་རང་ཡུལ་ད་ཕྱིར་ལྡོག་ཅིང་རང་ལ་ 
ལན་དུ་གནོད་པ བྱེད་དྭ་ཞེང་གི །ཉེན་མོངས་པའི་དགྲ་ཡི་ཚུལ་ནི་ 
ཐྲ་མལ་པའི་དྭག་དེ་དང་འདྲ་བ་མ་ཡེན་ཧེ་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་ལན 
གཅིག་སྤངས་ཟིན་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་ཧུ་མེད་དོ། དེ་རེ ལྟར་སྤོང་ན་ 
ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས ལ་བརྟགས་ ཤིང་དཔྱད་ན་བཞོམ་*་ 
སླ་བས་སྨད་པའི་ཆེག་གིས་ཉན་མེངས་ཞེས་ངན་ པ་ཐ་ཆད་རྣམས་ནེ་ རཾ 
རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཤྲེས རབ ཀྱི མེག་གེས་བལྟས་ནས་མུན་ 
ཁུང་ད་ཉི་མ་ཤར་བས་མུན་པ་བཞེན་དུ་སྤང བར་ཧབྲས་ཧེ། བདག་ 
གི་ཡིད་ལྷ་ཁང་ལྟ་བུ་ལས་ཕྱིང་བསལ་ནས་ཡུལ་གཉན་གང་ད་འགྲོ ོ 
བང་འགྱར་ཏེ་འགྲོ བའི་ཡུལ་མེད་ཅིང་། ཡུལ་གཞན་གང་དུ་གནས་ 


འོང་ཏེ་འོང་བ་མད་དོ། །དེས་ན་བློ་ ཤེས་རབ་ཞན་ཅིང་དམན་པ་ 
བདག་ལ་སྔར་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བནི་དོན་ད་བརྩོན པ་མེད་པར་ཟད་་ 
ཀྱེ་ཡོད་ན་ནེ དགྲ གཞན པས་གཞོམ་པ༢མ སྤང་སླ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་མེག གེས་ཉེན་མངས་པའི་རང བཞན་ལ་ཇི་ལྟང་ལྟ་ན། 
རང་རྒྱུད་ལ་ཆགས་སྡང་སེགས་ནམ་སྐྱེས་ན་དེའི་དབང་ད་མི་གཏང་*"” པྦ 
བར་འདི་ལྟང་བརྟགས་དགོས་ཏེ། ཆགས་སྫང་སོགས ཉེན་མོངས་ 
རྣམས་ནེ་ཕྱི་ཡུལ་དགྲ་གཉེན་ལ་སོགས་པདེ་དག་གི་སྟེང་ན་མི་གནས་ 
ཧེ་དེ དག་མེད་ཀུང་སྒེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱང་རོ། །གལ་ཧེ་ཡོད་ན་དེ་ 
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དག་གང་ཟག་གཞན་སྲུས་ མཐོང་ན་བདག་རྟར་ཆགས་སྔང་ རོགས་་*' 
སྐྱེ་བང་འགར་དགོས་ནཞང་མེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིང་དེ་ན་མེད་དོ། །ནང་རང་ 
གི་དབང་བོ ར་ར རྣམ་ཤེས་ ཆོགས་པ ལ་གནས་པ མིན་ཏེ་ 
དབང་ཤེས་ ཚོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་མེ་སྐྱེ་བའང་ཡད་པའི་ ཕྱེར་ངོ། ། 
གལ་ཏེ་ཡོད་ན་མཐོང་ཐོས་ལ་ སོགས པར་གང་དང་གང་བྱང་བཐམས་ 
ཅད་ལའང་ཆགས་རསྣང་ སོགས་ སེ བར་ འགྱར་ དགོར ༡ནའང་ མེ སེ བའེ་་ 
ཕྱིར་ན་མེད་དོ། །ཡུལ་དབང་དེ་གཉིས་ཀྱི་བང་ནའང གནས་པ་ 
མིན་ཏེ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཡིན་པས་གནས་པའི་ཡུལ་ ཅི་ཨང་མེད་དོ།། 
དེ་དག་ལས་གཞན་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ ཀྱི་སྟེང ཇམ་སྣོད ཀྱི ནང་་” 
སོགས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ནའང་གནས་པའམ་ ཡོད་པ་སྲིད་པ མེན་ 
ན། འོ་ན་ཐོག་མེད་ནས་དགུར་གུར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ 
ཡུལ་གང་རམ་གང་ལ་གནས་ནས་བདག་སགས་ཞའྲ གོབ་ཀུན་ལ་འདེ་ 
༤ ཅ་་སེ་ཞོབ་ཇེ་ བྱེད་སྙམ་ན། ཉོན་མེངས་ པྭ་ཞདཾ་ 

བརྟགས་ ཤཱིང་ དཔྱད་ན་སྟང་ལ་ རང་ བཞིན་ མ་ ཨུ་ཐཱཿ པར་ དཔེར་ ན་ རྐྱེན” 
ལས་སྐྱེས་པ། བློ ཇོང་སྣང་བ རང་བཞྲིན མེད་པའི ཆེས་ བཅམ 
ཚང་བས་མེད་སྣང་སྐུ་མ་དང་འདྲ་སྟེ། དགྲ གཉིན་ལ་ སོགས་པའི་ 
རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ། རང་གི་བླི ངོར་སྣང་བ། རང བཞིནྟ་མེད་ པ་ 
ྲ ཡེན་བདེ་ཡི་ཕྱིང ཤ་ཚོང་ཞྭཾ་ཀཆེལ་ཏེན་སོ བང་ས ཡང་ཆ་ 
པནི་འཇིགས་པ་སྤོངས་ལ་ཁྲི་ལ་རྡོའཕང་བ་ལྟར་ཡུལ་གྱིརྗེས་སུ་མི་ 
འབྲང་བར་སེང་གེ་ལ་རྡོ་འཕང་བ་ལྟང་རང་གི་སེམས་ལ་ཆགས་སྔང་། 
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པགས་ཉོན མཇས་པནི་རྣམ རྟེག་གང་སྐྱེས་པ དེ་གཅེར་གྱིས ངྡོམ་་༢: 
བྱཟང་སྟེ་དེ་ཉིད་དང་པ་གང་ནས་དྱུང་། ད་ལྟ་གང་དྭ་གནས། མཐར་ 
གང་དུ་འྭགོ ཞེས་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ཆེལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་*་ 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རང་བཞིན མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱེང་བརྙན་ 
པ་བསྐྱེད་ཅིང་བརྟེན་ན་རང་བཞིན་མེད པས་སྤང་སླ་བ་ལ་དེ་ལྟར་མི་:*“་ 
བརྙན པར་དོན་མད་པ ཉིད་དྭ་བདག་ལ་དམྱལ་བ་ལ་སེགས་པའི་ངན་” 
སོང་རྣམས་སུ་ཅི སྟ སྡུག་བསྔལ་གྱིས གནོད་པ་བྱེད་དྭ་འཇུག་སྟེ མ་7*” 
འཇུག ཅེས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འཕགས་པ དཀོན་མཆོག་ 
བརྩེ གས་པ་ལས། , མ་ཞོངས་པའི་དྲུས ྭ དགེ་རློང་མངོན་པའི ངཿ 
རྒྱལ་ཅན་ཁྱི རྡེ་ལ་སྙེགས་པ དང་མཚུངས་པ་དག འབྱུང ངོ། །འོད་ 
ཨུངཊཾ་ལཀྱ་རྡེ་ཐྭ་ཕཀྲ།# ༅རྩམྨ་ཐ་དགྲ་ གང་ཞེ་ན། ཁྱི་ 
རྡོ་དེ་ཉིད་ཀྱེས་འཇིགས་པ ལས། - རྡེ་དེ་ཉིད་ཀྱེ ཕྱིང་སྙེགས་ཀྱི། 

` ་རྡོ་དེ་སུས་འཕང་བ་ལ་མི་སྙེགས་སོ། །ཞེད་སྲུང་འདེ ལྟར་དགེ་ 
སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ཁ་གཅེག་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲེ་དང་། 


རོ་དང་། རེག ་བྱ་རྣམས ཀྱི་ནང་དྭ་སོ སེང རྟོག པ་ལ་མངོན་པར་ 
བརྩོ།་ཏ། མེརྟགཔདང་། /བསླ་བདང་། འཇེག་པའི་ཆེས་ 
སྲུ་རྟོགས་ཀྱང དེ དག་གང་ལས་བྱང་མ ཤིས་པས། གློང་དང་།. 


གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང ཐརྡལ་དང་། ལྗོངས དང་། - ཡུལ་འཁོར་དང་ 
ཐུཧུཧེཧི་ཧེ་ང དུ་སོང་ན་ཡང་། བྲ ཟཱགས་དང་། སྒྲ་དང་། 
དྲ་དང་། ངོ་དང་། རེག་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པར་འགྱར་རོ། | 
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གལ་ཏེ དེ་དག་དགོན་པར་གནས པ་ལས འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་གྱར་ 
ན་ཨང་འཇིག རྟེན་གྱི་སྔོམ པ་ལ་གནས་པ་དེ དག་མཐོ རིས་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་དྭ་སྐྱེ་བང་འགྱར་ཏེ དེང་ཡང་དེ་དག་གི་འདོད་ པའི ཡོན་ཏན་ལྔ་་ཊ 
བདག གིས་གནོད་པང་ཞགུར་རོ། །དེདག ཤིའཔོས་ནས་ཀུང་ 
ངན་སོང་ལས་ཡོངས་སུ་མིགོལ་བར་འགྱར་ཏེ གང་ཞེན། འདེ་ལྟ་ 
སྟེ། སེམས་ཅན་དཔྱལ་བདང་། དད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་། 
གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དང་། ལྷ་མ་ཨིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དགེ སྦྱོང་ 
འེ ཏྱིརྡོ་ལ་སྙེགས་པ་དང་མཚུངས པ་ཡིན་ནོ། །འོད་སྲུང་ཕྱི་མའི་དྭས་ 
ན་དགེ་སློང་རྣལ་འབྱོར་བ་ཁཱེ ཏིནླཐུ་བཱགསུ་ཐཱ་ཧྲཿཧྲིུཧུཐུཾ་ཿ 
དཔེང་ན་ སེང་གེ་ལ་རྡོ་འཕང་ན་རྡོ་གང་ལས་བྱུང་ཤེས་པས་རྡོལ་མི་* 
སྙེཌ པར་རྡོ་ཕང་བར་བྱེད་པ་དག་ལ་སྟེགས་པས་ཕྱིས་རྡེ འདྱུང་བར་་ 
མི་འགུང་རོ། །དེ བཞིན་ད་དགེ་སློང་རྣལའབྱོར་སྤྱོད་ པ་པ ཕྱི་རེལ་གྱི་ 
འདོད པའི་ཡོན་ཏན མཐོང་བ་དེའི་ཆེ་སེམས་ལས་བུང བུ ཤོན 
སེམས་ལ་བརྟགས་པས་དངོས་པོ་མེད་པར་ཤེས་ནས་གྲེལ་བར་*་ 
'འགུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གོང་དུ་བསྟན་པ དེ་ལྟར་བག་ 
ཡོད་བདི་གཏམ་རྣམས་ལགས་པར་རྣམ་པང་བསམས་ ཏེ་བཀའ་དང་་* 
བསྟན བཉཅོས་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཡི། ཁམ་རྙག་ པའི བསླབ་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ཇེ་འཇིན་དང་ ཤེས་རབ་སྟེ་བསླབ་པ་གསུམ་བསྒྱུབ་ 
པནི་ཆེད་དུ་སྦྱོར་བས་ཉམས་སྱ་ལེན་པ་ལ་ ཤིན་ཧུ་འབད པྲར་བྱ་***" 
དགོས་ས། །དེ་ཡང་སྨན་པ་ལྟ་བུསངས་རྱས། སྨན་ལྟ་བུ་ྲོས་ 
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བསམ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས། ཟས་སྤྱོད་ལྟ་བུ་ འ 


གཅོ བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་བསླབ་པའམ་སྔོེམ་པ། ནད་ལྟ་བུ་ཆགས་ 
སྔང་སེགས་ཉེན་མོངས་པ། ནད་པ་ལྟ་བུ་རང་རང་དང་ཆོས་མཐུན་ 
པར་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་བླང་དོང་ལ་འབད་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསྲུངས་ཏ མ་སྒྲུབ་ན་དཔེང་ན་ཟེས་སྤྱད་ལ་སེགས་པ སྤང་བླང་ 
འདེ དང་འདེ་དགོས་ཞེས་པའི་སྨན་པ་མཁས་པའི་ངག་བཞིན མ་ཉན་་་ 
པང་སྤང་བླང་མ་བྱས་ན་ཚ གྲང་ལ་སེོགས་པའི་གཉེན་པེ སྨན་བཟང་་་ 
པོ་ཟོས་ཤིང་འཐུང་བ་དག་གིས་ཀྱང་བཅོས་དགོས པའི་ནད་པ་རྣམས་་ 
ཚ་གང་སོགས་ཀེ ནད་ལས་གྲེལ་བའམ་སོས་པར་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་་* 
པ་ལྟར་ཆོས་ཀྱེས ཕན་མི་ཐྲེགས་ ཤྲིང་ཚུལ་བཞེན་དྭ་འབད པས བསྒུབ་ 


སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པེ་ ཐོབ་པར་འགྱུར 
བས་བག་ཡོད་པ་ལ་འབད་ཅིང་བླམབ་པར་བྱ་སྟེ། བཤྲེས་སྦྲིང་ལས། 
བག་ཡོད་བདུད་རྩིའི་གནས་ཏེ་བག་མེད་པ། འཆི་བའི་གནས་ 
སུ་ཐུབ་བས བཀའ་སུལ་ཏེ། །དེ་བས་ཏྱོད་ཀྱས་དགེ་ཆོས་སྦེལ་སླད་ 
དྭ། །གུས་པས་རྟག་ཏུ་བག་དང་ལྡན་པང་མཇོད། །ཅེས་པས་སོ།། 
' ལེའུའི་མཚན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། 
བག ཡོད་བསྟན་པ ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་བཞི་པའོ། - །| 
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གཉིས་པ་ལུས་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་ཡང་ཡང་བརྟགས་”་ 
པ ཤེས་བཞིན་གྱི་ལེའུ་ལ། གཞུང་དང་མཚན་ནོ། །དང་པོ ལ་ 
བསླབ་པ བསྲུང་བའི་ཆེད་ད་སེམས་བསྲུང་བ། སེམས་བསྲུང་བའི་ 
ཆེད་ད་དྲན་ཤེས་བརྟེན་ཚུལ། དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་སྒོནས་བླ་ 
མྱོང་གི་སྤྱོད་པ ལ་བསླབ་ཚུལ། བསླུབ པ ཕུན་སུམ་ཚོགས པནི་ 
ཨན ལག གཤན་བརྟན པ དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། མདོང་ 
བསྟན་པ དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས་དང བཾ ནེ། དེ་ལ་འདེང་ 
ཤེས པང་བྱ་བ་གལ་ཆ་བ་དྲན་པའི་ངོ་བེ ནི། བླང་དོང་གྱི གནས་ 
མེབརྗེདཔ་དང་། ཤེས་བཞིན་གྱིངོ་བེ ནེ རང་མང་པོ་འི་ནང་ 
ཇམ གཅིག པུར འདུག་ཀུང་རུང་སྟེ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ ངང་གི་སྒེ་ ་ 


འཇུག པ ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཐག་མང་ངང་གིས་ཡང་དག་ 
པནྲི་བླམལ་བརྟེནདེ དྲེས་པའི་སླེནས་བླང་དང་གྱི གནས་ལ་སྦྱངས་་ 
ནས་མཁས་པར་བྱསཏེ་བླང་དོར་རྣམས་ལེགས་པར་བྱ་ཤེས་པ་ཞེག་” 
དགོས་ཀྲ་དེ་མི་ཤེས་ན་ཅི་ཞིག་མི་བརྗེད་ཅིང་བླང་དོར་བྱ་སྟེ། བསྲུང་ 
བྱ་མི་ཤེས་བསྲུང་བང་རླེམ་པང་མཚང། །ཞེས་པ ལྟར། དེང་ 
སང་དགེ་ཚུལ་སློཇྡཾམ་ ལྡན་དང་སྔགས་པར་རླིམས་པ་གཞན་དག ་” 
གྲིས་བཟང་པོར་བརྩིབ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཕམ་ལྷག་དང་རྩ་ལྟུང་ཙམ་་*་ 
གང་ཨིན་ངོ་མི་ཤེས་པ་མང་བོ་འདུག་པ་འདེ་འདྲས་ཅི་ཡང་མི་འོང་། 
ཝ། དེས་ན་བླང་དེར་གྱི་གནས་ལེགས་པང་ ཤྲེས་ནས་མི་བརྗད ཅིང་ 
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ཚུལ་བཞིན་བརྟགས་ནས་བླང་དོར་ལ་སེམས་བསྲུང་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ 
དགོས་ཏེ། བླསླབ་བཏུས་ལས། རང་གི སློབ དཔན་རང་འདྲ་ 
བང་། །བདག་གི་བག་ཉལ་སུ་ཡེས་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་གཞན་དག་གེས་ངང་གི་སེམས་ཀྱི རྟོག་ངན་མི ཤས་པས་ལམ་ད་ 
འཇོག་པ ལྟ་ཅི། བྲ་ན་ལུས་ངག གེ སྤྱོད་ངན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ངེ་ 
ཤྲེས་ནས་དེ་མ་བྱེད་ཅས་བརྗོད་ན་ཁང་ཁྲེ་བལས མེད་པང་ལམ་ད་་་” 
འཇོག་མི་ནས་པས་ན། རང་གི་སྒོ གསུམ་རང གེས་ལམ་དྭ་བཏག་ 
ནས་ངན་པ ཅེ བྱས་ཀྱང ཁོང་ཁྲེབར་མེ་འགྱར་བར་ལམ་ད་ཨང་་་་ 
འཇོག་ནུས་པནི་ཕྱིང། རང་གྲི་སློབ་དཔོན་རང་གིས་དྱས་ཏེ དཔེར་ 
ན་སེམས་རྟ་ཕོ ལྟ་བུ་དང། །དྲན པ་ཐྲག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ,ཤེས་ 
བཞིན་བྱ་ར་བརི་མི་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སེམས་དྲན་ ཧེས་ཀྱིས་མ བསྤུང་ན་ 
བསླབ་པ་བསྲུང་མི་ནས་པས་ན ལམ་ལྷག་པའི་བསླབ་པ རེན་པ་་ཆེ་*་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ཡང་དག་པར་བསྤུང་བར་འདོད་པ ཡེས། སེམས་ 
རྣམ་གཡེང་གི་དབང་ད་མི གཏང་བར་དྲན་པ དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་་་ 
རབ་ུ་བསྨེ་མས་ནས རང་གེ སམས་འདེ་རྩ གཅིག་ཧུ་ཕྱེན་ཅི་ལེག*་ 
ལས་བསྲུང་བང་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། རང་གི་སེམས་འདི་དྲན་ 
ཤྲེས་ཀྲིས་ཉེན་མེངས་པ་ལས་བསྲང་བར་མ་བྱས་ན་བརླབ་པ་མི་་་*་ 
ཉམས་པར་བསྲུུང་བསམ་ཡང་བསྲུང་བར་ཡོང་ཨེམི་ནས་པའི་ཕྱིང་”་ 
རེ །དེས་ན སེམས་མ་བསུང་བར་རྒྱལ་པེ ་སེགས་ལ་སླག་ནས་རེ་ 
ཞིག་ལུས་ངག་བཅོན་དྭ་བཟླང་ནས་བསྲུང་སྡོམ་ཁུང་དྭ་སོང་བ་ཙམ་*” 
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གྱིས་མཐར་མི་འཁྲོལ་བས་སེམས་ཞའདེ་བསྲུང་བ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་བྱང་ཚུལ། དགེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་བྱང་ཚུལ། དེས་ན ངེས པར་སེམས་བསྲུང་ 
དགོས་པང་གདམས་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པ ནི། །ངང་གི་ 
སེམས ཀྱི གླང་བོ་ཆེ་འདི་སྔོན་སོང་གི བག་ཆགས་ཀྱི རྗེས་སུ་དཔྱོད། 
མ་འོངས པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མདུན་བསྲས། ད་ལྟའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ རྐྱེན་ཡུལ་ད་བཏང་ནས་ཁ་ཡན་ (ར་ཆུ པར་བཏང་་་” 
བས་ལས ངན་པ བསགས་ཧེ། ཆེ་ཕྱི མ་ལ་དཔྱལ བ མནང་མེད་ 
པ་ལ་སེགས པར་བཅོ་བསྲེག་ལ་སེོགས་པའི་སྡག་བརྔལ་གྱི གནོད་་*་ 
པ་དག བྲོ བྱེད་པ་ལྟང་གྒ གར་ན་གྲཡུལ ངོར་སྤྱོད་པའི་གླང་ཆེན ཧོཿ 
སྲ ཏཿ་ཧེས་ར་བུསེ་ཐེ་ཆ་གླིབ་ རྤས་ བརྡ་བྲས་བདྲེཀ་ཁྲ་ཨ་ཐཾ་ 
ཨེས་དྲག་བོའི་གོང་ཁྱེང་བརླགས་པའི གནོད་བཆེན་པེ་བྱེད་ན་ཡང་ 
མི་ཡུལ་ཞདེ་ན དམྱལ་བ མནར་མེད་ལ་སགས་པ་དེ་འདདའི་གནོད་པ་་ 
ཆེན་པ་མི་བྱད་པས་སེམས་བསླུང་བལ་ཞབད པང་པྱའེ། །དེ ཡང་ 
ལུས་ངག ཡིད་གསུམ གྱི་སྒ ཀུན་ནས་བླང་དོང་གྱི གནས་མི་བརྗད་*” 
བའི་དྲན་པའི་ཐག་བ ཡེས སམས་ཀུ གླང་པོ འདོད་པས རྱོས་པ འདི་ 
སྨོན་ བོང་གི རྗེས་མེ་དཔྲད་མ འཇོངས པའི་ མདུན་ མི་བྲས། ` ད་ལྟའི་ 
རིག་པ་རྐྱེན་ཡུལ་དྭ་མི བཏང་བང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྔོང་*་ 
པོ ལ་དམ་པབོར བཏགས་ན་ཆ་ ཆོ་འདི་ཕྱིའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ མེད་་*” 
པར་འགྱར་ཞིང་ངང་གཞན་ལ་ཕན་ པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལག་དུ་་” 
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གཏད་པ བཞིན་དྭ་ འོང་བར་འགྱང་བས་དཀའ་ཆེགས་མེད་པར་འགྲུབ་ 
པར་འགྱར་རེ། །ཆེ་འདེ་ཕྱིའི་འཇིགས་བ་གང་ཞེ་ན་ཆེ འདིའི་ 
འཇིགས་བ་སྟག་དང་སང་གེ་དང་གླང་ཆན དང་དྲེད་དང་སྦྲུལ་དང་ཆོམ་ 
རྐན་ལ་སེགས་པའི་དྲག་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་ཆེ་ཕྱི མའི་འཇིགས པ་ 
སེམས་ཅན་དྭྱལ་བའི་སྲུང་མ་གཤེན་རྗེའི་སྐྱེས བུ་འཇིགས་སུ་རུང བ་ 
ལ སོགས་པ་རྣམས་དང་། བཉིས་ཀར་འཇེགས་པ་པ་རོལ་པོའི་ 
མཐུས་བད་པའི་བྱད་མ་གདན་བད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་དང་དེ བཞིན་དྭ་ཆེ་” 
ལེན་ཅིང་མདངས་འཕྲོག པའི སྲིན་པོ ལ་སོགས་པའི གནོད བྱེད་རྣམས་ 
རང་གི་སེམས་འདི་གཅིག་པུ་དྲན་པས་བཟུང་སྟེ་དམ་པོར་བདགས་པ་ 
ཨིས་གནོད་བྱེད་གདག་པ་ཅན་དེ་དག་བྲམས་ཅད་བཏགས་པར རསཔ: 
དང་འྲད་བར་འགྱར་བས རང་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱང་ཏེ།  - ཁཆྱད་ 
འགྱར་ལྟར་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སེགས་པའི་ཆེ་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་ 
སྒོ་ནས་མདན་དང་རྒྱབ་སོགས་སུ བརྟགས་ཏེ་སོང་ན་སྟག་སོགས་དང་། 
འཕྲད་པར་མི་འབུར་བ་དང་། །དཱན ཤེས་དང་ལྡན་བ རྣམས་ལ་འགོ་ 
པའི་ལྷ་ལ སོགས པད་ཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང པ་རྣམས ཀྱིས་བསྤུངས་ཤིང་་་ 
_ སྤྱབས་པར་འགྱར་བས་སྟག ཕོགས དང་མི་དུག་པ་དང་། གའ་ཧེ་ 
བྲུག་ཀུང་ཨཾ་ གྱན་ཆེན་བོར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གཞོད་པར་མ་ནས་་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །རང་གི་སེམས་འདི་གཅིག་པུ་བྱམས་ 
སྙིང་རྗེ་ྱང་ཆུབ་ཀྱེ སེམས་སམ ཏེང་ཇེ་འཇིན་གྱིས་བ རྡུལ་བ་ན་ཆེ་འདེ་ 
ཕྱིའི་འཇིགས་པ དེ་དག་ཐམས་ ཅད་བུལ་བ་དང་འདྲ་བར་འགྱར་ཞིང་” 
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གནོད་བ་མི་བྱེད་དེ། རིམ་པར་རྒྱལ་སྲས་ཐྲོགས་མེད ཀྱིས་མདན་ད་ 
ལུག་དང་སྤྱང ཁཱ་ཕན་ཚུན་བརྩེ་བས་རྩེད་མོ་བྱེད་པ་དང་རྒྱ་གར་གྱི་*** 
གུབ་ཆེན སང་ཧ་ལ སོགས་པས་སེང་གེ་ལ་དག་ སྦྲུལ གྱིས་གློ གང་* 
སོགས་བས་ཏེ བཉོན་བ་ལ་སོགས་པ བཞིན་ནོ། །དེནེ་སྤྱུབ བྱད 
ཅད་དང་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་རཱུག་བརྔལ་དཔག་ཧུ་མེད་པ་ཡང་། 
རང་གི་སེམས་རྣམ་གཡེང་འཁྲུལ་བཞི་དབང་ད་སོང་སྟེ སྡེག་པ་མི་་*** 
དགེ་བ་བྲས་པ ལས་བྱང་བ ཡིན་ནོ ཞེས་ཡང་དག་པ་སྟེ་བདེན་པ་་*** 
དཀོན་མཆོག་སྦྲིན་ལས་སེམས་ཉིད་དབང་དྭ་གྱར་ན་ཆེས ཐམས་ཅད་་** 
དབང་དུ་འགུར་རོ། །ཞྲེས་དང་། དན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། 
སེམས་ནེ་དྲག་དང་དྲག་ཆེན་ཧེ། སེམས་ལས་གཞན་པའི་དྲག་མེད་ 
དོ། ༈ཅུ་བ་ཤིང་རང་གིས་རང་བསྲེག་ལྟར། །སེམས་ནི་རང་གི་ 
སེམས་ཀུས་བྲསེག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རེགས་པས་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ནི། སེམས་ཅན་དབྱལ་བའི་མཚོན་ཆ་གཅོད་བྱེད་ཀྱེ་རལ གྲེ་དང་ 
སེག་ལེརལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ ལ་སོགས་པ་དང་། འཐག་ 
བྱེད་ཀྱི་གཏུན་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་བྱེད་པོ་སུ་ཞིག་གིས་ནི་གང་༡༡༡༡ 
གཅོད་པ་ལ་སེགས་པའི་ཆེད་དུ་བས་ཏེ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་སུ་ཡང་མེད་ 
དོ། །རྩགས་སྲེགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ས་གཞི་མེ་རབ་ཏུ་འབང་བ 
ཨང་སུ་ཡིས་གང་གི་ཆེད་དྭ་བྱས་ཏེ་བྱེད་པ་པོ གཞན་མེད་ཅིང་ཤལ་**་ 
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མ་ རིའི་སྡོང བ་འི འི་སྙེང་ཞོག་ཏཱ་སྔང་རང་གང་ལ་ཆཌ་ཤིང་ལོག་ཕྲར་”་ 
ཞུཌ་པའི་མོ ཡི་ཚོགས་ཀྱི་འབོད་པའི་སྣང་བ་དེ་དག་བྱེད་པ ཐོ་གཞན་” 
ཅི་ལས་བུང་སྟེ་གཞན་གང་ལས་ཀྱུང་མ་བྱུང་ཇོ།( །དེས་ན་དེ་དང་དེ་ 

འྲད་བ་ཡི འཇིགས་པའི་གནོད་བྱེད་དེ་དག་ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་། རང་ 
གི་སྡེག་པ མེ་དགེ་བའི་སེམས་གོམས་པའི་དབང་གྲིས་དྱུང་བ ཡིན་་*” 
པར་སངས་ཧས བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པས་མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ། 
འགྲོབ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི མདོ་ལས། ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་འབང་ཞིང་ཚ། ། 
འབང་བདི་མེ་ལྕེས་ཀུན་ནས་ཁུྱབ། _ །ལཱགས་ཀྱི་སྲོག ལེ རྣོན་བོ་ 
ཡེས། །ལུས་གཅིག་ཆ་ཤས་བརྒྱང་གཤགས་པ། །ལུས་ངག་ 
ཡིད་ཀྱ སྡིག་པ་ཅན། །རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལས་ བྱང་བ་ཡེན། ། 
ཞེས་པ་ལ་སེགས་པནོ། །དེ་ལར་ཞཇིག་ཏེན་གསུམ་པ སེ འདོད་ 
ཁམས་གྲཟུཌ་ཁམས་གྱླཟགས་མེད་ཀེ་ཁམས་གསུམ་མམ་ས་འོག་ས་ 
སྟེང་ས་བླ་སྟེ གསུམ་ན་རང་སེམས་འཁུལ་པའི་དབང་ལས་མ་བྱུང་་” 
བའི་འཇིགས་པ་གཤན་འགའ་ཡང་མེད་པས་ན་རང་གི་སེམས་ཉིད་་་་ 
རྣམ་གཡེང་འཁྲུལ་བའི དབང་དུ་མི་གཏོང་བང་ལགས་པང་བླསང་ན་་ 
ཆོ་འདི་ཕྱིའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ མེད་པར་ཞགྱར་རོ། །གཉིས་ བ་ནི 
ཕྱིན་བ་ཡེཛྔཉང་སེས་ ཀྱེ སྟེང་ན ཨོད་དེ་གལ་ཏེ་རྫས་ཀྱི དངས་པོ་ 
ཆེན་པོ་བྱེན་ནས་ འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་དྭལ་བ མཐའ་དག་བར་པས་་ 
ཏེ་བསལ་ ནས་ སྤྲང་བོ་གཅིག་ཙམ་ ཨཡང་མེད་པར་ བྱས་པ་ཉིད་ སྤྱིན་པའི་ 
ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ན་དེང་སང་ངམ་ད་རུང་འགྲོ བ་བཀྲེན་པའམ་་” 
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སྤྲང་བེ་མང་བེ འདི བཞིན་ད་ཡོད་པར་གྱར་ན་སྔེན་གྱི་སྐྱེབ པ་པངས་་ 
ལུས་ཁོངས་སྤྱོད་ཅི་ཡོད་ཀྱི་དངོས་པོའམ་བདོག་པ་ཐམས ཅད་ཆེ་'*** 
འདིའི་ལན དང་ཕྱི མང་རྣམ་སྨེན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་རེ་བ མེད་པར་འབྲས་ 
བུ་དང་བཅས་ཏེ་སྦྱིན་ཡུལ་ཀྱང་སྐྱེ་བཾ མཐོ་དམན་ཕྱགས་དབུལ་ཀུན་ལ་་ 
སེང་སྣ་དང་ཆཌ་སེམས་ཀིས་གཏོང་མི་ཐུབ པ་མེད པས་གཏོང་སམས་་ 
པར་གསུངས་ཧེ། བླེ་གྲོས་མེ་ཟད་པ་ལས། སྦྱིན་པའི་པ་རེལ་ 
དུ་ཕྱིན་པ་གང་ཞེ་ན་བདོག པ་ཐམས་ཅད་འྲ་ས་བུ་དང བཅས་ཏེ གཞན 
ལ་གཏོང་བའི་སེམས་པའོ། །ཞེས་སོ། །པ རེལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་ 
འཁོང་གསུམ་དྭ་མི་རྟེག་པས ཟིན་པ་ལ་བྱ་ཞིང་འོག་མ་ལའང་འདྲེའོ།། 
དེ་ལྟས་སམ་དེ་ལྟ་བས་ན་སྦྱིན་པ དེ་ནེ། སྦྱིན་རྒྱའི་དངོས་བོ ་ཆེ་ཆུང་ 
ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གི་སེམས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོགང་ལ་ཡང་གདོང་ 
མི་ཐུབ་པའི་ཆགས་སེམས་མེད་པའི་གཏོང་སེམས་དེ་སྦྱེན་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པས་ན་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་དོ། །ཚུལ་ཁྲེམས་ཡང་སེམས་ཁས་ 
བྱང་སྟེ སྲོག་གཅོད་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་ཉ་ལ་སོགས པ་ཡེ་སེམས་ཅན་་ 
རྣམས་ཡུལ་གང་ཞིག་ཏུ་དེ་དག་གཏན་ནས་གསོད་པར་མི་ཞུྱར་བར་ 
བསླད བནམ་གཉན་གཅིག་གིས་མི་གསོད་པའི་གནས་ཞིག་ཏུ་འཇེག་ 
ཐབས་མེད་པས་གཞན་དག་གིས་གསོད་དམ་མ་བསད་ཀུང་རུང་སྟེ། 
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རང་གི་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་གསོད་རྙམ་པའི་སྤོང བདི་སིམས་ཞི་་༠༠༠༠ 
ཡང་དག་པར་ཐོབ་པ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕྱེན་པ་ཨེན་ 
པང་བཤད་དེ། མདོལས། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཕ་ཇོལ་དུ་ཕྱིན་ཕ་ 
གང་ཞེ་ན། གན་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བའི་སེམས་པའོ། །ཞེས་སོ།། 
དེ་བཞིན་དཱ་ཡུལ་བུད་མེད་སོགས་མེད པར་བྱས་ནས་གཟོད་སྡོམ་པ་*་ 
བསྲུང་ཐབས མེད་པས་རང་གྲིས་སེམས་བུད་མེད་སོགས་ལ་ཆགས་་” 
པ་སྤོང་བའྲི སྤོང་སེམས་ཉིད་ཡོད་ན་ཚུལ་།ཁྲིམས་ཡེན་ལ་དེ མེད་པར་་ 
ཉེས་པ་མ་བྱས་པ ཙམ་ཚུལ་ཁྲིེམས་མེནནོ། །དེས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །བཟོད་པ་ཨང་སེམས་ལས་བུང་ 
བ་ཡིན་ཏེ་སེམས་ཅན་མི བསྲུན་པའམ་ མ་རུངས་པའི་གཞོད་བྱེད ཞི 
ནམ་མའ་བཉིན་ཧེ གང་དུ་སོང་ཡང་ནམ་མཁའ་མེད་པའི་ བནས་་་༠” 
ཞིག་མེད པ བཞིན ད་གང་ད་སོང་ཡང་གནོད་པར་བྱེད པའི་སེམས་་*” 
ཅན་མེད་པའི་གནས་ཞིག་མེད་པས་ན་གནོད་བྱེད་དེ་དག་མེད་པར་་*་་ 
མི་ནྭས་པས་ན་གནོད་བྱེད་ཀྱི དྲག་ཡོད་ཀུང་ནང་རང་གི་ཁེབའི ༩༩༨༢ 
སེམས་འདི་ཉིད་གཅིག་པུ་བཟོད་པ བསྒོམ་པས་བཅོམ་པཞམ་སྤོང་་** 
ཐུབ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དགྲྭ་བ ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཆོམ་པའམ་བུབ་པ་དང་་ 
འྲད་བང་འགྱར་ཏེ། དཔེར་ན་ཆེར་མ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་བསྲུང་ 
བཞི་དོན་དུ་ས་ཡི་སྟེང་འདི་མཐའ་དག་ཀོས་ཞེས་ཀ་པ་འཇམ་བོས་་” 
གཡོག་ཏུ་འདོད་ཀྱང་དེ་སྙད་ཀྱི་ཀོ བས་ག་ལ་ལང་རྟེ་མི་ལང་ལ། 


ྦ 
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རྔ གི་ལྷམ མཐེལ་ཙམ་གྱི་ཀོ བྲས་ནི་རང་རང གི་ཏང་པ གཡོགས་' 
ན་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཀོ བས་གཡོཌ པ དང་འྲད་བའི་དོན་གུབ་པ དེ་་ 


བདག གས་མེད པའམ་ཕྱིར་བརློག་པང་མི་ཁང་གི་ཞེས་མི ཐུབ་ཀྱང་་ 
ནང་བདག གི་ཁྲ བའི་སེམས་འདེ་གཅིག་པུ་ཉིད་ཕྱེང་བརློག་པར་དྱའི་ 
སྟེ་བྱ དགོས ཀྱི གཞན་ཕྱི་རོལ གྱི གནོད་བྱེད་རྣམས་ཕྱིང་བཟློག་གེ་ ཅི་' 
ཞྲིག དགོས་ཏེ མེ དགོས་སོ། །བརྩོན་ཞགྱུས་ཀྱང་ནང་སེམས ཀྱི སྟེང་ 
ན་ཡོད་དེ་བྱམས བའམ་སྙིང་རྗེའི་སེམས གསལ་བ་སྟེ་མོག་མོག་པེ ལྟ 
བུ་མ་ཡིན བར་མས་བྱ་གཅིག་པུ་ལ་བརྩེ་བ ལྟ་བུ་གཅིག་བསྐྱེད་ན་དེའི 
འབྲས་བུ་གང་ཞིག །གཟུགས་ཁམས་སུ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་ 
སོགས བརུ སྐྱེས ནས་བདེ་བ་ཏུད་པར་ཅན་ཐེོབ པར་ཧྱང པ ཡིན་ཏ་ ་ 
དཔར ན མུ པན་ལས་འདས་པནའི་མདོར། བུ་ཆུང་འཆེ བང་མ་ལ་ 
བརྩེ བཆེན་པོ་ སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་མ་བུ་གཉིས་ཆུས་ཁྱེང་བ་ 
ཡ ཕན་ཚུན་བྱམས པའི་སེམས་གསལ་བོ གཅིག་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་” 
ཀྱང་ཤྭི འཕཾས་པན་དེའི་འབྲས་བུ་ཚངས་པའི་འཇིག རྟེན་ཏྭ་སྐྱེས་པར 
གསུངས བལྟར་ལུས་ངག་དང་བཅས་པའི་འབད་རྩོལ་ཆེན་པེས་དགེ་་ 
བ་གང་དང་གང་སྒྲུབ ན དེའི་འྲབས་བུ་ཡང་རྒྱུ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ ་མ 
ཞན་པས་འབྲས་བུ་ཚངས པ་ལ་སོགས་པ་འཐྲེབ པ་དེ་ལྟ་བུ་མིན་ཏེ་་་ 
སེམས་གཅོཆེ་བདི་ཕྱིང་ར། །འདེང་ཡང་སྤྲོ སེམས་ལ་གསུངས་ ་ 
སོ། ༈འགྲེལ ཚུལ་གཉན་མང་ངོ་། །བསམ་གཏན་ཡཨང་སྦྱིང་ 
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སེམས་ཀྱི་བབྒོམ་པ་ཡིན་ཀྱང་བསམ་གཏན་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གྲེཌ༡ 
སམ་ཐབས་ངག་གི་བླརྲས་བརྗེད་དང་ནི་ལུས་ཀི་ཁ་ཟས་མེད། ཧྲབ་ 
གོས་མེད་ལ་སེགས་པའི་དཀའ་ཐུབ་རྒྱ་ཆེན པཾ ཀུན་ལ་ཡུན རིང་པེ་ འི 
དུས་སུ་གོམས་ཤིང་སྤྱད པར་བྱས་ཀྱང་། སེམས་ནེ འདོད་པའི་ 
ཡུལ་སོགས་གཞན་ལ་གཡངས་པས་ཤིང ཁ་ཤོག་ལྕེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ 
བས་བླབས་བཇོད་དང་དཀའ་ཐུབ ལ་སོགས་པ གང་བས་པ་ནེ་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན འདས ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི དེ་ཁོན་ཉིད་མངོན་སུམ་ད་། 
རིག་པའམ་མྲན་པས་འདོད པའི་དེན་གུབ པ་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། ་ 


ཏིང་ངེ འཇིན་རྫད་པའི་མདོ ལས། དགེ་སློང་དག་འདོད་པ ལ་ 
སེམས་གཡེངས་པས་དཀ འ་ཐུབ་དང་ཁ ཧེན་ལ སོགས པནེ་འབྲས་་་ 
བུ མེད་པང་ ཧུན རོ། །ཞེས་དང་། ཡུམ་ལས། སེམས་ 


གཡེང་བས་ནེ་བདག་ གི་དོན་ཡང་འགྲུབ་པར་མི འགྱར་ན་ གཞན་གྱི་* = 
དོན་ལྟ་ཅི སྨོས། དེའི་ཕྱིང་སེམས་གཡེང་བའི་གོ་སྐབས ན་འགའ་ 
ཙམ་ཡང་དབེ་བར་མི་དའོ། །ཞེས པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཤེས་ 
རབ་ཀྱང་གང་ཟག གང གཾས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀྱེ དོན་ནམ གཅོ ཐོ་༡༡ 
མཆོག་ཏུ་གྱར་པ སེམས ཀྱི རང བཞིན སྟོང་ཞིང བདག་མེད པའཾ་འོད་* 
གསལ་བའགྭོ བཀུན་ལ་ཡོད ཀུང་ཀུན་གྱིས ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པ་མིན་་ 
པས་གསང་བ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས ཐམས་ཅད་སེམས་མེལ: ་ལྟ་བུ་ 
ལ་གཟུགས་བརརྟན བཞིན་ད་ཤར་ཞིང་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པས རང་ རྒ 
སེམས་ལས་མ་ འདས་པས་ སེམས་ ཀེ་རེལ པཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ གཙོ་ ཅོ 
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བ སེམས་ཞདེ་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་ལ་དེའང་གཏན་ཆིགས གྱིས་་ 
སམ་བྱང་གནས་འགྲོ་གསུམ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སོགས་བརྟགས་་་* 
པས་རང་གི་སེམས་སྐྱེ་ཞགག་གནས གསུམ་སོགས་སྤྲོས་པ དང་བྲལ་ 
བའི་སེམས་ཀྱི གསང་སྟོང་ཞིང་བདག མེད་པ འདེ་མ་ཤྲེས་ན། ཆུང་ 
འདས ཏེ བདེ་བཐེབ་པར་འདོད་པ་དང་འཁོང་བའི་སྣུག་བསྔལ་བྲམས 
ཅད་རྩད ནས གཞོམ པར་འདོད་ཀྱང།: དེ དག་དེན་མེད་ཅིང་གྱི་ནང་ 
ཧེ་སྙིང་པཾ་མེད་པ་ཉིད་ད་ཞཁུྱམས པར་འགྱར་བ ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
ཉན་རང་གིས་ཀྱང སེམས་ཀྱི གསང་གང་ཆག གི་བདག་མེད་ཅམ་རྟོཌ་ 
ཀུང་ཆེས་ཀྱི་བདག་མེད་མ རྟེགས་བས་དེ་དག་ལཞང་དེ་ཉིད་གསང་ཐ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་སྡོང་བོ་བཀོད་པར། བྱང་ཆུབ སྲེམས་དཔའི་ 
སྤྱོད པཐྲམས་ཅད་ནི་རང་གི་སེམས ཁ བརྟེན་ཏོ། །ཉེས་སོགས་ 
གསུངས་སོ། །གསུམ པ་ནེ། ཆེ་ཞདེ་ཕྱིའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི འཇིཌ་ 
པ་དང དགེ བ་ཐམས་ཅད་སེམས ལས་བྱུང་བ ཛེ་རྟས་ཐདག་གི་༠་༢༨ཚ 
སེམས་འདི་ནི བླང་དོར་གྱེ་གནས་མེ བརྗེད་པའི་དྲན་པས་ལེགས་པར་ 
བཟུང་ཞིང་ལུས་སེམས ལ་ཡང་ཡང་བརྟགས པའི་ཤེས་བཞིན་གྱིས་་* 
ལེགས་པང་བསྲུང་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། བསླབ བྱ ཐྲམས་ཅད་དེའི་ནང་ 
དུ་འདྲས་བས་རང་གིེསེམས་ཞདེ་བསྲུང་བའི་ཐབས་སྲུ ངོ་ཚ་ཁྲེལ་་*'° 
ོད་ཀྱི རྟེན་ད་གྱང་བའི་གོས་དཀང་ལྟང་ཁེ དང རྦབ་ བུཇ་ངུར་སྨྲིག་*་ 
གི་བཏུལ ཞུགས་མ་གཏོགས་པ དེ་ལས་གཞན་ངོ་ཚ ཁྲེལ ཨོད་ཀྱིས་་*” 
སེམས་བབུང་བའི་རྟེན་དུ་མི་འགྱུར་བང་གོས་དཀར་བེ་གྱེན་པ དང་” 
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སླ་ སྤྱི་བོང་བཅིང་བ་དང་། གོས་ངུར་སྨྲིག་བགོ བ་ལ་སེགས་པ ༩) 
བ་འྲྲབས་བུ་མེད་པའི་བརྟལ་ཇུགས་འདྲ་མི་འདྲ་མང་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ་་ 
སྟེ་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །སེམས་ཕྱི་རེལ་དྭ་རྣམ་པར་གཡེང་ 
བས་དྲན་ཤེས་མེད་པས་མ་གྲངས་པ དང་རྒྱུད་སྡོམ པས་བསྡམ་པ་་་་་ 
ཞིག་པའམ་གྲོལ་བའི་དམུ་རྒེད་མང་བོ འི ཁྲེད་དྭ་གནས་ན་རང་གིས་་ 
འབད་པས་བསྒྲིམས་ཏེ་རང་གི་ལུས་རྨ་ཉམས་སུ དོགས་ནཔ བསྲུང་བ་ 
ཨཾཕྱིར་ད་ཐག་ཡོད་པ་བྱེད པ བཞིན་ད་ཞེ་རྡངསྐེ་བའི་ཁློདསྐེ་ཐོ ༡” 
གདག་ རྩུབ་ཅན་དང་། འདོད་ ཆགས་སྐྱེ་ བའི་གནས་སམ ཏྲོད་བུད་ 
མེད་ལ་སོགས་པསསྐེ་ཐོངན་པའི ཁློད་ན་གནས་ཤིང་བརླབ་པ་བསྲུང་“ 
བར་འདོད་པས ཏུང་ཉམས ན་རྫུག་བསྔལ་ཆེན་བོ་བསྐྱེད་པའི་སེམས རོ 
ཀྱི་རྨ་འདི དས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བ་ལ་བག་ཡོད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། 

དཔེར་ན་ལུས་ཀྱི་རྨ་རྐྱེན དང་འཕྲད་ན་ཉམས ཏེ་ཟག་པར་འགྱར་བ 
ལྟང་རང་གི་སེམས་འདེ་ ཡང་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པའི་ཡུལ་ད་ཟབ 
ནས་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བར་འགྱར་བས་ན་དྭས་དང་རྣམ་པ ཐམས་ཅཉད་ད་་ 
ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཁྲོད་དྭ་འདུག་མི་རུང་ངོ། །དེའི་སྒྲུབ བྱེད་རང་ 
གི་ལུས་ཀྱི་རྨ་ཉམས པ ཡེརླག་བསྔལ་ཆུང་ཏུ་ཡིས་ཆེ་འདི་ཙམ་ལ་་ 
ཆེ་ཕྱི་མ་དཔྱལ་བང་བསྔས འཇོམས་ཀྱིརིས་བང་ད་ལུས འཇོམས པ་ 
ལ་སགས་བའི་རྡུག་བསྔལ་ཆེན་བོས་སླག་པ་དག གིས་ད་ཏྟ་རང་གི་་ 


༢ ༤༨ ༨ 


སེམས་ཀྱི་རྨ་ལྟ་བུ་འདི་ཕྱི་རོལ་དྭ་ཟག་ཏུ་མི་འཇུག་པར་དྲན་ཤྭཾས་་” 
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ཀྱིས་ཅིས་མི་བསྲུང་སྟེ་བསུང་དགོས་སོ། །དས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ད་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་སྒེ་ནས་རང་གི་སེམས་བསྲུང་བའི་སྤྱོད་ 
པ་འདི་འདྲས་རྒྱུན་དྭ་གནས་པར་བྱེད་ན་ཞེ་སྡང་སྐྱེ བའི་ཡུལ་སྐྱེ བེ་་་ 
གདུག་པ་ཅན་ངན་པའི ཏྤོད་ན གནས་སམ་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་” 
བུད་མེད་མཛེས་མའི་།ཁྲོད་ན གནས་ཀང་རུང་སྟེ་རང་གི་བསླབ་པའི་*་་ 
གནས་སྡོམ་པདེ་བསྲུང་བ་ལ་བརྩོན་པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པ་རྟེན གྱིས 
ཉམས་པར་མི་འགྱར་བའི་དགོས བའམ་པན་ཡོན དེ་ལྟ་བུ་ཨོད་དེ། ། 
བདག་གི་རྙེད་པ་ཡོན་འབུལ་བ ལ་སེགས་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ཕྱག་** 
འཚལ་གདན་སྟོབས་པ་ལ་སོགས པ་དང་ཁུས་སྲོག་གི རྟེན་དང་འཆོ་བ 
ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་མེད་ཅིང་མདོར་ན་ ཤི་བར་གྱར་ཀུང་བླ་ཞིང་*་ 
དགེ་བ་གཞན་ཁུས་ངག་གི་དགེ་བ་གང་ཡང་༡མས་པར་བུར་ཀུང་བླ་ 
ཡི་བསླབ་བ བསྲུང་བའི་ཆེད་ད་དས་རྟག་ཏུ་དྲན་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནམ་རང་* 
གི་སེམས་བསྲུང་བའི་བཏལ་ཞུགས་འདེ་ནི་དས་ནམ་ད་ཡང་ཉམས་་** 
བརམི་བྱ་སྟེ་བྱ་མི་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ། སེམས་བསྱུང་བཞི་ 
ཆེད་ད་དྲན་ ཤྲེས་བསྟེན་ཚུལ་ལ། མདོར་བསྟན་རྒས་བཤད་གཉིས་ 
ལས། དང་པ་ནེ། གོང་ད་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ 
ཕྱིར་ན་རང་གི་སེམས་འདི་བསྲུང་བར་འདོད་པ་བདག་གི རྗེས འཇུག ་ 
རྣམས་ལ ནི བླང་དོར་གྱི་གནས མི་བརྗེད་བའི་དྲན་པ་དང་ནེ སྒོ་གསུམ་ 
གྱི་ སྤྱོད པ་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་འཇུག་པའི་ཤེས་བཞིན ༩:‡- =. 
དག་སྒོཐྲམས་ཅད་ནས་འབད པར། སྲོག་ལ་བབ་ཀུང་བསྲུངས་ཤྲིག་**་ 
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ཐེས་ཞི་བ་ལྷ་བདག་ནེ དེ་ལྟར་ངག་གེས་གསོལ་བ་འདེབས་ ཤིང་ལག་ 
བླལ་མེ ་སྦྱོར་བ་ མིན ནོ་ཞྲེས་རང་རེ་ལ་དད་པས་མ་ཡིན་གྱི་ཤིན་ཧུ་*་ 
གལ་ཆེ་བས་ན དེ་སྐད་གསུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པལ། ཤེས་ 
བཞིན་མེད་པའི་ཉེས་དམིགས། དྲན་པ་བསྟེན་ཐབས་དངོས་གཉིས་་ 
ལས། དང་པོ ནེ། དཔེང་ན་རླུང་མ།ྲིས་བད་ཀན་ལ་སྲེགས་ 
པནི་ནད་ཀྱིས བཏབ་ཅིང་དྭཀགས་པའི་མེ དག ལང་ཚོ དང་ལ་པབ་་་་ 
ཅིང་རྣམ་རིག་བཀྲ་བར་གྱར ཀྱང་ནི འགྲེ་འདྭག་སྨྲ བརྗོད་ལ་སྲོགས་་་” 
པའི་ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཐུ་མེད་ཅིང་མི་ནས་པ དེ་བཞིན་དུ་བློ་་་་ 
གསལ ཞིང་རིག་པ རྣོ་བའི་གང་ཟག་ཡཨིན་ཏུང་དྲན་ཤྲས་མེད་པས་་་་ 
སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་ཤིང་བླང་དེང་ལ་རྨངས་པས་རང་གེ་སེམས་ 
དཀྱགས་པང་ཀྱར་པ དས་སྤེང་ཀློག ལ སོགས་པ་དགེ བའི་ལས་་*° 
དང་ནུས་པ མེད་པར་གྱར་པ ཉིད དེ། [ཤྲེས་བཞིན་མེད་ན་ཤྭས་ 
རབ་ཆུད་ཟ་བར་འགྱར་ཧེ་འདི་ལྟང་ཤྲིས བཞིན་མེད་པས་རྣམ་པར་*་*་ 


གཡེང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་ལ་བླ་མ་ལས་ཐྲོས་་་་ 
པྭནིཿཤྲེས་ངབ་དང་དེནི་དེན་ལ་ཚུལ་བཞིན་ཡང་ཡང་བརྟགས་ཤཱིང = 
དཔྱད་པནི་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་དང་དེ་ཉིད་ཀྱེ དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་*་་ 
པྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤྲེས་རབ་ཡང་དཔེང་ན་གླ ་རྡོལ་བནི་བུམ ༦༩༦ 


པའི་ནང་དུ་ཆུ་བླུགས་ཀྱང་རིམ གྱིས་ཟག་ནས་མེད་པར་འགྱང་བ་དེ་་ 
བཞེན་དུ་གང་ཟག་དེའི་དྲན པ་ཙམ་ལ་ནེ་ཐོས་བསམ་བབྒོམ་གསུམ་'*” 
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གྱི་ཤེས་རབ་གསུམ་པོ་ ་དེ་ཡུན་རིང་ད་མི་གནས་པར་བརྗེད་པར་་་་” 
འགྱར་ཏེ་ ཤེས བཞིན་མེད་ན་དྲན་པ་ཁ ནས དེ་དག་བསྲུང མི་ཐུབ་པས་ 
སོ། །དེ་བཞྲིན་དྭ་ཚུལ ཁྲིམས་ཡང་ཆུད་ཟ་བར་འགྱང་ཏེ། རང་ 
ཉིད གང་ལ་བསླབ པང་བྱ་བའི་གནས་བླང་དོར་ཡང་དག་པར་ཤེས་་* 
པའི ཐྲེས་པ་དང་ལྡན་ཅིང་རྱྱ་འབྲས་ལ་ཡེད་ཆེས་པའི་དད་པ ཅན་*"° 

ཡིན་པ་དང ནིབླང་དོར་ལ སྤྲོ་བའི་ བརྩོན པལྷང་ལེན པའི་གང་ཟག་* 
ད་མ་ཡང་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཧུ་ ཤེས་བཞིན མེད པའི་སྐྱེན་ངང་ཧུད་་ 
ལ ཆགས་པས་ཚུལ།ཁྲམས་འཆལ ཞིང་ལྟུང་པའི རྙོག པའམདྲེམ་་* 

གྲང་བཅས ཐང་ཅ །གང་ཟག་གང་ལ་ཤྲེས བརན མེད་་ 
པའི་པྐྱོན་གྱིས ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས དང་ཞེ སྡང་གཉིས་ཆོམ £ 
ལྟ་བུ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག དོག་སོགས་རྐུན་མ་ལྟ་བུ་དག་བཅྲུང་ 
མ་ལྟ་བྱའི་བླང་དོར་གྱི་གནས་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་ཉམས་པའི་རྗེས་་* 

སུ་འབྲང་བས་ཏེ་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས། སྔར་རང་གི་བསོད་ནམས་ 
དགེ བའི་དངས་པ དག་ནི་ཉེར་ཧེ་ཉེ་བར་ བསགས་ པ་ཀུན་ཀུང་དཔེར་ *.„ 
ན་ཧུ རྫས་ཀྱེ དངས་པོ་རྣམས་ ཀུན་མ་དུང་ཇ བོས་འོག་སྟེ་གློག་ འུ 
གཅད་པཇ་ཉྟ ོ་དེ་བཞི་དགི་མད་རང་ འཕྲོག ཅིང་བདེ་འབྲེ་ཞི་ཊཌ) 
སྲུག བཅད་སྟེ ངན་འགྲོར འགྲེ་ཞེང དོ །ཆགས་སྡང་ལ སོགས་ ུ 
བའེ་ཉོན་མེངས་པ་ཆོམ་ཀུན་ལྟ་བུའི་ཆོགས་འདི་ཡིས་ནེ་དཔེར་ན་ ༠༠ 

ཆོམ ཀྐུན གྲིས་འགྲོན་པེ ལྟ་བུ་ལ་ སོགས་པ ལ་དང་ བོཾ ཐུབ་བམ་ བཿ 

བུབ་བརྟགས་ནསཀླགས་ལྟ་ཞིང་བྱུབ་ན་དྭས་ཉིན་མཚན་ནམ དགའི་་༠༠༠ 
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སྐབས་ཚོལ་བང་བྱེད་པ་ལྟར་ཨང་དང་ཡང་དྭ་རང་རྱྱུད་ལ་གླགས་ལྟ་ 
ཞིང་གནོད་པའི་སྐབས་ཆོལ་བར་ བྱེད་པ སྟེ་ཆོམ་རྐན་དང་འདྲ་བར ༠༧ 
བསྟན་ཏེ་ནམ་ཆགས་སྡང་སོགས་ཉོན་མོངས་པས་རང་རྐྱུད་ལ་ཀླགས་ 
རྙེད་པར་ཀྱར་ནས་རྒྱ་དགེ་བའི་ནོང་བསགས་པ་རྣམས་འཕྲོག་པར་ == 
བྱེད་ཅིང་འབྲས བུ་བདེ་འགྲ འི་སླཾག ཉིད ཀང་འཇོམས་པར་བྱེད་དེ་་་**་ 
བདེ་འགྲོ འི་གོ འཕང མི་འཐབ་པས་སོ། །ཉིས་པ ནེ། རྱུ་མཚན་དེ་ 
ལྟ་བས་ན་བླང་དོར་གྱི གནས་མེ་བརྗད་པའི་དྲན་པ འདིནི རང་གི་ཡིད 
ཀེ ཁང་པའི་སྒེ ཁར་སྟེ སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡུལ་དྭ་འཇུག་པའི་*་ 
སྒང་ཉོན་མོངས་པའི ཆོམ་རྐུན བསྱུང་བའེ དོན་དཱ་བརག ནས་དེ་ལས་ཕྱི 
རོལ ལམ་གུད་དྭ་སྟེ་གཞན་དྭས་ནམ་ཡང་མེ་གཏོང་ངོ ཞེས་དོན་དྭ་དྲན 
གཡེང་དུ་མེ འཇུག པར་བསྲུང་དགས་ཞས་ས། །གལ་ཧེ དྲན་པ་ 
བརྟེན་པ་བརྗེད་ནས སེམས་ཡུལབྲོག་ཏུ ་གཡེང་སོང་ནའང་དེ་མ་ཐག་་ 
དུ་བདག་གིས་དྲན་པ བརྟེན པ བེད་ཞདུག པས སྤེས ཐོངས་ ༢ 
པའི་དབང་ ཧུ སོང་ནས་ངན་འགྲེའེ་གནོད་པནམ་ རུག བསྔལ་དབ། མྱོྫ 
བང་ འགྱུར་ཿ བའེ ཉེས དམིཀྲུས་ རྣམས་དྲན པང་བྱསཏེ སླང་ཡང་དྲན་་་ 

པ དེ་ཉ,ཾེ་བང བརྐགསྟེ བསྟེན་དགོས་སོ། །ཁས་དང་པེ པདྲན་པ་ 
བརྟེན མི་ཐུབ པ རྣམས ཀྲིས་དྲན་པ བརྟེན་ུབ་ཕྲབས་སམ་སྐྱེ བའི རྐུ་ནི་ 
དྲན་ཤེས་དང་ལྡན བྭཱ་ཟྲ་བྭ་བཊཿ ཉིད པ་དང་ནི འགྲོགས་པའམ 
བསྟེན པ་ལས་དྲན པ་སྐྱེ སྐྱེ བང་འགྱར་ བས་ན་ཐྲེག་པ གང་གི་ལུགས་ལ་ 
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_ གླ་མ་ལ་འབྲལ་མེད་ད་བརྟེན་དགེས་པར་གསུངས་ལ། བླ་མའམ་ 
མཁན་བོས་ཀུང་བླང དོར གྱི་གནས་ཚུལ་བཞེན་ད་སློབ་མ་དེ་ལ་རྗེས་་ 
སུ་བསྟན་ཅིང་སློབ་དགོས་བ དང་། དེས་ཀྱང་བསྟན་པ་ལྟར་རང་ 
གིས་བླང་དོར་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་ཅིང བདག་བསླབ པ་དང་འགལ་སོང་ 

! ན་བླ མའི་བཀའ་བཀོན་དང་ཉེས དམིགས་ལ་འཇིགས་པའམ་སླག་་་* 
པས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་བསླབ་པ་ལ་གྲས་པར་བྱེད་པ"*་་ 
དེ ལ་དྲན པ བདེ བླག་ཉིད་ད་སྟེ་དཀའ་ཆེགས་མེད་པར་སྐྱེའི། ། 
གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་དས་ཀུན་ཏུ་་ 
ཤེས བྱ་གང་ལ་ཡང་བྲོགས་བ མེད་པའི་ཨེ ཤེས ཀྱེ་གཟིགས་པང་་་ 
ལྡན་པ མི མཁྲེན པ་དང་མི་གཟེགས་པ ཅུང་ཟད ཙམ་ཡང་མེད་པ་དེ་་ 
དག་ཐམས ཅད་ཀྱི སྤྱན་རྔ་ན། དུས་རྟག་ཏུ་རྐུན་མི ཞཆད་པར་ 
བདག་ནི་འདུག་པའམ་གནས་སེ ་ཞེས་བསམ་པར་ བྱ་སྟེ སངས་རྒྱས་” 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནེ་ལོང་བའི་དྲུང་ན་མེག ལྔན་བཞིན་” 
ཡིན བས་བདག གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ངན་བ་ཆེ་ཆུང་*་ 
ཐམས་ཅད་མངོན སུམ་དྭ་མཁྱེན་ཅིང་ཐུགས་ཁྲེལ་ཞགྲེ་ བྲས་མེ་རུང་རྔོ་ 





ཞེས་དེ་ལྟར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མེ་བརྗེད་པང་བསམ་ནས་རང་ངོས་ནས་ 
ཉེས་སྦྱོད་ལ་འཇེམས་བ ངོཚ་བ་དང་བླསབ་པ་ལ་གས་པ་དང་གཏན་་ 
ངོས་ནས ཉེས་སྤྱོད་ལ འཇེམས་པ་ཁྲེལ་ཡོད་པས་འཇིགས་པ་དང་ལྡན་ 
® དེ་བཞིན་དྭ་མཉོར ཧེ་གནས་པར་གྱིས་ཤྲིག །དེ་ལྟར་གནས་པ་ 
དེས་ནི་དྲན པ ཙམ་སྐྱེ་བང་མ་ཟད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརླབ་པ་* 
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སངས་རྒྱས་ཆེས་དགེ་འདུན་གཏོང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷ་སྟེ་རྗེས་དྲན དྲུག་ 
ལས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའང་གང་ཟག་དེ་ལ་ཨང་དང་ ཨང་ད་་་ 
འབྱང་བའི་ཨོན་ཧན་དང་ལྡན་ཞིང་། དུས་གང་ཆེ་བླང་དེར་གྱི་ 
གནས་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་ཡིད་ཀྱི་ཁང་པའི་སྒོ ཁང་བཞག་ནས་*”*** 
སེམས་ཉིན་མོངས་པའི་ཡུལ་ད་འཇུག་པ་ནེ བསུང བའི དེན་ད་དྲན་པ་ 
ཉེ་བར་གནང། པར་གྱར་པ དེ་ཨི ཚེ སོ་གསུམ གྱི་སྤྱོད་པ ལ་ཤཾས - 
བཞིན་ཧུ་འཇུག་པའང་ངང་གིས་འོང བར་འགྱར་ཞིང་ལན་འགར་ ཆད 
པའམ་གཞན་ད་སོང་བ་དག་ཀུང་སླར་སྐྱེ བཞའམ་ཕྱིར་འེང བར་ འགྱར 
རོ། །བགསུམ་པ དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ ནས་བླ སྦྱོང གི སྤྱོད 
པ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལ། ཉེས་ སྤྱོད སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲམས། དགེ་ 
བ་ཆོས་སྙད་ཀྱི་ཚུལ ཁྲིམས། སེམས་ཅན་དེན་བྱེད་ཀྱེ་ཚུཝ ཁྲིཔས་ 
དང་གསུམ་ལས། དང་པོ ལ་སྒོ གསུམ་གྱི་སྦྱོད་པ ཐམས ཅད་ 
དག་པར་བྱ་བ། བསླབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དང་གཉིས་ 
ལས། །དང་པ་་ནི།། །དས་དང་རྣམ་པ ཐམས་ཅད་ད་དྲན་ཤས་ 
བསྟེན་ེ་རེ་ཞིག་དང་པོར་ རང་གྱུད་ལ རྣམ རག་གང་དང་གང་སྐྱེས 2 
འཇ་བ་ལ་ བལྟས་ཧེ་ འདི་འདྲའི སེམས སམ་ རྣམ་རྟོག་ འདེ དགེ བའམ་ 
མི་དགེ་བ་གང་ཨིན་ཞེས་བརྟགསས་ཏེ་མེ་དགེ་བའི་རྣམ་རྟོག་ཡིན་ན་**་ 
དི་ནི་ཚེ་ཞདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་གནོད་པར་བྱེད་པའི་སྐོན་དང་བཅས་པའོ་ 
ཞེས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེ་ཆེ་བདག་གིས་ཁུས་ལས་སུ་མི་བྱ། ངག་ 
སྨྲ་བར་མི་བྱ། སེམས་རྟེག་ངན་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་དྭ་མེ་འཇུག་ 
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¦ པང་ཤིང་སྡོང་ཆེན་པོ་རླུང་གིས་མེ་གཡོ བ་བཞིན་དུ་རང་གི་སེམས་” 
ཡུལ་ཐོག་ ཧཱ་ཤོང་བའི་ རྟོག ངན་གྱི་དབང་ ནེ མི་གཏོང་བར་ཟུངས་ཐུབ་ 
པར་ནི་གནས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ་དབེང་ན་ ཀིང་བུ་དྲོ་ ༦ 
གཏུན་བརྡུང་ཞེས པ་ལྟང་རྣམ རྟོག ངན པ གང་སྐྱེས་དེ་མ་ཐྲག་ཏཱ'*་ི 
ཞབང་འཇོམས་བྱེད་དགོས་སོ། །དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
རང་གི་མེག་གིས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་དན་ནམ འབྲས བུ མེད་པར་་ 
མེག་གཞན་ ནྐ་ གཡེང་བའི་ཚུལ་གིས་རྣམ པར་གཡེང་ པང་བལྟ་བ་ ནི་་” 

དུས་ནམ་ ཡང བདག་གིས་མི་བྱ་སྟེ་གཞན་གི མཐོང་པང་ཚུལ་འཆོས་་ 

ཝྟེ་བུ་མ་ཨིན་པང་བླ བླང་དོང་རམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ངེས་པར་ སེམས པས་ 
བཏ ་ནེ མེག ནི ཅུང་ཟད་ཕྱེ བ་སྣ་རྩེའམ་གཉའ་ ཤིང་གང་ཙམ་་”” 
` འེ བྷྟ་བར་བྱ་དགོས་ལ་ གཞན་དུ་ སེམས་ལ་འདད་ཆགས་་་་་ 
དང་ཞེ་སྔང་སྲེགས་གང་སྐྱེས་ན་མིག་ དེནི རྗེ ཇྗེས་སུ་འབྲང་ནས དེའི་ཚ 
རྣམ་འགྱར་མེག་ལ དེད་འོང་བྲས་ན་ :2 པར་གཡེང་བས་མེག་གེས་་ 
བྟྟ་མི་རུང་ངོ ཞེས་གསུངས། འགྲཾ་བའམ་ ཞཏག་ཕཨ། སོགས་ 
པ གང་གི་ཚེ་རྩེ་གཅིག ཏཱ་ བྷ བས་དུབཔར་གྱུར་པ ན་མེག་དང 1 
སེམས་ ངལ་བས འི་ཆེད ད་ཞེ དྲན་ཤས་དང་ལྡན་པས་ རང་གི སེམས་ 
མ་ཡེངས་བཞིན་ད་རེས་ཞགའ་ཕྱོགས་ཕྱོགས སུ་བལྟ་བར་བྱ་དགོས་་ 
སོ། །གལཧེ་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་རང་གནས་སུ་མེག་ལམ་དུ་ 
ཞོངས་ནས་སྣང་བར་གྱང་ན་མིག་སྡང་སེགས་ཀྱིས་མི བལྟ་བང་མེག་་ 
བཉིའ་ ཤྲིང་གང་ཙམ་དུ་ཕབ་སྟེ་ལེགས་པང་དེ་ལ་བརྟས་ནས་རྒྱ་གར་` 
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_ - པས་འོངས་པ་ལེགས་ཞེས་པ་སྟོཌ་ཡཱལ་ལུགས་དང་མན་པའི་གཏམ་ 


སྙན་པའི་ཆེག་དག་སྔ་བར་བརྗོད་ནས་མགུ་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ 
འཇིགས་བཅས་ཀེ ལམ་ལ་སོགས་པར་དྲག་སོགས་འཇིགས་པ་ཡོད་་་ 
མེད་བརྟག པའི་ཕྱིང་རང་གི་སེམས་མ་ཡེངས་བཞིན་ད་ཡང་དང་ང་ 
དྭ་རིམ་པར་ཤར ལ་སོཌ པར་ཕྱོགས་བཞིང་དལ་བུའི་བལྟ་བར་དྱ་ཞིང་ 
ཁུད་པར་ལམ་ད་ངལ་བསེ བཟི་ཆེ སེགས་སུུ་གཞན་གྱི་མེག སྔར་མི་་ 
མཇེས་པའི་མགོ ཕྱིར་བསྐྱུར་རྩེ་མཆོངས ལ སེགས བས་རྒེད་བག་གི་ 
བལྟས་ནས་རྒྱབ་ཀི ཕྱོགས་སུ་ཡང་དགྲ་རྐུན་གཅན་གཟན་སེགས ** 5:8# +. @ 
འཇིགས བ་ཡོད་མེད་ལ་ལེགས པར་བྷར་བར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་རང་གི མདུན་དང་རྒྱབ་ཏུ ལེགས་པར་འཇིགས་པ ཡོད་མེད་་་༠*་ 
བརྟགས་པར བྱས་ནས་ཡུལ་གཞན་ད་ཕར་འགྲོ་ བའམ་ཡང་ན་རང་གི་ 
གནས་སུ་ཚུར་འོང་བང་བྱ་སྟེ་དེ ལྟར་ཕྱོགས འདེས་མཆན ནས་དྲོང་་”་ 
དང་དགོན་པ་ཆོགས་གལ་སོགས་ཀྱི གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཟ་ཉལ་་་** 
འགྭ་འདུག་ལ་སོགས པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་ངམ་གཞན གྱི དེན་ནམ་་་ 
དགོས་པ་གང་དང་གང་ཆེ་བདེདང་དེ་ཤེས པར བྱས་ནས་ཤེས་བཞིན་ 
དང་ལྡན་པས་བྱ་བ་དེལ་འཇུག་ཅིང་སྤྱད་པར་བྱ་དགེས་སོ། །རང་ 
གིས་གྲེང་ངམ་ཚོགས་གལ་ལམ བུན་བཅད་པའི་ཌེ ལ་སོགས་པར་་"” 
བདག་གིས་ཁུས་ཀྱེས་རྐང པ དཀྱིལ་དཀྲུང་དང་ལག་བ མཉམ་བཞག་་ 
ལ་སེགས་པའི་རྣམ སྣང་ཆོས་བདུན་ལྟ་བུ་འདི ལྟར་གནས པར་བྱའོ་་ 
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ཞེས་བསམ་ནས་བྱ་བ་བརྔོགས་ནས་ཏེ་བྱ་བ་དེའི་མགོ བརྩམས་པ” 
དེ་ནས་ནི་སྐབས་དང་སྐབས་སུ་རང་གི་ཁུས་འདི་སྔར་ཇི་ལྟར བཛྡད་*” 
པ་དེ་ལྟ་བུར་ད་ལྟ་གནས་པ་ཡིན་ནམ་མེན་ཞེས་ ཤེས་བཞིན་གྱིས་ལུས་ 
ལ་བརྟགས་ཤིང་བལྟ་བར་བྱ་དགོས སོ། །གླང་ཆེན་སྦྱོན་པ་བཏགས་ 
པ་ཤོར་སོང་ན་གནོད་པ་ཆེན པེ་བྱེད་པས་ན་མི འཆོང་བར་དམ་པར་ 
བཏགས་དགོས་པ་ལྟར་རང་གི སེམས་ཆགས་སྣང་སྲེགས ཀྱི་དབང་་་ 
དཱ་གྱར་པ གླང་ཆེན་རྐོས པའམ་སྤྱོན པ་ལྟ་བྱ་འདི ནེ་ཕྲི རོལ་ཆགས་་་ 
སྔང་གི་ཡུལ་སོགས་ལ་ག་སེང་སོང་ན་དམྱལ་བ་དང་ཡེ་དྭགས་ལ ༧༠༠༠༤.༠ 
ཨེངས་སུ་མི་འཇུག་པར་དམ་བའི་ཆོས་འཆད་ཉན་སྒོམ་པ་ལ་སེོགས་ 
བའི་དོན་ལ་རྩེ གཅིག་ཏུ་སེམས་པནི་ཀ་བ ཆེན་པོདང་འྲད་བ ལ་དྲན'་་*་ 
དེ་ལྟང་འབད་བ་ཀུན་གྱིས་ཏེ་ནན་ཏན་གྱིས་ཁྱས་སྤུལ་བསྐྱེད་མི་བྱ། 
ངག་སྨྲ་བརྗོད་མི་བྱ། སེམས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆེག་དོན་ལྟ་སྒོམ་ 
སྤྱོད་པ ལ་རྩེ གཅིག་ཧུ་སེམས་པ་ལས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ད་ཡང་སེམས་་ 
ཕྱེ་དེལ་དྭ་མིག་ཡེང་བ་དྲན་པས་བརྟགས ཏེ་ ཤེས བཞིན གྲིས་སྲུངས་'* 
དགོས་སེ། །ཅི་ནས་ཀུང་ཧིང ངེ འཇིན་ཟབ་མེ་བླསྨོམས པ་ལ་བརྩོན་ 
ཕང་བྱེད་པ ལནེ རང་གི་སེམས་འདེ་དེ་ཁོན་ལ་གཏད་ཅིང་སྒོམ་པདེ་་ 
ལས དུས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་ཡུལ་གཞན་དྭ་མི་ཡེངས་པའམ་མི་་་་ 
འཆེར་བར་བྱ་ཞིང་། གལཏེ་ཅུང་ཟད་ཨེངས ཤྲོར་ན་དེ མ་ཐྲག་ཏྭ་ 
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བདག་གི་ཡིད་འདེ ིང་ཇེ་འཇེན་ལས་གཞན་གར་སྤྱད་ཅིང་འཇུག པར་ 
བྱད་ཅེས་དེ་ལྟར་རང་གི་ཡིད་ལ་སོ་པོཿ ར་བརྟག་ཅིང་སྨར་བླན་ཏེ་མི་** 
ཡིངས་པར་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱ་དགོས་སོ། །སྟག གཟིག་སོཌ་ 
ཀྱིས་སྲོག་གི་འཇེགས པ དང་དཀོན་མཉོག་གི་མཉོད པནི་དགའ་སྟན་* 
དུས་མཆོད་ལྟ་བྱ་ལ་སེགས་པ་དང་གཉན་དེན་ཆེན་བོ་སྒྲུབ་པ་དང་་**ཚ 
འབྲེལ་བང་ ཤིན་ཏཱ་བསྔམས་པའི་ [ གེ་དེཝ་བུའི་འེ གཅིག་དུ རཿ 
མཉམ པར་བཞག་པང་གལ་ཧེ་མེ ནུས་པར་གྱང་པའི་ཆེ་ཞ རེ་ཞིག་དྲན 
ཤེས་བརྟེན་ཧེ་སེམས མ་ཡེངས་པར་ཅི་བདེར་བྱ་བ་གནང་སྟེ་དེ་ཡང་*་” 
འདེ་ལྟར སྦྱང་སྦྱིན པ་ལས་ཚུལ་ཁྲམས་མཆོག་དུ ༡༠ ཁ་ 
པ་མེད་པ སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པེ སྦྱན པའི དུས་དག་ཏུ་ལག་པ་ཆེང་་་་ 
བསྐྱོད པའམ་ཆང སྦྱེན་ པ ལྟ་བྱའི་ཚུལ ཁྲེམས ཀྱེ་བསླབ པ་ཆུང་ངྱ་*༠༠*་ 
བཏང་སྙོམས་མུ བཞག་པའམ་བྱ་བང་བློ གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་་༠༨༧་ 
ལས་སྦྱེན་པའི་དྭས་སུ་ཚུལ་ཁྲེམས་ བྫརྫསཏེ་བཏང་སྙིམས་སུ་བཞག་ ' 
པང་བྱའ་ཞེས གསུངས་བས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ 
འཅུག་འདེ་ལྟ་བུ སློབ པའམ་ཨེ་ཤེས་ལྟ་བ་ལ་སེགས་པའམ་གང་་་་ 
ཞིག་དང་པ བསམ་སྟེ་དེའི་འགོ བཟུང་བཞམ་བྱར་ཏེ་བྱ་བར་བརྙམས 
ཟིན་པ་དེ་ཉིད་མ་གུབ ཀྱི་བར་དུ། དེ་ལས་གཉན་དུ་འདོན་ཆུ་ལྟ་རྒུ 
བྱུབ་གྱུ་འགྲོ་གྱུ་སོགས་ཞདྲ་མི་ཞདྲ་སྣ་ཚོགས་ནམ་དྭ་ཡང་མི་བསམ་ 
སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་སློབ་པ་ལ་སོགས་བ་གང་བརྩོམ་པ་ དེར་རྩེ་གཉིག་ 
ཧཱ་གཏད་པ ཡི་བསམ་པ་ཡེས་གང་བརྩོམ་པ་དེ ཉིད་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དྭ་ 
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རེ་ཞིག་དང་བོ འབད་བས་བསྒྲུབས་ནས་མཐང་ཕྱིན་པར་བྱ་ཞིང་སྤྱོད་”་ 
འཇུག་སློབ་པ་སོགས་གང་བརྩོམ་དེ་ཁེནས་ཆོག་པར་མི་བྱེད་པར་སྔ་ 

ན་དེ་ལྟ་ན་སྟེ་དེ་ལྟང་བྱས་ན་ནི་སྔ་ཕྱི་ཀུན་ལེགས་པར་བྱས་པ་སྟེ་སྔ་* 
པུ གཉིམག་མཐང་ཕྱིད་པང་འགྱང་རེ 1 རོན་སྙར་ཁཕྱ། 
གཞན་དྭ་སྔ་མ་མ་ཟིན་པར་ཕྱི མ་སགས་གཞན་ལ་འཇུག་པར་5ྲས་ན་ 
སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀར་འགྲབ་པར་མི་འགྱར་ཏེ། རཀང་པ་ཡ་གཅིག་མ་ 
བཏེགས་པར། །གཉིས་ཀར་བེགས་ན་འབྱེལ་བའི་རྒྱུ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་རེ།, །དེ་ལྟར་རེམ་པར་རསྔ་མ་ལེགས་པར་ཟིན་ནས་ཕྱི་མ་ལ་ 
ཞུགས་པར་བྱས་ན་ཉེ ཉོན་ཉི་ཤཱ་ཡོད་པ་ལས་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་**” 
བ་ཞེས་པའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ ཉིད་དེ་ཌྟ་ན སྟེ དེ་ལྟར་བྱས་ན་ནི་ 

འཕེལ་བར་མི་འགྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ནད་པ་དང་གས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་སེམས་བསྲུང་བའི་ཆེད་ད་ཀུ་རེའི བཞད་གད་དམ་པྲེ་* ཤྭོ 
མེ་ཞི་གཏམ་སྟེ་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་གཏམ་ནེ་འདྲ་མི་འདྲ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་དང་། སྤྲང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་རྙེད་ཕྱིར་སྤྲེལ་རྩེད་དང་སྒྲ་རྙན་དང་ 
གར་དང་མིག་འཕྲལ་བྱེད་པ་ལ་སེགས་པའི་ཇོམཚར་བའི་ལྟད་མོ་*་° 
རྣམ པ་མང་བེ ཀུན་ལ་གཞན་གྱི སེམས བསྦུང་པའི ཕྱིང འཇུག་པར་**་ 
གུར་པ ན་གཏམ་སྣ་ཚོགས་དང་ངོ་མཚར་བའི་ལྟད་མོ ་དེ་དག་ལ་རང་ 

ཆགས་པ་སྤང་བཞམ་མེད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ་རང་ཉིད་གཏམ་དང་ལྟད་* 

མེལ་ཆགས་ནས་གཏམ་རྣ་ཆོགས་པ་ལ་འཇུག་མི་རུང་ཞིང་ལྟད་མེ་སྣ་ 
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ཆོགས་པ་ལ མཚང་མཚར་དུ་བརྟ་མི་རུང་ཇོ་། །ཏྱད་པར་སྤྲང་ 
པཾའི་གར་ལ་སེགས་པ་ལྭ་བ་མ་དང་མི་ཆེན་གྱིས བལྟས་ནས་སྤྲང་པོ་ 
ཡ་གནང་སྦྱེན་བྱས་ནས་དགའ་བར་བྱེད་དགོས་སྲོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔན་དང་བླ་མ དང་སྤྲལ སྐྱ་ལ་སེཌ་པས་གཞན་གྱི་མ་དད་པ་བསྲུང་་ 
དགོས པས་ན་དོན་ནམ་དགོས་པ་ཆེན་པོ མེད་པང་སོང་མ་དང་ཤིང་༥ 
བུ་སགས ཀྲེས ས་རྐེ་བ་དང་ལག པ་བརྱང་མི་བུབ་པར་རྩྭ་ལ་སེཌ་པ་་ 
གཅོད་པ་དང་། ས་རེས་འདྲེ་བ་སྟེ་ས་ལ་རེ་མེའད་མེ་འདྲ་རྣ་ཚཌ་ 
འདྲེབསགས་ཤྱེད་པར་འདོད་པར་ཤཀྱུར་པ་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པས་ 
དེ་དག་བྱ་མི་རུང་བནི་བསླབ་པ བཅས་པ་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ནས་་་ 
བླམབ་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པས་ངན་སོང་ད་འགྲེབ་ལ་སླག་པས་་ 
དེ་མི་མོད་ལ་སྟེདེ་མ་ཐྲག་ཏཱ་དོར་བར་བྱ་དགོས་སོ། །དུས་གང་ 
པི ཚེ་ན རང་པི། ལས་ཀི བྱ་བ་ཐག་ཉེ་རེང་གང་དྭ་འགྲོ་བར་འདོད = 
པའམ་ཐ་ན་ལག་སེགས་ཡན་ལག་ཙམ་བཅྐོད་པར་འདོད་པར་གྱར་་་ 
ཏམ་ངག་གི་བྱ་བ་གཏམ་རྣམ་བ་སྣ་ཆོགས་གཞན་ལ་བཤད་བའམ་སྨ་་ 
བད་འདོད་པད་གྱང་པན་ཡང་དང་བོར་རང་གིེ་སེམས་ལ་ཞབགྲོ བ་འདེ 

ང་གཏམ་སྨྲ་བ་འདེ་དག་གི་ཀུན་སློང་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བ་གང ཆེ 
ཡིན་ཞེས་བརྟགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ་བརྟན་པས་རེགས་ 
ཤཱིང་འཐད་པ་དང་ལྡན་པང་བྱ་སྟེ་ཞེས་མི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ སྤངས་་ 
ནས་དགེ བའི་ལས་ལ་འཇུག་དགོས་སོ། །འདི་ལྟར་ཉིས་སྦྱོད་ཀྱི་ 
ཞབྱུང་སྒེ ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་བོ་འདི་རྣམས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཡང་རང་རྒྱད་་ 





ྦ ཏེ 
; ལ་ཇིས་ཐར་མ་བྱང་བ་ཡང་དག་པ་ཞིག་ཐེན་ན་སྲོར་བྱང་སྔགས།” 
། གསུམ་གྱི་ཉེས་ལྟང་མི་འབྱུང་བ་ཞིག་ཞོང་བ་ཨིན་པས་དེ དག་བློ ཐོག 
དཱ་ལེན་ནས་དེན་ཇི་བཞིན་དུ་ཤེས་ཤིངངེས་པ་རྙེད་ནས་བླང་དོར་ལ་་” 
བེ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན་དས་གང་གི་ཆེ་རང གི་ཨིད་གྲེགས་དང་རྒྱ་རྫས་ 
ཡ སོགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བརྣམས་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པར་གྱར་ཐ་*” 
དང་། དྭག་ལ སོགས་པ་ཡེད་ད་མི་ཞང་བའི་ཡུལ་ལ་སེམས་རབ་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི ཁྲེ བར་འདོད་པ་དེ ཨིཆེ་དེ་དག གིས་ཀུན ནས།་་༨” 
བླླང་བཞི་ལུས་ཀྱེབྱབ་འགྲོ་ཞིང་བསྐྱོད་པེ་ལ སོགས་པའི་ལས་སུ་་ 
མི་བྱ་ཞིང་། ཇག་གིས་དེ དག་གི་གཏམ་སྨྲ་བར་མི བྱ་ཞིང་སེམས་ 
དེའི རྗེས སུ མེ་འབྲང བང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱེད་པ་མེད་པར'་་*” 
ཤིང་བཞིད་ད ཟླང་བུབ པང་ནེ གནས་པར བྱ་ཞེས་ལུས་ངག ཡེད ༤°༠༠༤༠༠ 
གསུམ་ཆགས སྡང་གིྗེས་སུ་འབྲང་ད་མི་འཇུག་པང་བྱ་དགོས་སོ། ། 
དང་ག ས་ངག ཡེད་གསུམ གེས་ཅི་བྱེད་རང་གེས་མི་གོབའི ཁྱུས་ 
° ངག་ཡིད་གསུམ རྒོད་པ དང་། ཁུད་བར་འདོད་ཆགས ཀྱེ ཕྱོགས་ 
སུ་སེམས་རྣམ པང་གཡང་བས རྒོད་པ་དང་།  ག་ཞར་སྟེ་བཞད་ 
གད་བྱད་པའི་རྩེད་མེ ་རྩེད་འདོད་པ་དང་བཅས པའམ། གལདཧེ་ངའོ་ 
སྙམ་པའི ཇ་རྒལ་དང་། ང་རཧྒལ་ཙམ་དང་། ཆེ་བའམ་ལྷག་པའི་ 
ང་རྒྱལ། ང་རྲལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ། ཅང་ཟད་རསྙམས་པའི་ཇ་ 
རྒྱལ] ལོག་པའནི་ང་ རྒྱལ་མངོན པའི་ང་ རྒྱལ་སྟ་ང་ རྒྱལ་ བདུན་དང་ | 
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རྒྱགས་པ་ནི། །རིགས་དང་གྲཟགས་དང་ལང་ཆོ་དང་ཐས་པ་དང་ 
ནོར་གྱིས་རྒྱགས་པ་སྟེ་ལྔ་དང་ལྡན པའམ། །གཞན་གྱི་སྐྱེན་དངོས་ 
སམ་ཟུར་གྱིས་བརྗོད་པར་འདོད་པ་མཚང་འབྱུ་བ་ཡེ་བསམ་པ དང་།, 

གལཏེ་སྐྱོང འབྱིན ཞེས་རྩོད་བ་སྔང་འདམ་པ་སླར དབྱེ་བང་འདོད་༡༧་ 
པཞམ་སྦྱིན་པ་སྟེང་བཞི་ གནས་དེང་ཡང་ཡང་སླང་ བའམ་འདོད པ་' 
ཆོག་མི་ཤེས པརྣམས་ལ་བཤད་དེ། _ །གཞན་མག གཡོག་ནས་ 
བླས་བར་འདོད པའི སེམས་སམ། དས་གང་ཚེ་བདག་དང་རང་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡོན་ཏན་བརྗོད པས་བསྟོད་པ་ལྷང་ལེན་བའམ། རང མེ་ 
དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཉེས་པ་བརྗེད པས་སྨོད་* 
བཉིད་དང་ནི་ངག་གིས་གཞན་ལ བནོད་བའི་གཏམ་གྱིས གཤེ བ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། རང་གཞན ཕན་ཚུན རྩོད་བཞམ་འགྱེད་པ་དང་བཅས་ 
པར་གུར་པ་དེ་དག་གང་གི ཆེ་ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱེད པ་་* 
མེད་པར་ཤིང་བཞིན་དྭ་གནས པང་བྱ་དགོས་སོ། །ཟས་གོས་སོཌ་ 
ཟང ཟིང་གི་དངོས་པོ་ཆྙེད་པང་འདོད་པ་དང་སྟན་བཏིང་བ་དང་ཕྱག་་ 

འཚལ་བ་སོགས་གཞན གྱིས་བཀུར་སྟེ་འདོད་པ དང་རང་གི་ཡོན ཏན་ 

གཞན་ལ་གགས་པར་འདོད པའམ། མེ་འབད་ཆུ་ལེན་ལ་སོགས་ 
པའི་ལཔ བྱེད་ པའི་གཡོག་འཁོར་ བརང་ པཾ་དོན་ད་ གཉེ ར་ བར་འདོད་་” 
པའམ། །བདག གི་སེམས་ལ་རིམ་གྲེ་སྟེམལ་ས་བཅའ་བ་དང་ 
གཟིམ་འགེབ་སོགས་འཕྲལ གྲིས བསྙེན་བཀུར་འདོད་པར་དུར་པ་ན་” 
དེ་དག གི་ཆེ་རང་གི་ཁུས་ངག་ཡིད གྲསུ་དེ དག གི་ཇེས་སུ་མི་ཞྲབྲང་ 
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བང་བྱིད་པ་མེད་པར་ཤིང་བཞིན་དྭ་གནས་པར་བྱ དགོས་སེ། །ངང་ 
གི སྒྲུབ་པར་ནས་པས་གཞན་དོན་ཆུང་ངུ་ནད་གཡོག་ལྟ་བུ་ཡལ་བང་ 
འདོང་བ་དང་རང དོན་ཆུང་ཏུ་ཆེས་གྲལ་ལ་སོགས པར་འདུག་ས་ལྟ་* 
བུ་འདོམས་པ སོགས་རང་དོན་གཉེང་བང་འདོད པཾ དངོ་ནེ་ཡྟང་རང་༡ 
དོན་གཉེར་བ་དྲན་ ཤེས ཀྱིས ཟིན པ དགེ བཤེས འབེན གི རྣམ་བྲར'་ཊ 
ལྟ་བྱང་དགོས་སོ།  །ཆགས་སྡང་ཉོན མོངས པནི་གཏམ དང་རང་ 
གང་དོན་མེད་པའི་ཁུང་མ་བསན གི གཏམ་སེགས་།བ མི་དགེ བནི་་**་ 
བང་མཛོད་ཉེས་ཆཱང གི་འབྱུང་སྒེ་ཡེན པས་སྨྲ་བའམ་བཤད་པར ¡¥ ±: 
འདོད་པནི་སེམས་ བྱང བར་གུར་ན་དེ་ཆེ་ཤིང་བཞིན་དྭ་གནས པར་བྱ། 
བཟོད པའི་མི མཐུན ཕྱོགས་སྲན་མི་བཟོད་པ་དང་བརྙེན་འགྲུས ཀྱི་མེ་”་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལེ ལོ དང་བྱ་དཀའ་བའི་ སྤྱོད་་དང་ སྟང་པ ཉིད་ཐྲེས་*”་ 
པྲུས ནི་ནག་ ལ་འཇེགས་པའམ་སབླག པ་དང དེ་བཞིན སྤྱི བརྟོལ ཏེ་ཕོ་་ 
ཚོད་ཀྱི་ྱ་བ དང་མུ་ཅོང ཏེམ་བརྟགས་པའི་གཏམ་སྐད་ཆ་ཆེག་འཆལ 
་འདྲ་མི་འདྲ་སྣ་ཆོགས་པ་བཤད་པ་དང་། ` ངང་གི་ཕྱོགས་དགའ་ 
་བའི་མཐུན་གྲོགས ལ་ཆོར། འཇིག་རྟེན་གང་ལའང་བཟང་ངོ རྙམས་་་” 
པས་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པའི་སེམས་བྱུང་ན་དེ་ཆེ་ཤིང་བརིན་གནས་པར་་*”་ 
བྱ། ་དེ་ཡང་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་སེགས་ལ་དད་མདོག་བྱེད་པ་ 


དགོས་ཞེས་གསུངས། སྔང་བསྟན་པ་དེ་ལྟང་ཆགས་སྡང་སོགས་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མེངས་པ ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི་འབྱང་སྒོ ་ཉི་ཤཱ་རྩ་བདུན་ཐོལ་་*” 
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ཱུ སོགས་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་ས་ཏྐེ ཚུ་གཅོད་ས་རིས་བྲི་བ་ལ་སོགས་་” 
པའི་དོན་མེད་པ་ལ་བརྩོན་པའི་ཡེད་བུང་མ་བྱང་ལ་ལེགས་པར་བརྟཌ་ 
ཏེ་ངོས་ཟིན པར་བྱས་ནས་ཆང་གི་ཡིད་ཉེན་མོངས་པ་དང་དོན་མེད་པ་་ 
ལ་བརྩོན་པ དེཆེ་དཔའ་པོས་ཏེ་ུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེས་དེ་དང་༠༠ 
དེའི་གཉེན་པོ་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་ཡེས་སེམས དེ་ན་ཉོན་མངས་པནིི་” 
ཡུལ་དང་དོན་མེད པའི་ཡུལ་ལ་མི་འཆོར་བཞམ་མི བཨངས་པར་་༠༠ 
བརྟན བོར་གྲཟུང་བར་བྱ་ཞིང་ལུས་ཇག་གཉིས ཀྱང རྟོག ངན་གྱི་རྗེས་* 
སུ་འབྲང་ད་འཇུག་མི་རུང་ཇོ། །མཚམས་ལ་འདག པ་སེོགས་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ཆོས་གང་སྒྲུབ་ན་གཞན་གྱི་འད་མེ་བྱས་"་” 
པས་མི་འོང་བས་དག བབྱད་པའི་དངེས་པེ དགུ པེ འདེ དག དང་ལྡན 
` ནས་སྒྲུབ་དགོས་ལ།. དེ་གང་ཞེ་ན། ཆེས་བགང་བྱེད་ན དེའི་སྦྱར་ 
དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་དོན་ལ མཁས་ཤིང་ཐེ་ཚམ་མིད པས་ཤིན་ཧུ་*་༢ 
ངེས་པ་དང་། - དེའི་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས པས་རབ་ཏུ་དད་པ དང་། དེ་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་བཏྟན་ཕེས ཟས་སོགས་མད་་ 

` པ་དང་ན་བ སེགས་ཀྱི་རྐྱེན་དབང་ད་མི་གཏོང་བ་དང་། དེ བསྒྱུབ་པ་ 
ལ་སེམས་གས་ཤིང་དགའ་བ་དང་། ` རང་གིམཁན་སློབབླ་མ་ 
སོགས་མཆོད་འོས་ལ་ལུས་དང་ངག གས་ཞེ་སར་བཅས་པ་དང་། 
རང་ངོས་ནས་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སེམས་*ˆ 
སོགས་གཞན་ངོས་ནས་སླག བའམ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཞེ་ཚ 
ཞིང་སྟེ་ སྤྱིར་དབང་ བོ ལྔའི་ སྒོ་དང་ཁུད་བར་མིག་ རྣ་བ་ སེམས་གསུམ་ 
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གྱི་དབང་པའི་སྐེ་སྡོམ་དགས་ལ། མ་བམས་ན་ཆགས་སྡང་ 
སོགས་སྐྱེ་བང་འགྱར་རོ། །གལ་ཏེ་ཆགས་སྲང་རྣམ་གསེང་སོགས་ཆེ་ 
བས་དབང་པོ་འི་སྒེ་བརྔམས་མི་ཐུཔ་རྙམ་པས་རང་གེས་རང་བརྙས་* 
ཧེ་རང་ཕུང་རང་གིས་བྱེད་མི་རུང་སྟེ དང་པནས་ཆགས་སྣང་སོགས་་ 
མེད་པ ཞིག་གེས་དབང་པོའི་སྒོ བསྔམས སྟེ མཆོག ཏཱ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་ 
པ་མ་ཡིན་ཏཧ་འདེ་ལྟར། དཔེང་ན་འདོད་ཆགས་ ཅན་ཅུང་མཇེས་དགའ་ 
དང་ཞེ་སྡང་ ཅན་རབ འབྱོང་དང་ གཏི་ མུག་ ཅན་ལམ་ ཆུང་ བ་ལ་ སོགས་་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས བརྩོན་པ ལ་འབད པར་བྱའོ། _ །ཞེ དུལ་གྱི་སྦྱོད་ 
པ་ལ་སེགས་པ་དེ་ཡང་གཞན་དགའ་བར་བྱད་པ་།ཁོ ནའི་དོན ལ་་**° ། 
བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་ཧེ་བྱང་སེམས་རྣམས་ཡུལ་གཉན་པེ་ཡིན་པས་་*་ ° 
གཞན་སེམས་མ་དད་པ་བསྲུང་དགོས་སེ། །ཁ་གཅིག་མགུ་ན་ཁ་ 
ཅིག་ཁྲེ་བས་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པར་གནས་པའི་ྲིས པ་སོ ་སོའི་སྐྱེ་ 
བ་ཡི་འདོད་པ ཐྭ་དད་པ་ཡིན་པས་ན་རང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་་་༡༠༠༠ 
དཔའི་སྤྱོད་བ་སྤྱད་ན་ཝ་ ལ་དགའ་སྟེ་བསྟོད་པ་སེགས་བྱད་ཅིང་ལ་ལ་ 
མི་དགའ་བར་སྨད་མ་སོགས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་སྐྱེ ཞིང་གལ་ཏེ་** 
སྐྱེབང་གྱང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྐི ཀྱི་བར་ཆད་ད་འགྱར་བ་སྔོན་ཤྭ་རིའི་ ཁེ 
དུ་ཀཁརཇི་ཤཱམ་ཀྱི་གཏུམ་འཞིན་དང་། རཙ་སི་སཱོ་ཤཧྲ་མ་ཝེན། 
སེམས་ཅན་མོས པ་སྣ་ཆོགས པའི དབང་ གིས་ ཆགས་སྡང སོགས་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྐྱེས་པ་ལ་ རགལས་པས་སམ་ དེའི་ དབང་ད་སེང བའི་བྱིས་” 
བ་འདེ་དག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་སྤྱོད་པ་ཆོས་སྒྱ སྒྲབ་པ་སོགས'* 
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མ་མི་དགའ་བའི་སེམས་འདི་ལྟ་བྱ་རང་དབང་མེད་པར་བྱང་བཞི སྙམ 
སྟེ་སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ དེདག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་་” 
ནི་རྩག་བར་བརྩེང་ཏེ་བརྩེ བ་ཆེན་བ དང་ ལྡན་པར་འགྱང་བ་དང་། 
རང་གང་ལ འཇུག་ན་ཁ་ན་མ་ཐྲེ བ་མེད་པའི་དངོས་པོལ་བདག་ག་་་ན 
དབང་དྭ་བས ཏེ་ཆོས་ཉན་པ དང། ཟས་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
གཞན སེམས ཉན་གྱི་དབང་དཱ་བྱས་ཏེ་ཆེས་བཤད་པ་དང་སྦྱིན་པ་གཏོང་ 
བ་ལ་སོགས་པ ལ་འཇུག དགོས་ཤིང་དེ་དག་ལ་འཇུག་པའི་ཆེ་ཡང་་ 
སྤྲུལ་པ་ལ ངས་འདེ་བྱས་སོ་བྱེད་དེབྱའོ་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཇང་་ 
དང་ང་ཡིང་འཇིན་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ་ཇ་དང་ང་ཨིར་འཇིན་པ་མེད ངཿ 
པང་ཡིད་ཞདེ་དུས་ཏག་ཧུ་གྲཟང་བར་བྱ་དགོས་སོ། །དས་རིང མོ་ 
ཞིག, ལོན་ནས་མ ཆྙེད་པའི་དལ བའི་མཆོག སྙེ་མེ་ལུས་རེན་པེ ཆ :35 
ཤཱིན་ཏཱ་རྙེད་པང་དཀའ་བ་ད་རེས་རྙེད པཞམ་ཐྲབ་པ་འདེ་དན་མད་་ 
པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞྲེས་ཡང་དང་ཡང་ད་བསམས་ནས་དལ་འབྱོར་ 
རྙེད་དཀའ་བསྒོམ་པ་ལ་སེགས་པའི་སེམས་དེ་ལྟ་བུ་དཔེར་ན་རེ་ཨཾ”་ 
རྒྱལ་ཕོ ་རི་རཐ་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མི་གཡོ བ་ལྟར་སྔེག་གྲོགས་ལ་*་ 
པོགས་པས་ཇི་ལྟར་བྒོམ་པའི་དོན་ལས་རབ་ཧྭ་མི་གཡོ་བར་བརྟན་་” 
པར་གྲ་ང་བར་བ་དགོས་སོ། །བགཉིས་པ་དགེ་བ་ཆོས་རུད་ཀི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས ལ། _ བླབ ཕ་ལ་མི་ཟློབ་ཕའི་རྒྱུ་ལུས་ལ་ཆགས་པ་ 
སྤང་དགོས་པར་བསྟན་པ། བསྒུབ པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་ 
དང་གཉིས་ལས། དང་པེ་ནི། དེ་ལྟར་སེམས་འདེས་ལུས་ལ་ 
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གཅེས་སྤྲས་བྱས་ཏེ་ལྟོག་ན་ཟས་དང་སྐོམ་ན་བཏུང་བ་སྟེང་ཞིང་བྲ་ན་” 
་གཞན་གིས་མིག་སྣ་ཙམ་ལ་ སྐྱོན་ བརྗོད་ ནའང་དེ་ དང དེའི་ལ ན་བརྗོད་*“ 
ནས ལུས་ཞདེ་བསུང་ཐན་ སེམས་སྤོཛ་བནི་ནམ་ཧེག་དེ་ ལ་ལུས་ལ་་་་་ 
གཅེས་འཇིན་གཅོད པའི་གཉེན་པོའི་རྣམ་རྟེག་གིས་རྩོད་པ ལྷང་བྱས་་ 
ཧེ་བཤད་པ་བྱ་རྒོད་དང་ལྕེ་སྤྱང་སྲོགས་ཤ་ལ་ཆགས ཤིང་ཞྲེན་པ་ཡིས 
རྒྱ་མ་ལ་སོཌ་པ ཕན་ཚུན་ཀུན་ཏུ་ བཤལ ཞིང་ཁྲེད་དེ་ཟོས་ཀྱང་དེའི་ཆོ་་ 
ཨིད་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་རྒོད་ལ་སོཌ་བ་དེ་དག་ལ་མི་དགར་ཧེ་མི་དགའ བར 
མི་བྱེད་པར་འདུག་ན་ནི་དེང་སང ངམ་ད་ ལྟ་ཡང་ཅི་ཕྱིར་ལུས་འདི་ལ་” 
ཆགས་ཤིང་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པས ཕན་པ བསྒུབ ཅིང་གནོད་པ་་**་ 
བསྲུང་བའི་དེན་དྭ་ཁ་ཏ་བྱད་དེ བྱེད་པང་མི་རིགས་སོ། །ཏུས་འདེ་ 
བདག་གམ བདག་གིང་བཟླང་བང་བྱས་ནས་ཡིད་ཏྱོད ཀྱིས་ཟས་གོས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཅི་ཕྱིར་ཁུས་འདེ་སྲུང་བང་བྱེད་དེ བྱེད མི རིགས་ཏེ། 
ཐོ་འདི གཉིས་ཐ་དད་དམ་སོ་ སོ་བ་ཡིན་ན་ཆུས་དེས་ཀོ་སེམས་ཏྱོད་ 
ཡ་ཅེ་ཞིག་བྱ་སྟེ་དགོས་པ་མེད་དོ། །བདག གནས་པའི་རྟེན་ཙམ དྭ་ 
མཁ འོ ཞེ་ན། བླང་དོར་ལ རྨོངས པའི ཡེད ཏཱོད་གནས་པའི་ཏྟེན་ 
ཞེག མཁོན ཅེ་ཨི་ཕྱིང་ན་ཤིང་གི་མི པཟྱགས་གཙང་མ ཞིག་ལ་བདག 
་གཾལུས་ཞེས གཟུང བར མི་བྱེད ད བྱེད་རིགས་ཀྱེ་ཤ་ཁྲག ལ་སོགས་་” 
་པའི་མི་གཙང་བའི་རྫས་སོདུག་འདུས་བཞི་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རུས 
་རྒྱུས་པས སྦྲེལ་བ པར་རྐངས ཞིང་ཚུང་བརྐྱམ་དྭ་ཡོད པའི་འྭུལ་་ 


ཙཿ ཆི. 
འཁར་བུ་གའི་སྒོ་དགུ་ནས་མི་གཙང་ཐ་འཛག་པ་འདི་འདྲའི་རུལ་ཐྲ། 
ཨི་ལུས་ངན་པ་བཅོག་པ་འདེ་བསྲུངས་ཏེ་ཅི་ཞིག་རུང་སྟེ་དགོས་པ ཟོ 
མེད་དོ། །དེ་ཡང་རུལ་བ་ནེ་ཟས་ཆོས་པའི་དང་མ་ཤ་ཆིལ་སོགས་ 
དང་སྙིགས་མ་རུལ་ཐ་རྒྱ་ལོང་དྭ་གནས་པ་ལ་སྲིན་བུ་བརྒྱད་།ཁྤི གནས་ 
པར་དགའ་བོ མངལ་འཇུག་གི་མདོ་ལས་གསུངས་ཤིང་གཤང གཉི་་་༢༠ 
ལ་དྲི་མ་ངན་པ་བྲེ བཞང་དེའི་དབང་གིས་ཨིན་ནོ། །དེ་ཞྲདའི་རུལ་ 
བཾ ཞིག་ཡིན ཀུང་སྙིང་ཕོ ཡོད་པས་བསྲུང་ཇཾ་རྙམ་ན། ཐོག་མར་ 
ལུས་ཀྱི་བགས་ཕ་ལ སོགས་པའི་རེམ་ཕ འདེ་རང་གི ཟླ ཤེས་རབ་ཀྲེ་ 


རྣམ་ཕང་ཕྱེ་སྟེ བྷཝས་ན་མི་གཙང་བ་དྲི་མི་ཞིམ་ཕ་ཤིན་ཏཱ་འཇེགས་་ ་ 
པ་སྐྱེ བའི་གནས་ལས་གཞན་ཅེ ཡང་མེད་དོ། །ཤ་ཡང་རུས་པའི་དྲ་ 
བ་རྣམས་ལས་བློ ཤེས་རབ ཀེ མཚོན་གྲེས་གུན་དུ་བྲ་དད་དྭ་མྱེ་ཞིང་་'་ 
བརྟགས ཕ་དང་རུས་ཕ རྣམས་ ཀུང་ལྷུ་ཆེ་ གས་སོགས་སོ་ སོར་ཐྭ་དད་་ 
ཱ དཱ་དབྱེ་བར་བྱས་ཞས་ནང་ད་རྐང་གི ཐར་དུ་ལེགས་མར་ཟལ་ཐར་བྱ་” 
བོ་གཙང་བ སོགས་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས། ` གདག་རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བློ 
° ཤྲེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྲོ་སྲོར་དཔྱད་དེ བརྟགས་ཕང་གྱིས་དང་། 

དེ་ལྟང་ཞབད་དེ་འདེད་བྱ་ཡིད་འོང་གེ་དངོས་བོ་ཅི་ཡད་ཅེས་བཙལ་་་ 
ཀུང་ལུས་དེར་ སེམས་ཏྱོད་ཀྱིས་ སྙིང་ བོ་འདོད་བྱ་ཨིད་ཞོང་གི་ དངོས་་” 
བོ་ཅི་ཨང་མ་མཐོང་ན། མ་མཐོང་བཞིན་དུ་ན་དུང་ཨང་ཅི་ཕྱིང་ན་ 
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ངུ ཁུས་འདི་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པའི་ཚུལ་གྲིས། སེམས་ཏུད་ ཀིས་ནི་ 
ཝུས་མི་གཙང་རུལ་བ་དྲི མིཞིམ་པ འདི་སྱང་བང་བྱེད་དེ་བྱེད་མི་རིཌ་ 
སོ། །ལུས་འདི་བདག་ལ་ཉེ་བང་མཁོ་བའི་ཕྱིང་ལོས་བསྲུང་སྙམ་ 
ན་ཅི་ཞིག་མཁོ སྟེ སེམས་ཏྲོད་ཀྱིས་ལུས་མི་གཙང་བ་འདེ བཟང་ནེ་མི་ 
རུང་ཞིང་ཁྲག་དང་རྣག་ལ་སྲོགས་པ་དག་ཀྱང་བཏུང་དུ་ནི མི་རུང་ལ། 
རུ་མ་དང་ལྟེའཇ་སྟེ་ལོང་ཁ་ལ་སེགས་པའང་གཞིབ་པའམ་འཇིབ་ཏུ་་་ 
མི རུང་ན། འདེའདའི་མེ་གཙང་བའི་ཁུས་ཀེས་སེམས་ཏོད་ལ་ཅི་ 
ཞིག་བྱ་སྟེ ཅི་ཡང་མེ་མཁོའོ། །རྐུ་མཚན་དེས་ན་གཅིག ཏཱ་ན་ལྱས་ 
འདེ བསུང བ་ལ དགོས་པ ཅི་ཡང་མེད་ལ། ཉིས་སུ་ན་གཙང་ 
བཅོག་མེད པའི་ཝཱ་དང་བྱ རྒེན་སྲེགས་ཀྱི ཟས་ཀྱི དོན་དྭ་སེམས་ཁུད་*” 
ཀྱིས་ལུས འདེ བསྲུང་བ་ཡིན་ན་རེགས་ཤིང་འཐྲད་ཅེས་སྨད་པའི་ཆེག་ 
གོ །དེ་ལྟར་ཁུས་ལ་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ན་སྙིང བོ་ཅི་ཡང་མེད 
ཀུང་དེ་ལ་སྙིང བོ ་ཞིག་ལེན་དགེས་ལ་དེ་ཇི་ལྟང་ལེན་ན། སེམས་ 
ནི་ཀུན ལ་དབང་བསྒྱུར་རྒྱལ་པོ་འདྲ།  །ཁུས་ནེ་དགེ་སྡིག་ཀུན་གྱི་ 
གཡོག་པོ་ཡིན། །ཞེས པ ལྟར་ཁུས་འདེ་དགེ་བ་བསྒྲབ་པའི་གཡོག 
ཏཱ་བཀལ་ཐུབ་ན འགྲོ་དྲུག་གི ལུས་ཀྱི་ནང་ནས་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་*ཚ 
པ་ལ་མི་ཡེ་ལུས་འདེ་མཆོག་ཡིན་པས་དེ ལ་སྙིང་པེ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ 
དྭ་བླ་མ དང་གྲྭ པ མཐོ དམན་དྲག་ཞན་སེགས། མི་ཏ་ ཅོག་སྟེ་ 
མིང་གྱར་པ མཐའ་དག་གི་ལུས་འདེ་ནེ་དགེ་བ་བསྒྲུབ་པའི་གཡོག་ ཏུ 
བཀོལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དྭ་ཟད་ཅེས་དེ་ལས་གཞན་བྱེད་དྭ་མེད་དེ། ། 
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དེ་ཨང་ཁུས་ལ་མངོན་ཞེན་ ཅན་ ཁམ་ ཀྱིས་ རང་ཁལུས་ལ་ཁ་ཟས་རབ་ 
གོས་རྒྱན་ཆ་སེགས་ཅི་འདོད་ཅི་དགྱེས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་སེམས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འབད་པས་ལུས་འདེ་བྲསངས བར་བྱས་ཀུང་ནི་འཆེ་བདག་གཤིན་ རི 
བརྩེ་བ་སྙིང་ཇྫེ་མེད་པ དེ་ཡིས་དབང་མེད་དྭ་ཁྱེད་ལས འཕྲོགས་ཏེ་བྱ་་ 
གོད་སེགས་དང་ཁྱིར་བྱེན་ནས་དེ་དག གིས་ཟ བར་བྱེད་ན། དེ་ཆེ་ 
སེམས་ཁྱོད་ཀྱེས་ཅི བྱང་ཨོད་ཇེ བྱ་ཐབས ཅེ་ཨང་མེད་དོ། །བྲན་ 
གཡོག་ལས་ལ་བཀོལ་ད་མི་བཏུབ་སྟེ་ལས ལེགས པར་མི་བྱེད པ་་ 
དེ་ལའང་། ཇེ་བོའམ་དཔོན་པ དེས་ཟས་དང གོས་ལ་སོགས་པ མི་ 
སྦྱེན་ན། སེམས་ཏོད་ཀྱིས་ལུས་འདེ་ཟས་གྲོས སྲགས་ཀྱིས་བརྙོད་ ུ 
པའམ་གསོས་ཀུང་སེམས་ཁྱོད་དང་ལུས་གཉིས་མཐར་འབྲལ ཞིང་སེ་་ 
སོར་གཞན་དུ་ཞྭགོ བས་རང་ལ་མི་ཕན་ན། སེསས་ཁྱོད་ཀོ ཅེ་སྟ་ 
ཤ་ཐང་སྟེ་དཀའ་ཆེགས་ཆེན་བེས་འདེ་ཟས་གོས་སོཌ ཀྱེས་གས་སྟེ་་་ 
གསོ་མི་རིགས་སོ། །དེས་ན་སྔར་བཞིན་དྭ་ལུས ལ་ཞེན་མེ འདུག་པར་ 
གླ་བྱིན་ནས་ལས་བཅོལ་བ་བཞིན་ད ལུས་འདེ་ལ་དམ་པའི་ཆེས་ལེགས 
པར་བསྒྲུབ་པའི་གླ་དང་རྔན པ་ལྟ་བུར་མཐའ་གཉིས ལ་མ་ཝྟུང་བའི་་ 
ལྟོ འགྲང་ལྷག་སྐྱབ་ཙམ གྱིས་ཟམ གོས ལ་སེགས་པའི་ཞཆ བ་བྱིན་” 
་ནས་ནི། ལཾ ད་ནི་རང་ གི་དོན་དེ དམ་པའི་ཆོས་ལ ཐོས་བསམ་སམ་པ་ 
སྲགས་བྱེད་དྭ་ཆུག་ཅིག །ཆེ་ཕྱི་མ ལ་ཕན་པ དམ་པའི ཆས་ཞིག་ 
བསྐྱབ་པའི་་དོན་མེད་པར་ཁྱས་འི་ལ་ནེ་ཟས གོས་སོགས་ཡོད་ན་༠༠༠ ་ ེྒ 
ཡོད་ཚད་ཐམས་ 3ནིཏཉར་མི་བྱོན། སྟེ་ལུས་འདིའི་ལྟོ་རླུབ ཁ་ན་” 


༢ ༡23ཏཾ 

་ཨི་བྱའོ། །ཐུར་པ་དང་རྣམ་མཁྲེན་ད་འགྲེ བ་དང འགོ་བའི་དོན་ལ་ 
རའ བའི་་རེན་ ཙམ་ད་ཁས་ལ་གྲྭ་ཡི་ བློ་ཙམ་བཞག་སྟེ ཞེས་གྲྭ་ལ་ཊ"”་ 
མཐའ་གཉིས་ལ་མ་ལང་བང་བསུང་བ་ལྟང་ལུས་ཞདི ལའང་བཟང་ངན་ 
གྱེ་མཐའ་གཉིས་ལ་མ་སྟང་བའི་ཟས་གོས་ཀྱིས་བསྲུང་བར་བྱ་སྟེ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དོན་ལེགས་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིང་བསམ་པ་་”*་ 
བཟང་བོ་བྱང་ཆུབ་ཧུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྦྱོར་བ་བཟང་པོ་ཕ་རེལ་ད་ཕྱིན་ 
་ར དུ ག་ལ་ལེགས པང་བསླབ་ ནས་མཐོང་ཐོས་དྲ ན་རེག་གི་འགྲོབ ཙཿ 
ཐམས་ཅད་དེན་དང་ལྡན བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ཞོང་བུ་དབང་གི ཧྱལ བཾ ་ 
ལྟ་བུ་ཨེ ནི་ལུས་སུ་སྟེ་རྒྱལ་བདི་སྐྱ་རུ་བསྒར་བར་བྱོས་ཤཾག ཛོ ༽། 
གཉིས་པ་ནི། དེ ལྟར་ལུས་ངག་གཉིས་སེམས་ལ་དབང་ཞིང་སེམས་ 
ཡང་གཉེན་པོའི་སེམས་ལ་རང་དབང་ཡོད་པར་གྱིས་ཧེ། དས་རྟག་ 
དཱ་གཞན་ལ་བལྟ་ན་འཛུམ་པའི་བཞིན་ད་གྱིས་ལ་ཁྲེ བའི་རྣམ་འགྱང་་ 
ཁྲོ་གཉེང་བསྡ་བ་དང ངོ་ཟླམ་སྟེ ཇོ་ནག་བོའི་ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་ཐོང་སྟེ་ 
ཞེས་མ་བྱེད་པར་འགྲེ་བའི་བཤེས་ཏེ་ཕན་འདོགས་པ་དང་གཡེ དང་་ 
སྒྱུ་མེད་པས་དྲང་ཞིང་གསོང་བོར་སྨྲ་བར་གྱིས། ཁྲི་དང་མལ་རྙན་ 
སྣོད་སྤྱད་ལ་སོགས་པ་ལ་འདུག་པ་དང་ལེན་པ ལ་པགས་པའི་ཆེ་་་༡༠ 
བབ་ཅོལ་དྭ་སྟེ་མ་བརྟག་པར་སྒྲ་དང་བཅས་པར་མེ་འདག་ཅིང་མེ་དེར་ 
ཇོ། །གལ་ཏེ་དོང་ན་གཞན་གྱི་མེག་སྔར་མི མཇེས་པས་མ་དད་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། བླ་མ་དང་མཁན་བོ་ སགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ 
ཡ་བང་དྭ་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པར་འགྱར་བས་ཁང་པ་།”"” 
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སོགས་ཀྱི་སྒོ་ཨང་ཤུགས་དྲག་ཧྭ་མི་དབྱེ་སྟེ། དྭས་རྟག་དུ་རང་སྐྱིརཾ་ : 
ལ་བསམ་ནས་གཅོམ་ཞེས པབྱ་བགང ལའང་འུར་ཆེན པོ གཞན་་*** 
གྱིས་མཐོང་ཐོས་སུ་མི་འགྱར བཞམ་མེད་པས་ྒྱུང་བ་ལ དབའ་བར་་ 
བྱ་དགོས ཏེ་དགོན རེ་ཏྲེད་སེགས་གང་དྭ་འདུག་ཀུང སུས་ཀྱང་མཐོང་ 
ཐོས་མེད་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ན མ་ཞི བ་ཆུ་སྐྱར་དང བྱི་ 
ལ་དང་ཆོམ་ཀྐུན་པ དག་གིས་སྤྱོད ལམ་ཤིན དུ་འཇམ པས་ཏང་འག་་ 
ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་མེད་པར་འཇབ་ཅིང་འགྲོ བཡེས་རང་རང་ག མངོན་ 
པང་འདོད་པའི་དོན་ཁ་ཆས་ལ་སེགས པ་སྒྲུབ་པ ཡེནལ་དེ་ལྟང་མ་་ 
བསྒྲུབ་ན་མི་འགྱུབ་པ་ཨིན ནོ། །ཐུབ་པས་སམ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་རང་གཞན་གྱི དོན བསྒྲུབ པ ལ་དུས་རྟག་ཏུ་དེ་བཞྲིན དྭ་སྤྱོད་*“་ˆ 
ལམ་ཞི་དྭལ་དང་བག་ཨོད པར་སྤྱད་དགོས པར་སྨོས་ཀྱང ཅི་དགཾས་་ 
སེ། །གཞན་ལ་གཞྲེན་བསྐྱལ་འདེབས་པ སྟེ རང་ལ གཞན ཞྲིག་ 
ཏྱོད་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་མ་བྱེད་བརླབ་པ སློབ་གཉེར་སྲོགས་གྱིས་ཤྲིག་“ 
ཅེས་ཕན་པའི་ཁ་ཧྭ བུད་པ་ལ མཁས་ཤིང་། རང་གིས་ཆེད་དུ་ 
གཉེར་ནས་མ་བཅོལ་བཞིན་དུ་ཆོས་དང་ འཇིག་རྟེན་གྱི ཕན་པར་བྱེད་**” 
པའི་ངག་ཅེས་།་ཏ བསྒྲུབ་ཏུ་རུང་མི་རུང་ཅི་ཡན་ཀྱང་ང་རྒྱལ་དང་་་* 
ཁུད་གསོད་སོགས་མི་བྱེད་པར་རེ་ཞིག གུས་པས་སྤྱེ བོར་བླང་ གྱིས་ཏེ་ 
ཆོས་དང་མཐུན་པ་ནམས་ནེ་བྒྱུབ་ཉིང་མེ་མཐུན་པ་རྣམས གཟོད་འདོར་ 
ཞིང དེ་ལ་མི་འཇུག་གོ ད །དས་རྟག་ དུ་འཕྲལ་ཡུན་དྭ་ཕན པར་སྨྲ་བ་ 
`ཀུན/ཀྱི་བཀན་བཞེན་སྒྲུབ པའི་སློབ མང་གྱར པ ལྟ་བུ་ཞིག བྱས་ནས་ 
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ཆེས་ཀི གཏམ སོགས་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། དེ་ལ་མི་ 


མཐུན་པའི་ལན་མི་བྗོད་པར་ཨི་རང་ཞིང དེ་དག མགྭ བའི་ཆེད་ད་་༠ 
དགེ་བང་གསུངས སེ ་ཞེས ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཡར་ 


མཆོད་མར་སྦྱིན སགས་བསོད་ནམས་བྱད་པ གཞན་མཐོང་བར་གྱང་་༠ 
པ་ན་རང་གེས་དེལ་ཕྲག དོག་གེས་མེ སྨོད་པར་རང་གིས་འོས་ཤིང་ 
རིགས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱས་སེ ཞེས་སེགས་དངོས་སུ་མངོན་སུམ་ད :ཆིཿོ 
བསྟོད་པས དེའི སེམས་ལེགས པར་དགའ་བདང་སྤྲོབ་བསྐྱད་ལ། 
དེ་ཁ་གསག་ ཏཱ་འགྲོབ་བཟློག་པའི་ཆེད་དྭ་ལྐོག་ནའང་དེའི་ཡོན་ཏན་་” 
གཞན་ཁ་བརྗོད པས བསྟད པར་བྱ་ཞིང་། གང་ཟག་གཞན ཞིག་ 
གེས་རང་མི་དགའ་བའི་གང་ཟག་སགས་གཉན་སུ་ཞིག་གི་ཡོན་ཏན་་ 
བརྗོད་པར་བྱེད་ན་རངྔ གེས་དེ དང་འགལ་བར་མེ་སྨྲ་བར་དེའི་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པར་ཡོན ཏན་བརྗོད་པ་སྟེ་བརྗོད་རེག་བྱེད་དགོས སོ། །འགའ་ 
ཞིག་གེས་རང་ག་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་མྲོང་ན་དེས་རང་ང་རྒྱལ་བར་མེ་ 
བྱེད་པར་བརྗོད་མཁན་བོ ་དེ་ཡེན་ཏན་གྱི་ཁུད་པར་ཤྲེས་པའི་མཁས་པ 
དག་སྣང་ཅན་ཨོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་རེག་པར་བྱ་དགོས་སོ། །སྤྱིང་ 
ཨང་རང་གཞན་གྱི་བྱ་བ་རྩོམ་པ་ཐྲམས་ཅད་རང་རང་གེ སེམས་དགའ 
བ་འཐེབ་པའི ཕྱིར་ཨིན་ཧེ། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་དགའ་བདེ་ནེ་ཆེན་ 
པོའི་རིན་གྲིས་ཉེ ནའང་མི་རྙད པས་ ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ ཨིན་པ། དེ་ 
ལྟསཏེ དེ་ལྟ་བས་ན གཞན་རྣམས་ཀྲིས་བྱས་པའི་ཐེས་བསམ་སྒོམ་པ་ 
ལ སོགས་པ ཆེས་འཇིག ཏེན་གྱི་ཨོན་ཏན་གྱིས་ཏེ་ཨོན་ཏན་ལ་ཕྲག དེག 
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ཟིད་པར་ཡི་རང་བས་རང་ཉིད་དགའ་བདི་བདེ་བ་ ་ལ་ལོངས་ སྤྱད་པར' 
བྱ་སྟེ་དགའ་བ་བསྒོམ་ ནས་བདག དེ་ལ་ལངས་ སྤྱད་ན་ ཆེ་འདེང་ལོངས་ 
སྤྱོད་དེ་ལ་གོད་ཕང་འགྱུར་བ་ཅུང་ཟད་ཀུང་ཨོང་ཨེ་མེད་ལ ཕྲག་དོ། དོག་ 
མིད་བའི་བསམ་ཕ་བཅུཿ བཱ་ནི་ཁྱབས་བུ་ཆེ་ 312 222 
མཐོ་ལ་སོགས་པའི་ བདེ་ བ་ཆེ་བའམ་ ཆེན་པོ་ འཐྲེབ་ པར་ ད་ཉབྱན་ རོ། ། 
གཞན་ གི ཡོན་ ཏན་དང་ འབྱོང་ པ་ལོངས་ སྤྱོད་སེགས་ མཐོང་བ་ལ་ སྔཇ་་ 
ཞིང་ཕྲག་ དོག་ དང་འགྲན་སེམས་ལ སོགས་པའི་ཉེ ཉེས་བས་ཆཚེ་ འདེང་་་ 
རང་གི་ཡོན་ཧན་ཟད་པར་འགྱང་ ་ཞེང་བསམ་ ངན་གྱི་མཆོན་ཆ་རཇ་ལ་་ 
འཁོང་བས་མི་དགའ་བ་དང་རྡག་བསྔལ་སྣ་ ཆོགས་པ་ ཧྱོང་ཞིང་ཆེ་ཕ་ 
རོལ་ཧུ་ཡང་བསམ་ངན་གྱི་འྲབས་བྱ་ངན་སོང་གི་སྔག་བསྔལ་ཆེ་*༡-༡ 
བའམ་ཆེན་པ་སྱོང་བང་འགྱར་རོ། །གཞན་དག་གིས་གཏམ་འདྲི་བ 
ལ་ལན་སོགས་སྨྲ་བའི་ཚེ་ན་ཡང་ཤྲེས་བཞིན་དང་ལྡན་ཕས་ཡིད་་་* 
ཕེབས་བཞམ་ཨིད་ཕབ་ེདེ་དགེ་སྡིག་གང་ལ་མོས་ན་དེ་དང་མཐུན་པ 
ུ དང་། ཡིད་ཆེས་སུ་རུང་བས་རང་གི་ཆིག་སྔ་ཕྱི་མེ འགལ་བས་ 
འབྲེལ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་མི་སྐྱེད་པས་དོན་གསལ་པོ་དང་ཕ་རོལ་པོ་ 
དེའི སེམས་དགའ་བས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། རང་ཕྱོགས་ལ་སེམས་ 
ཆགས པའི་གཏམ་དང་གཞན་ཕྱོགས་ལ་ཞེ་སྡང་བས་མི་དགའ་བའི་་*ཆ 
གཏམ་ལ་སོགས་ཕ་སྤངས་བ་དང་། སྐད་ཀྱི་གདང་དང་བཤད་ཚུལ་ 
འཇམ་ཞིང་གཏམ་ ཁང་ཧུང་ཧྲེ་ཨཱ་ཛཱན་ཤརྷ་ཨཱཿཿྲཾ་རཏཀ ་སོ། ། 
མེག་གིས་མཐོ་དམན་དྲག་ཞན་སོགས་སེམས་ཅན་སུ་ལ་ལྟ་བ་ན་ཡང་ ད 


."“་ཆལཡས་ས་ཁག་སས་་ 
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སྤེམས་ཅན་འདི་དག་ཉིད་ལ་བརེན་ནས་བདག་གིས་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་- 
སེམས་བསྐྱེད་བ་དང་བང་ད་པ་རེལ་ཧྭ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པནི་ཊ” ཱེ 
ཆོགས་གཉིས་ཀྱི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དེ་མཐར་སངས་7 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ བ ཉིད་དྭ་འགྱར་རེ་ཞེས་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའི 
སྤྱོད་པའི་གྲོགས་དང་ཐ ཤེས་གཉེན་ལྟ་བུར་ཤེས་ནས་མིག་སྔང་སེཌ་་ཚ 
མི་བྱེད་པར་མས་བུ་ལ་ལྟ་བ བཞིན་ད་གཡོ་མེད་ཅིང་ཞཁོག་པོ་མ་་༠་ ོེ 
ཡིན་བར་དྲང་ཞིང་ཀུན་སློཇ་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བལྟ་*”” 
བར་བྱ་དགེས་སོ། །དགེ་བ་གང་དང་གང་བསྒྲུབ་ན་དུས་ཀྱི་ཏུད་ 
པར་རྟག་བར་རམ་རྒྱུན་ཆགས་པ་དང་།  བསམ་ཐའི་ཏུད་པར་ 
མངོན་ཞེན་ གིས ཧེ་དད་ པྲ དང་སྙིང་རྗེ་ལ་སེགས་བའི་འདན་ པ་ཤུགས་* 
དྲག་ཕཾ འི་ཀུན་ནས་བསླང་བའམ། གཉེན་བོ་ཡིས་ནེ་བསླང་བ་ཉིད' 
དེ། གཉེན་བོ ཞི་ཁུད་ཐང་སྦྱིན་བ་ལྟ་བུ་ལ་རང་གིས་གང་གཅེས་ . 
གང་དམར་བྱིན བས་སེར་སྣའི་གཉེན་པོར་ཞོང་ཇེས་པ་དང་། ( ཚུལ་ 
།ཁྲིམས་ཀྱང་རང་ལ་ཞེན་བ་གང་ཆེ དེ་སྤོང་བ་སེགས་ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་*ཚ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་ཐོ་འགྲེ ངེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཞིང་གི་ཏུད་ 


པར་ཨུལ་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་ཞིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ནི་ཕན་འདེཌ” 


པའི་ཞིང་རང་གི་ཕ་མ་དང་། ཐྲག་རིང་གི་འགྲེན་པེ ཡུན་རིང་གི་ 
ནད་པ་ལ་སོགས་པ་སྡག་བརྔལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་ལ་སྦྱིན་པ་སོགས་ཌ 
བྱས་ན་གཞན་ལ་བྱིན་བ་པས་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོང་འགྱར་རེ། །སྡིག” 
པ་ལནང་ཚུལ་དེ་བཞིན་ནོ། །དགེ་བ་གང་དང་གང་བསྒྱབས་ན་གཞན་ 
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གྱིས་ལད་མོ་བྱས་ཕས་ཅི་ཡང་མི་འོང་ཞེང་ཁྱད་ཕར་ད་ཕྱང་ཆུབ་༡༠༠༨་ 
སེམས་དཔའི་སྤྱོད པ་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུ ལའང་དག་མ་དག་གི་སྦྱིན་པ་སོཌ་ 
ཀྱི་དབྱེ བ་ཀུན་སློང་དང་སྦྱིན་ཚུལ་བསྔོ བ་སེགས་ལ་མི་མཁས་པར་་་ 
རང་གང་སྦྱིན་པ་ཙམ་ནེ་དྭད་འགྲོས་ཀྱང་སྦྱིན་ལ་དེས་ན་མཁས་ཕང་་ 
བྱས་ནས་གནད་ད་འགྲོ དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཡེན པས་ན། དང་པོ རང་ 
ཉིད་ཀྱིས ཆེས་གང་བསྒྲབན་དེའི་དོན་ལ་ཤིན་ཧུ་མཁས་ཕར་བྱས་ཤཱིང་ 
དེའི་ དེན་ལ་ཡེད་ ཆེས་པའི་དད་ཕ དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་་་ 
སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་བདག , °* ° ༤1 ཁེ 
གིས་དུས་རྟག་ཏུ་བྱ་སྟེ། སྔོན་ཇེ་བོ རྗེའི་ཕྱག་ཚ གདབ པའི་རྣམ་ 
བླང་བཞེན ད་མཆོད པ་དང་སྦྱིན པ་ལ་སེགས་བཔའི་ལས་ནམས་ཀུན ལ་ 
བཏུལ་བ པོདང་བྱེད་པ་པེ་སོགས་གང་ཆག་གཞན་སུ་ལ་ཡང་རེ ༤༠༠༧ 
པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རེལ་དྭ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་འོག་མ་འོག་མ་ 
ལས་གོང་ནས་གོང་ད་ཁུད་ ཕར་མཆོག་ཏུ་ཞུགས་ཕའམ་འཕགས ༤༠༠༠:༥ 
པས་ན་གོང་མ་ གོང་མ ལ་ གཅོ་ཐོར་སྤྱན་དགོས ཏེ་དཕེར་ན་བ་ལང་ལི་ 
རྨིག རྗེས་ཀྱེ་ཆུ་དང་རྒྱ་མཆོ་ཆེན་པ འི་ཏུད་པར་བཞིན་ད་ལོ་བརྒྱ་ལ་་ 
སྦྱིན་པ་ཕྱིན ཕ་བས་ཉིན་གཅིག་ཚུལ་ཏྲིམས་བསྲུང་ཐ་ཕན་ཨོན་ཆེ་བ་*་ 
སོགས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁུད་ཕར་དྭ་འཕགས་པར། མདོ་རྒྱན་ 
ལས། སྔ་མ་ལ་བརེན་ནས་ཕྱི་མ་དང་། །དམན་དང་མཆོག་རགས་- 
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པ་དང་ཕྲ་བའི་སྒོ་ནས་གསུངས་སཾ། །སྦྱིན་པ་ལྟ་བྱ་དམན་པའམ་ 
ཆུང་ཏུའི་ཕྱིང་ནི ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟ་བུ་མཆོག་གམ་ཆེ་སྟེ་ཆེན་པ་མི་གཏང 
ངོ ་ཞྲེས སྦྱིར་བཏང་དང་། དམེགས་བསལ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཅོ ཆེང་གཞན སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི དོན་གང་གིས་འེང་་” 
བ་དེ་བསམ་མེ་ཞེས བསམ ཞིང་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་། 
སྤྱིར་བཏང བ་དང་དམེགས་ཀྱིས་བསལ། བསྟན བཅོས་ཀུན་ལ་ 
མཆོག་ཏུ་གཅེས། ཞེས་པ ལྟང་རོ།- །གསུམ པ་སེམས་ཅན་དོན་ 
བྱད་ཀྱི་ཚུལ།ཁྲམས་ལ། གཞན དོན ལྷུར་ལེན པ། ཟང་ཟིང་དང་ 
ཆོས་ཀཾར བརྣ བཕ་རལ་གྱིམ་ དད་པ བསུང་བ་དང་གསུམ་ ལས། 
དང་བོ ནི། ཉེས་ སྤྱོད་ཛྡ སྔམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ དགེ བ་ཆེས་ རྡཱད་ 
ཀི་ཚུལ་ཁྲེམས དེ་ལྟང་རིག་ཅིང་གནས་པར་བྱས་ ཧེ་སེམས་ཅན་དོན་་་་ 
བྱེད་ཀྱི རུལ་ཁྲིམས་ཞེས་གཞན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན བསྒྲུབ པལ་རང་་་”་ 
དོན་ ཡིད་བྱེད་གཏན་ནས་མེད་པར་དྭས་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པ ཆེན་པོ་དང་” 
ལྔན་པས་གནས པང་བྱ དགོས་ལ།  དེ་ལྟང་བརྩོན་པར་རང་དོན་ 
ཡིད་ བྱེད་ གཏན་ནས་ མེད་པ དེ་ ལ་སངས་བྲས་ ཐུགས་ རྗེ་ ཆེན་ པ པོམངའ་ 
བདེ་ཡིས་དས་རིང་པོ། བའི་མཐའ་འམ་ཡུག་གི་བདེ་བ་ཆེན་པ་འཐོབ་་་་ 
ཅིང སྔུག་བསྔལ་ ཆེན་པོ་ པོ་འདོར་ བའི་ཆེད་ད དུ་འཕྲལ་ གི་ བདེ བ་ཆུང་ཏུ་་་་ 
ཉམས་པ དང སྣུག བསྔལ་ཆུང་ངུ་ བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་ གཟིགས་པས་་་” 
ཐྲེག་པ་ཆུང་ཏུ ཟ་ནཿས་རང་བང་སེཤས་ཁུས་ དོང་པོ་ད་ཨ་ཧྲུཊ། 
ཡི་ཁུས་ ངག་གི་མི་དགེ་བ་བདན བོ་རྣམས་ ཀུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་"་ 
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དབའ་ཆེན་པོ་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་མེད་པ་དེ་ལ་གནང་སྟེ་དཔེར་ན་དེད་*"” 
དཔེན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མེ་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟང་བ་ལས་ 
བསྐྱབ་པའི་དོན་ད་བསད་པ དང་། བྲམ་ཟེའི་ཁཱེའུ་སྐར་མས་ཆོང་ 
དབེན་གྱི་བུ་མེ འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབ་པའི དོན་ད་མི་ཚངས་ 
པར་སྤྱད་པས་དེ་དག་གིས་བསྐལ པ མང་པའི་ཆགས རྫོགས་པར་་་་ 
གསུངས་བ་ལྟ་བུཞེ། །གཉིས་མ་ནི། རང་རི་ྤད་ལྟ་བུང འདུག་ཆེ་ 
བསོད་སྙོམས་ཅི་རྙེད་པ་རྣམས་ལོག པར་ལྟང་བ་བྱ་ཁྱེ ལ་སོགཔཔ་་ 
དད་འགྲཾེ རྣམས་དང་མགེན མེད་པ་སྤྲང་པེ: རྣམས་དང་ཕྱི་ནང་གི་བརྟལ་ 
ཞུཌ་ལ གནས པའི་རེ་ཁྲེད་པ་རྙཾས་ལ་བགེ བར་བྱ་ཞིང་རང་གི་སྐལ་པ་ 
ལ་ཡང་ཕུད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཅིང་རང་ཉིད་ཀྱི་ལྟོ་འགྲང་ཙམ་” 
མམ་འགྲངལྟོག་རན་པ་ཙམ་ད་ཆཌ་སྡང་མེད་པར་ལུས་གས བའི་ཆེད་ 
དྭ་བཟའ་བར་བྱ་ཞིང་ལྷག མ་འཕྲེག་མ་ལ བསྔོ ་ཞིན སྦྱེན་པར་བྱ་སེ། 
བཟའ་མང་ཆེས་ན་ལྩི་ཞེང་མྨུགས པཾ དང་ཉང་ན་ཉམས་ཆུང་བས་དགེ = 
བ་བསྒྱབ་མེ་ནས པའི་ཕྱིར ངོ། །རང་ཉིད ཀྱིས འཆང་བའི་ཆེས་ 
གོས་དང་མཐང་གོས་དང་དྣམ་སྦྱར ཧཏེ། ཆོས་གོས་རྣམ པ གསུམ་ 
བྲོ མ་གཏོཌ་པ གཞན་རང་ཁ་ཅཉི་ཡོད་སློང་མེཔལ སྦྱི པར་བྱ་དགོས་ 
སོ། །ཆོས་གོས་གསུམ་ནི་སྦྱིན་པར་མེ་བྱ་སྟེ། བྱང་སེམས་སོ་ 
ཐྲང་ཁས། གལ་ཧེདེལ་ཆོས་གས་གསུམ་ལས། ཉང་བར་གྱུར་ 
ན་གང ལ་བརྟེན་ནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ ལ་གནས་པས་དེ་ནི་ཡོངས་སུ 
ཐཏང་ཐེས་ཨི་ཤཞོ་ཞེས་གསུང་བདི་ཕྱེང་ངེ། །དེ་ལནང་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔན་ལས་དང་བོ་ པའི་དུས་འདེང་དམ་པའི་ཆེས་ནི་ཚུལ ༡༢༣༣༣༠ 
བཞིན་ད་སྤྱོད པའི་རང་གི་ཁུས་འདེ་ལ གཉན དོན་པྲན ཆེགས ཀྱི་ཆེད་ 
དྭ་ལག་པ་གཅོད པ་ལ སེགས་པའི་གཞད་པ མི་བྱ་བང་ལྟེ འགྲང་་་"” 
ལྷག་སྐྱོབས་ཙམ་གྱི་ཟས གོས་མཐའ་གཉིས་ལམ་ལྟང་བས་གཞན་་་ 
སེམས་ཅན་གྱིདོན་ད་རང གི ལུས་བསྲུང་བར་བྱས ཏེ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱོད་པ སྤྱད ནས དགེ་བ་སེམས་ཅན་གི དོན་ད་རྣམ་མཁྱེན་ད * ༠༠༠༠ 
བསྫོབ་དང་སྨོན ལམ གདབ་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི དེན་བྱ་དགོས་སཾ། ། 
དེ་ལྟར་བྱས ན་དེམགགྱིསསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི གནས་སྐབས་དང་་ 
མཐར་ཐུག གི་པན བདེའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་མུར་ད་ རྫོགས་པར་**” 
འགར་བའི་ཕྱིང་རོ། །དེས ན་ལས་དང་པོ་པསྙེཿརྗེའི་བསམ་པ་ 
མ་དག་པར་ཏ་ས་དང་བོ ངབཏུ་དགའ་བ མ་ཐྲོབ་ཀི བའི་ད པའི་ 
ཆོས་བསྒྲུབ་ པའི་རྟེན་ལུས འདེ ཡེ མགོ དང་རྐང་ལག་ལ་ སོགས་པ་་་་ 
ཿཱ གཉན་ལ་དངོང་ག་གཏང་པང་མི་བུ་རྒ ཞ་ཉན་ཡ ཕན་པར་མངེས་་་་ 

ཤིང རང་འགོོད་ཅིང་ དགེ བའི་བར་ཆད་ དུ་འགྱར་ སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

བསླབ་བཏུས་ལས། དཔེར་ན་སྨན་ཆེན་པོ འི་ལྗོན་ཤིང་ལྟ་བུར་བསྙང་ 
དགོས་པང་གསུངས་པས་སོ། །ཅིནས འཇིག་རྟན་འདི་དང་འཇེག་ 
རྟེན་གཞན་དྭ་ཡང་ལྷ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འད་ཀྱི སྐྱ་ཁྱས་བཏང་བ་ལྟ་བྱ་་་ 
ཛ་ཞྒི་ཐ ནང་ན ་བའི་དན་གྱ་ཆེན་པོ སྤུ མ་ནི་ཀུང་དཿ། ཞིང་དགེ་་ 
བདེ་བང་ཆད་ ད་མི་ འགྱར་ན་གཏང་ང་ སཱེ་བཏང་ དགོས་སོ། །ཆོས་ 
དང་བླ་མ ལ་བསམ་པ་དང་ སྤྱོད་ལམ་མ་ གས་པ་རྣམས་ལ་ ཆོས་མི་་**ཚ 
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བཤད་དེ། བཤད་ན་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཉམས་པ དང་ཉན་པ་བོ་ལ་ཕན་ 
མི་ཐོགས་པ་དང་དེརང་མ་ཟད་ཆོས་ལ་མ་གས་པས་ངན་སོང་ད་ལྟང་།་༠ 
བར་འགྱར་རོ། །བསམ་པ་གས་ཀྱང་སྦྱོར་བའི་ཁུད་པར་མི་ན་བའམ་ 
ནད་པ་མེན་བཉིན་དྭ་མགོ ལ་བྲེད་སེགས་ཀྱིས་དཀྲིས་པ་དང་། ཞུ་ 
གྱན་པ་དང་། གདགས་ཐྲོགས་པ་དང་འཁང་བ་སྟ ལག་རྟེན་དང་ 
རལ་གྲི་དང་མདུང ལ་སོགས་པའི་མཆན་ཆ ཐོགས་པ་དང། གཟན་ 
ལ་སོགས པ་གོས་ཀྱེས་མགཾ བོ་གཡོགས པ་དང ཁྲི སྙན་ཆེ་མཐོ ལ ཅེ 
འདུག་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཆེས་བཤད་པ་མེན་ཧེ་བཤད་མིརུང་་་ 
ཞིང་ནད་པ་སོགས་ལ་ནེ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བློདམན་པ་ཉན་རང་གི་ 
ལམ་ལ་མོས་པ་དག་ལ ཐེག་པ་ཆེན་པ ཟབ་པ་སྟོང་པ ཉིད་དང་། རྱ་ 
ཆེ་བ་ས་དང་ལམ་ལ་སོགས་པ་བཤད་མི་རུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་ 
བྱང་བས སྐྱེས་པ་ཡེ་གྲོགས་དག་མེད པར་བྱད་མེད་ཁེན་ལ་ཨངཇ ཐ་༧་ཆ་༦༦༧ 
ཆོས་བཤད་པ མེནཏེ་བཤད་མི་རུང་ངོ། །ཆོས་བཤད པའི་ཆེ་ང་ 
དམན་པ་ཉན་རང་དང་མཆོག་གི་ཆེས ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས པ་་ˆ' 
རྣམས་ལ་ལ་ལ་བཤད་མོས་པ་དང་། ལ་ལ བཤད་མེ མོས་པར་མི་ 
བྱེད་ཕ་རྒན་དང་བྱེས་པ་ཁ་ཟས་བྲ་དད་པ་ལྟར བཟང་ངན་དུ་མི་བལྟ་*ཚ 
བང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དྭ་བུ་རམ་དང་ལན་ཚའི་ ངོ བཞིན་དྭ་མཚུངས་་*” 
པའམ་མཉམ པར་ཤེས ནས་གུས་པས་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པ སྟེ་བཤད་དགོས 
ཏཧེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཐྲག་པ བཅཱ་ས་པའི་མདོ་ལས། 

་འཇམ་དཔལ་གང་ལ་ལས་དེ བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཆེས་ 
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ལ་ལ་ནི་བཟང་བར་འད་ ཤེས་པར་བྱེད་ལ་ལ་ནི་ངན་པར་འད་ཤེས་*” 
པར་བྱེད་ན་དེ་ནེ་དམ་པའི་ཆེས་སྤེང་བའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
རང་གི་ལམ་ལ་སྦྱར་བང་མེ་བྱ་སྟེ། སྦྱར་ན་རྩ་ལྟུང་དྭ་འགྱར་ཞིང་ 
ཤེས་རབ་ཅན་སྒྲོག་ཏུ་བཅུག་པ དང་། དད་པ་ཅན་མགོ བསྐོར་མི་ 
ཆུང་བས་སོ། །ལྟ་བ་ཟབ་མོ་གཅོ བོ བཤད དགོས་པའི་དྭས་བུན་ 
མིན་ལས་གཞན་དུ་དགེ་བའི་ཕན་ཨོན་དང་སྡེག་པའི་ཉེས་དམེགས་ལ་” 
སོགས་པ་ལས་འབྲས་ཀྱི་ སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་འདེར་བར་མེ་བྱ་སྟེ་ དགེ་ཚ 
སྡིག་རྒྱུ་འབྲས་གཅོ་བོང་བཤད་དགོས་པ ཡིན ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ནས་པའི་གང་ཟག་ ལ་ཕན་ཨོན་ཅན་གྲི མདོ་ཅུང་་༠༠ 
ཟད་ཙམ བཀླགས་པ་དང་གཟུྱང སྔགས་ཅུང ཟད་ཙམ་བརླས་པ་སོཌ་* 
ཀྱིས ཆེོག་སྟེ་དེ་ཁེ ནས གྭལ་བར་འགྱར་རེ་ ་ཞེས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་** 
ཆག་གིས་འདྲིད་ཅིང་བསླྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དང ངེས་སྡེམ་དགོངས་ 
བོགས་ཀྱེ་དབྱེ་བ ལ་སོགས་པར་འབྱེད་ཅིང་སྣོད དང་ཞའཚམས་པར་*** 
ཆེས་སྟེན་པས རྗེས སུ བཟྱང་བར་བྱཞོ། །གསུམ པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དབས་གཞན་གྱིས་མ་དད་པ་མ་བསྲུང་ན་གཞན་གྱི་སྡིག་རྐྱེན་*” 
ཆེན་བོར་འགྱར་བས་ན་སོ ཤིང་དང་ན མཆིལ་མ་དང་སྣབ་དང་ཁ་ཁུད་* 
ལ་སོཌ པདག་བླ མའི་མདན་དང་ལྷ་ཁང་དང་།ཁང་པ ལ སོགས་པའི་ 
འདུག་གནས་ལ དེར་བ་ན་ནི་ས་ལ་སོགས པའི་མཐོང་བ་དགབ པར་་་ 
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5 དགོས་སོ། །གཅི་བ་དང་གཤང་བ་ལ་སོགས་པའང་རང་དང་ 
གཞན་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཆུ་གཙང་མ་དང་ཐྲང་བཟང་པེ ལ་དོར་བཞེ་ 
སྨད་ཅིང་བཀག་པ་མིན་པས་མི་བྱའོ། །ཟས་ཟ་བའི་ཆེ་ཁ་ཧ་ཅང་ 
བཀང་ཆེ་བ་དང ཀན་ཧེག་པ་ལ་སོགས་པ་སྨྲ་དང་བཅས་ཕར་ཟེ་བདང་ 
ཟྲས་ཁང་མ་སླེབ པར་ཁ གདང་ནས་ཧ་ཅང་རྔམས་པས་ནེ བཟན་་་་་་ 
བང་མི་ཐའོ། །ཏྱིམ་ལ་སོགས པང་གང་ད་འདག པའི་ཆེ་ཏང་པ་ 
གཉིས་བཏང ཏེ་མེ་འདག་ཅིང་ལག པ བཀུ་བའེ་ཆེ་ལག་གཉིས་མཉམ་ 
པར་མེགཉེའོ་ ་སྟེ་ཕན་ ཚུན རིམ་གྱིས་བཀྲའོ། །རྟ་ཁལ་སེགས་ 
བཞོན་པ་དང མལ་ས་དང་འདུག པའི་སྟན་གཅིག་གམ་གནས་ཁང་་་་ 
དབེན་པ་དག་ཏུ་ཡང་ཁྱིམ པ ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་བུད་མེད་དང་རབ་་ 
ཏཱ་བྱུང་བསཞེ་ཉེ ད་མ་ཡིན པའི་བུད་མད་གཞན་དང་གཅིག་ཉིད་དུ་མེ་ 
བྱ་སྟེ་བྱ་མི་རུང་ཛོང་། མདོར་ན་འཇིག་རྟེན སེམས་ཅན གཞན་རྣམས་ 
ཀྱེས་འཕྱ་ཞིང་མ་དད་པར་གྱར་པའི་སྦྱོད་པ་ཀུན་རང་གིས་མཐོང་ཞིང་ 
ཤེས་པ་རྣམས་དང་རང་གི་མ་མཐོང་ཞིང་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ གང་་ 
ཟག་གཞན་མཁས པ དང་རྒྱུས་ཡོད་རྣམས་ལ་དྲིས་ཏེ་སྤང་བར་ བྱ***-“ 
དགོས་སོ། །ལམ་སོགས་འདྲི བའི་ཆེ་མ་གས་པའི་རྣམ་འགྱང་ 
ལག་པ་གཡོན པས་སྡིགས་མཛུབ་ལ་སོགས་པ དང་སེང་མོསཧེ་སོང་ 
མོ གཅིག་གིས་བརྡ་ཙམ་གྱིས་ལམ་བསྟན་པར་ནི་མི་བྱ་སྟི་ལུས་ངག་་་ 
གིརྣམ་འགར་གྲས་ཤིང་སྤྲོ བ་དང་བཅས་པས་གཡས་པ་ཡེ་ལག་པ་་ 
དག་ནི་སོར་མེ ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ཇྫི་ལྟར་དྲིས་པའི་ལམ་ཡང་འཇེག་རྟེན་”་ 
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བ་རྣམས་དད་པར་འགྱར་བ་དེ་ལྟར་ཡང་དག པར་ལེགས་པར་བསྟན་” 
པར་བྱ་དགོས སཾ། །སྣོད་སྤྱད་སོགས་བཅའ ཀ་ལེན་པ་དང་འཇོག་ 
པཾ སོགས་དགོས་པ་ཆུང་ངུ་ལའང་ཁག་པ་ཆེས་ཆེར་རམ་ཤས་ཆེར་་ 
དྲག་ཏུ་བསྐོད་བར་བྱ་བ་མེན ཏེ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བསྐྱོད་ལ་སྒྲ་བསྒྲགས་་* 
པ་དང་ས ག་ལ་ལ་སེཌ་པས་བརྡ་བྱ་སྟེ གོ བརྡའ་སྤྲད་དགོས་ ཤིང་དེ་* 
ལྟང་མ་བྱས་ན་གཞན་ད་སྦྱོད་ལམ་མ་བསྔམས་པར་འགྱར་བཞི་སྐྱེན་*” 
གྱིསགཞན་རྣམས་མ་དད་པར་འགུར་རེ། །ཉལ་བའི་ཆེ་ནམ་གྱི་གྲང་ 
ཐུན་ལ་འགྲེ བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་པོ་སངས་རྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྱྱ་ངན་འདས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ན་སེང་གའི་ཉལ སྟབས་གྱི གཞེབ ༧༠༠༠༠ 
གཡས་ས་ལ་ཕབ་སྟེ དབྱ་བྱང་དང་ཞལ་ནབ་ཧུ་གཟིཌ ཧེ་གཟིམས པ་ 
ལྟང་ཉལ་བར་བྱའོ་ཞེས་བསམ་ན་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་ཀྱང་ཡིན་པས་ 
འདི་ལྟར་གཉོད་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་གང་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཤར་་་ 
དང་བྱང་ལ་སོགས་པར་མགོ་བསྟན་ཏེ་གློ་གཡས་འོག་ཏུ་ཕབ་ནས་**་ 
རང པས་རྐང་པ་མནན་ལ་ལག་གཡས་འགྲམ་པའི་ཞག་དང་གཡོན་་་ 
བླརླའི་སྟེང་ནས་བཏངས ཏེ ལུས་ཆོས་གོས་ཀྱིས་གཡོགས་ནས་༡ལ་་** 
བར་བྱ་ཞིང་དྲན་པ དང་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན པའི་སྒོ་ནས་སྡང་བའི་ཞདུ 
ཤེས་དང་འཆེ་བའི་ཞདུ་ཤེས་དང་སང་རུར་དྭ་ལྡང་བའི སེམས་སམ་་ 
འདུ་ཤེས ལ་ཉལ་བའི་ཐོག་མ་ཉིད་ད ངེས་པར་སེམས་སྦྱར་བའམ .“༠༠- 
འདུན་བ་གཏད་དེ་ཉལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟང་བྱས་ན་གཉིད་ཀུང་དགེ་ 
བར་འགྱར་རོ། །དེ་ལ་རང་གི་ཆེ་གཅིག་གི་བྱ་བ་དང་ཉིན་གཅིག་ 
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གི བྱ་བ་སྒོ་ བསྟན་ནས་ཉམས་སྱ་ལེན་དགོས་ཏེ། འདི་ལྟར་ད་ནང་ 
ཉི་རྩེ་ཤར་བ་དང་བྱིས་པ་བཙའ་བའི་དྭས་དང་། ཉིན་གུང་དང་ལ་ 
བབ་པ་དང་། དགོངས་མེ་གས་པ་དང་། ཉལ་བ་འཆེ་ནད་ཀིས་ 
ཐེབ་པའི་དྭས་དང་། གཉིད་ཆེ་ ཤཱི་བ་དང་། རྨེ་ལམ་བར་ད དང་། 
ནང་སད་ཆེ་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་སྲིད་དང་ ཉིང་མཚམས་སྦྱང་བ་དང་མཐུན་པས དེ 
 དང་དེའི་སྐབས་སུ་དེ་དང་དེ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས བཞག་སྟེ བྱང་ཆུབ ཀྱི་ 
སེམས་རིན་པ་ཆེ་སེཌ་ ཉམས་ ལེན་མ་བརྗེད་པར་བྱ་དགེས་གསུངས། 
བཞི པ་ བསྐྱབ་པ ཕུན་སུ མམ་ ཆོགས་ པའི་ཡན་ལག་ གཞུན བསྙན་པ་ལ། 
བསྒྲུབ་པ ཕུན་སུམ ཆོགས་པ དངོས་དང་། ་ ལེདི་ཉྟོན་བླ་བུ་བ་ 
བཉིས་ལས། དང པ་ནེ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་སྤེ་ ར།པ་ལ་ རལ་ 
དས ༨༥ འགོས་དུ་གུག་གིདྲ་ 
བ་གངས་དང་ཚད་ མེད་པང་ནེ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ སྡེ སྟོད་ རྣམས་་་ 
ནས་གསུངས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ལས་དང་པེཔ་རྣམས་་ 
ཀྱིས་རང་གི་སེམས་སྦྱང་བཞམ་སྦྱོང་བ་ཡི་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་འཇུག་འདི་ལྟ་” 
བུ་ནིངེས་པར་སེམས་སྦྱོང་མ་ཐུབ པར་ དེསྲིད་དཱ་བརྒོམ་ཞིང་སྤྱད་ པར་ 
བྱ་དགོས་སོ། །གལ་ཧེ་རྩ་ ཉུང ༣ ཏ༦ང་ པེ རབ་ འེབ 
ཐྲ་མའི བཤགས་ཐབས་བཞིན་ད དུྭ་བཤགས་པ་ བགྱེད ཅིང་ སླང་ བྱང་ སྡོམ་ 
ལེན་པར་བྱ་བ་དང་གཉན་ཉེས་བྱས་ལ སོགས་པ་གང་བྱུང་བ་ལ་ཉིན་་ 
ལན་གསུམ་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ་ཕྱུང་བོ་ གསུམ་པ་ཞེས་བཤུཌ་ 
པ་ཡི་རང་བྫོ་བ་གསུམ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ལྟུང་བཤགས་ལྟ་བུ་ལ་སེོགས་་ 
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པ་གདོན་པར་བྱ་ཞིང་སངས་རྒྱས་སོལྔ་སོགས་རྒྱལ་བ སྲས་དང ༤༠༠༠.༠.༠. 
བཅས་པ དང བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ བརྟེན་ནས་ལྟང་བའི་ལྷག་མ་ཞེས་ 
རྩ བའེ་ལྟང བལས་གཞན་ཉེས བྱས་ལ སོགས་པ་གཉན་པེ སྟོབས་་་ 
ལྡན་དེས ཞི བའམ་དག པར་བྱ་ཞིང་། ཆེད་ད་བྱ་བ་རང་ཇམ་གཤན་ 
སེམས་ཅན རྣམས་ཀྱེ་དབང་ཡང་རུང་སྟེ་གནས་སྐབས་གང་དང་གང་་ 
ད་བ བ་ཅི་དང་ཅིལ སྦྱར9ཾཧཱང་། ཱ མདོང་ན་བྱང་ཆུབ སམས་ 
དཔེའ་ རྣས་ ཀེཔ་ཇི་ལྟར་བསླབ་དགོས་པར་ཁུང་རྣམས་ལས་གསུངས་་ 

པཞིབ ལྟས བཀའ་ཁུང་ བཞིན་ད་བསྡས པ་གང་ ཡིན པའི་གནས་་་*” 
སྐ པམ་དེ་དང་དེ དེ་ལ་མངོན པར་ཡིད་ཆེས པའརི་སྒོནས་འབད་དེ་བསླབ་་ 
པར་བྱ དགོས་སོ། །དེགང་ཞེ་ན་ཞི་བ་ལྷས་ཧྱལ་བཞི་བཀའ་ཁྱང་ 
བཞིནད་བརྫུས་པ འདེ ལྟར། དཔད་ན་འགྲྭ་བའི་ཆེ། ལམ སོགས་ 
འཇེགས པ་བརྟགས སོགས་དང འདག་པའི་ཆེ། ང་པ བརྐངཏེ་སོཌ 
དང་། རི་ཁྲོད་སྲེགས སུ འདུག་ཚེ། ཁོག་པར་ལྟུང་དང་སྲོགས་ 
དང་། ཟས་ཟ ཆེ། ཁ བཀང་བསོགས་དང་། གཏམ་བཤད་ 
ཆེ་། སྤྲ་ན་ཡིད་ཕེབ་སྲོགས་དང་གཞན་ལ་བལྟ བའི་ཆེ། མིག་ 
གིས་སེམས་ ཅན་སགོས་དང་། ཉལ་བའི་ཆེ། མགོན་བོ མུ་ཏན་ 
འདས་སོགས་ཀིས་མཆོན ཏེ གང་གསུངས་པདང་། གཞན་ཡང་ 
སྤྱོད་ ཡུལ་ཡངས་སུ་དག པའི་མདོ བཞིན་ད དྭ་ཡང་གསུངས། གྱལ་ 

སྲས་རྣམས་ཀིས་ བཟོ་གསེ་བ། སྒྲ་ཚད་མ། ནང་ དོན་ རའ པ་ 
སྟེ་རེགས་པའི་གནས་ཆེན་ལྔ་དང་གནས་ཆུང་ལྔ་ལ་སྲོགས་པང་མི་*་ 
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བསབ་པ ཡི་ཤེས་བྱའམ་རིགས་པའི་གནས་དེ་ནི་གང་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་ 
མིན་ཏེ་དེ་ལྟར་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་བསླབ་ཅིང་དྲན་ཤེས་ལ་་་*་, 
གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེ་ལ་གོམས་་་ 
པའི་འདེགས འཇོག་དང་ལག་པའི་བརྐང་བཏམ་ལ སོགས་པ ཚུན་་་་་ 
ཆད་བསོད་ནམས་དགེ་བའི་དངོས་པོར་མི འགྱར་བ་གང་ཅེ་ཡང་མེད་་ 
དེ་མི་དགེ བའང་དགེ་བར་འགྱར་ན་གཞན ལུང་མ་བསྟན་ལ་སྲོགས་*” 
སྨོས་ཅི་དགོས་སོ། །ཆོས་དང་ཆང་ཟིང་གིས་གཞན་དོན་དངོས་སུ་ 
བྱས་སམ་ཡང་ན་རང་མཚམས་བསྙེན་སྨྲབ ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་་་ 
བསྒྲུབ་སྟེ་གཞན དོན་ད་བསྔོ ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ པ་ལ་སོགས་པས་་ 
བརྒྱུད་ནས་ཀྱང་རུང་སྟེ་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི དེན །ོ་ན་སྒྲུབ་ 
པ་ལས་རང་དོན་བསླུབ་བ་སོགས་གཞན་མེ་སྤྱད་ཅིང་། ¡ ཆེད་དྭ་བྱ་ 
བསེམས་ཅན་ཁོ་ནའི དོན གྱི་ཕྱིང་རང་དང་གཞན་གྱིས་དྭས་གསུམ་ད་་ 
བསགས་པའི་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སེཌ་པའི་དགེ རྩ་གང་འགྲུབ་ཐམས་ཅད་** 
རྫེཌ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ ག འཕང་འབྲོབ་པའི་ཕྱིང་བསྔོའ ཞེས་བསྔོ་ཞིངོ 
སྤོན ལམ་གདབ་པར་བྱ་དགོས སོ། །དང་པེ ཀྱང་ཆུབ མཆོག་ཧུ་སམས་ 
བསྐྱེད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ འི་ག འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དཱ་དས་རྟག་་* 
པང་གང་དང་འགགས་ན་ཡོན་ཧན་ཐམས་ཅད ངང་གིས་འདྱང་བར་༡༠༡ 
འགྱར་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བླ་མ དམ་པལ་ནི་རང་གིས་སྒོ་་” 
གསུམ་གྭས་པས་བརྟེན་པར་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་གང་འགྲ བའི་ 
དང་། གང་དུ་འགྲོ་བའི་དང་། གང་གིས འག བའི་ཐེག་པ་ 
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གསུམ་ལས་འདེ་ཕྱེ་མ་སྟེ་མདོ་ཧྒན་ལས། དམིགས་པ་ཆེ་བ་ཉིད་ 
དང་ནི། །དེ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་གཉིས་དག་དང་། །ཡེ ཤེས་བརྩོན་ 
འགུས་བརྩོན་པ་དང། །ཐབས་ལ་མཁས་བང་གྱུང་པ དང་། 
ཡང་དག་གྲུབ་ཕ་ཆེན་པོ དང་། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་ སྟེ།། 
ཆེན་པོ བདུན་དང་ལྡན པའི་ཕྱེར། །ཐེག ཆེན་ཞེས་ནེ ངེས་པར་བརྗོད། 
ཅེས་ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ ཆོས ཐྲེག པ་ཆེན་པེ ཟབ པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ཆིག་དང་དོན་སྟོན་བ་ལ མཁས་པ དང་སྤྱོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་*” 
དཔའི ཚུལ་ཁཱམས་སམ་བཏུལ་ཞུགས་མཆག་སྟེ་སྡམ་པ་ལ་གནས་་་་ 
པའི་དགེ བའི་བཤེས་གཉེན རྣམས རང་གི ཁུས་དང སྲོག་གི་ཕྱེར་ཡཇྔ 
མི་གཏོང་ངོ ་སྟེ་རང་གིསྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་བཀའ་འགལ་ཐུགས་དཀྲུཌ་་ 
པོགས་མི་བུ བང་བླམལ་བསྟེན་པ མི་སྤང་བང་བྱ་དགས་སེ། ། 
བསྟེན པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར ཡིནན་པལ་པོ་ ཆེའི་སྡོང་བོ་བཀོད་པའི ལེའུ་་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ནོང་བཟང་གེས་དགེ བའི་བཤེས་གཉེན་་* 
བརྒྱ་དང་བཅུ སོགས་༔ ངཇབཏུ་མངཔ པེ བསྟེན་པ་ལས་ ཁྱེའུ་དཔལ་གྱི ཀའ སེ 

ཞུབུང་གནས་ དང་བུ་མོ དཔལ་བྱི་ཟློ ་གྲས་མ་གཉིས་ཀྱེ་མདན་ད་བྱོན་ ` 
ཆོ་གས་པས་ བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི ཚུལ་དང་དེ་ལ་བསྔགས་པ་་་* 
དང་། རེགས་ཀྱི་བུ་ཏྱོད་ཀྱིས་རང་ལ་ནད་པའི་ཞད ཤེས་དང་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ནི་སྨན་པའི་འད ཤེས་དང་། ཆོས་ལ སྨན་ 
གྱི་འད་ཤེས་དང་། _ །ནན་ཧན་ཉམས་སུ་བླང་པ་ལ ནི་ནད་ཉེ བང་ 
ཞཆོ་བནི་འད་ཤེས་བྩེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ ལ་སོགས་པས་ 
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རྫི ལྟར་ བསྟེན་ པའི་ཚུལ་རྒྱ་ ཆེང་གསུངས་པ དེ ལྟར་བསླབ སྟེ་ བསྟེན''༩ 
དགྲེས་མོ། །མྱིར་དམལ་འབྱང་བའི་རྣམ་ཐར་འདི དང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་བ་གཞན་མདོ་ ་སྡེ་རྣམས་བཀླགས་ནས་དགེ་་་*་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟན་ཚུལ་གྱི་སྤང་བླང་ལ་སེགས་5ྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའི་བསླབ་པ རྣམས་ཤེས པར་བྱ་དགོས སོ། །གཞན་ཡང་ 
མདོ་སྡེ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཞིང་བལྟས་པ ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་་་་ 
བསླབ པ སྣང་ཞིང་ཤེས་པར་འགྱར ལ། རྒྱུ་མཚན དེ་ལྟ་བས་ 
ནྭ་མྐཏྟོསི་ནྣམས་མ ཐྷ་ཞིང་བླ་གྲག་པུད་བཱ་ཞིང་། ཁྱད་པང་ 
ཧྲ་བྲཧཿཱ་མེཊས་དབཉི་ཀ་གཱཏུའི ཝི་ཧཱོཾི་ཧཱཧོ ཐེད ལྩོ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྩ་ལྟ ལྟང་བཅོ བཀྐྱད་གྱི རྣམ་དབྱེ་རྩ ལྟ རྟེང བྱང་ན་་ 
འཆེས་ཐབས་དང་བཅས པ་ཿ གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིང་བྲོག མའམ་་ 
དང་པ ་ཉིད་དཱ་དེ་ལ་བྷལ བར་བྱ་དགོས་སེ། །གང་གིས་ཕྱིར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས དཔའ་རྣམས ཀྱེས་དས་རྟག་ཧུ་སྤྱད་པའམ་བསླབ་པར་བྱ་་ 
བ ནི་ལུས་ཁོངས་སྦྱོད་དགེ་བ་རྣམས་བཏང་བསྲུང་དག་པ་སྤེལ་བའི རང ˆ 
ཚུལ་ལ་སོགས་པ ཞི་བ་ལྷ་རང་གེས་མཛད པའི བསླབ་བཏུས་དེ་་་*་ 
ལས་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་སྟེན པས་ན་བྱང་ཆུཔ་སེམས་དཔའི་་་ 
བླམབ་པ་ཀུན་ལས བཏུས་པལ་ཡང་ངེས པར་ཏེ་གདོན་མི་ཟ་ཐར་་་༠༠ 
ལན་གཅེག་ཙམ མ་ཡེན་པར་ཡང་དང་ཡང་ད་བལྟ་བར བྱ ཞིང་། 
ཨང་ན་ར་ཞིག་ཞི་བ་ལྷ་རང་གེས་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་བྱང་ཆུཐ ་ 
སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་མདོར་བདྡས་པནི་མདོ་རྣམས་ཀུན་ལས་*” 
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`” བཏུས་པ་ལ་ཨང་བརྟ་བང་བྱ་དགེས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་བོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ ཀྱིས་མཛད་པའི་བསླབ་བཏུས་དང་མདོ་་” 
བཏུས་གཉིས་བཞང་འབད་པས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བལ་བར་ཡང ༠༠༤༠༠༠ 
བྱའོ། : །དེ་ལྟར་རྱལ་བའི་བཀའ་མདོ་་སྡེ་རྣམས་དང བསྟན བཅོས་ 
བསླབ་བཏུས་དང་མདོ་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གང་དང་གང་ལས་བྱ བ་གང་་ 
དང་གང་ན་མ་བཀག་ཅིང་གནང་བ་དེ་དང་དེ ཉིདནིབྱང་ཆུབ སེམས་་་ 
དབའ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་རྟག་ཏུ་ཚུལ་བཞིན་ད་སྤྱད ཅིང་བསླབ་པར་བྱ་*་ 
བ སྟེ་མདོར་ན་འཇེག་རྟེན་པ རྣམས་ཀི མ་དད་པའི་སེམས་ནི བཅུང ཞིང 
མགུ་བང་བྱ་བའི་ཕྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་མཐོང་ཞིང་*་་” 
ཤེས་པར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ ཕན པ་འབའ་ཞིག་ཡང་དག་ 
པར་སྤྱད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ ནི། ` རང་གི ལུས་ཀྱི ཅི་བྱེད་དང་ 
ངག་གི་ཅི་བཤད་དང་སེམས་ཀྱི་ཅི་བསམ་སེཌ་ཀྱེ་གནས་སྐབས ལ སྐད་ 
ཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དྭས་རྟག་ཏྭ་ཡང་དང་ཡང་དྭ་དགེ་མི་དག ལུང 
མ་བསྟན་གང་ཡིན་ཞེས་བརྟག་སྟེ་བླང་དོར་ལ་སྤྲོབས་ཤེས་བཞྲིན་དྭ་”” 
འཇུག་པར་བྱ་བ་འདི ཉིད་།ོ་ན་མདོར་བསྡུ་ན་ནི་ཤྲེས་བཞིན ཉམས་སུ་ 
བླང་བའི་སྒོ ནས བསྲུང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ་ ཞེས་མཚན་ཉིད་ཨང་དག་་་ 
བའོ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བསླབ་བྱ་འདི་དག་ 
དངོས་སུ ནན ཏན་དཱ་སྦྱང་ཅིང་བསླབ པང་བྱ་དགོས་ཀི གཞུང གི ཆེཔ་་ 
ཙམ་བརྣོད་པས་སམ་བཤད་པ་ཙམ་གྱེས་དགོས པའམ་དེན་ཅི་ཞྲིག་་*་ 
འགུབ་སྟེ་མེ་འགྲུབ་པས དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས་ 
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ཧེ་དཔེར་ན་སྨན་མ་ཟེས་པར་སྨན་དཔྱད་རྒྱད་བཞི་སེགས་བཀླག་*༡༡་༩༨ 
པའམ་བཤད་པ་ཙམ་གྲིས་ཞེ ནད་པ་དག་གི་ནད་ལ་ཕན་ཕར་འགྱང་་་ 
རམ་ཏེ་མི་འགྱར་ལ་ཁུས་ཀྱིས་སྨན་ཟོས་པ དང་སྤྱོད་ལམ་ལ་སོབས ཕྲ 
ཆུལ་བཞིན་བསྟེན་པ ལས་ཕན་ཐྲོགས ཕ་བཞིནཞནོ། །ལེའུའི་མཚན ནེ་ 
ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཤེས་ 
བཞིན བསྲུང་བར་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་ལྔ་ལན།།  །} 


གསུམ པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྲི་མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ཁོང་ཁྲོ་སྤོང་༢ 
བྱེད་བཟོད་པ་བསྒོམ་པའི་ལེའུ་ལ། རའ མཚན་ན། །དང་ 
པེལ་ ཁོང་ ཁྲོ ་སྤོང་ བ། བཟོད་ པ་ བསྒོམ་ པ། སེམས་ ཉན་ལ་གས་ 
པར་བྱ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བསྐལ་པ་ཞེས་ཆགས་ 
གནས་འཇིག་སྟོང་བཞི་རེ་རེ་ལ་བར་ བསྐལ་ཉི་ཤཱ་རེ་སྟེ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་་*་ 
བསལ་ཆེན་ཞེས་བྱ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི བསྐལ་པ སྟོང་དཱ་བསགས་པ་ཨི་” 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ཕ་དང་ མཱ བར་གཤེགས་པ་སངས་ 
རྒྱས་དང་དམ་པའི་ཆེས་དང་དགེ་འདུན་ཧེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་་*་ 
མཆེད ཅི སྐྱབས སུ་ འགྲ་ བ་ལ་ སོགས པ་དྲང། ཆཚུལ་ ཁྲམས་ བསྲུང་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ལེགས་པར་ སྤྱད་པནི་དགེ་ཐ་གང་ ཡིན་པ་དེ་དག་་* 
ཕྲམས་ཅད་ཀུན་ཀྱང་ཁོང ཁློ་དྲག་པ གཅིག་གིས་འཇེམས་ བར་ཆད 
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པའམ་ཟད་པང་བྱེད་ཅེས་མདོ ལས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་། འཇམ་ 
དཔལ་རྣམ་པར་རེལ་པའི་མདེ་ལས་འཇམ་དཔལ་ཁོང་ཁྲོ ཞེས་བབ་་ 
ནི བསྐལ་པ བརྒྱང་བསགས་པའི་དགེ་བ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་་་ཚ 
བསྐལ་པ་བརྒྱ་དང་སྟོང་གི ཆོགས་འཇོམས་པར་གསུང་པ་ཡང་། 
འཇུག་འགྲེལ་རྣམས་ལས། སེམས་ཅན ཐ་མལ་པ་ལ་ཁྲེས་ན་བརྒྱ་ 
དང་། བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་ན་སྟོང་ཞྲེས་བྗརྗོད་ཅེས་དང་། མདོ་ 
སྙུད་པར། བྱང་སེམས་ཁྱུང་བསྟན་མཐེབ་པས་ཁུང་བསྟན བྲོང་པ་ 
ལ་སྐད་ཅིག་མ་ད་ལ་ཁྲོས་ན་དེའི་གྲངས་ཀྱི་བསྐལ་པ་རེའི་ཆོགས ༢༡ 
འཇེམས་པང་གསུངས་པ ནི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་ན་དེ་ལྟར་གསུང་མོད། 
འགྲེལ་བཤད་འགས དོགས་པ་ཁོང་བསླང་གིས་རྩོད་པ། ཞེ་ 
ྫ སྡང་སྙད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེས ན་བསྐལ་པ་སྟོང་གི་སྦྱིན་ཚུལ་གྱི་དགེ ༦༠ ཅོ 
ཆགས་འཇེམས་ན་ས་སྐྱེས་ཁེང་ཁྲེ མི་སྐྱེ་བམེད་པས་སེམས་ཅན་*་*་ 
གཅིག གིས་ཀུང་ཐར་པ་མི་འཐེབ་རྙམ་པའི་དོཌ་པ བཀོད་ལ། འདེའི་ 
སྐད་ཅིག་བྱ རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཡིན་ལ། དེའི་ལན་ལ། །ཁ་ཅིག ། 
འདི ལ་གཞེ་མ་བྱ་དང་། འཇོམ་བྱད་དང་། འཇོམ་ཚུལ་གྲི་ཏུད་ 
པར་གསུམ་ལས། དང་བེ་ནི། སྦྱིང་དགེ་བ་ཐབས་ཤྲེས་གཉིས་ 
ཀས་མ་ཟེན་པ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དང་། བདག་མེད ཌྡོགས་ 
བས་ཟིན་པཐར་པ་ཆ་མུན་ཙམ་དང་། ཐབས་ཤེས་བཉིས ཀས་ 
ཟིན་བ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བ་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་དང་བོ ཡེན་ལ། 
གཉིས་པ་ནི།  ཡུལ་ཏུད་པར་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་ངོ བོ རག་ཏུ 
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འབྱུགས་པ། རྗེས་ཀུང་འགོད་པ སོགས་མེད་པའི གཉེན་པོ དང་ 
བྲལ་བ་ཡིན་ཞིང་། གསུམ་པ ནི། ས་བོན་རྩ་བ་ནས འཇེམང་པ་ 
མ་ཡིན་གྱི། སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱར་གྱི་ནུས་པ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ 
ལན་གངས་གཉན་དུ་སྱོང་འགྱུར་ད་བསྱུར་བ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་ལྕེ བ་དེའི་འབྲས་བུ་ཐོག་མར་སྨིན པར། ཇི་སྐད་དུ། ལས་ 
ཀྱེ་འབྲས་བུ་ལྕེ་གང་དང་། །ཉེ་བ་གང་དང་གེམས་པ་གང་། སྔ་ 
ཕྱི གང་ཡིན་དེ་དག་ལས། སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམ་སྨིན་འགྱར།  ཞེས་ 
བཤད་པས་སོ་་ཟེར་ཡང་སྱོང་དུས་བསྒྱུར་བ་ནི་ཐྲར་ཆ་ལ་ཡང་ ནུས་་ 
པས་གཞོམ་བྱ མ ངེས་ཤིང་། འཇོམས་ཚུལ་ཡང་མ་ངེས་ཧེ འཕགས 
པ་ཐམསད་ཅད་ཨོད པར་སྨྲ་བ་ལས། ཉེ བ་འཁོང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ཆེན་པོ་ཡང་སྲབ་པ་དང ཡོངས་སུ་བྱང་བ་དང་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་།་་་ 
འགྱར་བདེ་ལྟ་ བསན་མགལ་དམ ལ་ ཡང་སེམས་ཁ བར་མི་བྱད ན། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ དང་བཅས་པའི་ཿ ལུས ལ་ལྟ་ཅེ ཞིག་སྨོས་ཞྲེས་རྱལ་་་ 
དྲ སྲས རིན་པ ་ཆེས་དགག་པ མཛད་པར་ གཞོམ་བྱ་མ་ཇེས་ཞེས་གསུངས 
'ཀང་ཐང་ཆ་ལ་དེ་ལྟར་ ཧུས བི་ཧུ་ཨཚཿ་བ་ཀ་ཿ ཅི་ཡང་མེད། 
འཇོམས་ཚུལ་མ ངེས་ཞེས་གསུངས་ལ། འཆོམས་བྱེད་དངོས་སུ མ་ 
གསུང་ ཡང་། མགལ་དམ ལ་ཡང་ཁྲོ་བར་མི་བྱ་བང་གསུངས་ 
་ པས་ ཡུལ ཁུད་པར་ཅན་ལ་ཁྲེ་དགོས པར་མ་ངེས་པ་ཡིན་པས། དེ 
ནི་དེ ལྟར་བཀག་ལ། དེས ཀུང་དངོས་ལན་ནི་མི་ཞོང་བ་ཡིན། དེ་ 
མིན ལན་གཞན་མ་མཐོང་ཁ། འདིང་རྩ་བཞི་ཆེ་ རྤ ལ་བསམ་ན། དཀོན་ 
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མཆོག མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལེགས་སྤྱད་གང་ཡིན་ཞེས་པ འདྲ 
ཡང་། དན་ལ བསམ་ན། སྦྱེན་རུལ་ལུས་ངག གི དག་བ་རྣམས་ 
འཆོམས་ལ། སེམས་ཀྱི་དགེ་བ་རྣམས་འཇོམས་མེ ནས་བའྲད་སྟེ། 
སྦྱིན་བདང་མཆོད་པ སོགས་སྦྱིན པཾ ལས་བྱང་པའི་བསོད་ནམས་བྱ་*” 
བནྲི་གཞི དང་། སྒོ་གསུམ ལགས་པར་སྤྱད པཚུལ ཁྲམས་ལས་བྱང་ 
བནི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི གང་ཡིན པ་དེ ཀུན་བྱང་སེམས་སོགས 
ལ སྙིང་ནས་ཁེང་ཁྲ ལན་གཅིག ཙམ་སྐྱེསཔས འཇོམས་པར་བྱད་ལ། 
བཟོད བརྩོན བསམ ཤཾང་བསྒོམ་པ་ལས་དྱང བའི་བསོད་ནམས་བྱ་*** 
བའི་གཞི རྣམས་ནེ འཇེམས་མི་ནཱས་ཧེ། དམན་དང་མཆོག་གི་ཁུད་ 
ཞུགས་པའྲི་ཕྱིང་བཟོད པནིེ ཁོ ཁྲོར དྲ དངོས་འགལ་ཡིན་པ་་༠་ 
དང་། སྦྱིན་ཚུལ་གྱིས་བསྡས་པའི་དགེ། རྩ་རྣམས་ཀྱང་དམ་པ་གསུམ 
ཧི བྲབས ཀེས ཟིན ན་དག བ་རྟེན་གྱིས་མི འཕྲོག པ་ཡིན་ནོ ཞེས ཟབ 
གསུངས[ རང་ཀྲུད ཀྱེ དགེ བ འཇོམས་ཤིང་དངྱལ་བར་སྐྱེ་ བའི་རྒྱུ་ 
ཞེ སྡང ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་ཆེ་བ གཉན་མེད་ལ། དེའི་གཉེན་བོར་གྱར་ 
པ བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་ དགེ བའམ་དཀའ་བུབ མཆོག་གཞན་མེད་དེ། 
མདོལས། བཟོད པ་དཀའ་བུབ་དམ་པ་བཟོད་བ མཆོག །རྱ་ངན་ 
འདས་པ་མཆོག་ཅེས་སངས་རྲས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །ཀུ་ 
མཚན་དེ་བས་ན་བཟོད་བ བྲསོམ་བ་ལ་ནན་ཏན དཱ་བས་ཏེ་འཆད་པར་་ 
འགྱར་བདི་ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ་*་ 
བ་ལ་འབད་དགོས་སོ། །དྲྭག་ལ་སོགས་པ་པཕ་རོལ པོལ་སེམས་མི་ 
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དགའ་བས་ཞེ་སྲང་བའི་ཟླག་རྔུའི་སེམས་རང་རྒུད་ལ་འཆང་ན ཡིད་་* 
ནི་རབ་ཧུ་ཞི་བ་ཡི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་བདེ་བ་སོགས་ཉམས་སུ མི་མྱེང་སྟེ་ 
ཧིང་ངེ འཇིན་སེགས་རྒྱད་ལ་མེ་སྐྱེ་ཞིང་སེམས་དགའ་བ་དང་ཁུས་བདེ་ 
བའང་མི་འཐབལ བྲ་ན་མཚན་མོ་ཡང་གཉིད་ཙམ མིའོང་ཞིངལས་་་ 
སེམས་གཉིས་བཚུགས་མི་ཐུབ་པས་བརྟན་པ མེད་པར་འགྱར་རོ། ། 
བྲན་ལ སོགས་པ གང་ཟག་གང་དག་གསེང་དངུལ་དར་ཆབ་གོས སོཌ་ 
ནོར་དང་གདན་སྟོབ་པ་སོགས་གཞན གྱིས་བཀུར་སྔེ་ཆེན པོ ཡེས དྲིན་ 
ཆེན་པེ བྱིན པའམ་སྦྱིན་ པར་བྱེད་བའི་རྒལ་པ ལ་སེགས་པ་དེདག་་ 
ལ བརྟེན་པར་གྱར་པ་ཡི་བླེན་པོ་ལ་སེགས པ བྲན་གཡོག་དེ དག་ཀྱང་ 
ི་ཞེ་སངདྲག་པོ་དང་ལྡནབའིརེ་དཔནདེལ་དྲིན་མེརྩ་བང་གསོད་* 
པང་རྒོལ་ཞྲིང་གནད་པ་བྱེད་ན་གཞན་དག་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི དགས་་” 
སོ། །ཞེ་སྲང་ཅན་དེ་ཡིས་ཆེག རྩུབ དང་བརྡུང བརྡེག་ལ་སྲེགས་ 
པཤས་པས་གཉེན་ཉེ་བ་གགས་མཛའ བཤེས་ཐམས་ཅད་ཀི སམས་་་ 
སྐྱེ་བར་འགྱར་བས དེལ་མིདགའ་ཞིང་ཅཱ་ང བང་འགྱར་ངོ། ། 
འཁར་གཡོག་ལ་རྒྱུ་ལངས སྤྱོད སོགས་པངས་པ་མེད་པང སྦྱི པས་་ 
རང་གི་གཡོག་ཧུའམ་འཁར་ད་བྲ༔ས་ཀྱང་དེ་ལ་བསྟེན་པར་མི་བྱད་*” 
ཅིང་འཁོང་དང་གཡོགཏུ་མི་འདུའོ། །མདོང་བ ་ན་ཱཱལ་གདུག་ 
པ་ཅན་བཞིན་ད་ཁྲེབས་སམ་།ཁེང ཁྲོ་ཅན་དེ་བདེར ཏེ་བདེ་བང་གནས་་ 
པ་དེ་ནེ འགའ་ཡང་ཇམ་གཅིག་ཏུང་ཡོད་པ མ་ཡིན་པས་ཁང་ཁྲ སྤོང 
བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཞེ་སྔང་ཅན་རྣམས་ལ་ཁྲོ ངའི་དགུ་ཨྲིས། 


259 

དགེ་རྩ་འཇམས ཤིང་དམྱལ་བང་སྐྱེ་བ་སེགས་གོང་ད་བཤད པ་དེ་ལ་་ 
སོགསཔ་ཡེས་ཆེ འདེ་ཕྱིའི་རྡུག་བརྔལ མྔ པོ དག་ནི་བྱེད པར་་་* 
འྭ་ཧང་ལ། གང་ཟག གང་ཞིག་རང་སེམས་བསྒྲིམས་ཏེ ཁྲ བའི་དྲག་ 
དེ འཇོམས་པར་བྱད་པནི བཟོད་པ བསྒོམ་པ་དེནི་གོང་དྭ་བཤད་པ དེ་་ 
ལས བརློག་སྟེ་ཆེ་ འདེ དང་སྐྱེ བ་ཕྱི་མང་ཆེ་རབས གཉན་དུ་བདེ་དགའ 
རྱྱ་ཆེན པོ འཐོབ པང་ཞགྱང་རོ།  །བདག དང་བདག གི་ཕྱོགས་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད འཕྲོག་པ སྲོགས མེ་འདོད་པ་རཱག བརྔལ བྱས་པ་དང་རྙེད་ 
པ ་ པ བདེ བའགྲུབཔ་ཡི་གེགས་དྱས་པ ལས་བྱུང་བང་ 

པཡི་ཡེད་མི་དགའ་བའམ་ཡིད་མི་བདེ བཞེར སྲང་སྐྱེ བའི ཟས་ ༡ 
སེད པང་གྱང་ནས དཔེར་ན ཆས་ཀྱིས་ལྱས་ རེམ་གྱིས རྒྱས་པར བྱེད་་ 
པ་ལྟང་ཞེ་སྔངཆཆེང་བརྟས པཞམ་ཧས་ཏེ བདག་རང་ཚྱུད་ཀྲི དག བ་་” 
རྣམས འཇོམས པར་བྱེད་པསན་ཞེ་སྡང་གི་ཟས་ ཡིད་མི་བདེ བ་དེ་དེང་ 
ནས་གཞོམ་པར་བྱ དགོས སོ། །དེ་ལྟས་ཏེ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཟས་བཅད་ 
ནས་དྭགའི་སྟོབས་ཉམས པང བྱེད་པ བཞིན་དྭ་བདག་གིས་དགྲ་བོ་ ཞེ་ཿ 
བྱ་དགོས ཧེ། །འདི ལྟར་བདག་རང་ཉིད་ལ་དགེ་རྩ་འཇིམས པ་ལ་ 
སོགས་པའི ཟླ ནས་ཆེ་འདེ་ཕྱིང་གནོད་པ སྣ་ཆོགས་བྱེད་བ ལས། 
དྲག་བོ ་ཞེ སྡང་འདེ་ལ་ན་བྱ་བའི ལས་ཀ་གཞན་ཅུང་ཟེད་ཅམ་ཨང་་། 
མེད པནི་ཕྱེང་དོ། །མི་ འདོད་པ་དང་འདོད་པའི་གེགས་བྱེད བླ 
སོགས་པས་གནོད་པ ཆེན་པོའི་ལས་ཅི་ལ་བབ་པར་ཀྱར་ཀྱང་བདག་་ 
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གིས་ནི་ཡིད་མེ་བདེ་བའི་གཉེན་པོར་གྱུང་པའི་དགའ་བའི་ིད་འདེ་ནི་ 
དཀུགས་པར་མེི་བྱའ་ཞེས་རང་གིས་དམ་བཅའ་ཡང་ཡང་བྱེད་དགོས 
སོ། །དེ་ལྟར་གནོད་བྱེད་ཐྲམས་ཅད་བཟོད་པར་བྱས་ན་བདག་བང་ 
ངན་ཀུན་གྱིས་བརྙས་པར་འགྱར་རོ་ སྙམ་ན། སེམས་འཁུགས་ནས་ 
གནོད་བྱེད་དེ་ལ་མི་དགའ་བ་བྱས་ཀྱང་རང གྲེས་འདོད་པའི་དོན་ཅུང་། 
ཟད་ཙམ་ཡང་མི་འགྲུབ་པར་མ་ཟད་རང་རྒྱུད་ཀྱེ་ དགེ བ དག་ནེ་་*'*** 
འཇོམས་ཤིང་ཉམས་པར་འགྱར་རོ། །གནོད་པ བྱས་པ་དེ་ ཉ་པ 
གལ་ཏེ་ནས་སོགས་ཕོ་བ ལྟ་བྱ་བཅོས་སུ་ཡོད་ན་ནི་ངང་གཞན་གཉིས་ 
ཀས་བཅོས་པང་ནས་ན། དེ་ལ་མི་དགར་ཏེ་མི དགའ་བར་ཁྲབར་ 
བྱསྲ་བྲས་དྟེན་ཉི་ཞིགཱ་ཡྲོན་ཧེ་ཁྱེདཿཇྲོ། །ཐྲཝ་ཧེ་དཀྲར་ཨྲོལ་བཅག་ 
པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་བཅོས་སུ་མེད་ན་ནི་བཅོས་སུ་མེད་པས་དེ་ལ་་་* 
མི་དགའ་ཧྲས་བས་ཅི ཞིག་ཕནདེ་མི་ཕན་པར་མ་ཟད་སླར་ཡང་རང་། 
གཞན་འཁྱུགས་བའི་རྫུག་བརྔལ་གྱིས་གནོད་པར་འགྱར་བས་སོ། | 
གཉིས་པ་བཟོད པ བསྐོམ པ་ལ། བཟརོད་ཡུལ ངོས་བརྫང་བ་དང་།། 
བཟོད་པ བསྒོམ་པ གཉིས་ལས། དང་བ ནེ། བཟེད་ཨུལ་ཉི ཤུ་ 
རྩ་ བཞི ཞེས བདག ལ་མི་འདོད པ་བྱས པ་བཅུ གཉིས་དང་། འདོད་ 
པའི་གེགས་བྱས་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དེ་གང་ཞེ་ན། བདག་གམ་ 
བདག་གི་བཤེས་ཕ་མ་གཉེན་གྲོགས་བླ མ་ཆོས་ལུགས་ལ་སོགས་པ་། 
རྣམས་ལ། སྣུག བརྔལ་བར་བྱས་པ་དང་། བརས་སོགས་ཀྲིས་ 
རྙེད པ་མི་རྙེད་པ་བྱས་པ་དང་། དངོས་སུ་རྐུན་མ་ཁྱོད་སོགས་ཆེག་ 
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རྩུབ་མེ དང་། ཕྱགས་ཐམས་ཅད་ད་གཏམ་ངན་བརྗོད་པས་མི་རྟན་ 
པ་བསྒྲགས པ་ཞེས་བྱ་བ སྟེ་བརྐད་མི་འདོད་དེ། །དག་ལ་དེ་ལས་ 
བཟློག་པས་དེ་བདེ་བ་དང་རྙེད་པ་དང་བསྟོད་པ་དང་སྙན་བ སྟེ་བཞི་མི་ 
འདོད བས་བྱང་གཉིས་སོ། །འདོད་པའི་གེགས་བྱས་པ་བཅ གཉིས་ 
ནཾ བདག་གམ་བདག གེ བཤས་རྣམས་ལ་བདེ སོགས་བཞི བཞི སྟེ་་ཊ 
བཤྱད་དང་དགྲ་ལ་དེ་ལས བཟློག་པ་རྡུ་ག བརྩལ སགས་བཞི་སྟེ བྱང་་༠་ 
གཉིས་བཅས་ཉེར་བཞིའོ། །དེ་ལ་སྔར་བྱས་སོ། །ད་ལྟ་བྱེད་དོ། ། 
མ་འཇཾས་བ་ན་བྱེད པར་འཧྱར་བ་སྟ། བདུན ཅུ་དེན་གཉིས པོ ནི་ 
ཞེ་སྡང སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་མེ འདོད་པ་དང་དུ་ལན་པ་དང་། 
འདོད་པ ལ་སྐྱོན་དྭ་བལྟས་ནས་བཟོད་པ་བསྒོམ་དགོས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ལ། མེ་འདོད་པ་བྱས་པལ བཟོད་པ བསྒམ་པ། འདོད་ 
པའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམས་པ་དང་གཉིས་ཁས། དང་ 
བོལ། བདག ལ་སྙག་བསྔལ་བྱད པ་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ དང་། 
བདག་ལ་བརྙས་སེགས་བྱད་པ ལ་བཟོད་པ། བདག་གི་བཤེས་ལ་ 
མེའདོད་པ་བྱེདཔལ་བཟོད་པ། དྭག་ལ་ལེགས བྱས བཟོད་པ་དང་ 
བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། ཇཱ་ག་བསྔལ དང་ལེན་གྱི བཟོད པ། ཆོས་ 
ལ ངེས་སེམས་ཀི བཟོད་པ། གནོད་བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་ 
པ་དང་གསུམ་ལས། དང་བོ་ནི། དེ་ལ བདག ལ་སྡུག་བརྔལ བྱེད་ 
པ་ལ བཟོད་པ་བསྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་ནས་འོག་མ་རྣམས་ལ་་༤ 
དེའི་འགྲེས་སྦྱར་ཏེ་བསླེམ་དགོས་པའི་ཕྱིང་བསྫས་ནས་གསུངས་པ་” 
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བ།ན་དྭ་ས་བཅད་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྟན པ་ལས་འཁོར་བའི་གནས འདེན 
བདེ་བའི་རྒྱུ་རྙེད་བཀུང་སོགས ནེ་རེས་འགའ་ལས་མི་འ ཀྱང་བས་་*** 
ཏུང་ལ་སྫུག བསྔལ་གྱི་ཤུ་མི་འདོད པ སྣ ཆོགས་པ་ནི་ཤིན་ཧཱ་མང་བོ་ 
གཟ མིད ཞྱ་ང་བཡེ། པའདེཁོཉེད་འར་བནི་མཚན་ ཉིད་ཡིན *” 
པས་འཁེར་བར འཏམ་ཕྱིན་ཆད་སྤང་ བླཾ་5ྱས་ཀང་ཟད་པ་མེད་པས་་་ 
བཟོད་དགོས་ལ། གལ ཏེ་ ཤེས་ན་རྡ་བ། བརྫལ་ལ ཡོན ན་ཀྱང་ཡོད དེ་ 
འདེ ལྟར་སྙྣག བརལ་མེད་པང་འཁོར་བཞི་༔ སྦྲགཱ་བསྔལ ལས་བྲར་་་** 
འདོན་ཀྱི་རཱམ་ན་བྱཏྔ་སཱེན་ཡ་ རྨ བརྫྩལ་ཨཡོད་ནཇངེསཞང་ ཧྱང་གི་བློ་ 
སོགས་ཀྱང་སྐྱ་བར་ འགྱར་བ དེ་བས་ན་སེམས་ཏཁྱོད་ བརྟན པར་མནོས་་ 
ཞེས་སྲན་ཚུགས་པས་བཟེད པར་གྱིས་ཤིག་དང་ སྤག་བརྔལ ནི ཇེས་་*་ 
འབྱང་གིསྣ་འདྲེན་དགེ བའི་བསྐྱལ་མ་སྡེག་པའི་ཕྱོགས་མ་ཡིན པས་ 
ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ཡེན་ནོ། །དཀའ རློག་སྟེ ལྷ་མོ ཨུ་མ་ལ་དད་པ་ 
རྣམས་དེནི ཌེ ༣རྟེན་རྩེ་གསུམ་གྱི་ རྩེར་ མཆངས་པཾ་དང་ཝུཉ སེག་ག་ཡེ་ནང་ 
ད་རང མཆོངས་བ་དང་ཡུལ་ཀཌ་པའི་མུ་སྟགས་འགའ་ཞེག་གིས་་་ 
ཚངས་པཐེབཔརང་འ འདོད་པས ཉི་རྣ་གཟས ཟིན་པ ན་རང་གེ་མགོ་ རལ 
བཅོད པའམ་ཡུལ་དེ དག པན་ཚུན་ཕྲག དེག གས་རྩེད པས་ཁང་པ་་” 
སེགས མེར་བསླེགས་པ དང་མཆོན་གྱིས་བཅད་པ་ལ་སོགས པའེ པའི་རཱག་ 
བརྫལ་གྱི་ཆོར བ ཤིན ཧཱ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ནེ འདོད་པའི་དོན་བུབ་” 
པ་མེད་བཞིན་ད དུ་ཨང བརེད་པར་བྱེད་ན་བདག་གིས་ དེན་ཆེན་པེཐྲར་་ 
པ་མུ་ངན་ལས་ཞདས་པ་ཡི་དོན་ད་བདག་ཀོ་ ་ཅེ ཡེས་ཕྱིར་སྦར་ཏེ་**་ 
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སྱར་མི་རིགས་སོ། །གནོད་པ་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ གང་ལ་ཡང་ 
རང་གམས་སོང་ན་བ སླ་བར་མི་འགྱར་བའི་དངས པ་དེ་དང ངདེ་གང་ 
ན་ཨང་ཡོད་པ་མ ཡིན་ཏེ། ཧྱུ་མཚན་དེ་བས་ན་དང་བ གནོད་པ་ 
ཆུང་ཏུ་ལ་བཟོད་པ་གོམས་པང་བྱས པས་ཕྱིས་སུ་རེམ་གྱིས་གནོད་་*° 
པ་ཆེན་པོ ཡང་བཟོད་པར་བྱོས་ཤིག །དེ་ཇི་ལྟར་ན་སྦྲུལ དང་ཤ་སྤྲང་ 
གིས་མུགས པ་དག་དང་ནི་ཟས་མེད་པས་བཀྲིེས་པ་དང་བཏུང་བ མེད་ 
བས་སྐོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཏཱ་ག བསྔལ གྱི ཆོང་བ་དང་། ཏུས་ལ་ 
གཡན་པ་ཟ་ཞིང་འཁཁུགས་པ་ལ་སེོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡི། རོན' 
མེད་པའི་སྡག་བསྔལ་མི་བཟོད་པནི ཐྲབས་མེདཔ་ཅིསམམཐོང་སྟ་ 
མཐོང་ན དེན་ཆེན་བསྒྲབ་པ་ལ བཟོད་པར་རིགས་སེ། གཏན་ཡང་ 
དྭང་ཚ་བ དང་དགན་གང་བ་དང་ཆང་པ དང་རླྱུང་ལ་སོགས རཾ དང་་ 
ནད་རྣམ པ་སྣ་ཆོགས པ དང་ཞགས་པ ལ་སོགས་པས་ཞའཆིང་བདང་་ 
གནན་གྲིས བརྡང་བརྡེག་སོགས་བྱས་པ་ལ། བདག་གིས་ཧ་ཅང་ 
ཟེ ཆེན་བོའམ བཟོད་སྲན་ཆུང་ངུ་ཉིད་ད་ མི་བྱ་སྟེ་དེ་ལྡར་བཟེ ཏོ 
ཇི་ཙམ བྱས་ན། དེ་ཙམ་ད་བཟེ་རེ་ཇེ་ཆེ་དང་། གནོད་པ ཇེ་འཕེལ་ 
དུ་འཕེལ་ཞིང་མི བཟོད་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རེ། །གམས ན འགྲུབ་ 
པ་དང་། །དེ་ལ་བཟོད་པའི་སྟེབས་བསྐྱད པ་དཔང་ན་གང ཆག ལ་ 
ལ་དག་གཡུལ ངོར་རང་རང་གེ་ལུས་ལ་མཆོན སོགས་ཕོག་པས་བདག 
གི་ལྱས་ཀྱི ཁྲག་མཐྲོང་བར་གྱར་ན་སྩིང་སྟབས་ཀྱི དཔའ་ཞིང བརྟན་པ་ 
ལྷག་པང་སྐྱི་ཞིང་ཆེ་བང་འགྱར་བའང་ཡད ལ་གང ཟག་ལ་ལ དག་་ 
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གཡུལ ངོར་གཞན གྱི་ལུས་ལ མཆོན་ཕོག་པའི་ཁྲག་ཅུང་ཟད་མཐོང་་”” 
བང་གྱར་ན་བུན་ཤི་ཕོག་སྟེ་བོག་ཅིང་བརྒྱལ་བར་འདུར་བ་ཡང་“ོད་” 
ན་རྔ གི་ཁྲག་མཐོང་ན་སྨོས་ཅི་དགོས་དེ་ལྟར་འགྱར་བའི་རྒྱུ་མཚན་” 
ནེ དེམ་པ་ལྟར་སེམས ཀྱི་ཐང་རྒྱད་བརྟན་པ སྟེ་དཔའ་བརྟན་ཆེ བ་དང་་ 
རྔང་མནའི་ཚུལ་ལས་ཧེ་དཔའ་བརྟན་མེད་པ་ལས་པ་ཡིན ནོ། ། 
གོམས་ན་སླ་བང་འགྲར་བ་དེ་བས་ན་དོན་ཆེན པོ སྤྱབ་པའི་ཆེད་དྭ་” ; 
བཤོད་པ་ཆེ་ཆུང་གང་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཏུད་དྭ་བསད ཅིང་།། དཀའ་ 
སྤྱད་ཀྱི་སྣག་བསྔལ་གང་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་དྭ་ཡང་མེ་ཚུགས་ཤིང་་ 
ཏྲ་བང་མེ་འགྱར་བང་བྱོས་ཤིག །མཁས་པས་ཏེ བང་ཆུབ སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱེས་རང་རང་ལ་གཞན་གྱི་གནོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྡ་ག་ 
བསྔལ་དྲག པེ ་ཅེ བུང་ ཡང་ན རང་རང་གི སེམས་ཀྱི་རབ་ཧུ་དང་ཞིང་” 
དགའ་བ་དེ ཨིད་མི་བདེ་བས་རྙོག་པར་མི་པྱའོ། །དཔེར་ན་འཇིག་ 
རྟེན་པ་རྣམས་གཡུལ་དང་འཕྲད་ཆེ་སྡུག་བསྔལ་ཡད པ་བཞིན་ད་ཆེས་ 
ཤེས་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པར་འགྲོ་དགོས་པས་སྤང བྱ་ཞེ་སྔ 
ལ་སེགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ རྣམས་དང་གཉེན་པེ བཟེད་པ་སོགས་་་ 
གཡུལ་སྤྲད་པའམ་འགྱེད་པ ལ་འབད་དགོས་ལ་དེ ལྟར་གཡུལ་*་***' 
ཞགྱེད་པའམ་སྤང་གཉེན་གཡུལ་སྤྲད་པའི་ཆེ་ན་ཆོས་གནད་དུ་སོང་པ་ན 
སྔེན་གྱི་ལས་ངན་པ་སློང་བར་འགྱར་པས་སྡག བསྔལ་ལམ་གནོད པ་” 
མང་པོ་འྱངཔར་འགྱར་མོད། འོན་ཀུང་དོན་ཆེན་ པོ འགྲུབ་པའི་ འྲ 
སྡུག་བརྫལ་ལམ་གནོད པ་ཐམས་ཅད་ཏྱད་དྭ་བསད ནས་ཉོན་མེངས་པ 
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ཞེ་སྤང་ལ་སེེགས་བའི་དགྲ་བོ་འཇོམས་པར་ བྱེད་བ དེ་དག ནེ དགྲ་ ' 
ཡས་རྒྱལ བང་བྱེད་བདི་དཔའ་བོ སྟེ་སྟབས་དང་ལྔན པའི་མཆོག་་་ 
ཡིན་ནོ། །དེལས་རྙག་མ་མི་ཧ་སོགས་ གཞུན གསད་པའི་དྭག་ 
འཇེམས་པནེ་ཤིཟིན་པའི ཆོ དི པ་ལ་མཆོན་གྱིས་པསྣན་ནས་” 
གསེད པར་བྱེད་ཅིང དཔའ་བེ ་ མ་པའོ། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་ 
སྔག་བསྫལ་གྱོང ཐ ལས བྱུང བའི ཡོན་ཏན ནེ རྡུག བསྔལ་ཡོད་ན་ཡིད་ 
འྱྱང་ཞིང་སྐྱེ བང ར་གུང་པས རང་རྒུད་ཀྱི ཁེངས་པརི ང རྒྱལ་ལམ་དྲེཌ་ 
པཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པར ་འགྱང་བ་དང་། རང་ དུག བསྔལ་ 
བནི་རྐྱེན་གྱིས་གཞན འཁོང་བ་བ བྷཱ་སྲུག བསྔལ ཅན རྣམས་ལ་ངཱགག་་་ 
བསྔལ་དང་བྲལ འདོད་ཀྱི སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་སྐེ བང་འགྱང་ལ། ཇུུ་ག་ 
བསུ ཏིའི ཕཱིག་ཆ ཝ ཞེ ཆེམ་ཞིང་སྱོང་བྲ་བྱིན་ཝ དང་ཏདེ་ཐན་གླུ་ 
དགེ་བ་ལ་དགའ་ཞིའ བསླུབ་པང་བྱེད པས་ལས་དགེ་སྡིག གི་རྒྱུ་འབྲས 
ལ་ཞིབ པང་འགྱར་ངརོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི ཇུག་བསྔལ་ 
བཟོད་མོད་ཀུང་སྣག་བརྩལ གང་ལས་འབྱུང བཞི་གནོད་བྱེད་ལ་ཁྲེཞེ་ 
རྩམ ན། དེ་ལྟར་ན་རླུང དང མྲེས པ་བད་ཀན་ལ་སོགས་པའི་ 
ནད་ཆེན་པོ་སྡག་བསྔལ་གྱི་འབྱང་གནས་ཆེ་བཞམ་ཆེན་བོ དེ་ལ་མེ་ཁློ་ 
བང་། སེམས་ཡོད་པནི་གང ཟག རྣམས ཀྱེས་གནོད་པབྱསཔལ་ 
ཅི་སྟེཁྲེ སྟེ་ཁྲེ མི རིགས་སོ། །ནད་ནེ དྭས་གདོན ཆས སྤྱོད་བཞིའི་ 
རྐྱེན་དབང་ལས་བྱང་བས་ནད་ལ རང་དབང་མེད་པས་ཁྲོས པས་ཅི་ཞིག 
བྱ། གང་ཟག་འདིས་བདག་ལ་བསམ པ་ཐག པ ནས་ རྡོ་དབྱག་ 
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ལ་སོགས་པས་བསྟུན་པ་ཡིན་པས་ཅིནི་ཕྱིང་དེ་ལ་མི་ཁྲེ་སམ་ན། དེ་ 
གཉིས་རང་དབང་མེད པར་འད་བང་།བོ་ན་ཡིན་ཏེ་ཕ་རོལ་གནོད་བྱད་” 
ཀྱི་དགྲ་དང་ནད་དེ་དག་ཀུན་ཀུང་རིམ་པ བཞེན་ཞེ་སྡང་སེོགས་ཉོན་*” 
མོངས་པ་དང་དྲས་གདོན ཟས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་རྐེན་གྱིས་བསྙལ་*** 
ནས་རང་དབང་མེད བས་གཞན་དབང་དང་དེ་ཡིན་ན་ཧེན་འབྲེལ དང་ཚ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་ཨེན་པས་ཁྲོ བྱ་ཁྲེ བྱེད་མེད་པར་ཤེས་*་” 
ནས་ཁྲོ་བ་བརློག དགོས་པོ། །དཔེང་ན་རླུང་མཁྲིས་བད།ཀན ལ་སཌ་ 
པ་རང་དབང་མེད་པས་མེ་འདོད་བཞིན་ད་ཡང་ཧྲུ་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས ” 
ནད་སྣ་ཆོགས པ་འདེ་འབྱུང་བང་འགྱུར་བ་ལྟར། དེན་དེ བཞེན་དྭ་ 
གནོད་བྱེད་དགྲ་ལ་སོགས པ རྣམས་ཀྱང་རང་དབང་མེད་པས་མི་འདད་ 
བཞིན་ད་ཡང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུ་རྐྱེན་གྱི་དབང་གེས་**” 
ནན་གྱིས་ཁྲོབ་སགས་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུཇ་བར་འགྱར་བས་ན་རང་་་ 
དབང མེད་པང་མཚུངས་སེ། །ནད་ལ གནོད་པང་བྱེད པའི བསམ པ་ 
མེད་ལ དྲག་ལ་ཡོད་པས་མི་མཚུངས་སེཾ སྙམ་ན། དང་པོནས་ 
བདག་ཉིད འདི་ལ་ཁྲེ བར་བྱ དགོས་ཞེས མ་བསམས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་རྣམས 
ནི་རྐེན་གྱི་ནང་ཧེ་རྐྱེན་ཕལ པ ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྲེ བང་འགྱར་ལ། 
རྐེན་དེས་ཀུང་གང་ཟག་འདིའི་རྒྱུད་ལ་ཁྲོ་བ་ཞིག་བསྐེད་པར་བྱ་དགོས 


ཞེས་མ་བསམས་ཀུང་། ཁྲེ་བ་ཡང་དེ བཞིན་ད་རྐྱེན་པལ པཿ 
ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བང་འགྱང་ལ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་མེ་ལོང་ 


དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤང་ཆེ་མེ་ཁོང་གིས་རང་གི ངོང་གཟུགས་བརྙན་7 
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དེ་བསྐྱེད་པང་བྱའེ ཞེས་མ་བསམས་ཀྱང་རྐྱེན་དབང་གིས་འཆང་ལ། ` 
གཟགས དེས ཀུང་གྲཟགས་བརྙན་ཞིག་མེ ཁོང་ནང་ད་བསྐྱེད་པར བྱ་'“, 
ཞེས་མ་བསམས་ཀུཇ རྐེན དབང གེས སྣང བ་ལྟར་ནད་དང་དག་གཉིས་ 
ཀའང་དེ་ལྟར་མཚུངས་པ ཁེ ནནོ། །ཞྲེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པརི་ཉེས་པཆཇི་སྙེད་པ ཐམས་ཅད་དང་། དེས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས པའི སློག བཅད པ་དང་མ་བྱིན པ་ལེན་པ ལ་སེགས པའི སྡེག 
པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། དེ་རྣམས་ཀུན་ཀྱང ཏེན གྱི སྟེབས ཁས་ 
བུང་བ ཡེན གྱི། རྐེན་ མེད་ པང་བསམ བཞིན་ད་བྱེད་པ ལ་ ཐཛ་ 
པནི་རང་དབང་ཡོད་པམ་ཡིན་ པས་ ཁྲེ བར་མི་རིགས་ ཤིང་སྙིང རྗེ་་” 
བསྐྱེད པར་བྱ་བཡིན་ནོ། _ །ཡུལ་གཟུགས་ £ ར་ལོ། 
སོགས དབང་ཤེས་ཀྱིས མཐོང ཐོས་སོགས་མད་ལ་མཐོང་ཐས སོགས་ 
རེད་ན་དེ་ལ བཟང་ངན་གྱི དཔྱོད པ་མི་འཇུག་པས་ཡུལ་ དབང་ཤེས་་* 
གསུམ ཚོགས་པ ལ བརྟེན ནས་ཞེ སྦང་སྐྱེ་ཡང་ཡུལ་དབང་ ཤེས ཚོ 

གུཁཀྱི་ཀྲེན་ནམས་ཆེགས་བ དེ་དག་གིས་ཀུང་ཞེ་སྡང་འདི་གང་ཟག 
འདྷེནྲཾ་ཧཧ་ཡ་ བྱཅེད་པར་བདགོས ཉེས སྤེམས་ཐ་ཐྲེད་ཆུ། ཇའ༔ 
དབང་ཤེེས་གསུམ་ ཆོགས པའི་ ཏྟེན་ དེས་བསྐྱེད་ པའི་ཞེ་ སྨ ་དེ་ཡང་་ 
བདག རྐྱེན་འདེ་དག གིས བརྐྱེད་ཅེས་སེམས པ་ཡོད་པ མ་ཡིན་པས་་* 
བྱེད་པ་པོ རང་དབང་ཅན་འགའ་ཡང་ ཡོད་པ་མིན ནོ། - །ཱི་ངེལ་ 
མུ་སྟེགས་གྲངས ཅན པ་དང་རིགས པ་ཅན་ལ་ ཐར་ པས་རྐྱེན་་***་ 
ཐམས་ཅད་རང་དབང་ མེད་ པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཅོ་ བདང་བདག་ ལ་ 
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སོགས་པ་རང་དབང་ཅན་གྱིས་དགའི་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པ་་་་༠ 
འབྲས་བུ་རྣམས་བསྐྱེད་དོ་སྙམས་ན། དེ་མ ཡིན་ཏེ ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱི་ 
གཙོ་བོ་ཞེས་བྱར་གང་འདོད་པདེ་དང་། ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱི་བདག་ 
ཅེས་འདོད་པའམ་བརྟགས་པ་གང་ ཡིན་པ་དེ་དག་ཉིད་ལ་རང་མ་སྐྱེས་ 
པའི་སྔོན་རོལ་དཱ་བདག ནི་གཞན་ལ་གཉོད་པ ལ་སོགས་པ་བྱ་བའི་* 
ཕྱིར་འབྱང་བར་ བྱའ་ཞེས། ཆེད་ད ད བསམས་ ཤའ བསམ་ནས་ 
འབྱུང་བ་མེད་དེམ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིང་ དབེང་ན་མོ གཤམ་བྱི་བུ བཞིནནོ་་ 
དེ་དག་རྟག་པ་རང དབང་ཅན་དུ་ཁས་བླང་བས་སྐྱེས་ན་མེ་རག་པ་དང་། 
གུ་ཀྐྱེན་གྱིས་གཞན་དབང་ཅན་དུ་འགྱར་བས སོ། །གལ་ཏེདེ་དག་ 
མ་སྐྱེས་པང་གྱང་ན ནི་གཅོ བདག་དེ དག་མེད་པར་འགུུར་བས་ན། 
དེ་ཡི་ཆེ་གནོད བྱེད་སོགས སུ་སྐྱེའམ་སྐྱེ་བང་འདོད་པ གང་ཞིག་ཡིན་་ 
ཏེ་ མེད་དེ། །གངས་ཅན་པས་ འདོད་པའི་བདག་ ཤེས་རིག གིསྐྱེས་ 
བུ དེས་ གཅོ པོས་གཏད་པའི ཡུལ་ལ་ ལངས་ སྤྱོད་པར་ བྱེད་དོ ཞེ་ན། 
བདག་དེས་ཡུལ་སྒྲ་ལྟ་བུ་ཤེས་ ཤིང་འཇེན ན་ཡུལ་བྒྲ་ལྟ་བུ་གཅིག་པུ་ 
དེ་ལ་དྭས རྟག་ཏུ ་དེ་ཁོན འཇེན་པའམ་གཡེང་བར་འགྱར་བས ཏེ་དེ་*” 
ཁོན་འཇིན པ་ལས་ངས ནམ ཡང་འགག་སྟེ མེད པར་འགྱང་བའང་མ 
ཨིནནོ་སྟའཇིན་བྱེད་ད་རྟག པའི་ཕྱིང་རེ། །རིཌ་པ་ཅན་པས་བདག་ 
༢ ༨༢ ་ དེ་ལྟའི བདག་ 
དེས་གནོད་སེམས་སོགས་ཀྱི དོན་མི བྱེད་པང་འགྱར་ཧེ། - ཅི་སྟེ་ 
བདག་དེ་རྟག པ ཡིན་ན་ན། རྟག་པའི་ཕྱིང་དཔེང་ན་ནམ་མཁའ་ 


269 
བཞིན་ཡིན་བས་དོན་བྱེད་པ་ཨི་བྱ་བྱེད་ཐྲམས་ཉད་མེད་པར་མངོན་ཞོ། ། 
གལ་ཏེ་བདག རྟག་ཀུང་རྐྱེན་གཞན་སེམས་པ་སྲོགས་མི རྟག་པ་རྣམས་ 
དང་འཕྲད་པའི་ཆེ་དོན་བྱེད་དེ་ ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། སེམས་པ་ 
སོགས་རྐྱེན་རྣམས་གཞན་དང་ཕྲད པང་གྱང་ན་ཡང་བདག་རྟག་པ་*་” 
རང་བཞིན་འགུར བ་མེད་པ་དེ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་སྔང་ དང་མི འདྲ་བའི་དེན་” 
བྱེད་བཞི་ཁུད་པར་ཅི་བྱང་ཡོད་དེ་ཅེ་ཡང་མེད་པས་སོ། །འདེ་ལྟར་ 
སེམས་པ་སོགས་རྐེན་གཞན་གྱིས་ཕན་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་ཨང་པདག་*” 
དེ་སྔོན་བཞིན་ལས་མ་འགྱུར་ན། སེམས་པས་སམ་རྱེན་གྱི་ བྱེད་པས་ 
བདག་དེ་ལ་སྔང མེད་ཀྱེ་ཁུད་པང་ཅེ་ཞིག་བྱས་ཏེ་མ་བྱས་སཾ། །གལ་ 
ཏེ་བྱས་ན་རྟག་པ ཉམས་སོ། །དེ་བས་ན་བདག་དེ་ཡེ་ཕན་འདགས་ 
པར་བྱེད་པ བོ་འདེ་ཡིན་ནོ་ ་ཞེས་དེ་གཉིས་ལ་པན་ཚུན་ཕན གདགས་” 
བྱ་འདོགས་བྱེད་དྭ་འབྲེལ་བར་འགྲུར་བ་གང་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་རྟག པ ལ 
སོགས་པའི་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་རང་དབང་མེད་པར་རྐྱེན་གཞན་” 
གྱི་དབང་གས་ བུང་བ་ཡིན་ལ། རྐེན་རྣམས་ཀྱང སྔ་མ་སྔ་མ་དེ་ཡི་ 
དབང་གིས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དེ་དག་ལ་རང་དབང་མེད་དེ་དཔེང་ན་དགྲ་དེ་” 
ཞེ་སྤང་གི་དབང་དང་། ཞེ་ཐཱང་དེཀྱེནཧྱི་དབང་དང་རྐེན་དེ་ཡང་ 
སྔ་མའི་ལས་ཀྱི་རྐེན་གྱི་དབང་ལས་བྱང་བ་ལ སོགས་པས་སྔ་མའི་༠༠༡༠ 
མཐར་བུག་པ མེད་པས་རང་དབང་ཅན་གྱི་དངོས་པ འགའ་ཡང་མེ་སྲིད 
པས་ཏྟེན ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ 
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ཤེས་པར་བྱ བྱས་ནས་བདེན་པ་མེད་བཏིན་དྭ་སྣ ང་བ་སྤྱ་མ་མྨི་ལམ་ སྤྱལཿཌ” 
བ་ལ་འུ་འཾ། གནོད་བྱེད ཀྱི་དངོས་པོ ཀུན ལ་ཁྲ་བྱ་ཁླེ ་བྱེད མེད་ 

པས་རྟན་འབེལ་ལམ་སྟོང་ཉིད་ཨིན་པས་ཁྲོ བར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་ ཆི 
དགོས་སོ །གལ ཧེ་ཆེས་ཐམས་ ཅད་སྤྱལ་པ་ལྟར་ བདེན་པ མེད་ 
ན་གང་ཟག གམ་གཉེན་པེ གང གེས་ཁྲོ་ བ གང་ཞིག་བརློག་པར་བྱ་སྟེ་ 
བྱ་བྱེད དང་བྲལ་བས་ བཟོད་པས་ཁྲེཐ་ བརློག་ པནང་རིགས་ཤིང་་༠་༠༠༠ 
འཐད་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དེན་དམ་པར་བདེན་ཀུང་ཐ་སྙད་ཀུན རྗེབ་ 
ཅཙམ་ དུ་བཟོད་པ་བྷ་བོམ་པ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོང་ཁྲ ༣ ་འབྲས་བུ་དམྱལ་ 
བ་ལ་སེགས་པའི་ རྡུག བསྔལ རྣམས་ རྤྱུན་ཆད་པར་ ཞགུར་སར་ འདེད་ 
བ་མི་རིགས་པ མེད་པར་མ་ཟད་ཤིན་ཧཱ་ཞྭཊད་པཞང་ཡེན་ནོ། ¡ 
ཐམས་ཅད་གཞེན་དབང་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་ཨིནཔ དེ་བས་ན་དྭངའམ་་༠༠༠ 
མཛའ་བོ ཡང་ཆུང་སྟེ གནོད་པ་ལ སེགས་པའྲི་མི རེགས་པའི་ལས་ ་་ 
བྱེད་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ཞ། དེ་ཡེ དབང་གེས་དེ དབང་མེད པ འདེ་ 
འྲདའི་ཏེན་དབང་ལས་རྔང་ དབང་མེད་པར་ གྱང ཧེ ཞས། སྦར་ཇི་ ྦ 
སྐད་བསྙན་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་སེམས་ཏེ་ཁོང་མ འྭའགས་པར་སམས་་་ 
བདེ བང་མནོས་ ཤིག་སྟེ ཁྲེ པར་མ་བྱད་ཅིག་ ཅས་ཉན་ཐེས་ 8 
བསད་སྩོམས་ལ་འགྲེ བར་ཆས་པདི་ གཏམ་རྒྱུད་དང་ཨང་ སྦྱར་ཧ་་ 
གསུངས་སེ། གསུམ པ་ནི། གལ ཧེ ཏུན་ལ་མ་ ལྟེས་ཕར་རང་ 
དགས་ཏེ་རང རང་གི་རྗ ་ལྟང་འདད་པ་བཞིན་རང་ དབང་ཡོད་པས་་་༠༠༡ 
འགྱུབ་པར་ ན་ན ནེ། སེམས་ཅན་ འགའ་ཡང་སྟེ གཅིག་ཀྱང" 
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རང་རང་ལ་རཱག་བསྔལ་དང་ཡིད་མེ་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་་"" པ 
འདོད་ཅིང་བདེ་བ་འདོད་པས་ན་ལུས་ ཅན་ནམ་སེམས་ཅན་དག ནི་ཐམས 
ཅད་ཀཏང་། སུ་གཅིག ལའང་རྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མེ ཙམ་ཡང་འདྱུང་ ཱ 
བར་མེ་འགྱང་བཞམ་མི་འབྱུང་བ་དགོས ན། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ 
ངང་དབང་མེད་པ་བག་མད་པས་ནི་བདག་ལའང་བདག་ཅེས་བག་མེད་ 
པས་རང་གེས་རང་ལ་ཆེར་མ་ཟུག་པ ལ སོགས པའི་གནད པ་བྱེད་* 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ཡུལ་བུད་མེད་དང་རྒྱུ་རྫས ནོར་ 
ལ་སོགས་པ་ཐེབ་བྱའི་ཕྱིང་བུད་མེད་ལ་སོགས པ་དེ་ཇམ་ཞིང་ཆགས་ 
ནས་ཟས སྐོམ་གཅོད་པ་ལ་སོཌ་པ་= ང་གྲིས་རྔ ལ་རྔུ་ག་བསྔལ་དང་* 
དཀའ་ཆེགས་ཆེན་པོ་གཏད་པར་བྱེད་དོ། །ཁ་ཅིག་རང་གིས་རང་བྲག་ 
པ་ལ་སོགས་པས་འགག་ཅིང་གསོད་པར་བྱེད་པ་དང་ཁ་ཅིག་བྲག་ལ་ 
དོགས པའི་གཡང་སར་མཆོང་སྟེ་རང་གྲིས་ངང་གསོད་པར་བྱེད་པ་*་ 
དང་ཁ་ཅིག་དྭག་ཟ་བ དང་མི་འཕྲོད་པའི་ཟས་ཟ་བ་དང་། བསོད་ 
ནམས་མ་ཨིན་པ སྲོག་གཉོད་བ་དང་མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་དང་འདོད་ལོག་ 
སྤྱོད་པ་དང་རྫུན་སྤྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ངན་པ་ཡིས། རང་གིས་ 
རང་ལ་ཆེ་འདེ་ཕྱཾ ཀུན་ཏཱ་གནོད་པ སྣ་ཚོགས་པ་བྱེད་པ་ཡོད་དེ་དྭས་” 
གང་གི་ཆེ གོང་དྭ་བཤད་པ དེ་ལྟར་ཞེ་སྡང་དང་འདོད་ཆཌ་སེགས་ཉོན་ 
མེངས་པའི་གཞན་དབང་ད་གུར་བས་རང་དབང་མེད་པར་བདག་རྡུག་། 
གུའམ་སྙིངྔྫ ལ་རཱུ་ག་ཅིང་ཕོངས་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་གིས་རང་གསོད་པར་* , 
བྱེད་བཞམ་བྱེད་ན། དེ་ཚོ་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་དུ་གུར་བ་ 
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དེ་དག་གིས་གན་སེམས་ཅན་གྱི ཁྲས ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པར་ཇི་*” 
ལྟར་འགྱུང་ཏེ་གཞོད་པ་ལེས བྱེད། ཞེ སྡང ལ སོགས་བ་ཉོན་མེངས་ 
པ་སྐྱེས་པས་གདོན་གྱིས་བཟུང་བ བཞིན་རང དབང་མེད་པ དེ་ལྟ་བུར། 
བདག་རང་གས་རང་གསོད་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པར་ཞུགས་པས་་” 
གནོད་པ སོགས་བྱས་པ་ལ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིག་ཡིན་'° 
ན་དེ་ལ་སྟིང ཏྗེ ཞིག་སྐྱེ བང་རིགས་ན་ཡང་སྙིང ཇྗེ་བཀླ་ལ་མ་སྐྱེས ༠༠༠༠༠༠ 
པར་གྲང་ན་ཡངདལ་ཁྲེ བར་བྱེད་པའམ་འགར་བ་ཅིའི་ བྲ་ཆེག ཅེས་ 
ཅི་བརྗོད་ཆག་ཨིན་ཅེས་སོ། །གལ་ཧེ་གཉན སེམས་ཅན་རྣམས ལ་ 
གནོད་ཅིང་འཆེ་བད་བྱེད པ་འདི། བྱིས་པ་ས་སོའི་སྐྱེ་བོརྣམས་ཀྱི་ 
རང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་དེ་ལ་ཁྲ བར་བྱེད་མི་ 
རིགས་ཧེ། དཔེར་ན་སྲེག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མེ་ལ་རང་གིས་ 
རེག་སྟེ་ཆེག པར་གྱར་པ་ན་མེ་ལ་བཀོན་ཞིང་ཁྲོ བར་མེ རིགས་པ་་ ་ 
དང་འདའེ། །ཞན་ཏེ་གཉོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་སྐྱེན་འདེ་རང་ 
གི་རང་བཞིན་མ་ཡིན པར་གློ་བྱང་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་རང་ 
གི རང་བཞིན་ནེ དེས་པནམ་འཇམ་པ ཞིག ཡན་ནའང་། འོ་ན་ 
དེ ལའངཁྲེོབར་འག གར་བ་འདེ་མི་རེགས ཏེ་དཔེང་ན་མཁའ་ལ་ དད་” 
པ་འཐུལ་སྟེ་ ད་བས་ རོཿཁའ་གྲ་བས། ༣ཤནད་སུན་ཧུར་ཁེན བ་ཝ་ཡ་མེ་ 
ཁྲེ བང་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྲེ བཞམ་བཀོན་པ་བཞིན ནོ །གནད་བྱེད་ཀྱེ་ 
དྭག་འདིས་བསམ་བྱཙག ནས དོ དང་ དྲག་པ ངལ་གྲེ་ལ་སོགས་པནི 
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དཔ ཐོ་་དེ བཀོལ ལེ བདག་ག་ལུས་ལ བཏབ་ཐར་ཞྲ་ལང་བས་ན། 
གཡལཧེ་འཕེན་པའམ་འཕེན་མཁན་དེ་ལྔ ལོ འོ་ཞེན་འཕེན་མཁན་དེ་་ 


ཡང་ཞེ་སྤང་གིས རྦད་པས་རང་དབང་མེད་པ་ཡིན་པས་གཅིག་དུ་ན་*” 
དངོས་སུ་གནོད་མཁན རྡེ དབྱག་ལ་སོཌ པའི་དངོས་བ དེ་ཡེན་པས་་ 
དེ་ལཁའོབང་རེགས་ལ ཉྲིས་སུ་ན་ཞེ་སྔང་དེ་ལ་ཁྲོ་ བར་རེགས་སོ། ། 
ལེ ལན་ཐམས ཅད རང་ལ་ བུག སྟེ བདག་རང་རང་གེས་ཆེ ངབས་སྔོན་ 
ཆད གཤན སིམས ཅན་རྣམས ཁ། དྭྲ་ང་རང་རང་ལ་བཞནད་པགང་ 
བྱང་བ འདེ་འྲདབ་མིགནོད་པདྣ ཆོགས་དྲས པ། དེ་བས་སམ་དེའི་ 
དེན གྱིས་ཧ་སེམས་ཅན་གཞན ལ་པར་གནོད་ཅིང་འཆེ བར་བྱེད་པ 
བདག ལ ལན དཱ་འྲབྲས བུ གཞན་གྱིས་གནོད་པ ལ སེགས་པའི་རྡུག'་ 
བསྔལ་འདི་རྣམས་འབྱང བང་རེགས་པ དྲ གནོད་བྱེད ཀེ རྒྱུ་ཡིན" ”་ 
པལཔ་རལ བཿ མཚོན ཆ དང་གནོད་བྱ བདག་གི་འུཔ གཉིས་་ 
ཀའང་དྲུག་བསྔལ་གྱི་ཧྒྱུ་ཨིན་པར་མཚུཇས་ཏེ་འདྲ་ན། དྭག་ 
དེས རྫུག བརྔལ་ལྷན་ ཁེལ བྱེད པའི་མཆོན་ཆ་ཕྱུངས་ཤྲིང་རཱུག་བསྔལ་ 
ཉེ་བར་ལེན་པའི་བདག་གི་ཞི་ལྱས་རུུང་ནས་སྡུ་ག་བརྔལ་འདེ་བསྒྱབ་ན་° 
རང་གཞན་གཉིས་པོ་གང་ཞིག་ལ ནེ ཁྲོ བང་བྱ་སྟེ་ཉེས་པ འདྲ་བས་་” 
གཞན་ཁེན་ལ་ཌྗ ༦ ་ཁེ་༡་། སེ། །དེ་ལས་ཀུང་ 
བདག་གི་ལུས་འདེ འཇིག སླ་ཞིང འཆོ དཀའ་བ་ཁག་དང་ཆུ་སེང་༠༡ 
མྷ་བཱི་རང་བཞེན་ཤུ་ཐ་དྱབབས་མི་སི་སྲ་གས་འང་འདད་ཐ། 
གུང་ལ་སོགས་བ༽ི་རེག་བྱ་ཆུང་ངུ་ཙམ་ཡང་། རེག་ཧུ་མེ་བཟོད་ 


274 
པའི་སྨག བསྔལ་ཅན་འདེ་ཉིད་ཟས་གོས་གྲོགས་སོགས་ལ་སྲེད་པ་ཤིན 
ཏཱ་ཆེ་ལ་དེ་རང་རང་གི བསྒྲུབ་མི་ནས པང་སེམས་ཀྱིས་ ཡུལ དང་སྦྲད་ 
དགོས་པས་ལྡོངས་པའམ་ལོང་བ་ལྟ་བྱ་འདེ་བདག་གིས་བརླང་བར .°° 
གུར་ན། དེ་ལ་གནོད་པ གཞན སུ་ལ་ཁྲོ་སཱེ་ཁྲེ་བར་མེ་རེགས་ཤིང་ 
རང་ལ་ཁྲེབང་རིགས་པ་ཉིད་དོ། །བངབྱིས་པ་སོ སཾ འི་སྐྱེབོ་ 
རྣམས་ནི་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་སྔུག བསྔལ་གྱོང་བང་མེ འདོད་ཅིང་སྡག་བསྔལ་་ 
གྱི་རྒྱུ་སློག་གཅོད་མ་བྱེན་ལེན་པ ལ་སོགས པ་ལ་བརྐམ་པའམ་ཆགས 
བས་ན་རང་གི་མེ་དགེ་བདི་ཉེས་པས་རང་ཁ་རྲུག་བརྔལ གྱིས གནད་་ 
པར་གྱར་པ་ཡིན་ན། གནན་ལ་ཁྲོ་ཞིང་བཀོན་དུ་ཅི་ཞིག ཡོད་དེ་ 
བའི་གནོད་བྱེད་རྣམས་དང་། རལ་གྲིལ་མའི་ནགས་ཚལ ལས་ཀི་ 
དབང་གིས་བྱང་བལྟར། རང་གི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་རང་ལ་ཆེ་ 
འདེ་ཕྱིའི་སྔུག་བསྔལ་སྣ་ཆོགས་པ་བྱེད་པ འདི་བསྐྱེད པ་ཡིན་ན་གཞན་ 
གནོད་བྱེད་གང་ཞིག་ལ ནིཁྲོ་བར་བྱ་སྟེ་སུ་ ལའང་ཁྲེ བར་བྱ་མི་རིགས 
པོ། །རང་གི སྔང་དགྲ་དེ་ལ་ཕར་གནོད་པ་བྱས པའི་བདག་གི་ 
ལཔ་ ཀྱིས་དྲག་ སགས་གནོད་ བྱེད་དེའི་རྒྱུད་བསྐྱལ་བར་བྱས་ནས ༠༠༠༠༠༠ 
བདག་ལ་ད་ལྟ་རྐུ་འཕྲོག་ལ་སྲཾགས་པའི་གནོད་པ་བྱེད་པ་འདི་རྣམས་་ 
འབྱུང་བ ཡིན པ སྟེ་བདག་གི སྨོན་གྱི་ལས་ཀྲིས་བརྐྱལ་ནས་རང་ལ་་་ 
གནོད་པ་བས་པནི ལས་དེས་ནི་གཞན་ དྲག་རྐུན་ ལ་བོགས་པའི སེམས 
ཅན་དེ་དག་དཔྱལ་བར་འདོང་བཞམ་འགྲོ་བང་བྱེད་ན་བདག་གིས་དགྲ་ 
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པོ དེ་དག་མ བརླག་གམ་སྟེ བརླག་བས་བདག ནེ་དགྲ་བོ དེ་མ 
གཞོད་བྱེད་ཨེན་ལ། དགྲ་བོ འདེ་དག གིས་གནོད་པ བྱས་པ་ལ་ནེ་ 
རྡེན་བཅས་ནས་བདག་གེས བཟོད པ་བསྒེཔ ནྲས་ན་བཟོད་པ་བླཔམ་་་་ 
པས་བདག་ག སྡིག པ་མང་ད་ཞྱང་ཞིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་”་ 
ཆེན བེ རྫོགས པར་འགྱང་བས་ན་དྲགབས་བདག་ལ་ཕན་བཏགས་་ 
པ་ཨིན་ནོ། །དགག་བོའི་སྡིག རྱེན་བདག གིས་བྱས་ཏེ་བདག་ལ་ 
གཞོད པ བྱས པ་ལ བརྟེན ནས་དགྲ་བ དེ་དཔ། གིས ནེ སྐད་ཅིག་གཅིག 
བྱས་སྡེགཔས་ཀྱང། བབྐལ་པང་མནང་མེད གནས་འགྱང་ན་ཞེས་ 
པ་ལྟར། དས་ཡུན རིང་པོར་སྡག་བསྔལ་ཤྲིན་ཏུ་ ་ཆེ་བའི་དམལ བར 
འདོང་ཞིང འྭགོ བང་འགུར་བས་ན་བདག་ན་དྲག་བོ ་དེ་ལ་པང་གནོད་་ 
བྱད་ཨིན་ལ་དགྲ་བོ དེ དག བདག་ལ བུ་ལེན སྲོད། ལན་ཆགས་ 


་བྱང་། ཤ་མཁོན་དག །ཆོགསྔཇྗོགས སྒྲེབཔ་འདག པའི་ 


` 


ཕན འདོགས པར་བྱེད་པ ཡིན ན་བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་ཁོག ཏུ་བུར་པ་རྒྱུ་་ 
མཚན་ཅི་ཨཡི་ཕྱིར། མ་རུངས པའི སེམས་ཏྱོད་ཁེབང་བྱད་དེ་བྱེད་ 
མེ་རིགས་སེ། །བདག གས་དྲག་བ གནོད་བྱེད་དེ དག དྱལ་པར་ 
འཕང་ཞིང་བརླག པས་བདག ཀུང དཔྱའ་བང འགྲོ འོ་སྙམ་ན། གལ་ 
ཏེ་བདག རང་ཉིད་ལ བསམ་པ་ཨེ ཡོན ཧན་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ཡོད་ན' 
བདག་དྭམལ་བར་མི འགྲོ་ལ མེད་ན་འགྲེ ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཧོ།། 
འོ་ན་གནད བྱེད ཀྱེ་དགྲ་བོ དེ་དག་གིས་བདག་ལ་ཕན་བཏགས་པས་* 
དེ་དག་ཀུང་དམྱལ བར་མི་འགྲོ འོ་སྩམ་ན། གལ་ཏེ་བདག་གིས་ 
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བརོད་པ བྷསོམས་པས་བདག་རང་ཉིད་ངརའ་བར་མི་སྐྱེ་བར བསྔངས་ 
ན་གནོད་བྱེད་དེ་དག་ལ་སྐབས འདེང་དརྱལ་བང་མེ་སྐྱེ་བ ཅི ཞིག དྱུང་ 
སྟེ་ཅི་ཡང་མི་འབྱང་ངོ། །འོན་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེན་ 
ན་གནོད་བྱེད་དེ་དག་མ་བསུང་བ་འདི་མི་རིགས་སེ རྙམ ན། དེ་དག་ 
བདག་གིས རེ་ཞིག་ཇི བཞིན བསྱུང་མ་ནུས་ཀྱང་། འེན་ཧེ དེ་དག་ 
ལ་ལན ད་པང་གནོད་པ་བྱས་ན་གནོད་བྱེད་དེ དག་གི རྒྱུད་ཀྱི །ེང་།ཏྲོ་ 
སོགས་སྡིག་པ ལྷག་པར འཕེལ བང་འགྱར་བས་ན དེ་དག་བསུངས་་ 
བང་ཡང་མགྱང་ལ་བདག་རང་བི དགེ་སྦྱོང གི སྤྱོད་པ། བཤེ་ 
ཨང་སླང་མི་གཤེབ། །བྲོས་ཀྱང་སླང་མི་ཁྲེ་བ། ངརྡེག་ཀུང་ 
སླར་མི་བརྡེག་པ་མཚང་འབྱུ་ཡང སླར་མི་འྦ བ་པྟེ བཞི་པོའང་་་་* 
ཉམས་པར་འགྱར་བ དེས ན་ང་ཆུབ སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའི་མཆེག་་ 
བཟོད་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཀུང་ཞིག་པང་འགྱང་རོ། །དེ་ལ་འདེར་ངང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག རང་གཞན གཉིས་ཀ་བཅུང་ནུས་པ་དང་། 
རང་བསྲུང་ནས གཞན བསྲུང་མི ནུསཔཔ་དང་། གཞན་བརྲུང་ནས་ 
རང་མི་བསྲུང་བདང། རང་གཞན གཉིས་ཀ མེ་བསྲུང་བ་སྟེ་མུ བཞི་ 
ཡོད་ཆོག་ཅེས་གསུངས། གཉིས་པ བདག ལ བྷརས་སོགས བྱེད་པ་ 
ལ བོད་པ བབྒོམ་པ་ནི། ངརྩས་སེོབས འདེ་དག གེས བདག གི་ 
ཡིད་དམ་ལུས་གང་ལ་གོད་ནས་ཁྲཾརྙ་མ་ན། ཡིད་དམ་སེམས ནེ་ 
ལུས་ཅན་ནམ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས་དེ་ནི་གང་ཆག སུས་ཀུང་'”” 
མཆོན ཆལ་སོགས་པས་གནས་གང་དུའང་གཞོམ་པར་མི་ནུས་ལ་་ 


277 
འོན་ཀང་རང་གི་ལུས་ལ་གཅེས་འཇིན་གི སེམས ཀིས་མངོན པར་ཞེན་ 
པས་བདག་གེར་བརུང་ཞིང་ཆགས པས་ན་ལུས་ལ་ནེ བརྡུང་བརྡེག་ལ་ 
སྲོགས་པའི་སྔུག་བསྔལ དག་གེས་གནོད པར་ཞུར བ་ཡེན་གྱི ལུས་ 
ལ་རང་གིས་མངོན པར་མཞེན་ན་གནོད་བར་མི་འུར་རོ། །དེལ་ 
གནོད་པས་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ ལ་གནོད དོ ཞེ་ན་མིག སྡང་སེགས་ 
བརས པ་དང་ུན་མ་ཁྲམ་པ རྫུན་རྒན་སོགས་ཌེག རྩུབ་སྨྲ་བ དང་། 
དེ་ལྟར་ལྐོག་ནས་མི་སྙན པ་ཡི ཆི་ག་དེ ཡིས་ལུས་ལ་ཅུང་ཟད་ཀུང་་༠༠༠ 
གནོད་པར་མི་འགྱར་ན་སེམས་ལ་ལྟ་ཅེ སྨོསཏེ་དེ དག་ལ་སེམས་།ད་ 
རྒྱ་མཚན་ཅིའི་ཕྱེར་རབ་ཏྭ་ཁྲ སྟེ ཁྲེམི་རིགས་སེ། །དེས་ལུས་སེམས་ 
གཉིས་ཀར་དངོས་སུ ཅི་ཡང་མི གནོད་ཀུང་དེས དབང་གིས་གཞན་་” 
སེམས་ཅན རྣམས་བདག ལ་མི དགའ་བར་འཧར་བས་དེ་མེ་འདོད་དོ་ 
སྙམ་ན། གཉཞན་སེམས་ཅན དག་བདག་ལེ མི་དགའ་བར་གྱུང་བ་ 
དེསནི་ཆེ་འདི འམ ཆེ་གཞན་ཧེ་ཆེ་ཕྱེམ་ལ་བདག་ལ་ཟ་བར་ཏེ་ གནོད་ 
པ མེ་བྱེད་ན་བདག ནི་གྱུ་མཚན ཅི ཨཾ་ཕྱིར་ གཞན རྣམས བདག ལ་མི་*་ 
དགའ་བས་མ་དད་པ དེ མེ འདོད་དེ འདེད་དགོས་ས །གལ་ཧེ་བདག་ 
ལ་བྷཉས སོགས་བྱས པས་གཤན དག བདག་ལ་མེ་དགའ་ཞིང་མ་དད་ 
མང་ ཧུ པ དེའི སྟེབས ཀྱིས་ག གྱེ་རྫས ཀེ རྙེད ་པ ཅཏཧཉཿའགྱཆཿ བྱི 
སོགས་རྩེད་པའི བང་ཆད་བྱད་པའི་ཕྱེང་གལཏེ་བརྙས་སྲོགས འདི་་” 
བདག་གིས མི་འདོད པས་ཁེ འྷེསམ་ན། བདག་ཤིས་ཇ་རྟ་གསེར་ 
དྲ ལ་སེགས་རྙེད་པ་ལེགས་པར་ གུབ་ཀྱང་ ནམ་འཆི བའི་ཆེ་འཇིག་་* 
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3 རའ ཟབ འའ ± རེ་མ 


ཕྱེ་མང་འགྲེ དགོས་པར་འགྱུར་གྱི། དེའི་ཚེ རྟེད པའི་དོན་དྭ་ཁྲེས་ 
པརི་སྡེག་པ དག ནེ སྨོན་དྭ་བརྟན པང་གནས་ཏེ་ཆུད་མི ཟ་བར་རྱོང་་ 
དགྲོས་སོ། །གལཧེ ཉེད་པ མེད་ན་བདག་གི་ཁ་ཆས་ཧྱབ་གོས་ལ་ 
སྲོགས པ་མེ འབྱོང་བས་བདག་རྱུར་དྭ འེ བང་འགྱར་བས་དེ་མི་་་་ 
འདོད་པས་ཁླའོ་ཞྲེ་ན། བདག་ཞོ་ནོང་ཏིན་ནེ་ནོ་རཉིད་ཱཿ 
ཡང་བླནི་ལོག་འཆོས་བདག་ཡུན རིང་པོར་གསོན་མེ་རུང་སྟེ་ལོག་***་ 
འཆོས་ཡུན་རིང་གསོན་པ་དང དེ་རིང་ཤི་བ་གཉིས་ལས དེ་རིང་ཤི ཆ་ 
བས་དགའ་བང་གསུངས། ཐུ ་དེ་ཿང་མདོལས་དབང་པོ་ 
དྲུག གི ཡུལ་ལ་ཞེན་ཚད་ལོག་འཆོ ཡེན པང་གསུངས། རེན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བར། ཁ་གསགས། ཚུལ་ཞའཆོས། རྟེད་པས་རྙེད་ཚོལ། 
བྲོབ་འཇལ། གཞེག་སློང་དང་ལྔར་བརྫུས ེ་གསུངས སོ། །བདག་ 
གསོན པའི་ཚེ་འདི་འདོད་པས་དེ་རིང་མ་ཤྭི བས་དགའ་རྙམ་ན། 
བདག དང་བདག་ལྟ་བུ་སུ་ཨིན་ཀྱང་ཨཡུན་རེང་པ ལམང་པོར་མ་ཤཱཾ་* 
བང་གནས པང་ གུར་ཀྱང་ འཆི་བའྲི་ སྡག་ བསྔལ ལཿ ཉིད་མི་མྱོང་བའི་་*” 
བྲབས་མེད་པས་མོང དགས་པ ཡིན པས་ལོག་འཆོས་གསོན་པ་ལས་ 
དེང་ཉིད་ ཤི་བས་དགའ་ལ། །ཏུད པང་སྡིག ཅན ཆེ་རེང་ན་འཆེ་ཆེ་ 
སྡུག་བསྔལ་ལྷག་བང་ཆེ་བས་དེ རེང་ནས་ཤཱི་བས་དགའ་འོ། །དཔེར་ 
ན་མི་ ཞིག་ གིས་རྨི་ ལམ་དཱ་ལོ བྱརྐར་འདོད་ པའི་ཡོན་ ཧན་ ལྔའི་བདེ་ བ་་ 
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རྱང་བར་རྨིས་ནས་གཉིད་སྲད་པར་གྱར་པ གང་ཡིན པ་དང་མི་གཞན་ 
ཞིག་གེས རྨེ་ལམ་དུ་སྐད་ཅིག་གམ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་འདོད་ཨོན ལྔ 
བདེ་བ་ཧོང་བར་མྨེས་ནས་གཉིད་སྲད་པར་གྱང་པ གང་ཡིན པ་ཡི་ 
གཉིད་ སད་པ ཡི མེ དེ་དག་གཉིས་ཀ་ལའང་ཡུན རིང་ངམ་ཐུང་ཡ་ང་་ 
འདོད་ ཡོན་ལ་ཁོངས་ 'སྦོད་བའི་རྲི་འཁགྲི་བདེ་ཁ་དེ་ཤི་གླ ཏྱ ཛུ ཨང་ ཕྱིར 
འཇས་ ཤེ སྐྱོང་ བ་ མེད་ ད། དེ་ཐ །དེ་བཞིན་ དཱ ཆི རང་ ནམ འདོད་ ཡོན་ 
ལ་ཡུན་རེང་པོར་ཁོངས་སྤྱོད་པ དང་ཆ ཆོ་ཐུང་ནས་འདེད ཡོན་ལ་ ཡུན་ 
རེང་ལོངས་ སྤྱོད་ལོངས་མ་བུ བུང་བདེ་གཉིས་ ཀ་ ཿང་འདོད་ཡོན་ལ་་་ 
ལྔོངས་ སྤྱུད་པའི་བདེ་ུ་ཨུནཱ་རིང་ཐུཏ་ཅིབྱོང་ ཡང འཆེ་བའི་དྲས་ན་་་ 
རྨེ ལམདེ་འདྲང་ ཟད་ཅེས་དེདངའྲད་ བས་སྔར་ གྱོང་བའི་བདེ་བ དེ་ནེ་ 
ཕྱིང་འོང་བ་མེད་པས བདེ བ མི་མུང་བར་ འཆི་བའི སྡག བསྔལ་དེ་ཁེ ་ 
ན་ གྱོང་ དགོས་ པས་ཆ་རིང་ངམ ཐུང་ཡང་ འདྲའ། །གལ ཏེ ཇ་ ཏ 
གསེང་དྲ་ལ་དར་ གོས་སགས་རྙད་པ 3 ཧྭ་ཆེན་ བམང་བོ་ཐོབ་པར་་་ 
གྱུང་ཏེ་ཡུན་ངཾང་བོ འི དུས་སུ་ཁ ཇ་ཆང་ཡུས་དེང་ གོས་སོགས་འདོད 
པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་བདེ བ་ཧཱ་ཆེན་བོ་ལ་ལོངས་ 1 $ 
ཆེ་དག ཇག་གིས བཅོམ་པའམ་ཆ ཆེ མ་ཐོས་ཕྲགས་པ་ཇི་ལྟ་པ་བཞིན་་* 
འུ གྲ་ མེད པས་ གཅེང་ བུཞཁ་སྒྲེན མོ་ལག་པ་སྟོང་ པར་རྡ་དྲིལ་*** 
ལོངས སྤྱོད་ ཟས གོས་གཉེན་གྲགས གྲྭ་སྡེ སློབ འབངས་ཇི་ཙམ་ ཡཿ 
རུང གཅིག་ཀང་ འཁྱེར་ དབང་དང་ འཁྲེད་དབང་ སེགས་ མེད་ པར་རང་་ 
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གཅིག་བུར་ཚེ་ཕ་དོལ་དུ་འགྲོ་དགོས་སོ། » 


280 
ལེན་པས་བདག་མ་ཤི་བར་ གསོན་པར་ གུང་ན་ཡང་མཆོད་མང་ སྦྱིན་ཊ 
ལྷ་བྲ་རེན་བཞེང་ཕྱག་བསྐོར་ པཿ ཐས ཀྱེས་སྔར་གྱེ་སྡེག་པ་ཟད་པའམ་་ 
འདག་པ་དང་བསོད་ནམས་ཀྭེ ཚོགཔ་ རྱྱ་ཆེན་པེ དག་བྱ་སྙམ་པས་*་ 
དེའི་བང་ཆད བྱས་པས ་འོ་ཞེན། གལ་ཏེ་ཏྱེད་རྙེད་པའི་དོན་དྭ་ 
རེ བར་ཆད་བྱེད་པ གཞན་ལ་ཁྲོས་པར་ཀྱར་ན།  བསྐམ་པ་སྟོང་ 
བི ཚགས་བསགས་ཁོོ་ ་ཁྲེགཉིག་གིས འཇེོམས་པར་ འགྱར་བས་ན་ 
ཐའ ནམས་ཟད་ཅིང་སྡིག་པ ཆེན་བ འཕེལ བར ཉིད་ད དུ་མི་འྱྱར *ཚ 

་སཱེ འཀྱང་ན་སྡིག་པ་འདག་པ་དང་བསོད་ནམས་ ཀི ཚོགས་གསེག 
ངཱ ཿ པ ཡི་དོན་དེ་ཉིད་གལ ཧེ་ཉམས 
བང་ གུར་ ཧེ བསོད་ནམས་ ཟད་ཅིང་ སྡེག པ་ཆེན པ འཕེལ་བར་ འགྱར་ན། 
སྡིག་པ ཆེན་པོ དེ ྟ་བུ་འབའ་ཉིག་བྱེད་པ ཡཾ ཀྱོད་མ་ཤི་བར་གསོན་ 
པ་དས་ཀོནམ དེས་ནི ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ དགོས་པ་ཅུང་ ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་ ་ 
དྲོ །གལ་ཏེ བདག བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་ཞེག་ཡིན་པས་མི་ སྩན པ་ 
བརྗོད་ ཁཿ པོཌ་ ཐམས་ཅད་ བཟོད་ བསླད་ན་གཞེན་ སེམས་ ཅན་རྣམས་ ཀིས་ 
བདག་ལ ལོག་ལྟ་བཤྱར་འདེབས་སེགས་ཀྱས་པས་ དེ་དག་གེ བསོད་་° 
ནམས་ཉམས་ཤིང་ངན་སང་ད ནྱ ་འཕེན་པང་བྱེད་པས་ ན་བདག་ལ་མི་རྙན 
པ་སྨྲ་བ་འདི་ལ་ཏླེ ཞེ ཞྭེ་ན། འོ་ན་ཊྱོད་ལས་རག་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་གཉན་ལ་ལོག་ལྟ་བཏུར་ འདེབས་སོགས་མི་སྙན་པ བརྗེད་པ་་* 
ལའང་ཏྱོད་རང ཉིད་ལ་མི་སྙན་པ བརྗོད་པ དེ་བཉིན་ད་ཅི་སྟ་ཁྲོ་བར་“ 
མི་བྱེད་དེ་བྱེད་དིགས་སྲཾ། །གཉན་ལ་མི་སྙན་པ་བརྗོད་པ་ལ་ 
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བདག ཏྲི ཚོད་མེད་དེ། བརྗོད་མཁན་རྣམས་མ་དད་པར་གྱང་པས་ 
མི་སྙན་པ བརྗོད པ ཡིན་ལ་མི་དད་པ དེ ཡང་གཉཞན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་་་ 
ཡིན་ཀྱུང་མཛད སྤྱོད ཐན་པ་ལྡར་སྣང་བ ཡོད པས་ཁང་རྣམསལ་རག་ 
ལས་པ་ཡིན་པས་དད་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཁྲོ་རྫོད་མེད་དེ་ཞེས་བསམ 
ནས་ཁྲོད་དེ་དག་ལ བཟོད པར་བྱེད་ན་།ཁྱོད་རང་ལཞང་མི་སྙན་པ བརྗོད 
མ།ཁན་རྣམས ཀུང་ཉོན་མོངས པ་སྐྱེས པ་ལ་རག་ལས་པས་དབང་མེད་* 
དྭ་གྱར་པ ཡིན པས་ཁྱོད་ལ་མི་སྙན་པ་སྨྲ་བ ལ་ཅིས་མི་བཟོད་དེ བཟད 
དགོས་སོ། །མདོར་ན་གཉན བདག་ལ མི་དགའ་བ དང་། རྟེད པའི་ 
བང་ཆད་བྱེད པ དང་། དངོས་སུ་བརྗེད་པ་ཆེག་རྩུབ་དང་། ལྐོག་ 
ནས་བརྗོད པ་མི་སྙན པསྟེདེརྣམས་བདག་ལ་བྱང་ནད་རེ་དགའ་འོ་ 
སྙམ་དྭ་བཟོད པ བསྒོམ་དགོས པ ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བདག་ག་ 
བཤེས་ཁམེ་འདོད་པ བྱེད་པལ་བཟོད་པ བསྒོམ་པ་ནི། ཕྱིརེལ་པ་ 
རྣམས་དང གྲུབ་མཐའི ཆགས་སྫང་སེགས་ཀྱེ་ཕན ཚུན་སྐྱ་གཟུགས་་' 
དང་། མཆོད་རྟེན་དང དམ་པའི་ཆོས་ཡེ་གེ་སེགས་ལ་འཁུལ་བསྟེ་ 
ཚུལ དང་མེ་མཐུན པང་སྨྲ་ཞིང་བཅོམ་པའམ་འཇིག་པར བྱེད་པ་རྣམས་ 
རང་རང་གིས་ཆོས་སྤོང་དང་མཚམས་མེད་པ་སེོགས་ལས་ངན་རྒྱ་ཆེན་ 
ཐོབསགས་བད དག འའང་སྙིང་རྗེ བཉྱེད་པ་ལས་བདག་གིས་ཞེ་སྡང 
བྱེད་མེ་རིགསེ། སངས་རས་སེགས ལ་གནོད་པ མི་མངའ་སྟེ་ 
རང་གི་ངོ བའདུས་མ་བས་བ ཡེན པའི་ཕྱིང་དང་། སངས་རྒྱས་ 
དང་ཆོས་ཀྱིརེན་གཟཟུགས་བརྙན་རྣམས་ནི བེམ་པོ ་ཡིན་པས་གནོད་པའི་ 
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ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཨིན་ནོ། རང་རང་གི་བླ་མ་དང ཕ་མའི་ཕྱོགས་ 
ནས་ཉེ་བཞི་གཉེན་ལ་སོགས་བ་དང་། གྲཱ་ངེག་གྲོགས་མཆེད་ལ་ 
སེགས་པའི་བཤེས་རྣམས་ལ་ལོག་ལྟ་སྐྱར་འདེབས་འདྲོག བཅམ་ལ་་ 
སོགས་པའི་གནད་པ་བྱེད་མཁན་རྣམས་ལའང་བླ་མ་ལ སོགས་པ་རང 
རང་གི་ལས་ཀྱས་གནོད་བྱད དེ་དག་གི་རྐུད་བརྐུལ་ནས་ཇང་རང་ལ་་ 
མི་སྙན་པ་བརྗོད པ ལ་སོགས་པ་དང་། དེ ལྟར་ཐྲམས་ཅད་གཞན་ 
གྱི་དབང་ཞེས་སོགས་སྔ་མ་ཚུལ་གྱིས་རྐྱེན་དག་ལས་རྔུ་ག་བརྔལ་དེ་་*”་ 
དག་བྱུང་བར་འགུར་བར་མཐོང་ནས་།ཁྲཾབ བརྗོག་དགས་སོ། ། 
ལུས་ཅན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མི་ལ་སོགས་པ སེམས་ཡོད་པདང་་་ 
མེ་དང་ཆུ་དང་རླུང་དང་ཐྦབ་འདྲིལ་བའི་རྡོལ་སོགས་པ སེམས་མེད་་ 
པ གཉིས་ཀས་གཉོད་བ་བྱས་པར་འབུར་ན། དེ་གཉིས་གཞོད་བྱེད་ 
ཡིན་པ་ལ་འདྲ་བ དང་རྐྱེན་དབང་ཨིན པལ་འདྲ་བ་དང་། བྱད་པ་ 
པེ འི་བདག་མེད་པ ལ་འད་བ ཡིན་པ་ལ། དེ་ལས་སེམས་ ཡོད་ 
པ ཅི་སྟེ་དམེགས་ཀེས་བཀར་ེ བཀོན་ཞིང་ཁྲེ་མེ་རེགས སོ། རྒེ 
མཚན་དེ་བས་ན་སེམས་ཡོད་སེམས་མེད་གཉིས་ཀའི་གནོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་བཟད པར་གྱིས་ཤིག །གང་ཟག་ལ་ལ་རྨོངས་པས ཀཾ ˆ ཕྲོག་ 
དྲ ལོག་ལྟ་སྐར་འདེབས་ཆོས་སྤོང་བ་དང་མཚམས་མད་པ་ལ་སགས 
པའི་ཉེས་པ སྣ ཚགས་བྱད་པ་དང་། གང་ཆག་ལ་ལ་ངེ་ངག་ 
ལ་སྙིང་རྗེ་མི་སྐྱེ་བར་མ་ཟད་རྨོངས་ཏེ་དེ་དག་ལ་ཁྲེས་པར་ བུ ཏེ་༢༠༠༤ 


ˆ" 
' 


རྩོད་པར་འགྱུར་ན། _ དེ་གཉིས་ལ་དྐྱན་མེད་པ་ནི་གང་གིས་བྱ། 
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ྱོན་དང་བཅས་པ་དེ་གང་ཞིག་ཡིན་ཧེ་གཉིས་ཀས་སྡིག་པ་ཆེན་ཐོ “” 
བསགས་པས་སྐྱེན་ཅན་དུ་འདྲ་བའི་ཕྱིང་རེ། །བླ་མ་གཉེན་ལ་སཾཌ་ 
བ་གང་གིས གཉན་དག་གིས་དེང་སང་རང་རང་ཉིད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་་ 
པའི་ལས་དེ སྨོན་ཆད་ཕར་ལ་ཅི་ཕྱིང་བྱས་ཏེ ལས་སྔོན་སོང་གི་འྲབས་ 
བུ བཟློག མེད་ད་ལྟ རང་རང ལ་སྨིན པ་ཡིན པས་ཁྲེ བར་མི་བྱ་སྟེ། 
ཐམས་ཅད་རང་གི ལས་ལ་ངག་ལས་པ ཡིན པས་ན། བདག་གས་ 
གནོད བྱེད་འདེ དག ལ ཅི་སྟེ བཀོན་ཧེ ཁྲེ མེ་རེགས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ 
དེ་ལྟར་མཐོང ནས ཐབས་ཅ ནས་ཀུང་རང་གི་གཉེན་སོགས་ལ་གཞན་་ 
གྱིས་གནོད པ བྱས་ཆེདེ ལ་རྔང་མི ཁྲེབར་གཉེན་དང་དགྭ་ཐམས་ཅད་ 
པན་ཚུན་གཅིག ལ གཅོག་ཁྲོ བ་སྤངས ཏེ་བྱམས་པའི་སེམས་སུ་་་་” 
ཞགུར་བ་དེ་ལྟར་བྱ་བའི་ཕྱེང་བདག གིས་ནི་དགྲ་གཉེན་མཁོན་པ་༡*” 
བསྣམ་པའི་བསོད་ནམས་དག་ལ བརྩོན པས་སྒྲེམས ཏེ་འབད་པར་བྱ་*་ 
དགོས་སོ །དེ་ལྟང་མཁོན པ་བརྡམ་པའི་ཐབས སམ་ཞེ་སྲང་མེ་སྐྱེ་ 
བའི་ཐབས ནེ དཔེང་ན་ཕ་ངེལ་བོའ ཁྱེམ རྣཾས་ཆེག་བར་གྱུར་པའི་ཆེ་ 
མེ་རབ་ཏུ་འབང་བ དེ་ཁྱིམ གཉན་རང་ཁྱིམ་ལྟ བུ་ཞིག་ཧུ་སང་བཞམ་ 
མཆད་ནས་འོང་ན ནེ། ཚུ ལ་སོགས་པ་གང་ལ་སུར་དྭ་མཆེད་པར་བྱེད་ 
པསྟེ -ཱ སགས་མེ་མཆེདླས་བ་དེ རྣམས རང་ལ་མཁོ ཡང་གལ་ཆུང་་་ 


་འཐད་པ། དེ་བཞིན་དུ་གཉེན་ཉེ་བསོགས་གང་ལ་རང་གིསེམས་ཆཌ་ 
ནས་དེ་ལ་གནད པ་བྱས་པས་ཐྲོག་མང་དགྲ་གཉེན་གཉིས་ཀ་ལ་ཞྲེ་་་” 
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༠ ༢ རེ་ ༢༨ 


སྡང་གི་མེ་ནེ་མཆེན་ཏེ་ཆེག་བར་གྱར་པ ཡི་མེ་དེ་བདག་རྒུད་ལ་མཆེ 

དེ་བསལ་པ་སྟང་གི་བསོད་ནམས་དགེ བའི་དངོས་པོ ཞེ་སྔང་གི་མི་༠༠༠ 
དེས་འཆིག པར་དོགས་པ་ཡིས་གང་ལ་སེམས་ཆགས་པའི་གཉེན་ཉེ་༠ 
བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ན དེ་ཡི་མོད་ལ་སྟེ ནི མ་ཐྲག་ ཧ་དོང་དགོས་ཞེས་་ 
དེ་དག་ལ་ཆགས་པ་སྤང་ཐུབ་དགས པར་གསུངས་སོ། །གལཧེ་ 
གཉེན་སོགས ལ་གཞན གྱིས་གནོད པ བྱས་ཆེ་རང་གིས་ཀྱང གཉེན་*་ 
དའི་དོན་མ་བས་ན་གཞན་ཤྱིས་འྱ་ཞིང་མི་ཁ་ཆེའོ་སྟམ་ན་དཔེར་ན་” 
གསད་བྱའི་མི་ ཤིན་ཧུ་ཉེས པ ཆེན་པ ཞིག་གསོད་སང་ཁྲིད་ནས་*་༠་ 
དངོས་སུ་མ་བསད་པར ལག པ་བཅད་དེ། གལ་ཏེ ཐར་འངས་ན་ 
ཅིས་མ་ལེགས་ཏ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། དཔེ་དེ བཞིན་ད་གལ ཧེ་ 
གཞན་གྱི་འཕྱ་བལ སོགས་པའི མེ་ཡེ་སྟག་བསྔལ དེ་ཙམ གྱིས་བདག 
དམུལ་བ་ཨི་སྔག་བསྔལ དང་བྲལ་བར་འགར་ན ཅིས་མ་ལེགས་ཏེ་་༠༠༠ 
ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན ནོ། །གཉེན་དང བདག་གི་ད་ལྟའི་སྡྔག་བསྔལ་ 
དྭགས་གནོད པ་འདི་ཙམ ལའང་། བཉེན་གྱི་དྭགས་གནོད པ་བས་ 
པའི་སྡུག བསྔལ་དང་། གཉེན་ལ དགྲས་གནོད་པ བྱས པའི་སྡག་ 
བསྔལ འདེ ཙམ་ཡང་བདག གིས་བཟེོད པར་མི་ནས་ན་དྱངལ་བའི་་་ 
སྔུག བསྔལ ཇི་ལྟང་བཟོད་ ནས་ཏེ་མི་ནས་སོ། །དྲེས་ན་བཟོང་པར་ 
དཀའ་བའི་དཔཝ་བའི་རྫུག་བསྔཝ་གྱི་རྒྱུ་གཉེན་དང་རང་གི་རུད་ཀྱེ་ཌ 
ཏྲོ་བ་དེ་ཅི་སྟེ་བཟླག་པར་མེ་བྱེད དེ་ངེས་པར་བླརོག་པར བྱེང་དགོས་° 
སཾ། །མི་ཡུལ་གྱེ་ཇྡུག་བསྔལ་དགྲའི་གནོད པ་ལ་སགྲས་པ་དེ་མྔང 
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མི་འདོད་ཅིང་མི་བཟོད དྭསྟམ་ན། དྭ་སྔ་ཡན་ཆད་འདད་ཡེན་གྱི་ 
དངོས་པོ རྣམས་ལ་ཆགས་ཤིང་འདོད་པའི་དོན་ད་མེ་ཆེན་པེས་བསླེག་” 
པ་དང་རལ་གྲེའི་གཤགས་པ་ལ་སེགས་པའི་རཱ་ག་བརྔལ་ཤིན་ཧུ་མི་་” 
བཟོད པ་དྲག་པོ་དམྱལ་བར་ལན་སྟོང་ཕྲག་མང་བོང་མྱེང་བར་གྱར་”” 
ཀུ དེ་དག་གིས་བདག་གས་རང་གི དོན་དང ནེ གཞན་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་ཡང་མ་བྱས་སོ་སྟཾརང་གཞན་གྱི་དོན་ཅི ཡང་མ་འགྲུབ པར་དོན་” 
མེད་པར་རྣག་བསྔལ་ཆེན་པོ་རྱོང་བང་གུར ཏོ། །སྔག་བསྔལ་དང་ 
དྭ་བང་ཞིང་གནོད་བྱད་ལ་ཅི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ་བསྒེམ པ ཞདྟི་ནི- 
དམུལ་མེས་བསླེག་པ ལ་སོགས པ་དེ་ཙམ་ད་གནོད་པ ཆེན་པོ་མེན་་༠” 
ལ། དེར་མ་ཟད་རང་གཞན་དེནོ་ཆེན་པ་བཟོད་པའི་དཀའ་ཐུབ་དག 
ཀུང་འགྲུབ པར་འགྱར་བའི་འགྲེ བའི་སྟེ་འགོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ངན་སོང་ 
སྔེག པའི་ཕྱགས་མ་ཨན་དན་གྱི་བསྐྱལ་མ་འདེ་ལ་མི་དགའ་བར་མ་་ 
ཟད་དགའ་བ་འབའ་ཞིག་འདེང་བྱ་བར་རིགས་སོ། །བཞི་པ་དགྲ་ 
ལ་ལགས བྱས་བཟེད་པ་ནེ། གཉན་གྱིས་དེ་ཕ་རེལ་པོ་གཞན་ཞིག་ 
གིས བདག གས་དྲག་བ་དང་ཕྲག་དེག་གིས་འགྲན་ཟླ་སེགས་ལ་འདེ་ 
ཡོན དན དང་ལྡན ནོ་ཞེས་ད་ལ་བརྟོད་པ་བྱས་ནས་གལ་5 བསྟོད -‹:4 
མཁན་པ ཁོརང་ལ སེམས་དགའ་བཞི བདེ་བ་ཐོབ པར་གྱུར་པ་ཡིན་་ 
ན་ཡེད་ཏྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་དེ་དང་ནི་མི མཐུན བར་མི བརྗོད་པར་ཡོན་**” 
ཏན་བརྗོད་ན་རྗེས་སུ་བརྗོད་ཅེས་པ་ལྟར་དགྲ་བོ ་དེ་ལ་བརྟོད་པ་བྱས” 
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ཞས་ཅིའི་ཕྱིར་དགྲ་བོ བསྟོད མཁན་ཕ་རོལ་པེ དེ་ལྟར་རང་གི་སེམས་ 
དགྲན་ཁ་མི་བྱད་དེ་ཕྱེད་དགོས་ཀྱི་ནེ་ལ་བློ ཐཆ་བྱ་མི་རེགས་ཐོ། 4 
འདིང་དྲག་ལ སོགས་པ གང་བསྟད་ཆེ་བསྟོད མཁན་པ རང་རང་ལ་་ 
སེམས་ལ དགའ་བ རེ་ཡད པ ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་དྭག བོ་ 
དེ་ལ བསྟོད་པ་བྱས་པའི་།ཁྲད་ཀྱི་སེམས་དགའ་བའི་བདེ་བ་འདེ ནི་ཤ** 
ཤྱེ འབྱང་གནས་དང་། །་ན་མ་བྲོ་བ་སྡག པ་ཆེན་པེ དང་། སངས་ 
ཧྱས་བྱང་སེམས་ཡེན་ཧན་དང་ལྡན པ་རྣམས་ཀྱིས་དག་ལས་བུ་བར་་་” 
ཡྨད་ཅིང་བཀག་པ་དང་། _ གཞན་དང་མེ མཐུན་པར་རྩོད་ཅིང་སོ་ 
སོང་འབྲལ་བར་བྱེད་པ དང་། མི་འདྲ་བར་ཕན་ཡོན་བཞི་དང་ལྔན་ 
པྲ་ཨིན་ཏེ་ཚེ་འདེ་ཕྱེའི བདེ བ་ཐམས ཅད་ཀྱི་འབྱང་གནས་ཡིན་པ ཆོོ 
དང་། དགའ བ་ཚད་མེད་དང་རྗེས་སུ་ཨི་རང་ཡེན་པས་ཁ་ན་མཐེབ་ 
སྲིག་པ་མེད་པ་དགེ བ་དང་ཡོན་ན་དང་ལྡན པ་སངས ཧས་དང་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེས་མ་བཞཀག་པང་གཞང་བ་མཛད པ་དང་། 
ཕྲག་དོག་མད་པར་དགའ་བས་རསྙན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཨིན་་ 
བས་གཞན དག རང་གི་འཁོང་དུ་རྫུད་པར་བྱེད པ་ཡི་ཐབས མཁས་་ 
ཀྱེ་མཆོག་ཀྱང་ཡེན ཧེ འབྲོམ་སྟེན་པས་བླ མ་ཁུ་བའི་ཨེན་ཧན་བརྗེད་"” 
པར་མཛད པ བཞིནནོ། །དྭག་ལ་སོགས་པ གཞན་པ་རེཁ པ དེ་ 
ལ་ཡང་དེ ལྟར་བདག་གེས་བསྟོད་པང་བྱས་ན དེ་རྣམས་དགའ་ཞིང་་་་ 
བདེ་བར་འཤུར་ངོ་ ་ཞེས་ཕྲག་དོག་གི་དབང་གིས། གལ་དེ་ཏྱོད་ 
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རང་ཉིད་ཀིས་དགའ་ཞིང་བདེ་བ འདི་མེ་འདོད་པར་བྱེད་ནབྲན་གཡོག་ 
ལ་གླ་རྔན་སྦྱེན པ་ལ སོགས་པས་ཀྱང་དེ་བདེ་བར་འགྱར་བས་དེའང་་ 
སྤངས་དགོས་པར་འགྱར་བཞི་ཕྱིང་དེ་ལྟ་ན་མཐེང བ ཆེ་འདེང་ཏྱ་བའི་ 
ལས་བྱད་པལ་སོགསཔ་དང་། མ་མཐོང་བ་ཆེ་ཕྱི་མང་སྦྱེན་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཀྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་འགྱང་རོ། ། 
དེས་ན་ཏྱོད་ནི་བླང དོང་ ཤིན་ཏུ འཆོལ བ་ཞེག་སྟེ དགྲ་ལ་སཾགས་པས་° 
ཚུར་རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་མཐོང་ཞིང་ཐེས པའི་ཚེ གཞན དེ ལ་་””' 
ཡང་དེ་བརྗོད་པའི་བདེ་བཞང་འདོད་པར་བྱེད་ལ་རང་གིས་ཕར་གཞན་ 
དྭག་ལ་སོགས་པ རྣམས་ཀྱི ཨོན ཏན་བརྗོད་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་དགྲ་ལ་*°་ 
སོགས་པ་དེའང་བདེ་བར་འགྱང་རེ་ཞེས་རང་ལའང དེ་བརྗོད་པའྲིཿ*” 
བདེ་བ་མི་འདོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རེ། །རང་ཉིད ཀྱེས་སྔང་ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པ .“༠༠༠༠ 
སངས་རྱས ཀྱེ གའཕང་ལ་འགོད་པར་འདོད་པས་བསམ པ་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག དུ ནིཾསེམས བསྐྱེད་ནས་ད་ལྟ་བདག་གིས་གྲེགས་བྱད་མི དགོས 
པང་སམས་ཅན་རང་རང་གིས་ཟས་གོས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བདེ་བ་ཅུང་་ 
ཟད ཙམ་རྟེད་པར་གྱར་ན་དེས་ཀོ། ཏྱེད་ནེ་ཅེ་སྟེ་ཁྲེ་བར་བྱེད་དེ། ཁྲོ་ 
ཞིང པེ དགའ་པབ་བྱེད་མི རེགས་སོ། །སེམས་བསྐྱད་པའི་དས་སུ་ 
འདོང་པ་དང་གཟུགས དང་གྲཟགས་མེད་ཀྱི འཇིག རྟེན གསུམ བེ མ་ * 
ལུས པས་མཆོད་པར་འོས་པའི་གནས་སུུ་གྱར་པ མངོན པར་རྫོགས་*” 
བན་འཚང་རྒྱ བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ ནེ འདོད་ཅེ ན་སེ འདོད་དོ་༠༠༡ 
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ཞེས་ཁས་བླངས་ཤྲིང་དམ་བཅས ནས། ད་ལྟ་དེ་ལྟ་བུའི་མཆོད་པ་ 
ལྟ་ཞོག་དེ དག་ལ་བསྙེན་བཀུར་ངན ངོན་ཅུང་ཟད་ཙམ་གཞན གྱིས་བྱེད་ 
པ་མཐོང་བར་གར་ནས་ཅི་ཕྱེང་དེ་དག ལ་ཕྲག དོག་གེས མི་བཟོད་་་* 
བར་གདུང་ཞིང་ཁླ བང་བྱེད་དེ་བྱད་མེ རེགས་པ་ཁོན འོོ །དཔེར་ 
ན་རང་རང་གི་ཕ་མ ལ་སོགས་པ་གསོ བར་བྱ བཾ གཉེན་གང་ཞིག £ 
ཁྱོད་རང་གིས རྟག ཧཱ་གསོ་ བང་བྱ་བ་ཨེན་བས་ཏྱེད་ཉིད་ཀྱིས་ནེ ཟས་་ 
གོས་སོགས་སྦྱེན་པང་བྱ་དགེས་པ་དེ་ལ་ཏྱད་ཀྱིས་སྦྱིན་མ་དགོས་པར་ 
གཉེན་རང་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་ གོས་སོགས་ འཆོ་བརྙེད་པར་ གུང་ན་ 
དགར་ཏེ དགའ བང་མེ་འགྱར་བར་སླང་ཁྲོའམ་སྟེ་ཁྲ བ་ཞེ་ ཤིན་ཏུ་མི་ 
རིགས་པ ཞིག་ཡེན པ བཞིན་ནོ། །བེན བཀུར་ཇན་ངོན་ཙམ དེ་ 
ཨང་ཅི་སྟེ འགོ བ་རྣམས་ལ་ཡོད པར་མི་འདོད་ན་འགྲོབ་དེ ལ་བྱང་*་ 
ཆུབ་ཆེན པེ སྦཇས་རྒྱས་ཀེ གོ འཕང་འདོད པ་ན་གང ཡིན་ཧེ་འདོད་མེ་ 
སྲེད་པནོ། །གང་ཆག་གང་ཞིག སྒྱས་བུ་གཉན་རྣམས ཀྱི་ཆོས དང་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་འབྱོར་པ་ལ་ཕྲག དོག་གིས་མེ་བཟོད པར་ཁྲོ ཐར་བྱད་*ཚ 
པ་ད་ལ་བསམ་པ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཧྭ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནེ ག་ལ་ཡོད་་་° 
དེ་མེད་པང་གསལ་ལོ། །བླ སྦྲལ་རྣམས་ ཀྱིས་བླ་ རུ.མ་ནངུ་ར་ ཨཿ 
མཉོད་རྣམས ཀྱས ཨ མཆོད་རྣམས་ལ་ཕྲག་དག་གིས་གཞུན་གྱིས་་*་་ 
འབྱལ་བ་ཞེབས དོག་མི་ བཟོད པང་ ཡོན་བདག་ མཆོད་གཉིས་ཀའི་ སྟེང་ 
ལ་ཁྲ་བར་བྱད་ལ་དེའི་གཉེན་པོ་འདི་ལྟར་བབྒོམ་པང་བྱ་སྟེ། གལ་ 
ཧེ་བླ་མཆོད་དེ་དང་དེས་ཡོན་བདག དེ་དང་དེ་ཡེ་ཏྱིམ ལས་རྟ མཛོ་ལ་ 
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སིགས་པ དེ དང དེ་རྙེད་དམ་མ་རྙེད་པར་སྦྱེན་བདག་དེ་དང་དེའི་ཏྱིམ་་ 
ན་གནས་པང་གྱར་བ་དེ་གཉིས་གང་ཡིན་ཡང་རུང་། རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཧཱའང་ཏྭ་མཚོ་ལ་སེགས པ་དེ་ཁོད་རང་ལ་ཐོབ་པ་མེད་པར་ཞྲད་ན་༠༠༠༠ 
སྦྱིན་བདག དེས་རྟ་མཇོ ལ སོགས་པ བླ་མཆེད་དེ་ལ་བྱིན་རུང་མ་བྱིན་*་ 
རུང་དངོས་བེ དེའམ ཕྲག་དེག་གིས་དགག་སྒྱུབ་དེས་ཏྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་” 
བྱ་སྟེ་བཏང་སྙེམས་སུ་གནས་པར་རིགས་སྲེ། །གཞན་ཕ་རོལ བོ་ 
དེའི་རྙེད་པ ཐྲེབ་པ ལ་ཏུད་ཕྲག དེག་གིས་ཁྲོ ་ཞིང རང་ལ་རྙེད་པ ལྷག 
པར་འདོད་ནྭ་རིད པའབྱང་བའི་རྒ་ཕ དོལ་པོ འི་རྒྱ་སྔོན་སེང་གི་བསྲོད 
ནམས་དང་། ད་ལྟ་ཆོས་ད བླ་མ་ལ་དད་པ དང་མཁྲས་བཙུན་ 
བཟང་བོའི་ཨོན ཏན་གྱིས་སྦྱིན་བདག་རྣམས་དད་ནས་རྙེད་པ་ཐེབ པར་ 
གུང་པ་ཡིན་ན་ཏྱོད རང་གིས་ཀྱང་ཡང་མཆོད་མང་སྦྱིན་ལ་སོགས པ་ 
བསོད་ནམས ཀྱི ཆོགས་དང་ཞིེ་ཆོས དང བླམ་ལ་དང་པའི་སྟོབས་ཀྲིས་ 
དྲན་ཤེས་བག་ཨོད་ཀྱིས་སྦྱོད པ ཞེ་དྭལ་དང་ལྡན་པས་དད་ལྡན་དྭང་བ་ 
འདྲེན་པའི་དད་པའམ། ངང་གི་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ པར དག་ 
བ བསྲུང་ཞེང་ཐེོས བ སླབ་གཉེར་གྱིས བླང་དོང་ལ་མཁས་པར་བྱས་* 
ཤིང་རང་རྒུད་སྙིང རྗ བྱང་ཆུབ་ཀྱ་སེམས་ཀྱིས བརླན་པརང་བྱེད པ་ལ་་་ 
སོགས་པའི རྙེད་པ འབད་མེད་འཐྲེབ་པའི་རྒྱུ་ཞདི་ཉིད་གཞན་ལ་ཕྲག་་ 
དག་གིས་མེ བཟོད་པང་ཁྲེ་བའི་སྟེབས ཀྲིས་ཅེའི་ཕྱིང་ཞདོར་ཏེ་འདོར་ 
མི་རིགས་པང་རྒུ་དེ་དག་འཇེན་པ ལ་འབད་པང་བྱ་དགོས་སོ། ། 
ཅིས་ཀུང་རྙེད་པང་འདོད་ན་གཞན ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ ཡོན་གནས་” 
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སུ་འཇིན་ཅིང་རྙེད་ ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་བར་གྱུར་པ་ཡི་རྒྱུ་དེ་ 
དག་མི་འཇིན་པ་ཕྲག་ དོག་ཅན་།ཏྱོད་ལེ་ལན་ཐྲམས་ཅད་རང་ལ་བརླས་ 
ནས་རང་གྲིས་ རང་ལ་རྐྱུ་མཚན་གང་གིས ཁྲེ བང་མེ་བྱེད་པ་སྨྲས་ཏེ་་ 
ཁྲོ བར་བྱ་དགེས ཀྱི གཞན་ལ་ནི།བློ་བང་མེ་བྱའོ། །དེ་ལྟ འའ 
གཉིས་འྲད་བས་ ན་རང ཁ རྙེད པ་མེད ཕྱིན་ ཆད་འདེ་ལའང་མེད་ན་་ 
དགའ་སྙམ་ན་ཏྱོད་ནི་ར རང གྲིས་རྙེད པ་མེ་ཐྲབ་པའི་རྒྱ་བླ བླང་དོར་ལ་་ 
རྨོངས ཤིང་མ་བྱེན་པ ལེན་པ་ སུགས སྡེག་པ་བྱས་པ་ཁ་མནོང་ འབད་ 
ཀྱིས་མྱ་ ཇན མེད་པང་མ་ཟད་ཀྱི་རྙེད་པ་ འཐྲེཔ པའི་རྒྱུ་བླང དོང་ ལ་ 
མ།ཁབས་ ཤིང་ཚུལ ཁྲིངས་བསླུང བདང་ བསོད་ནམས་རྱྱ་ཆེན་པ བྱས པ་ 
གཞན་དག དང་ལྡན ཅིག འགྲན པང་ བྱེད་འདོད་དམ སྟེ འགྲན་པར་ བྱད 
མི་རིགས་པ་ཁནའོ། །གལ ཏེ་མ་འགྲན་པའི་ཐབས མེད་ན་ཆུལ་ 
ཁྲིམས་བསྲུངས་ ཤིང བསོད་ནམས ཀྱེ ཆགས་བསགས་ ཏེ་བླང་དོར་གེ་* 
གནསལ་མཁས་པར་ བྱེཔ་ཤྲིག །དེ་ལྟར་ན་ བཟོད་ཡུལ་ངོས་འཇིན་ 
པའི་སྐབས སུ་བདག དང བཤེས་སྔོན་ད ད་དང་དྲག་ རྗེས་སུ་བརྙན་ལ། 
རྒྱས་པང་ བཤད པ་ཆེ (མི་འདོད་བབྱར་གཉིས་ལ་ཨང་དེ་རཱར 2 
བསྟན པ ལས། པདག ལ་རྫུག བསྔལ བྱེད་པ་ལ་ བཟོད་པ སྒོང -ལ་ 
རྣམ པ་གསུམ་ ཧྱིས་ཏྱས་ བར་བཤད་དེ། བདག་ལ་བྷརརས་ཅ 
གསུམ་དང་བཤེསལ་ དེ བནི་དང་དྲག་ལ ལེགས་ངས་བངས་ཅ 
བསྟན་པར་ མཛད་པ་ལ་ གང་ གི་ འགྲེས་ སྦྱང་ ཏེ་ བཤད་ ཅིང་བ། 
དགོས་པ་ཡིན་ལ། འདོད་པའི་གེགས་བྱང་གཉིས་བ་ས་ །ན་ 


“ˆ 
དྲ 
། 


; 
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པ་ལང ཐྲོག་མང་དྲགྲ བཞག་སྟེ་གསུང་པ་ནི བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལས་་་ 
རྗོད་བྱ་ཉུང་བཐོག་མར་བཤད་པ བཞིན་ཡིན་ནོ། །བམ་པོ་གཉིས་ 


་པའོ། །འདེ་ལ མང་ཉུང་གི་ཚད་གཅིག་ཧུ་མ ངེས་ཤིང་འདེང་བམ་ 


པེ གཉིས་ཞེས་གསུང་ནའང་ཕྱི་མ་འདི་མང་ངོ། །གཉིས་པ། འདོད་ 
པའི་གེགས་བྱེད་ལ བཟོད་པ བསྒམ པ ལ། དྭག་བོའི་མི་ཞའདོད་ 
་པནི་གགས་བྱེད་པ ལ་བཟོད་པ་བསྙོམ་བ། །བདག དང་བདག་གི་ 
བཤེས ལ འདོད པའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་བཟོད པ་བསྒོམ་པདང་གཉིས་ 
ལས། དང་བོ ནེ། དྲག་ལ་ཛཱག་བསྔལ བརས་སེགས་བཞི་ 
ཞབྱང་བང་དེའི་གགས བྱས་བས་ཁྲེ་བར་བྱེད་བ ལ འདེ་ལྟར་གལ་ཏེ་ 
དྲག་ཞིག་ལ་མི་ཤི་ཕྱུགས་འཐོར་དགྲ་བརྐྱབ་པ་ལ སོགས་པའི་མི ¡= 
་དགའ་བནམ་སྡག བསྔལ བང་གྱང་ནའང་དེ་ལ་ཁྱོད་དགང་ཧེ་ཏྱེད་ཊ*་ 
དགའ་དགའ་བྱས པ་ལ དོན་ཅེ་ཞིག ཡོད་དེ་ཁྱོད་ལ་ཕན པ་ཅི་ཡང་མེད 


་དོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་དྭ་ཆུག་ནའང་ཁུད་ཀྱི དགྲ་ལ་མི་ཤྲི བའམ་དགྲ་ 


་བརྱབན་ཅིམ རུང་སྙམ་པ་སེགས ཡེད་ལ་སྨན་ཅིང་ཇག་ཏུ་དམེོད 
པ་བོར་བ ཙམ་གྲིས་ཞེ དག་དེ ལ་འད་ཕྱིར་གནོད་པའི་རྒྱང་ཅུང་ཟད་་ 


་ཙམ ཡང་མེ་འགྱར་བས དོན་མད་དེ། །ཏྱད་ཀྱི འདོད པས་དགྲ་བོ་ 
་དེ་ལ་སྔག་ བསྔལ་དེ རྣམས་གྲུབ་པར་གྱར་ནཞང་ཏྱོད་དགར་བྱ་རྒྱུ་ཅི་*་ 
ཞིག་ཡོད་དེ་དོན་ཅེ་ཡང་མེད་དོ། །གལ ཏེ་དེ་ལྟ ནའང་བདག་མ་ཤྲི་ 


གོང་དཱ་འདོད་པ གུབ་པས་ངང་གི སེམས་འཆོངས་པར་ཞའགྱར་རེ ་ཞེ་ 


་ན༈ ཅི ཞིག འཆོངས ཏེ དེ་ལས་ཆེ་འདི་ཕྱིང་གཉིས ཀང་ཕྱང་བཞང་ 
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གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་དགྲ་ལ་མི་གནོད པར་མ་ཟད་ཚེ་འདིར་ བམམ་་་*” 
ཇན་མཚོན་ཆ་རང་ལ་འཁོར་ནས་མི་འདོད པ་ཐམས་ཅད་རྡེ ཁབ་ལེན་་” 
གིས་ལྕགས་བླངས པ་ལྟར་རང་ཉིད་ལ་འད་བ་དང སེམས་ཅན་བླས་་་” 

བཏང་གི་རྩ་ ལྡུང་དའང་འགྱར་ ཞིང་ཕྱི་མ་དཔྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་ ཏཱུང་ 
སྟེ་ ཤིན་ ཏཱ་སྡུག་བསྔལ་བང་འགྱར་ 3 ཕྱིར་ རོ། །དེ་ཡང་ཉ་པས་ 
ཉ་རྣམས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟླང་ནས་ སྣོད་དྭ ་བཅོ་བ་བཞིན་ ད་ན སློང་ཉན་ 
མོངས་པ་ཉ་པ་དང་འྲད་བས་ བཏབ་པ་ཡི་སྨོན་ལམ་ ལོག་པ་ལ་སེགས་ 
པའི་མཆལ་པ་སྟེ་ལྕགས་ཀུ་འདྲ་བ་འདེ་ནེ་མི བཟད་པ་གཟེ བའམནོ་ 
བ་དེས་བླཟང་ནས་སེམས་ཅན་དྭལ་བའི་ལྕགས་བསྲེག་གི་བུམ པརང་་ 
རམ་དམལ་ཟངས ཆེན་ པཞི་ནང་དུ་ཡང་གཤིན་ཇྗེས་ལས་མཁན་་་་༠ 
དམྱལ་བའི་སྤང་མས་བདག་ཉིད་ཡུན - 8 བསླེག་པའི་་་* 
སྡུག་བསྔལ་ ཤིན་ ཐཱ མི བཟོད་པ་ སྐྱོང་ བར་ངེས་པའི་ཕྲེ ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་ 
བནི། འཇིག་རེན པའི་ཆོས་རང་ལ་བསྟོད་པ་དང་གགས་པའི གཌ་ 
བྱས པལ་ཁྲོ་བང་ མེ་དེགསཧེ་བདག་ལ་གཞན་རྣམས་ ཀྱིས་བསྟོད་པ་ 
དང་ ང་སྙན བའི་ = པ སྒྲོགས པའི་རིམ་གྲོས་ནི་ཆེ ཕི་མར་ཕན་པའི་ 
བསྲོད ནམས་ཀཀེ་ ཆོགས སུ མི་ འགྱར་ ཞིང་ཆེ འདེར་ཕན་པའི་ཆེང་ ° ཆོ་ 
རེང་བའི་ རྒྱུར་ མེ་ འགྱར་ལ་ བདག་ གི་ སྟེབས་ འཕལ་བར་ཡང་མེ་་་ 

འགྱར་བ་དང་ ལུས ལནད་མེད པར་འགྱུར་བཞང་མེན་ཞིང་ཐྲ་ན་ཟས་་ 
སྐོམ་ཅུང་ཟད་ཟེས་ ཤིང་འབུང་བ་ཙམ་ གྱིས་ ལུས་ལ བདེ་བར་ཡང་མི་ 
ཨཱ བནི་ཕྱིང་ར། །དེ་ལྟ་ན་བདག་ནི་རང་ དེན་ལ་མཁས་ཤཱིང་ 
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སྒྲུབ་ཤེས་པར་གྱར ་བཡཡིན་ན་བསྟོད་པ་དང་གྲགས་པ་དེ་ལ་རང་གི་* 


དོན་ཅི་ཞེག་ཨོད དེ་ཅི་ཨང་མེད་དེ། །དེ་ལ་ལུས་ལ་ཕན པ་སོགས་མེད་ 
ཀུང་སེམས་ལ་ཕན་ཅིང་དགའ་བར་འགྱར་བས་འདོད་དེ་ཞེ་ན། འོ་ 
ཤྭ་དང་ར་ཕེས་སྲགས་རྒྱན་པོ འགྱེད་བ་དང་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་༡༠ྕ 
དང་ཆང་གི བཏུང་བ་ཡང་བསྟེན་དགོས་སོ ་ཞེས་རབ་དུ་བྱང་བ་རྣམས 
ཀྱིས་མི་བརྟེན་པའི་ཚད་ཡིན་པས་དེ་དང མགོ མཉམ་དཱ་བསྟན་ཧོ། ། 
རྨོངས པ་རྣམས་དོན་མེད་ཀུང་གཏོཇ ཕོད་ཅན་དང་གྱོད་སྲོགས་གཞན་* 
ལས་རཧྲལ་བར་གགས་པའི་དེན་དུ་ནོར་བཟང་པ་ནམས་ཟད་པར་གཏོང་ 
ཞིང་དཔའ་བར་གྲགས་པའི་དོན་ད་གཡུལ ད་ཞུགས་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀུང་ 
དཔའ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྙན་པར་གྲགས་པའི་ཆེག་འབ་བཟང་པེ རྣམས་ 
ཀྱེས་ཅེ་ཞིག བྱ་སྟེ་དགོས་པ ཅི་ཡང་མེད་དེ་རང་ཉིད་ཤི་བང་གྱར་པ * 
ན་སྙན་པའི་གྲགས་པ་དེས་ཀོ་ཁུས་སེམས་སུ་ལ་བདེ་སྟེསུ་ལའང་མི་° 
ཕན པའི་ཕྱིང་རོ། །དཔེར་ན་རྩེད་མོ འི་ཆེད་ད་བྱེ་མའི་ཁང་བུ་བྱས་ 
ཤི ཟེན་པ་ན་དེ་རྡེབ་པད་གྱར་ན་བྱིས་པ་ཅི ཡང་མི་ཤྲེས་པ་རྣམས་་་ 
ནི་ག་ཆད་ཆད་སྟེ་བརྒྱལ་འགྲོ་ བ་ལྟ་བུར་ངུ་ཞིང་ཆེ ངེས་འདེབས་པ དེ་ 
བཞིན ད་བསྟོད་པ་དང གྲགས་པ ༡མས་ན་མི་དགའ་བར་རམྱ་ངན གྱིས་་ 
གདང་བང་བྱད་བའི་རང་གི་སེམས་འདེ་ནེ བྱིས་པ་ཉི་ཨང་མེ་ཤྲེས་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་འཁུལ་པཞོ། །བདག་ནེ་བསྟོད་པ་སོགས་ལ་དགའ་ 
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བ་འདི་ཕ་ངོལ་བ འི་ངག་གི བཇརྗོད་པའི་སྒྲའམ་སེམས་གང་ལ་དགའ་་ 
བ་ཡིན་སྙམ་ན། རེ་ཞིག་པ་རེལ་པོའི་ངག་གི་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་ལ་ 
སེམས་མེད་པའི་ཕྱིང་ན བདག་ལ་འདེ་བསྟད་པར་བྱའོ་རྙམ་པའི ༤༠༠ °° 
སེམས་ཡོད་མི་སྲིད་པས་དེ་ལ་དགའ་པར་མེ་རེགས་ཤིང་དེན སྤྱི་དངོས 
མེད་ཀྱི་སྒྲ་ལའང་དགའ་བའི་གནས་ཅི་ཡང་མེད་དོ།  །བདག་ལ་ 
གཞན་བསྟོད་མཁན དེ་དགའ་འེ ཞེས་གྲགས་པ་ཡེ་གཞན་གྱི་སེམས་ ་ 
ཨང་། གཉེན་དང་གགས་གཞན་ནམ་ཡང་ན་བདག་འའང་ཆུང་སྟེ་ 
གཤན་བསྟོད་པ པོ ཞི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་དགའ་བ་དེས་བདག་ལ་ཅི*་ 
ཞིག་ཕན་ཏེ ཅེ་ཨང་མི་ཕན་ནོ། _།དེའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་བསྟོད་པ་ 
པ་ཞི་ཧྒུད་ལ་ཡོད པའི་དགང་བདེ་དེ་ནེ བསྟོད་པ པེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོང་བ་ 
ལས་བདག་གིས་དགའ་བད དེ་ལས་ཤེས་ཙམ་མམ ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡཇ 
མི་མྱིང་ཞིང་མི་འཕྲོབ པརྡི་ཕྱིང་རོ། །དཔེར་ན་མ་བདེ་བས་ན་བུ་ 
བདེ་བལྟང་བསྟོད་མཁན་པེ་དེ དགའ་ཞེང་བདེ བ་ཡེས་བདག་དགའ་་ 
ཞིང་བདེའོ སྙམ་ན། དེནེ བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཡེན་པས་དེ་ 
ལྟ་ན་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ ཀུན་ལས་སུ་ལའང་དགའ་བདེ་ཡོད་ན་སྔ་ 
མ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་དགའ་ཞེང་བདེ་བར་བྱ་དགོས་ན་ཨང་ཅིའེ་ཌ་ 
ཕྱེང་དགྲ སྲོགས གཞན་ལ་གང་ཆག གཞན་རྣམས དགའ་བ་ཡེས་བསྟོད 
པས བདེ བར་གྱུར ན་ཕྲག་དོག གེས བདག་ཡིད་མེ་བདེ་བྲང་བྱེད་དེ་" 
བྱེད་མི་རིགསཏ་དེ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན པས་སོ། །དེ་བས་ན་ 
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བདག་ ༡༠༦༦ ༡༨༦ པར་བརྗོད ་ 


ངོལ་བོ་འི་ངག་གི་སྒྲ་དང་ སེམས་གཉིས་ཀང་ | ཤའ ཞེས 
བརྟགས་ན་དེ་ལྟང་མི་འབྲད་པས་ བྱིས་པ་རྣམས་བྱེམའི་ཁང་བུ་ལ་་་* 
དགའ་ཞིང་ཆགས་པའི་ སྤྲོད་བྲནཝ་འདྲ་བ་ཁེ་ནང་ ཟད་དེ་སྙིང་བེ ་ཅི་*' 
ཨང་མེད་དོ། །དམ་པའིི་ཆོས་བཤད་ སྦྱབ་གང་ བྱེད པ ལའང་ བཅ 
བཀུར་གྲགས་རྙེད་སྲོགས་ཡོད ན་དེས་བདག་ནེ སྲེམས་ཁངས་ཤིང་“་ 
རྒད་པ་དང་རྙེད་པ་སོགས་ལ་ཞེན་པ ཇེ་ཆེར་སོང་སྟེ་རྙེད་བཀུར་བསྒྲུབ་ 
ཕྱིར་བཤད་སྐྱབ་གང་ཡང་མེ ཁེམས་ཤིང་མེ་མོས་པར་ཕན ཆུན་འདཱ་” 
འཇས་འབྲེལ་ནས་འཇེག རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལ་གཡེང་བར་བྱེད ལ། 
འདོད་ཡོན་ལ་གསེང་བ་དེས་ནི་སྐྱེ་ཤེས་དང་ངེས་འབྱང་གི་བསམ་པ་་ 
ཅུང་ཟད་འབུང་བཞང་འཇིག་པར་བྱེད་པ་སྟེ་མེད་པར་བྱེད་ཅིང་། 
སེམས་སྐྱོབའི་གནས་ལ་བསམ་གཏན་འཁོང་ཞེས་སེམས་སྐྱེ ་ཤེས་*” 
དང་བྲལ་ན་བསམ་གཏན་གོགས་ཏིང་འཇིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྟ་ཅི་བྲ་ན་*” 
ཁུས་ངག་གེ་དགེ་སྦྱེར་ཡང་མི་འགྲུབ ཐོ། །རང་ལ་བསྟོད་སོགས་ 
ཀྱེ ཡོན དན་ཅུང་ཟད ཙམ་ཡད་ན བསྟོད་སེགས་ལྔན པའི་གཞན་ཡོན་་” 
ཏན ངང ལྡན་པ་རྣཾས་ལ་ཕྲག་དོག འཕལ་བར་འགྱར་བདང དེས་གཞན 
གྱི་ཡོན ཏན་ལ་མི་བཟོད་ཅིང་ཁྲ་བས་རང་གི་ཆེ་འདི་ཕྱེའི་ཨོན་ཏན་ཕུན་ 
སུ ཆཚགས་པའང་འཇིག་པར་བྱད་དོ། །དྲས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཐམ ཅད་ལས་ཕྲག་དེག་གི་སྐྱེན་ཆེ་སྟེ་འདོད་ཆགས་ཅན་དགའ་བོ་་”་ 
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དང་། ཞེ་སྡང་ཅན་རབ་འབྱར་དང་། གཏི་མུག་ཅན་ལམ་ཆུང བཐ་ཝ་ 
སཌ པའང་གཉན་དེ་བཞིན་གཤེགས པའི་ཨན་ཏན་མཐོང་ནས་འདུལ་་ 
བང་ནས་ལ་རྷས་སྦྱིན་གྱི ཇྗ་འཕྲུལ་ཅུང་ཟད་བྲོབ་ནས མ་སྐྱེས དྭག་་ 
དབང་ད་བཟྫུས་ཏེ་ཕྲག དོག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཧན་མ ཐཾ 
མཐང་བར་མ་ཟད ངན་སེམས ཀྲིས་མཚམས་མེད་ཀི ལས་ངན་བསགས་ 
པ་ལ་སགས་པས ་དཔལ་བར་སྐྱེས་པ ལྟ་བུར་ཡིན་པས་སེ། ཉེས་ 
པ་ཆེན་པོ དེ་ལྟ་བུ ཡོད་པ་དེ ཕྱེང་བདག་ གི བསྟོད བཀྲང་ གྲགས་རྙེད་ 
ལ་སོགས་པ་ནིེ གཞིག པའམ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིང་དག་ལ་སེགས་་་ 
པའི་སེམས་ཅན་གང་དྭག་ཉེང་ཏེ ཉེ་བར་གནས པ་དེ་དག་བདག་ནེ་་*་ 
བསྟད་སེགས་ལ ཆགས་ཤིང་ཞེན་པས་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངན་†” 
སོང་དཱ་ལྟང་བའམ་སྐྱེ བང་འཤྱར་བ་ལས་བསྦུང་ཞིང་སྐྱབས པའི་ཕྱིང་ 
བརྙོན་པས་ཞུགས་པ་མིན་ནམ་སྟེ ཡིན་པས་ན་ཕན་འདེགས་པའི་དྲེན་° 
ཅན་ལ་དྲེན བཟོ་བ ལས་ཁྲོ བར་བྱ མི་རེགས་པ་།ོ ནའ །བདག་ནེ་ 
འཁོང་བདི་བཅཉོན་རར་ཉོན་མོངས་པའི་ཞའཆིང་བ ལས་གལ་ཞིང་ཐར་པ་ 
འཁོང་བའི་གནས་སུ་འཆིང་བར་བྱེད་པས་ན་དཔེང་ན་བཅོན་རར་་་*” 
ལྷུགས་སུ་བཅུག་པ་ལ་ཡང་ལྕགས་གཅིག་ཏྭ་བཅུག་མེ་དགེས་ཐ་༤ 
བཞིན་ད་འཆིང་བྱེད་དེ་ཨེ་དགོས་ན་ངེས་པར་མེ་དགོས་པ་ཡིན་པས་་ 
དྲག་ལ་སོགས་པ་གང་དག་བདག་རྙེད་བཀུར་སྲོགས ཀྲེས་འཁོར་བ་” 
དང་ངན སོང་དུ་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་ཅིང་ཕན་འདོགས་པ་་་ 
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དྲ་ལ་བདག་ཉི་ཇི་ཉང་ཁྲོ སྟེ་ཁྲ་མི་རིགས་སོ། །དེ་ཨང་རྙེད་པ་ 
དྭང་བཀུར་ སྙེའི སྒེ འཕད་ཕྱེས་པ་ལ་ཆགས་ཤྭེ ཤིང་ཞེན་བ་ནི་ཏན་སོང་་: ཏོ 
ད་ཞྭག བའི་ སྔ་ལྟས་ཡིན་བས་ན་བདག་ནེ་རྙེད་བཀུང་སྲེགས་ ལོ་ཆེན 
སྨས་ "ངན སོང་ གཾ རྡུ་ག་ བསྔཝ་ ལ་འཇུག་པརང ་འདོད་པ་ ལ་སངས་ ཧྒྱས་ཌ 
རྣམས་ ཀི་སྲ། ནི བྱེན་གྱིཔ་ རླབས་ པ ཇི ལྷ་:ྲ བ བཞིན་ད ད་ར རྙེད་བཀརང་ སོགས: 
ཀི་བང་ཆུད་ བྱས་པྲའི་སྒོ་ནས་ཇན་སེང་དཱ་མི་གཏོང་བའི་སྒོ འཕང་རམ་ 
སྒེ གླཾགས་ ཉྭ་བྱ་ཉིན་དཱ་བུང་པ་ཐན་ཞདོགས མའི་ཊ དྲིན་ཅན་དེ དག་ལ་ 
བདག་ནི ཇི ལྟར་ཁྲི སྟེ་ཁྲ་མི་རིགས་ཤིང་དྲིན་གཟེ བར་ རིགས་སེ། ། 
དྭུགལ་སོཌ པཾ འནཾ་ཡེས་ནེ བདག་གི་རྩེད པྲ་ཐྲོབ ན་ཌྷ བྲི ཉྟེན་བཞེངས་, 
ཡར་མཆེད་མང་སྦྱིན་དང་ཇང་ཡང་མཚམས བསྙེན སླབ་སེགས་ཀྱི་*- 
བསོད ནྟམས་དགེ བ་བསྒྱཐ པཞི་གྲགས་བྱེད་དོ་ཅས་བསམ་ནས་དེ་་ཊ 
ལའང་ ཁྲོ་བང་རིགས་ ཤིང འཐྲད་ པ་ མིན་ཏེ སྦང་ བཤད་བ་ལྟར་བཟོད་** 
པ་དང་མྲཚུངས བནི་དཀའ་ཐུབ་བམ་ དགེ་ བ་མཆོག་ དུ་གུང་ཐ་ ནི་ གཤན 
ཡོད་པ་མིན་ན་དེ་ཉིད ལ་བདག་ནེ མི་གནས་༔ སུམ་སྟེ བསོད་ནམས་ དགེ་ 
བྲ་ཞིག་ཞདོད་ན དེ་ལ་གནས་ཐང་ རེགས་ ཤཱིཧ་འཐད་དེ། །གལ་ ཧེ་ 
བདག ན ཞེ་སྡང་དང་ཕཱག དོག ལ་སགས་བའི་ཇང་གི་སྐྱེན གྱིས་རྙེད་: 
གཉུང་ ལྭ སྐོགས བནི གྲེགསྲ་ཤེད པའི དྲག བ་ལ སོགས་ པའི གནོད ངོ 
བྱེད་འདེ ལ་ བཟེད ཐང་མི་བྱེད་ན་བསོད ནམས་དགེ་བ མཆོག་ཏུ་ གུང 
པ་བཟོད པའི་ ་རྐྱུ་གཱ ལ སགས་པས་ གཞོད བར་བྱེ བྱེད་པནེ ཉེར་ཏེ་ཉེ་་ཿ་ 
བར་གནས་པ་འདེ་ལ བདག་རང་ལ་རང་གིས་གེགས་ ངྱེད དར་རྔད་་ ` 
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དེ། །ནད་ལྲ་  མམནང་བཤད་ དོ། །དེ་ཡང་བཟོད་ཕ་ 
གང་ཞིག་ དྲག་སོགས་ གཞོད་བྱེད་གང་མེད་ན་མི་འབྱང་ལ་དགྲ་སེགས་་ 
གནོད་བྱེད གང་ཞིག ཡོད་ན་བཟོད་པ དེ་ཡང་ཡོད ཕར་འབྱང་བ་ཡི་་ 
གནོད་བྱེད་དེ་ཉིད་ བཟོད་བ དེ་འགྲུབ པ་ཡི རྒྱུ་ཇེས་པར་ཨཾན ན་ཇི་ལྟར་ 
དྲག་སོགས་གནོད་བྱེད དེ ལ་བསོད་ནམས དགེ་བའི་གེགས ཨིན་ནོ 7 
ཞེས་བྱ་སྟེ བྱ་མི་རིགས་ཏེ་མེད་ན་མི་འབྱང་བའི རྒྱུ ཡིན་པའི་ཕྱིང་རོ།། 
དཔེང་ན་སྦྱིན པ་ གཏོང བའི་དྭས་སུ་བབ་པ ན་ཕྱིན་པའི་སློང་མེབས་་” 
སྦྱིན པའི གྲོགས་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་གེགས་བྱས་པ ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡོད་པ་* 
མ་ཡིན ན་ཇི་ལྟར་དེ་ལ་གེགས་ཞེས་བྱ་སྟེ བྱ་མི་རིགས པ་དང་། རབ་ 
བུང་དོན་དྭ་གཉེར་བ ན་རབ་ཧུ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི མཁན་སློབལ་་*་ 
སོགས་བ མཐན་རྐྱེན་དྭ་གྱུང་བ་ཞདེ་ནེ རབ་ཏུ་བུ བྒང་ཐར་གཞས་ཡེན་ 
ནོ ཞེས་བྱར ཧེ་བྱ བར་མི རུང་བ་བཞིན་ནོ། །བསྐལ་པ་མར་འགྲེབ་ 
སྙེགས མའི་དྭས་འཇིག དྟེན ན ཞི་སྦྱེན་ པའི་གོགས་སློང་བ་སྤྲང་པེ་ནེ་” 
ཤིན ཿ མོད་ལ་དེ་བས་རབཧུ་འབྱེན་བར་བྱེད་པའི་མཁན་སློབ་དཀན་” 
ལ་། དེ བས་ཀུང་ བཟོད བའི་ རྒྱ ་གནོད པ་ བྱེད པ ཡེ་སེརས་ཅན་དཀོན་ 
པ་སྟེ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་པར་” 
ལ་གནོད་པ་ རྡུལ་ ཙམ་མ་ཧྲམ་པར་ བ།ཡ་འ་ཞིག བར 
ན་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་ཚུར་གནོད་པ་མི་བྱད པས་བཤེསང་ ་" 
ཞགུར་ཿ བཉིད་དོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་མ་རུངས་བ་༣ར ས་ 
ཀུང་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་རྣམས མཇལ་མ་ཐག _ ད་ 
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འཆེའི་བསམ་སྦྱོང་ཞི་ཞིང་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱང་ནས་ 
གས་པར བྱེད་དེ། སྨོན་རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་མདུན་ན་ཏྱི་དང་ཤ་བ་ལྷན་ 
ཅིག་ཧུ་ཆོས་ཉན་པ དང་། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད ཀྱི མདུན་ན་སྦྱང་ 
ཀུ་དང་ལུག་གཉིས་ཕན་ཚུན་དགའ་ཞིང་རྩེ བར་བྱེད པཾ ལ་སོགས་པ་་ 
ལྟ་བུཞོ། །བསོད ནམས དགེ བ་མཆོག་བཟེད་པ་དེ་འབུབ་པའི་རྒྱུ་ 
དཀོན་པ དེ བས་ན མི་ཤིན་ཧཱ་དབུལ་པོ་ ཞིག གིས་དཀའ་ཆེགས་དང་”་ 
ངལ་བས་མ སྒྲུབ་པའི་ར གི་ཁྱིམ་ད་ཟས གྲོས ལ་སོགས པའི་ལོངས 
སྤྱོད་ཟད་མེ་ ཤེས པནི་གཏེར་ཆེན བོ ནི་བུང་ན་དགའ་བ་ཆེན་བོ་སྐྱེ་་ 
་བ ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའི་མཅོག བཟོད་པ་བསྒོམ པའི་་ 
གྲོགས་རྙེད པ དཀོན པ་རྙེད པང་གྱར པས་ན བདག གས་དག སོགས་ 
གནད་བྱེད་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་དགའ་བ་འབའ་ ཞིག་སྐྱེ བང་བྱ་དགོས་་*་ 
སོ། །དེ་ཨང་ཟླ མྨ གསེང་ཁང་པ་ཆེན བོས་ཁང གི་བླ་མ་གཉན་ 
བྱུབ བསྟན་ཟེང་བ རྔག དཔོན་དེ ཡིན་ཞེས་གསུངས་དེའི་རྒུ་མཚན་ཁོང་ 
གི་ལོངས་སྤྱོད་ཐྲམས་ཅད དེས་བཅོམ སྟེ འཕྲོག་སོང་བ དེ་ཕྱིན ཁོང་་” 
སྔར་ལྟང་བླ་ཆེན་གྱི གོས་མ མཛད་པར་ཁོང་བྱ་བྲལ་ལྟ་བུར་མཛད་**་ 
པར་གསུངས་དེ་ལྟང་དགྲ་སོགས་གནད་བྱེད དེ མེད་ན བཟད་པ་དེ་མེ་ 
འགུབ་པས་དྭག་ཞདེ དང་བདག གེས བཟོད པའའདེ བསྒྲུབ་པ ཡིན་པས 
ན་དེ ཕྱིང་བཟོད པ བསྒམ་པའི་འབྲས བྱ་དེ ནི དགྲ་འདེ ཁ་ཐོག མང་ ་' 
བདང་ཏེ བཤམས་ནས་སྤྱིན་པར་ཞེས་ཏེ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟང་དུ་ 
སོགས གནོད་བྱེད་དེ་ནི བཟོད་པ་དེ འགྲུབ པའི་རྒྱུ་ཡིན་བའི་ཕྱིང་རེ། | 
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གཡ་ ཏེ དག་ འདིས་ བདག་ རྒྱུད ལ་བཟོད་པ་ བསྐྱབ པར་དྱའེ རྙམ་ ཡམ 
ཀུན་ སློང་གི་ བསམ པ་བཟང་པོ་ མེད་པས་དྭག་འདིེནམ་ ཡང་ མཆོད་་* 
ར་ཐོ འོན་ཇིན་རྒུད་ཝ་དེགི་ཐེའ་ ་ཆེན་པོ་འགྲུབ 
པ་ ་ཨཾ་ནི་རྒྱུར་ རུང་བ་ཡི་དམ་པའི་ཆཾཊ ཆིས་ ཀྱང་ཅི་སྟེ་མཆོད་དེ་མཆོད་མེ་་ 
རིགས་ཏེ་ཐདག རྒྱུད་ལ་དགེ བ འགྲུབ པར་བྱེད དོ་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་ 
གི་བསམ་བ་མེད་པའི་ཕྱིང་རོ། །དེ་ལྟན་ཞང་གལ་ཏེ་དམ་པའ་ ཆོས་ 
་ལ་གནོད་སེམས་མེད་ལ་དྲག་འདི ལ་བདག་ལ་གནོད་པར་བྱ་སྙམ་པའི 
བསམ་པ་ཡད པས་ན་མཆོད་པར་བྱ་བ་མིན་ནེ ཞེ་ན། ་ཱ 'དག རྣམས་ 
གཉོད་སེམས་མེད་པང་སྨན་པ བཟྲང་ཐོ་བཞིན་དུ་བདག་ལ་ཕན བདེ་ རྤ 
ཞབན་ཞིག བསྒྲུབ་པར་ བརྩོན་པ ཨིན་དེ་ཡ་བཉེན་ནས་བདག་གིས་ 
བཟོད་པ་ཇི་ལྟར་ཞའགུབ་སྟེ་མི འགྲུབ་སྟེ་རྐྱུ་མེད་པའི་ཕྱིངཿརེ། །ཕན་ 
ལར་ བརྩོན པ་ལབ་ བཟོད་པ་ མེ་འགྲུབ་པདེ་བས་ ན་རབ་ ཏྭ་སྔང་ ་བའི་* 
སེམས་དང་ལྡན་པས་གཞོད པར་བྱེད པའི་དང་འི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་ 
ལ་བརྟེན ནས་བདག་རུད་ལ་བཟོད པཾ སྐེ བར་འགུར་བས་ན དྭག་བོ ླུ 
ཱ ཉིད་བཟོད པེ འགུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་བདག་ལ་བཟོད་པ་བཅྒུབ་པའི་་ 
བསམ་པ མེད་ཀུང་དམ པའི་ ཆིས བཞིན་ད་མཆོད་པར་ འོས་ཏེ་ དགེ་བ་ 
་འགབ་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཅན་ལ་གུས་ 
བར་བྱ་བ་ལ། ཏ ˆ: བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ད་བསམ་སྟེ་སེམས་ཅན ལའ 
གུས་ པང བྱ བ། རཧལཝ་བ་དྭགེས་པ་ལ་བསམ་སྟེ་སེམས་ཅན་ལ་གས་ 
།བྲརེ་ཏྱཐ། ཕན་གནོད་ཏེ་འྲབས་བུ ལ བསམ་སྟེ་སམས་ཅ་ལ་ 
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གུཐཾ་བར་བྱ་བཾ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ ནི།ི དྭགུ་ལ་སེགས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་རང་་ 
3ཁ༢འག-གས་མ དེ་ཕྱིར་དོན་གཉིས་ཕྱན་སུམ་ཚོགས་ པའི་སངས་ཧས 
ཀྱས་ཐོན་འདེབས་པའི་ཞིང་ས བཟང་པོ་ི་སེམས་ཐན་གྱི་ཞིང་དངནེ་ 
རྒྱལ་བའི་ཞིང་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ བའི་ལོ ཏོག་འཕེལ་ཞིང་གྱྱས་ 

པར་འགྱར་བས་ན་ ཞིང་ས་བཟ་པོ་ དང་ འདྲའོ་ ཞེས་ ཐུབ་པ དེ བཞེན་* 

གཤེགས་པས་གསུངས་ཧེ། ་ སྨོན་ལམ་རྣམ པང་དག་པའི་མདོ་ 
ལས། ་ངས་སྔོན་སེམས་ཅན་ཞིང་རྣམས་དང་།: ཐུབ པའི་ཞིང ལ་ 
བརྟེན་ནས་ནི། །སངས་རྒས་ཆེས་རྣམས མཐའ་ཡས ་པའི། །ཁོ་ 
ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས པ་བྲོབ།  །ཅེས་པ་ལ་སེགཾས་པས སེ། །དེ་ 
་ལ་དང་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆེ་སྙིང་རྗེས་སེམས་” 
ཅན ལ་དམིགས་པ་ དང་ཤེས་རབ་ཀིས་རྫོགས་བྱང་ལ་དམི་གར པའི་་ 
ཕྱིར་དང་བར་ད་བྱང་ཆུཐ སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཚད་མེད་བཞི་དང་། ཱུ 

སྤྱིན་ཚུལ བཟོད པ་ལ་སཾགས་ཕལ་ཆེར་སེམས་ཅན་ལ་དང་། སྐྱབས་ 
སུ་འགྲེ་བ་ལ་སོགས་པ པལ་ཆེང་སངས་རྒྱས་ལ བརྟེན་དགོས པའི? 
ཕྱིར་དང་། ' མཐང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒས་པ་ན་ཡང་ 
'སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་དགོམ པའི་ཕྱིར་ 
ན་ཞེང་ས་གིཉིས་བས སྙན་ཧོ། །།དེ་ལ ལུང་དེན རིགས་པས ཞྭ 
དགོས་ པའི་ཕྱེར་རེགཔ་པའང་ ཡོད་ དེ་འདི་ལྟར་བྱམས་ སྙིང རྔེ སེགས་ 

ཀྱེ་ས་སམས་ ཅན་འདེ་དག་རྣམས མགྭ་བར་བྱས་པ་དང་། དམ་ 
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པའི་ཆོས་སྒྲུབམ་ལ་སོགས པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་རྣམས་ 
ཀྱང་ཐུགས་དགྱེས་པར་བྱས་པནི་གང་ཟག་དམ་ཕ མང་བོ་ཞིག་འདེ་ 
ལྟང་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་ཕ་རེལ་དྭ་ཕྱིན་པའམ་མཐྲར་་་ 
ཕྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐེབ་པའི་ཕྱེང་རེ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་དང་རྒྱལ བ རྣམས ལ་བསྟེན་པ ལས་འྲྲབས་བུ་སངས་རཧྱས ཀྱེ་ོ 
ཆས་སྟབས་བཅུ་མི་འཇེགས་པ བཞི་ལ་སེགས་པ་རང་རྒུད་ལ་འགྲུབ་ 
བའི་ཆ ནས་ད གཉིས་འད་བ་ལ་རྐྱལ་བ རྣཾས ལ་གས་པར་བྱེད་པ་དངྔ 
དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཝ་གུས་པར་བྱེད་ཕ་མེན་ཕ་འདེ་ཅེ་ཡི་ 
ཚུལ ཧེ་ཚུལ་དང་མེ་མཐུན་པ་ཡིན་ཕས་གཉིས་ཀར་མཉམ་ཕར་གྲས་་་ 
པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་སྐྱེན་ཀུན་ཟད་ཨོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་དང་། 

སེམས་ཅན་སྐྱོན་གྱི་གོང་བྱ་གཉིས་མེ་འདྲ་བས་ཡེན ནོ ཞེ ན། སམངས་ 
རྒྱས་དང་སེམས་ ཅན་ཆང་རང་གི་བསམ་པའི་ཨོན་དན་ཧེ་སེམས་རྒྱུད་་ 
ཀྱི་ཨོན་ཏན་དེ་གརྐང་གིས་དེ་གཉིས་འྲད་བཞམ་མཉཿམ་པ་ཡིན་ནོ་་་༠ 
ཞེས་བརྗོད པ མེན ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞྲེ་ན དེ་གཉིས ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་ 
བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རང་རྒྱད་ ལ་འགུབ་བའི་ཆ་ནས་འྲད་བ་ལས་་ 
མཉམ པང་གཏོད་པ ཨིན་ཧེ་དེས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་མཚུངས་ ་་ 
པར་ སེམས་ཅན རྣམས་ལཞང་རང་རྐྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་བཅྐྱེད་པའི་ཨོན 
ཏན ཡོདཔ དེནི་ཕྱིང སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་དེ་དག་འདྲ་བའམ་་ 
མཉམ་པར བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བསམ་གཏན་བཞི་ཕའི་ངོ་ 
བོང་གྱར བདི་བྱམས པནི་ཏེང་ངེ འཆིན་གྱི སེམས་དང་ལྦན་པ་ཧེངའེ་” 
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འཇིན་ལ་མཉམ་པར་ བཞག་པ་ཧིང ཇེ་འཇ ཇིན དེ་ལས་བཞེངས་ཧེ་སནང*” 
ལས་མ་བཞེངས་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ མཆོད་པ་སོགས་ཏྱས་ན་འབྲེས་* 
བྱུ་ཚེ་འདིར་མཐེང་ཆོས མྱོང་གྱང་ད་མྨིན ཆ་ར དོ ད་གངོ་ཨན པ་༩ 
དེ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས ཀྱི་ཆེ་བ་ཉིད་ཨིན་ཏེ། གང་ཆག དེ་ཡུལ་ 
གཉེན་པོ ་དེ་ལྟ་བུར་གྱར་པ ཞེ བྱམས་པའི སེམས་སེམས་ཅན་ལ་་་༠༠༥ 
དམིགས་པས་ཡིན པས སོ། །སངས་ཧས་ལ་དད་པའི་བསོད་ནམས་ 
བྲལ་མོ་ཡ་གཅིག་སྦྱར་བ་དང་མེ་རོག གཅིག་ཙམ་མམ་ཆུ་བྲིག གཅིག་ 
ཙམ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཐརང་པ ཆ་མཐུན གྱེ་དགེ་བ་ཟད་པ་*་ 
མེད་པང་འགྱར་བ་གང་ཡེན པ དེ་ཡང སངས་རྒྱས་རྣམས ཀེ ཏཾ ཐྲ༩ 
ཉིད་ཡིན ནོ། །མདོར་ན་འབྲས་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀི ཆོས་འགྲུབ་པའི་*° 
ཆ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་ཡོད་པ དྲེས་ན་ སེམས་ཅན་དང་སངས་་་་་ 
རྒྱས་དེ་དག་མཉམ་པའི་འདོད པ ཡེན་གྱི་སྟེབས་བཅུ་མེ འཇིགས་པ་ ་ 
བཞི་མ་འདྲེས་པ་ བཅོ་བཧད་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏནྷཧ་མཆོ་ལྟར་་་༠༠ 
མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བའི་སངས་ རྒྱས་རྣམས་དང སེམས་ཅ ན་འགའ་་ 
ཨང་ཡོན་དན་གྱི་ཆ་ནས མི་མཉམ་མོ། །པསྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཨོན་ཏན་མཆོག་ཧུ་གྱར་པའི་ཚོགས ལ་འབུན་ཟླ་མེད་ཐས་གཅིག་རུ་་ 
ཨི ཡོན་ཏན་གྱིཆ་ཤས་ཕྲ མེཅུང་ཟད ཙམ་ཞིག སེངས ཅན འགའ་་་* 
ཞིག ལ དྟང་ན་འང་སེམས་ཅན་དེ་ལ་མཆེད་པའི དན་ད་།ཁམས གསུམ་ 
གྱི་འབྱོང་བཞམ་རིན་པེ ་ཆེ་སྣ་བདན་གྱིས བཀང་སྟེ ཕུལ་ཡང་ཆུང་བར་ 
འགྱར་བས་ན ཡོན་ཏན་གྱི ངོས་ནས་མི་མཚུངས ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་” 
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ཆོས་མཆོགཏུ་གྱང་པ་རྣམས་རང་རྒྱུད་ཁ་སྐྱེ བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་72; 
ཤསྟ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལཞང་ཡོད་པས་ཧ་རྒྱུ་མཚན་འདི་ཙམཿདག° 
གེས་ཆ་དང་ཡང་བསུན་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས དང་ཚ 
འྲད་བང་མཆོད་བྱར་ཏེ མཆོད་ཅིང་མཉེས་པར་ བྱ་ཐཞི་ཞིང་དཱ་རེགས་་ཏ 
པར་འགྱད་རོ། ` -:2 །གཉིས་པ.ནེི། - -སེམས་ཅན་ལ་གུས པདང་བྱཿ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་གཡོ་དང་སྐྱུ་མེད་ཕར་དགྲ་ལ་སོཌ་་° 
པྲ་མཐའ་ཡས པའི་ཞྭགོ བྭ་རུམས་ལ་ཆས་སྦྱིན་དང་སྒྲ་གཉན་འཇེན་,-7 
མཉམ་པ ལྟ་བུང་གཉེན་བཤེས་མཆེག་དཱ་གྱད་ཅིང་ཆེ་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཧཱ་% 
པན་པ་ དད་བདེ་ བ་ དྲཔག་ ཧུ ་མེད་པ་ མཛད པའི་ རྒྱམ ཐྲ དང་བྱང་ ཆུབ་ཌ 
སེམས་དཔའ་དང་༔ བཅས་ བ་ ་རྣཾས་ཏ ལ་ སེམས་ ཉན་རྣམས་ལ་ཕན་བཏགས 
བས་མགུ་བར་བྱ་བ་མ་གཏོགས་གཞན་གང་ཞྲིག་གིས་ཞེ་པྲན་ བཏུགས 
པར་མཛད་ པའི་ད དྲེན་ལན་ ལོན་པར་ འགྱར་ ཧེ་མི་ ཞྱན་ཐྭསུ་བྷས་སཱ་; 
ཤེས་ ཤིང་དྲིན གྭ ཟོ འི་ཕྱིང་ སེམས་ཅན་ རྣམས མགུ་བར་ བྱའོ། རཾ 
སེམས་ ཅན གང་ ཞིག་ཕ ཕན་བདེ་ཐེབ་པའི་ཕྱིར་ད དཱ ་བསོད་ནམས་ བརྒྱཿ:*་ 
ལས གུབ པའི་ བྱ ིཧཱ ཧཱཾ དགོས ན་གཏོད་ཞིང་མཉར་མེད་ པཱནིཊུ2 
དམུལ བར་ཡང་འཇུག པང་མཛད་པ དེ་དག་ལ དད་གུས་ཡོད་ན་ཞི་༥ 
སེམས་ ཅན དེ དེ ལ་ཕན་ བཏྭགས་ པས་དྲིན་ལན་ལོན པའམ་ སོད་པར་་་*་༩ 
འགྱར བསྲན་ཀྐུ་མཚན་དེ་བས་ན སྲེམས་ཉན་འདི་དག་གིས་ བདག་--ˆ 
གི ལོངས་སྤྱོད སོགས་ལ གཞོད་པ་ཆེན་ཐོ ཇི་ཙམ་བྱེད་ཆ་ཡང་རློབ-༡” 
མ བཟང་པོས་ཟླ་མས་ཅེ་མཚད་ལེགས་མཐོང་ལྟར་ཐྲམས་ཅད་བཟང་་་ 
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དགྭ་འཐའ་ཞིག་ཏུ་བསམ་ནས་དང་ད་བླང་ནས་སྤྱད་པར་བྱའོ། ། 
ཇེ་ཞིག་དང་བེར་བདག གཞན་སེམས་ཅན མཐའ དག་གེ་ཇེར་ཏེ་རྗེ་་༠༠༠ 
ཐེར་གྱར་པ་ཧྒལ བ་སྲས་བཅས་ཉིད་ཀུང་ནི སེམས་ཅན་གང་གི ཕྱིང་་” 
ད་རང གི་སྐ་ལའང་མི་གཟིགས་པང་མཛད པ ཡིསེམས་ཉན་དེ་ལ་་་་ 
བླང་དོར་ལ རྨེངས པ་བདག་གིས རྫི་ལྟང་ན་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་པར་་” 
བྱ་སྟ་མི་བྱ་ཞིང་གྲས པ དང་བཅས་པའི་སྒོནས་བྲན་གྱི དངོས་མི་བྱ་སྟེ 
བྲན་བཟང་པེ་བཞིན་ད་སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱ་བ ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།། 
བུ་གཅིག་པ དང་འདྲ་བའི་སེམས་ཅན་གང་དག བདེ བ་དང ལྡན་པར་་ 
བྱས་པས་ཐུབ དབང་རྣམས་ཀྱི ཐུགས་དགྱེས་པར་འགྱང་ཞིང་སེམས་་” 
ཅན གང་ལ གནོད པ་བྱས་ན་ཐུགས་མི་དགྱེས་པའ བུང་བང་འགྱང་བ་ 
ཨེ་སེམས ཅན་དེ་དག་ལ་ཕན་བཏགས ནས་དགའ་བང་བྱས་པས་ཐུབ་ 

པ སངས་རྒྱས་ཀུན ཐུགས་མཉེས་པས དགེས་ཤིང་སེམས་ཅན་དེ་ལ་ ་” 
གནོད པས་ད སྣུག བརྫལ་བང་བྱས་ན་ཐུབ པནི་དབང་བོ་རམས་ལ་ གནོད་ 
པ་བྱས་པང་ཨང་འགྱང་དེ། །དེ་ཉིད་དཔེས་བསྟན པ་ཇི་ལྟང་ན་ 
སྐྱེས་བུ་ཞིག གི་ལུས་ཁ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་མེ་ཞབར་བ་ཆེན་ 
བོས་བསྲེག་སྟེ སྣག བསྔལ་བར་གུང་པ དེ་ལ གཞན་ཞིག་གིས་འདད་་ 
བཔ་ཡེ་ཡོན་དན་རྔ་པེ པ ཀུན་གྱིས་བསྟབས་ཏེ་འདེལ་ལོངས་ སྤྱོད་ཅིག ཅེ 
མཆོད་ཀུང ཡིད་བདེང་མི འགྱར་བང་མ་ཟད་སླང་ ་ བསྩལགྱེ : 

ཏྲ བདེཆེ་ ལྷ་བ་ བཞིན་ད་ སེམས་ ཅན་རྣམས་ཁ་ གནོད པ་ ཆེན་པོས་ 
སྫུག་བསྔལ་བར་བྱས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ འབྱལ་བར་འདོད་་”* 
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ན་ཡང་ཐུགས སྙིང་རྗེ་ཆེ་བའམ་ཆེན་ པེ དང་ལྡན་པའི་བུབ་པའི་དབང་་ 
པོ་རྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནམ་ཡང་མཉེས་ཤིང་དགྱས་པའི་ 
ཐབས་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ཤ་ཁྲག་གི་མཆོད་པ་དམར་ཆེག་བྱེད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དཀྱེལ་འཁར་དྭ་ཤ་ཁྲག བཤམས་ནས་རྒྱལ་བ་སྲས ༤༠༠.༠.༠༠༠ 
བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་པར་རླེམས པ ནི་དཔེང་ན་བུ་སྟག་གྭ་བསད 
ཕའི་ཤ་ཁྲག་གིས་མ་རྒན མགོན་དཱ་འབོད་པ ལྟ་བུ་ཨིན་བས་རྷ་ཡེ་* 
ཤེས པ་རྣམས་དེང་ཉེ་མི་ནཱས་ལ་ནགས་ཕྱོགས་ཀྱི་འདྱང་པོ་གདྭག་་ 
འདྲེ་ཤ་ལ་དགའ་ཞིང་ཁྲག་ལ་རྔམས་པ རྣམས་ཀྱིས་ཟ་ཞིང་བཏུང་སྟ་་ 
ཤོན་བདག་མཆེད་གཉིས་ཀ་འདེ་ཕྱི་གཉིས་ཕུང་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཁ ན་་ 
ཨིན་ནོ། །དེ་བས་ན བདག་གིས་ཞྲགོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ ཏྫོན 
ནསྙ་དལྟེའ་ཁྤར་ད་ཆུས་ངག་འེད་ཡྗེསྔ་ཐནོད་བྭ་གཏང་དང་གྲང་བྱས་་ 
ཱ པས་བུགས་སྙིང་རྗེ ཆེ་བའམ་ཆེན ཕོ དང་ལྡན པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ངང་'* 
བཅས པ་ཀུན་མི་དྲགེས པར་གྱར་པ་གང་ཡིན པའི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ 
པེས་ ཅད་དས་དེ་རིང་ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས ཀྱི་མདན་དགནོང་འགྲོད་ 
དྭག་པོ འི་སྒོ་ནས་མེ འཆབ་མི་སྦེད་པར་སེ་སྲོང་བཤགས་ ཤིང་ཕྱེན"་ 
ཆད་ཏུང བསྡོམ་པར་བགྱི་ཡིས་ཐུགས་དང་འགལ་བ་བྱས་པས་མི་་ 
དགེས་པད་གང་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བུབ་དབང་སྲས་ངང་ 
བཅས་པས་བཟོད་པར་མཛད་དྭ་གསལ། ད་ཕྱིན་ཆད་དེ་བཞེན ༤ ]ཌ་ 
པ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དུགས་དགྲེས་བར་བགྱེ་བའི་སླྨད ས 
དེང་ནྲས་བླཟང་སྟེ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་དང་ང་ཅུལ་ངེས པ÷ = ལ་ 


= 
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ཏེ འཇིག་རྟེན་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བྲན་དྭ་མཆི་བར་བགྱིའོ། ། 
¦ ན༣ོབ་ཐང་ཐོའི་ཅུས་ཏི་དམན་ཤེས་ནེགོ་བྲས་བདགའའ ± 
ལུས་ཀྱི མཐོ་ཤྭས་ སྦྱིང ཏེ་སྦྱེ་ཐེ་འི་གཙུག་དུ བརྡུང་ཞིང་ འཆོག གམ་་ 
འགམས་པ་སྟེ་གསོད་པར་བྱས་ཀྱང་ལན་བསྫོ ཐུ ཧེ ཀུང་མེ་ གླིང་ན ཀའ 
གྲས་པས་དང་ད དཱ ་བླང བང་བགྱིད་ན འཇིག རྟེན གསུམ་ གྱ མགོན་པོ་་་* 
བྱུགས སྙིང་རྗེ་ཆེན པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དགྱེས་བར་ མཆོད་ཅིག་ཅེས་་་ 
པའོ། ཐོ །འགྲཾབ་མ་ལུས་བ འདི་ཀུན་ཐུགས རྗེའི་སྟེ སྙིང་རྗེ ཆེན་ 
པོ འི་བདག ཉིད་ ཅན དེས ཞེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ ལསྔན་འདས་རྣམས་་་ 
ཀྱེས་བདག་དུ མཛད་པ་འདི་ལ ཐེ་ཚམ་མེད་དེ་དེ་ཡང་ལྷས སྦྱིན་གྱིས་` 
མདའ བསྟུན་པའི ངང པ་སངས་རྒས་ཉིད་ཀྲིས བདག་གིང་མཛད པར་ 
གསུངས་པ་བཞིན ་ནོ། །ཇི ལྟང་ན་སངས་རས ཀྱིས དང་བ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཆེ སྦྱིང་སེམས་ཅན་ཐྲམས་ཅད་པཕ་དང་མ། བྱེ་བྲག་ཏུ 
རང་ལས་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་ཕ་མ་དང་། མཉམ པ་རྣམས་ལ་སྤུན་དང་ 
གང་མོ། །ཆུང་བ་རྣམས་ ལ་བུ་དང་བུ་མོའི འདྭ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་ 
བདག་གིང་མཛད ལ། ཆོགས་སྦྱོང་དྭ་བདག་གཞན་མཉམ བརྗེའི་སྒོ་ 
ནས་བདག་ཧུ་ མཛད པ་འཆད་ འགྱར་ལྟང་དང་། མཐང་ལམ་ནས་ 
ཆོས ཉིད་བདག གཉན མཉམ་པ ཉིད་རྟོགས་པས བདག་གརན གཉིས་་ 
མེད་ ཀེ བདག་ཏུ མཛད་པ དང་། གླྲེབ་ གཉིས་ བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་སྤངས་ཏེ སངས་རྒས་པའི་ཆེ་ཨུལ་ཆོས་ཀི དབིངས་དང་ཡུལ་ 
ཅན་ཨ ཤྲེས གཉིས་ཆུ་ལ་བཞག་པ་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པར་རོ་མཉམ་ 
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གཅིག་ ཧཱ་གྱར་ བའི་ཆེ། །སངས་རྒྱས་དང་སངས་ ཧྲས་ཀྱི་ཞིང་ཞེས་ 
ཁོར་ བུར་གཅིག་དྭ་འཇིན་ བའི་ གཉིས་ཆོས་ ཅུང་ཟད་ ཙམ་ཡང་མེད་་་་ 
ཕས་ནམ་མཁས་གར་ཁུབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས།ཏུབ་” 
སྟེ། མདེལས། ནམ་མཁའ་མཐང་ཐུག་གྱར་པ ཅི་ཙམ་པར། ། 
སེམས་ཅན་མ ལུས་མཐྲའ་ཨང་དེ་བཞིན་དེ། ཞིས དང་།༠ མ་ 
མཁས་ཇི་སྙེད་ཁུབ་གྱར་བར། །སྐྱ་ཨེས་ཀྱང་ནི དེ་སྙེད་ཁྱབ། ། 
སྐྱ་ཡཾས་ཇི་སྙེད་ཁུབ་ཀྱང་བར། །གསུང་གིས་ཀྱང་ནེ དེ སྙེད་ཁུབ། ། 
གསུང གིས་ཇི་སྙད་ཏུབ་ཧུར་བར། །ཐུགས་ ཀྱིས་ཀྱང་ནེ དེ་སྙེད་ཌུབ། ། 
ཅེས་གྲསུངས་པ་ལྟར་ནམ མཁས་གར་ཏུབ་སེམས་ཅན་ཀི སྐྱ་གསུང་** 
བུཌ་ཀྲིས་ཁཏུབ ལ་དེ་ལ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཏུབ་པའི་ཕྱིར་ན་སམས་ཅན་་ 
དང་སངས་རྒས་ཀྱི་བུཌ་གཉིས ཨ ནས་དངྱེང མད་ཡིན པ་ལ་ཡིན་པར་ 
གཟིགས པས་སངས་རས་དང་སེམས་ཅན ཞེས་ཐ་དད་པ་ཅི་ཨང་མེད་ 
པས་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ཡིན པས་་་ 
བདག ཉིད་ཆེན་བོ འི་བདག ཧཱ་མཛད་པ་ཡིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་བདག་ 
དང་གཉན་ད་འཇིན པཾ ཅི་ཡང་མེད་ལ་གལ ཏེ་ཡོད ན་བདག་མེད་མ་་་* ༩ 
རྟོགས་པང་ཐལ་བར འགྱར་བཞི་ཕྱིར་མི་འཐྲད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་འཁྲུལ་ 
ངོར་སེམས་ཅན་གྱིངོ་བར་སྣང་ཞིང་མཐྲང་བ་འདི་དག་ཉིད་མགོན ་་** . 
བ་སངས་རྒྱས་དེ་ཨི བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པར་གོང་བཤད་ལྟར་ངཿ ། 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་ཁུབ པས མ་འོངས་བའི་སངས་ཆས་ཀ མེན 
པར་མདོ་ལས། བདེ་གྲཤེགས་སྙིང་བོས་འགྲོ བ་ཡངས་ལ་ ! ། 
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ཅེས་དང་། དག་པ དྭང་པ་འོད་གསལ་བ། །མི་འཁུགས་འདུས་མ་ 
བྱས་པསྟེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་བཾ ནི ཡེནས་གནས་ *་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ཅེས་སེགས གང་གསུང་པ་དེ ཉིད་རིགས་པས་ - 
སྒྲུབ་བྱེད། མགོན བམས་པས། རྫེགས་སངས་སྐྱ་ནེ་འཕྲོ་ :÷ 
ཕྱིང་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིང དང་། རེགས་ཨོད་ྱིར་ན 
ལུས་ཅན་ཀུན། །དྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང བཾ ཐན། །ཞེས་པལ་ 
སོགས་པ་ལུང་རིགས་ཟབ མེས སེམས་ཅན་རྣམས སངས་རྒྱས་སྲ་*** 
གུབ ན་ཅི་ཕྱིར་གྲས་པར་མི བྱེད དེ་སངས་རྲས་ལ་གུས་ཕན་ཆད ༤༧༠༤༠༠༤༧ 
སེམས་ཅན་སྤང་ནས་སངས་ཧྲས་ཞེས་པ་འགའ་ཡང་མེད པས་སེམས 
ཅན་ལ་གས་པང བྱ་དགོས་སོ། །དེ ལྟང་སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱེད་ 
པ་འདི་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཐུགས མཉེས་པར་བྱེད བའི་་༠༣ 
མཆོག ཨིན་ལ་རང་གི་དོན་ད་འདི ཕྱིང་ཕན་བདེ་ཡང་དག པར་སྒྲུབ་*ཚ 
པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དམ་པའང་སེམས་ཅན་ལ ཕན་འདེོགས་པ འདེ་་་ 
ཉིད་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །མགྭ་བར་གྱུར་ན་ལས་ཡང་དག་ལ་ 
གཞུགས་པར་ནས་པས་འཇིགརྟེན་སེམས་ཅན་གྱི རྫུ་བ། བསྔལ་མ་ཁུས 
པ་སེལ བར་བྱེད པའི་ཐབས་དམ་པའང་འདེ ཉིད་དེ། རྒྱུ་མཚན དེ་ . 
ལྟས་ཏེ་དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་གེས་དུས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་མག་བང་བྱ་ ་ེ 
བའི སྤྱད་པ འདེ་ཉིད་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནེ། དབེར་ 
ན་རྒལ པེའི་མངགྲས པའི་བླེོན་བེ ལ་སེགས་པ་མི འགའ་ཞེག་གེས་ 
འབཿས་ཀྱ་སྐྱེ བེ མང་པོལ་དྭཔ་ཁུལ་དང་ཉེས་ཆད་སེགས་ཀྱིས་་*" 
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འཚོ ཤེས པྲ་དག་གིས་དེ་ལ་གནོད་ལན་ནས་ཀྱང་ཕྱང་ལན་དྭ་གཞོད་” 
པ་མི་བྱེད་པང་བཀའ་བཞེན་སྒྲུབ་པས་མགྱུ་བང་བྱད་དེ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་- 
འདི་ལྟར་མེ དེ གྲོགས་མེད་གཅིག་བུ་མ་ཡིན་རྒྱལ པོ ཞི མཐུ་སྟེབས་་ 
ནུས་པྭ་བན་འཁོར་ཐམས་ཅད་དེ ཡི་དཔུང་ཨིན་པང་ཤེས་ཕས་ས། ། 
དྒོན དེ་བཞིན་དྭ་བདག ལ་བྲ་ན་ཤིག་དང་སྲེམ་ལ་སྲོགས་པ་ལྟ་བུ་་་༡༡ཚ 
གནོད་བྱེད་ཉམས ཆུང་བ འགའ་ཡང་བརྙས་བཅོས་ཀྱིས་ཁྱུད་དྭ་བསད་ 
ནས གསོད་པ་ལ་སོགས་མེ་བ་སཾ། དེའི་རྒྱུ མཚན་འདི་ལྟར་དརུལ་ 
པའི་སྲུང་མ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་དཔུང་དང་འདྲ་བང་་ ུ 
བཅོ བསེག ལ་སོགས་པས་གནོད་ལན་བྱེད པ་དང་། ཐུགས་སྙེང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྐྱལ་བསྲས་དང་བཅས པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ ཡི་དངུང་ 
དང་ཁ བར་རང་གསཉེས པས་ཐུགས་མི་དགས པར་གྱར་པས་དེ་་ 
དག་གི་ཞལ་མཇལ་ཞིང་ཐུགས རྗེ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དྭ་མེ་འགྱར་བས་་ 
སོ། །དེ ལྟས་ཞེས་དེ་ལྟ་བས་ན་དམངས་པལ ཕ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ 
བཾཿཞེ་སྦང་ཅན་ཤཱིན ཧཱ་གཏུམ པེ ཉེས་པ་ཆུང་ཧུ་ཙམ་སོང་ན་གསོད་་ 
པ་ལ་སོགས་པའི གནོད་པ ཅེན པོ་བྱེད་པ་དེབྲབས་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་་ 
མགུ བང་བྱད་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཇིལྟ་བ་བཞེན་དྭ་བདག གིས་སེམས་ཅན 
རྣམས ནེཐབས་རྣ་ཆོགས ཀྱེས མགྲ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ་ཞེས་།ཏྱད་གཞིརའི་ 
དཔེ་དང་དཔེ ལས་ཀྱང ཁུད་པར་དཱ་འཕགས པས་ཕན་གནོད་མི མཉམ་ 
པར་བསྟན པ། གྱུ་མཚན་རྒྱལ་ཕོཾ ལྟ་བུ་ཇི་ཙམ་ཞེག་མི མགྲ་བར་ 
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།ཏྤོམ་པར་གུར་ན་ཡང་ཆེ་འདིང་ལོངས སྤྱོད་འཕྲོག་ཅིང་གསེད པར་༧ 
“བྱེད་པ ཙམ་ནས་ཀེ དེ་ལས་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་མེ མག་བད་ ཏྲས 
་བ་ཡིས་ཚེ་ཤྱི མ་ལ་རོང་བར་འགྱང་བ་གང་ཡིན་པ་དམྱལ་བའི་སྡག་ 

བསལ་གྱིགནོད་པ་ནི་ཧྱལ་པོ དེས་བྱེད་དམ་སྟེམེ་བྱེད་དོ། །རྒལ་ 
 བ་ལྟ་བུ་ ཇི་ཙམ ཞིག་མགྭ་ཞིང་དགའ་བང་གྱར་ན་ཡང་ཆེ་འདེར་ཐེབ་” 
མངའ་ཐང་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་སྲོགས སྦྱིན་ནཱས ཀྱི། ` དེལས་གཞན་ 
'སེམས་ཅན་རྣམས་མགྭ ཞིང་དགའ་བར་བྱས་པ་ཡེས་འདྲེབཔར་་ 
; འགྱར་བགང་ཡིན་པ་མཐར་བུགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གེ འཕང་ཉིད་སྦྱིན་ 
`པནི་རྒལ་པེ དེས་མི་སྲེད་དོ། །ངེ་ལྟར་བཟོད་པར་དྱས དེ་སེམས་ 
་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན བཏགས ཤིང་མགྭ་བར་བྱས་པ་ལས་དྱང་བ་ཡི་” 
མཐར་ཐུག གི་འབྲས་བུ་མ་ཞེཇས པ ན་རྫེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་འགྲུབ པ ལྟ་ཞྭཾག་གི གནས་སྐབས་ཀྱིའབྲས་བུ་མཐོང་ཆེས་ 
ཆེ་འདེ་ཉིད་ལ་ཡང་རང ལ་གཞན ཐྲམས་ཅད་འདུན་པས ལེགས་པའི་་ 
ཨོན་ཏན་གྱི་གཞིར་གུར་པའི་དཔལ་དང འབྱོང་པ་ཆེན་པོ་དང་། རྙན་ 
པའི་གྲགས་པ འཕེལ་ཞིང་ཆེ་བ་དང་། དེལ་བརྟེན་ནས་གནས་ 
མཱེ གང་ད་གོགས་སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་ཕན་བདེ་འབའ་ཞིག་བྱེད གཤོ 
ཁུས་སེམས་བདེ་ཞིང་སྐྱེད་པར་འགྱར་བ་ཅེས་མ་མཐོང་སྟེ་མཐོང་བར་ 
“.ཞབར་ངོང །ཆེ་ཕྱི་མང་རྣམ་སྨེན་གྱི་འཀྲས་བུ་སངས་ཧརསམ་ 
བྲོབ * བར་ད་འཁོར་བར་གནས་པའི་ཆེ་ཡང བརེད པ་ བསྒོམ པས་* 

གུགས ཇེས་ཤྲིང་ཡིད་དྭ་ཞོང་བ་དང་དབང་པོ་དང་ཨན་ལག་དྒམས 
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་ ཅད་ཚང་ལ་སོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གཉཞོད་པ་མ་བྲས་ཕས་ 
ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གདང་བ་མེད་པ་དང་། ` སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
བཏགས་པས་དགའ་ཞིང་མགུ་བར་གྱར་ན་སྙན་གྲགས་ཆེ་ཞིང་དགའ་་ 
་འཆོ་བ་དང་། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་འབྱོར་བ་དང་མངའ་ 
འབངས་དགེ་བྱའ ལ་བཀོད་ནས པའི་འཁོང་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་་ 
ཀྱི་བདེ་བ་རྒྱས་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ཕ བྲོབ་ཕར་འགྱར་བཞོ།  ། 
ལྲེའའི་མཚན་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ ལས། 
ཡུལ འཇིག ཏེན་ཆོས་བརྒྱད་ལ་བཏེན་ཞས། །རཾ་རྱོང་གི་ཆགས་ 
སྔང་ཕྲ་ མོ ངོས་ཟིན་དཀའ་བདག་གིས་སེམས་ཚོར་ཡིད་མེ་བདེ་བ་་*་ 
སྐྱེད་ནས་དེས་ཁོང་ཁྲེ འི དྭག རོ་སློང་བ ཟི་ལྟར་བཟོད་པ་ཡི་ཚུལ་་*་ 
བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ ལེའུ་དྲུག་པའའོ།  །} 


གསུམ་པ་བྱཛ་ཆུབ་ཀི་སེམས་རེན་པོ་ཆེ་མི་ཉམས ཕར་གང་་ 
དཱ་སྤིལ བའི་ལེའུ་གསུམ ལས། དང་པེ་ ་བྲོགས་བརྩོན་འགྲུས་ཀེ་ 
ལྭེའ་ལ། །གནུཐ་དང་མཚན་ནོ། །དང་པོ ལ་བརྩོན་འྭགུས་རྩོམ་ 
དགོས་ པ་དེ རྒྱ་ཨ ཚན་ མདོང་ བསྟན་ཕ། ཟི་ལྟར་ བརྩོན་ ཚུལ་རྒྱས་ ཕར 
ཐཤད ཕ་དང་གཉིས་ལས། དང་བོ ཉི། ཕ་རོལ་ཧཱ་ཕྱིན་པ་དྲུག་” 
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ཡོའདེ་དག _ སྔ་མ ལ་བསྟེན་ཕྱི་མ་སྟེ་ཞེས་པ་ལྟར་སྔ་ཕྱི་རྒ་འབྲས་ 

ལྟ་བུ་ཡིན་ཧེ། སྦྱིན པས ཁོངས་སྤྱོད་ལ མ་ཆགས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། ཚུལ ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་བཟོད་པ བསློམ་ནས་པས་ན་དེ་ 

ལྟར་དཀའ་སྤྱད་ཌེ ཆེན་བོལ་བཟོད་པ དང་ལྡན པས་ བརྩོན་ འགས་བརྩམ་ 
པར་བྱའོ། །དེའི་དགོས་བ ཅེ་ཞེ་ན་འདི་རྟང་བརྩོན་ཞགྲུས་དང་ལྡན་ 
པ་ལ་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན བོ་ལག་རྩེང་གནས་པ་བཞིན་དྭ་ཐྲོབ་པར་ 
སཿ དེབེན་ནྭ་དུང་མིད་ན་བྱི་ནང་གི་དངོས་བྲེ་འདི་ཀུན་གཞོ་ 
བ་མེད བ བཤིན དྲ ཆོགས་ གཉིས་ཀྱི བསོད་ནམས་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་་ 
བརྩོན་འགྲུས་མེད་ན མེ འབྱང་བ་ཡིན་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཡད་ན་ཆགས་ 
གཉིས་ཀྱེ་དགེ བའི་པྭབས་ཀཀེས་བྱང་ཆུབ་ཆེན པོ་རུང་ད་འཐོབ པཱང་་ 

འགྱང་བ་ཡིན པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། བརྩོན འགྲུས་ཀི ངོ་བོ་ 
ངོས་བཟུང་བ དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤོངབབ་དང་། མཐུན་ 
ཕྱོགས་བསྒྲབ པ་གསུམ་ལས། དང་པོ ནེ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་ 
ཐོ་ཞམ་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དགེ་བ ལ སེམས་སྤྲོ བའོ ་ཞེས་འདི་ 
ཡིནནོ། །དེ་ཡང་དགེ བལ་ཞེསཔས་མེ་དགེ་བ་དང་ལུང་མ བསྙན་ 
ཐྲམས་ཅད་བཅད པབ དང། སྤེ་བའ་་ཞེས་པས་ཁུས་ངག་གི དགེ་ 
བནང་བཅད་དེ་རང་གིངོ་ ་བོ བསྟན་ཧོ། །དེ་ལྟར ན་ལུས ངག་གི དགེ་ 
བར་ལ བརྩོན་འགུས་སུ་གྲགས་བའང་རྒུའི་མིང་གིས བཏགས་པ་་་ 
ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ལེལོ གྒུ་འབྲས དང་བཅས་པ ངོས་བླརང་ 
བ་དང་། དེ་ཇི་རྟར་སྦེང་ཐབས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 


3¡4 
དང་བོ ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་དེ་ཡེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་༡ 
ནས་སྤེང་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྙོམ་ལས་འཆེན་པའི་ལེ་ལོ་དང་། 


བྱ་བ་ངན་པ་ལ་ཞྲེན་པ་ཨིལེ་ལེ་དང་། སྩེད་ལུགས་བདག་ཉིད་ 
བརས་པའོ་་ཞེས་བདག་ཉིད་བརས་པའི་ལེ་ལ་འོ། །དག་བལ་ 


མེ བརྩོན་ཞིང་རྣམ་གཡེང་ལ་སོགས་པ་བདེ་བར་ཞེན པས་སྙེམ་ལས་་*” 
བདེ་བའི་རེ་ལྭ ལོང་བ་སྟེ་དེ་ལ་ཞེན་པ དང་གཉིད ཀྱེས ནོན པ་མལ་དང་ 
སྔས་རྟེན་སེགས་ལ་བརྟེན པའི་སྲེད པ་འཕེལ་བ་ཡས་འཁོང་པའི རྫུག 
བསྔལ་ཅི་བྱང་ཡང་སེམས་མེ་སྐྱོ བ་སྟེ། གྱ་མཚན་གསུམ་པེ 
ལས་དགེ་བ་ལ་མི སྤྲེ བའི་ལེ་ལོ ་ཉེ་བར་སྐྱ བར་འགྱར་ངོ་ ཞེས་པན།། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། འཁར་བའི་སྔག་བསྔལ་ལ་མི སྐྱིབལས་རྙོམ་ 


༨ -1“ 


ང 


ལས་བདེ་བའི་ང་སྱོང་བདང་། །དེ་ལས་གཉིད་ལ་སྲེད པ འབུང་ 
ཞེས་བཤད དོ། །དེན་དྭ་རྣམ་གཡེང་སེོགས་ལ་བདེ བར་ཞན་པ་ 


དང་། །གཉིད ཀིས་རྣམ རྟེག་རགས་པ་འགགས་ཆེ་བདེ་སྣང སྐྱ ཡཇ་ 
སླང་སྡུག བསྔལ་དྭ་གྱར་ ང་དེ་ལ་སྲེད་པ དང་། འཁར་པའི་ཅ་ག་ 
བརྔལ་ལ་མི་སྐྱོ་བ་ནི་ཆེ འདིའི བྱ་བ་དགྲ་འདལ་གཉེན་སྐྱོང་སོགས་ཅི་* 
ཙམ་སྒྲུབ་ཀྱང་འགྱུབ་དྭས་མེད་ནའང་ད་དང་མེ་སྐྱོ་བར་སྒྲབ་པར་རློམ་ 
པ་འདེ་ལས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྙོམ་ལས་འཇེན་པའི་ལེ་ལོ་འི་ 
གཉེན་པོ་བྲཤོམ་ཚུལ། །བྱ་བ་ངན་ཞན་གྱི་ལེ་ལོ འི་གཉེར་ °ཧྒམ་ 
ཚུལ། སྤྱིད་ལུགས་བདག་ཉིད་བརྙས་པའི་ལེ་ལོ འི་གཉེན་༨ རོམ་ 
ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པ ་ནེ་ལེཁོནམ་སྐྱེས་སུ་ཚེ མི་བབྲ། 
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མསྒོམ་ནས་ཁེ ལོ་སྤངས་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལྕགས་འདེབས་པར་བྱ་ཌ”པ 
བ་ལ་ཉ་པ དང་ཉྭ་ཧའི་དཔེས མི་རྟག་པ བསྒོམ་པ ནི དཔེར་ན་ཉ་པ་**ཚ 
རྣམས་ཀྱིས་ཉ་རྣམས་དེད་ནས་ཏ་རྒའི་ནང་ད་བཙུད་ནས་བསོད་པ་་ 
དང་འདྲ བས བཤོང བཞམ་དེད་ནས་ནེ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བཞི་་༠༡་ 
འོ སྱེ བའི་བ ང་ཏེ་རྒྱ་མེ ཆེ བའི་ནང་ད་ནེ ཆུན པར་གྱར་ནས་བཟླང་སྟེ་༡༡་ 
མགོ གཅིག་ཏྭ་ལུང་སྟོན་བ འཆེ བས་ཁབ པ་ཡེན བས་འཆི་བདག་་་་་ 
གཤིན་རྗེ བརྩ བ་མེད་པའི ཁང་ནི སོང་སྟེ་ཇེས་པར་འཆི་བར་གྱར་པ་་ 
ཡེན པ་ཅི་སྟེ་ད་དྭང་ཏྱེཾད ཀྱེས མེ་ཤེས་སམ་སྟེ་ཤཾས་པར་བྲས་ནས་་ 
རྤུར་དྭ་དག བ ལ བརྩོན པང་བྱའོ།  །དདེ་བཞིན་དྭ་གདོལ་པ་དང་མ་ 


རྣམས་དང་དེ་ལས་ཏཀུང་རང་གི་གྲྭ་ངོག་གྲེགས་མཆེད་རང་ཁས་ཆེ་བ་་ 
དང་ཆུང་བ་རང་དང་མཉམ པ ཐམས་ཅད་ཞཆི་བདག་གཤིན་ཇྗེས་གཅིག 
ཙམ་མི་འཇོག པར་གཅིག རྗེས་སུ གཅིག་རེམ་གྱིས་གསོད་ཅིང་འཆེ*་ 
བང་གྱང་པ འདེ་ཡང་ཏྱོད ཀྱེས་ད་དང་མཐོང་བར་མ་གྱང་ཏམ་སྟེ + ༤༠༠༠ 
མཐོང་བཤིན་ད་འོན་ཀྱང་སཉིད དང་རྣམ་གཡེང སོག་ལས་སོཌ་ཡ་སླེད་ 
ཅིང་བརྟིན ནས་དགེ། བལ་མི བརྩོན་པ གང ཡིན་པ་དེ་ནི་དཔེང་ན་གདོལ 
པ་དང་ནི ཞེས གདོལ་པའམ་ཤན པ་རྣམས་ཀྱིས་མཧེ རྣམས་རིམ་གྱིས 
གསོད་པ ན་ལྕག མ་རྣམས་བག་ཚ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མེད་པར་བཉིད་་ 
དཱ་ཁོག་པ བཞིན་དྭ་ཤིན་ཧཱ་བླུན་པའོ། །འགྲོན་པོ དང་ལམ་བླུག་གི་ 


3:16 
དཔེས་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་དཔེར་ན་འགྲོན་པོ་རྣམས་རང་གསོད་བའི་” 
དྭགས་ལམ་གཞན བཀག་ནས་མདུན་ན་སྤུགས་ནས་བལྟས་པ་དང་འདྲ་ 
བང་བདག་རང་ཡང་མི་འཆེ་བར་འྲག་བའི་ལམ་གྱི་ཕྱོགས་ནེ་ཀུན་ནས 
བཀག་ནས་སུ་ཞེས་ཞའགྲོ་ས་མེད་པར་བྱས་ནས ནེ འཆེ་བའི་ལམ་པེ ཆེ 
གཅིག་པུ་དེ་ན་འཆི་བདག་གཤེན་རྗེ བརྩེ་བ་མེད པ དག་གིས ནེ་གསེད 
བའི་དོན་ དྭ་སྒགས་ནས་བལྟས་པ བཞིན་ད དཱ *མོད་ན་དེའི མད དུན་དཱ་ཇི རབ 
ལྟར་ཏྱོད་ནི་ཉིན་ཟ་དགའ་འཐུང་སྐྱིད་ལ་གནས་པར་བྱ་ཞིང་འདི་ལྟར་་ 
མཚན་གཉིད་ལོག་པ ལ་དགའ་བའི་སྒོ ནས ཉིན་མཚན་གཉིས ཀྱིས་་*” 
རྤྱར་དྭ་འགྲེ་བ ལ་ཆི་ལྟར་དགའ་སྟེ་དགའ་བ་མི་བྱ་བར་དགེ པལ་་ 
བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་མྱུར་ད་འཆི བ་ལ་བསམ་པ སྦྱིང སྙིགས་ 
དས་ཀྱི་ཆེ་ཚད་ཐུབ་ཀྱཇ ཡུན་རིང་པེ མེད་ལ་ཁུད་པར་དེང་སང་ནད་་” 
གདོན་ལ སགས པའི་རྐྱེན་ངན་ཤིན ཏཱ་མང་བས དེ་ནབ་ཅམ་དའང་མི་ 
འཆེ་བའི་ངེས་པ མེད པས་རུར་བ ཉིད་དུ་འཆོ ཐང་འགྱར་བསྟ་རེ སེ 
སྲིད་མ་ཤིནི་བར་དེ་སྦིད་དྭ ནི དགེ ཐ་བརྱོན་ཏེ་ཚོགས་གཉེ ས་བསཌ་ 
པར་བྱའོ། ༣ ཉནི་ཏེ་ལཱ་ཧཱཀཾ་ བདེང ་སུ་ནས་ 
ཆོགས་བསགས་པར་འདོད་ཀྱང་ནེ དགེ་བ་འགྲུབ་པའི་དྲས་མ་ཡན་་ 
པར་གུར་པས་ན་ལེ་ལོ་སྤངས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དེན་མེད་དོ། ནམ 
འཆི་ཆ་མེད པས་བྱ་བ་འགའ་ཞག་ལས་འདེ་ནེ ཡེད་ལ་བསཿ 
དངོས་སུ་ལག་ལེན་གྱིས་བརྩོན་པར་མ་བྱས་པ་དང་འདི་ན་ངར རང་ 
མག་བརྩམས་ནས་བྱེད་བཞིན་པ་དང་འདེ་ནི་ཕྱེད ཙམ་བྱས་° 


-༄༅་:པབང༤-༽༧༢༧འ་ལ་ཡས་ཡ་ལ་ 
རྡ 
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མཐར་མ་ཕྱིན་པར་གནས་པ ལ་འོང་རསྙམ ཡེད་ལ་མེད་པར་གློ་བུར་"*་ 
ཉིད་དྭ་འཆི་བདག་ཤིན་རྗེ་བརྩེ བ་མེད་པ འཇར། པར་གྱང་ནས ནི་ངེས་ 
པར་གསོད་པ་ན་བདག་གེས་དགེ་སྡིག་བླང་དེར་ལ་འབད་ཆོག་པ ལ་° 
འབད་པར་མ་ཤབྲས་པར་མ་ཟད་སྡིག་པ་ནེ་བྲས་ཤིང་དགེ པ་ནེ་ཅི ཡང་་ 
མ་བསྒྲབ་བེ སྙམ ད་སེམས་འགྱོད་པ་དང་བཅས པས ་ངག་གེས་ཀྱེ ཧུད 
ཅེས་སྤྲེ སྔགས་བཏན་ཏེ བདག་འཆེ་བདག གེས འདེ་བཞིན བཅོམ པར་་ 
གུང་ཧོ་ཞེས་སེམས་ཤིང་བླིལྷག་རེ་རབ ཙམ་ལུས་ནས་ཆེ་ཕ་རེ་ལ་་་ 
མཆི བང་འགྱར་རོ། །དེ་ལྟར་འཆི་བའི་དྲས ལ བབ པན་གཉེན་ 
དང་ཉེ་འབྲེལ་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་བློས་ནེ་མེ་ཐྲོང་། རྗེས་རུ་ནི མི་ 
འབྲང བས་ཐམས་ཅད བཀྱུར ཏེ་རང་ཉིད་གཅིག་བུར་ཚེ་ཕྱི་མའི་ལམ་་” 
དུ་འགྲོ དགོས་པས་སེམས་རམྱ་ངན་གྱིས་ག དང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་སླང་* 
བ་ཡི མིག་དམར་པོར་གུང་ཏེ་གདོང་ལས་མཆེ མ་ཁྲ་ཆེམ མེང་འཛག་ 
བཞིན་ད་ཕ་མ དང་བུ་ཚ་སེགས་ཉེ་དྭ་རྣམས་ཀྱེས བདག་ལ་གསོན་ད་་ 
འགུར་བའི་རེ ཐྲག་ཆད པ་རྣམས་དང་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉའི་སྟེ ལས་་་་ 
མཁན་ཁྲེ གཉེང་ཅན འཇིགས་སུ་རུང་བའི་བཞིན ལ་ལྟ བར་བྱ་དགོས་་ 
པར་གར་ཏེ་རེས་ཚེ་འདི་ཞི ངཱང་བ ཕ་མ་ཉེ་འབྲེལ་སོགས་ཡུད་ཙམ་*་ 
ཡུད་ཙམ་མཐོང་ཞིང་རེས་ཚེ་ཕྱི་མནཾ་རྣང་བ གཤིན རྗེའི ལས མ།ན་་ 
གྱི་སྣང་བ འཆར་ཞིང་མཐོང བ་དང་རང་གྲིས སྱང་བྱས་ཀི སྡེག་པ ཧོ 
རྣམས་དྲན པས་སེམས སྡག་བསྔལ་གྱིས་གདང་ཞིང་བྲང་སེན རྗེས་ཀྱིས 
བཀང་བ དང་། སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་སྒྲ་སེད་ སྲོད་དང་ཆོད་ཆོད་ 
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གསུམ་ཀར་རང་ ར་ས མེད་པར་རྱོས་ཤིང་འཁུཝ ཏེ་མིངོབདགངོ ་* 
མེ་ཤེས་པར་ འགྱར་བདེ་ཚེ་བདག་གིས ཅི་ཞིག་བུ ་སྟེཅི་ཨང་བྱ་་་ 
ཐབས་ མེད་ པས་ད་ལྟ་རང་ལ་རང་དབང་ ཡོད་ ཁའི ཐུ འདིང་ དགེ་ བ་ 
ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་ཏྱོད་ནེ ཉ་གསན་པོ་བྱེ་ཚན་དུ་བདོན་ 
པ་འགྲེལྡོག ཉུག ཉུག་པ བྱེད པ་ལྟའི་སྟེ་ལྟ་བུའི་ཚེ་འདེར་ཡང་ཅེ་ངྱས 
ནམི་བཟོད་པནི་འཇིགས་པ་སྣ་ཆོགས་དང་ལྡན་པར་འཤུུར་ན་དྭས་་་*་ 
པྲོག་མེད་ནས་སྡིག་པ་མེ་དགེ་བ བྱས་པས་འབྲས་བུ་ཕྱིམ་དཔྱལ་བ་་་ 
མི་བཟད་པའི་བཅོ ་སྲེག་ལ་སོགས་པའི་སྣག་བསྔལ་རྣམས་ལ་ནེ་མི་་ 
བཟོད་པའི་འཇིགས་པ་དང་ཝྡན་པར་མྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ། བཤེས་ 
སྤྲིང་ལས། དམལ་བ་བྲེས་པ་མཐོང་དང ཐེས་པ་དང་། དྲན་དང་ 
བཀླག་དང་གཟུགས་སུ་བགྱིས་པས་ཀྱང་། འཇིགས་པར་བརྐྱེད་ 
པར་བཤྱིདན་མི་བཟད་པའི། །རྣམ་སྨིན་ཉམས་སུ་སྱོང་ན་སྨོས་ཅི་ 
འཚལ། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེར་ཏོའི་ཆུ་ཚན གྱིས ནི་རེག་པ་ན་ 
ཤིན ཏུ་འཇམ་ཞིང་གཞྲོན་ཤ་ཅན་གྱི་ལུས་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ཤའུ་ལྟ་ 
བུ་ལ་རབ ཏྭ་ཚ་བནི་དཔལ་བ་ཤྱོང་བང་འཀྱར་བ་ཡི་ནི་ལས་ངན་སྣ་་་ 
ཆོགས་པ པྱས ནས་ད་ལྟ་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་སྙོམ་ལས་དང་བཅས ཛོ 
པང་བདེ བར་གནས་ཏེ་གནས་མེ་རེགས་སོ། །རྐུ་ཉིན་མི་དལ་མཚན་ 
མི་གཉིད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལྟ་ཅི་བྲ་ན་ལོ་ཟླ་ཙམ་ ད་སྦྱོང་བརྩོན་དང་ཊ” 
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མཚམས་བསྟེན་བསྐྱབ་ལ་བརྩོན་པ་ཙམ་ཨང་མེད་བཞིན་ད་འབྲས་བུ་ 
ཆེན་པོ ཆེ འདེང་མཁས་པ དང་གྲུབ པའི་ཡོན་ཏན དང་ཕྱི་མང་དག་*” 
པའི་ཞིང་ད་སྐྱེ བང་འདོད་པ ངི སོགས་པ དང་། བཟོད་སྲན་ཤའུ་ 
བས་ཆུང་། ཀོ་ལོང་གཙང་བཙན པས་དམ། ཞེས་པ་ལྟར། 
རཱུ་ག་བསྔལ་ཕྲ་མེ ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་བས་ཟེ་རེ་ཅན་རྣམས ལ་ནེ འདེ་་ 
ཕྱི་ཀུན་ཏུ་ ་གཞོད་པ་མང་པོ་འ བྱང་ཞིང་འཁོར་བར སྐྱེས་ཕྱིན་ཆད་འཆེ་* 
བས་ཏེ་འཆེ་བདག་གཤེན་རྗེའི ངེས་པར་བཟྱང་བཞིན་དའང་ལྷ་འདོད་*” 
ཡོན གིས་གསེང་བ་དང་འད་བར་འཆི་བ་མི་དྲན པའམ། །འཆི་བ་ 
འིང་རྒུ་མེད་པ་བཞིན་དྭ་རྣམ་གཡེང་ལ་དགའ་ཞིང་སྡིག་པ སྤྱོད་རྣམས་ 
ཀྱི་ཧུད་འདྲི་ཕི་ཐམས་ཅད་ད འཆེ་བལ་སོགས་པ་མེ་འདོད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དག་གིས་བཅོམ་པར་འགྱར་བས་སྙིང་རེ་རྗེ། དྲེས་ན་འཆི་ 
བ་དན་ནས་དགེ བལ་བརྩོན་པར་རེགས་སོ། །ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་ 
ཞདི་ལ་བརྟེན་ནས་སུ་ཁམས་གསུ་འཁོར་བའི་རྫུག་བསྔལ གྱི་ཆུ་བེ ཆེ 
བསྟེ་ཆེན་པེ ལས སྒྲེལ བའི་ཐབས་དགེ བ་ལ་བརྩོན་དགོས་ཀྱི། གལ་ 
ཏེབཉ།ངམ་ན་འ་དོན་་ར 1༠ དང་འདྲ་་* 
བ་འད་ ཕྱི ཞནས་ ཤིན་ཧཱ་ རྱེད པར་དཀའ་པས་ནྷྲ་བྲང་ དེར་བ པི གནས་ ལ་་* 
མངས་པ་དག་བླང་དེར་ལ་བརྩོན་དྭ་ཨོད་པའི་དས སུ་གཉིད་མ་ལོག་* 
པར་ལེ་ལྔསྲངས་ལ་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤྲིག །གཉིས་པ ནི། 
དགའ བའི་རྒྱུ་ཞེ མཐའ་ཡས་པའི་དམ པའི་ཆོས་ཞེས་སམ་དགའ་བ་ 
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མཐའ་ཡས་པའི་རྒུ་དམ་པའི་ ཆོས་ཞེས་ཀུང་གསུང་། མདོར་ན་ 
དམ་པའི་ཆོས་ནི ཐོག་མང་ཐས་པནི་དྲས་ན མ་དད་པ་དད་པར་ བྱེད་*' 
པ་རྣ་བའི་བདད་རྩེལྟ་བུ་དང་། བར་ད་བསམ་པའི་དས་ན སེམས་ 
རྣམ་པར་གཡེང་བའི་ དོག་པ བྲམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པདང་། ཐ་ 
མ བབྒོམ པའི་དས་ན་རྣམ་ པར་གྲེལ་བའི་ཨེ ཤེས་ རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པང་ 
བྱེད་ བས་ཐོག་མཐའ བང་ད ་དགེ བས་དགའ་པའི་ མཆོག་དམ་པ ཡེན་ 
པས་དེ་ལ་ཁྱང་སྡེསྣོད་གསུམ་གྱེ འཆད་ཉན དང། ལམ་བཟླབ་པ་ 
གསུམ་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་སྤངས་ནས དེ ལ བང་དུ་ གཅོད་པའི་མི་་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཆེ འདེ་དང་ཕྱི མའི་སྡུག བསྔལ མི བཟད་པའི་རྒྱུ་་ 
དྲག་འདལ་དང་གཉན་སྐྱོང་། ཆོང་དང་སེ་ནམ་ཁྱིམ་དང གྲགས ཀྱི་ 
མགོ་འཇིན། དཀོང་དང་རྟ་ནོང་སེགས་ཀི གཡོག་ལས་ཟླ་དགའ་ 
ཟས་ཚོལ་ལ་སོགས པ་ཡེས་ཉིན་མི་དལ་མཚན་མེ གཉིད་པའི་རྣམ་་་་་ 
པར་གཡང་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། རྩེད་ཞཇོ་དང་ཁྱུག་མཆོངས་ལ་སེཌ་ 
པས་ལུསདོད་པ་དང་། ཆགས་སྔང་སོགས་མེ དགེ བདང་ཁྱང་མ་ 
བསྟན་སོགས དོན་མེད་ཀེ་སྨྲ ༈བམང་པེདང་གད་མེཏྟ་གད་སྒྲོགས་པ་་ 

ལ་སོགས པས་ངགགད་པ་དང་། དེན་མེད་པར་ཞདས་མ་ འཇས་ 
ད་ལྟའི་ཡུལ་ལ་རྣམ པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས པའི རྗེས་སུ་འབྲང་བས་*”་ 
སེམས་རྒོད་པལ སོགས པཆོསདང འགལ་བྲ་བམས་ཅད་ལ་ཏཱད་ཅི་ 
ཨི་ཕྱིང་དགའ་སྟེ དགའ་བར་མེ་རིགས་སོ། །འེན དགའ་བའི་གྒྱུ་ 
གང་ལ་དགའ་བར་བྱ་ཞེ་ན། འོག་ནས་ཞཆད་འགྱར་ལྟར་དགེ་ཐ ཟབ 
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དཱུ སྒྱིད་ལུགས་མེད་པར་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་༢ ་ཧྱོན་པ་དང་གཉེན་བོ་ དྲཔུང་ཆོཌ་། 
བཞི་བསགས པ དང་དྲན་ཤེས་ཀྱི་སྒོ ནས་ཌ བླང་དོང ་ལྷུང་བླང་བ་ཧྱལ་” 
ཐོ་ལྟ་ུ དང་བདག་ཉེད་ཀྱི སྒོ་གསུམ་གཉེན་བོས་དབང་དུ་བྱ་བ་བློན་བོ་ 
ལྟ་བུ་དང་། །བདག་དང་གཉན་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས དང་བོ ་ཉིད་དུ་བྷསོམ པ དྲང་། - དེ་ནས བདག དང་གཞན་དུ་ 
བརྗེ་ ཱ་ བྱང་ཆུབ ཀི སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་དགའ་ཞིང་ བརྩོན་པར་གྲིས་” 
ཤིག གཿ ་མ་པནི། ཉོན་མོངས་པ མང་ཞིང་མླིག པ་ཆེ་བ་ 
བདག་ལྟ་བུ དག གིས་བྱང་ཆུབ་བླ་ན མེད་པ ག་ལ་ཐབ་ཞེས་བདག་་”་ 
ཉིད་ལ བརྙས་ཤིང སམས ཞུམ་ནས་སྐྱིད་ལུགས་པྲང་ཞེ་མི ་ 
ལྟང་དེ བཞིན་གཤེགས པ སངས་གྱྱས་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ ནི་རྫུན་ཊ"”” 
མེད་པང་བདེན པ་འབའ་ ཞིག. གསུང་བས་བླས་ མེད་བདེན པའི་ཌ ཆེག་་་” 
འདི ཉིད་གསུངས་ཧེ། ནམ མཁར་འཕྱར་བའི་སྦྲང་བུ་དང་ཤ་ཡི་ 
ཕྤང་བུ དང་། མེ་ཏོག ཧི་རྩི་བཅུད་ཞབུང་བའི་བུང་བ་དང་། ` དེ་ 
བཞིན་དྭ་ལྕི་བ སོགས ཟ་བའི་སྲེན་བུང་གང་གྱང་པ་སོགས་སེམས་ཅན 
ཉམས་ཆུང་བ དེས་ཀྱང་བརྩོན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པར་གྱང་ན་བྱང་ཆུབ་ 
ཐྲོབཔ ང་དཀའ བ་བ ན མེད་པ འཐབ་པར། ལག་བཟང་གེས་ཞུས་ 
པལས། །ག ནན བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ འདི་ལྟང་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
སུ་སློབ་སྟེ། གང་དག་སེང་གེ་དང་། . སྟག་དང་། ཁྱི་དང་། ལྕེ་, 
སྤྱང་དང་། བྱ་གྒེད་དང་། ཏྱུང་ཁྱུང་དང་བྱ་ངོག་དང་ུག པ དང་། 
སྲིན བུ་དང་། སྦྲང་མ་དང་། སྦྲང་བུ་དང་། ཤ་སྦྲང་དྭ་གྱང་པ དེ་དག་ 
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ཀུང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱང་ན། ཆོ བད་ག་ 
མིར་གུར་བཞིན་དྭ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཨང་ཅིའི་ཕྱིར་དྱབ་ཆུབ་བྲེབ པའི =° ༠༠ 
བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པར་བྱེད་སྙམ ཞེས་གསུངས་སོ།ˆ: ` །དེའི་རྒྱུ་ 
མཚན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་དུ་ གནས པའི ༤༧༦༤༠༠༠༠ 
སངས་རས་ཀྱི་རེགསའཡོད་པ དང་། སངས་རཧས་བྱང་སེམས་སོཌ 
མཐོང་བ་ཁ་སོགས་པས་རིགས་སད་ལས་ཐར་པའི་སབེན་བསས་་་ 
ཐེབ་ནས རིམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་གོང་འཕེལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་འཐྲོབ པར་་་་ 
འགྱར་ཐ་ཨེནནོ། = །དེ་ལྟར་ན་བདག་དང:བདག་ལྟ་བུ་ནེ འགྲོ དྲུག་ 
གཾ ནང་ནས་རེགས ཀྱི་མཆོག་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་བའི་མེར་སྐྱེས་ལ་དགེ ” 
སྡེག་བླང་དེར་གྱིས་ཕན་པ་དང་གནོད་པངེ་ཤྲེསཔས་ན་སེམསམེ་་ 
ཞུམ་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས བསྐྱེད་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོད་པ་* 
བརྩོན་པས་མ བཏང་ན བདབ། གིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པེ་ཅེས་མི་འབྲེབ་སྟེཿ” 
ངེས་པར་འཐབ་སྟེ། ཐན་གཡོ བས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏྭ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པས་སངས་རྒྱས འབྲོབ པར་གསུངས་པས་སོ། - །དེ་ལྟར་ 
བརྩོན་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོ བྲོབ་མོད་འེན ཧ་དེའི་དོན་དྭ་རྐང་ལག་མག་་ 
ལ སྦོགས་པ་སྦྱིན་པང་བཏང་དགེས པས་བདག་ཞེ དེ ལ འཇེགས་ཤིང་་ 
སླག་ག ་ཞེ་ན། -།གང་ལ་འཇིགས་དགོས་པའི་ལྕེ་བ་དང་མེ་དགོས་ 
པའི་ཡང་བ་ཨི་ཁུད་ པར་མ་དྭཔད་པར་བླང་དར ལ་རྨེངས་པས་བདག 

ནི་འཇིགས་མི དགོས་པ་ལ་འཇིགས་པར་ཟད་མོད། ` །འདེ་ལྟར་ 
སེམས་མ བསྐྱེད་ན་མགེ དང་རྐང་ལག་སོགས་གཅོད་པའི་རྫུག་བརྔཝ 
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ཧཿ་མི་དགོས་ན་དེ་ལ་འཇེགས་མི་རེགས་ནའང་དེ་ལྟང་མ་ཡིན་བར་་༣ 
དུས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསྐལ་པ་བྱེ་བགངས་མེད་མང་བོ འི་བང་ད་ 
ལན་གྲངས་དྭ་མར་མགོ་དང་མན་ལག་སོགས་རཝལ་གྲིས་བཅད་ར། ནང་ 
མདཾའ་ཐུང་སེགས་ཀྱིས་དབུག་པ་དང་དརུལ་མེ་ལ་སོགས་པས་སྲེག་” 
པ་དང་སོག་ལེ འབང་བས་གཤགས་པ་ལ་སེགས་པ་དེན་མེད་པནི་ 
ཇུག བསྔལ་ཅེན པོ རྱང་བར་འགྱངཿགྱི་དེས་ཚོགས་རྫོགས་ནས་བྱང་” 
ཆུབ་ཆཱེན་པཾ ཐྲེབ་པར་ཞི་མེ་འགྱད་ངོ། ` ` །དེ་ལེ་ལྟེས་ན་བདག་གིས་ 
དོན་ཆེན་པ་བླ་ན མེད པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ཡི ཆེད་དྭ་དཀའ་སྦྱད་ལ་*ཚ 
སོགས་པའི་རག སལ་ཞདི་ནེ རོད་ཨོད་ནེ་ཞེས་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་*་” 
ཞིང་དྲས ཀུང་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་བར་ཚད་ཡོད་པར་ཤེས་་ 
ནས་བཟེད་བང་བྱ་དགོས་ཧེ།' ° །དཔེང་ན་ནད་ཀྱི་ཟླག ཇྔུ་ཆེན བོ་ 
བསྐྱེད་པའི་མདེ འུ་ལ་སོགས་པ་ཁོང་ ད་ཞུགས་ནས་བརླག་པང་བྱེད་*” 
པའི་ གནོད་མྲ་ཆེན་པོ་ དེ བསལ་བང་ཤྱ་བའི་ཕྱིར་ཁུས་ལ་ཤ་པགས་* 
རུས་པ གཅོད་བའི་རྨ་ཆུང་ངྱུ བརོད ནས་འབྱེན བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་” 
དཱ་བླང་སྟེ བཟོད་དགོས་པ བཞིན་ནོ།* །གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན ན་སྨན་ 
པ མཁས་པ ཀུན་ཀུང་གཏང་སྲག་ཕུག་པ་ལ་སོགས་པའི་གསེ་དཔྱད་ 
ཀྱིས་མི་བད་བ་ཆུང་ཏྱ་ཨི་ནད མེད་པྲང་བྱེད་པ་ན་གཏང་བསྲེག་སོགས་ 
ཀྱི་སྤག བསྔལ་དེ་བཟོད་དགོས་པ དེ་བས་ན་ངང་གཞན་གི་ཁམས = 
གསུམ་འཁོང་བའི་སྡུག་བརྔལ་གྱི གཅོང་ནད་ཆེན་བམམང་བོ་དག་རྩ་བ 
ནས་གཉོམ་ཞིང་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིང་དཀན་སྤྱད་ལ་སོགས་པའི་མི་ 
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བདེ་བ་ཆུང་ངུ་དེ་དང་དཱ་བླང་ནས་བཟོད་པར་བྱ་དབཾས་སེ། །གཏར་ 
བསྲེག་ཕུག་སྲོགས་ཀྱི་གསོ་དཔྱད་ཕལ་པ་རྫུག་བསྔལ་དང་ལྡན་བའི་” . 
ཆོ་ག་རྩྭབ་མེས ནད་ཞི་བར་ བྱེད་པ་འདེ འདྲ་བ་སྨན་པ་མཆོག་ སངས་་ 
རྒྱས་དག་གིས་མ་མཛད་དེ་རེ་ལྟར་མཛད་ན་སྙན་བདེ་བ་ལ་དཀྱིལ་མོ ” ` 
ང་སཿཁི་ཏ་དག་སའི་ ¦་མཏོན་དྲ་ཞཉག་ཆཉི་རོ་ཁཧཤས 
བཟང་ ཞིང་ འཇམ་ བོ་ཡིས་རང་ གཞན་ སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ད་ཀ ཀེའ འཁར་ ཛྷེ 
བའནི་གཅོང་ནད་ཉོན་ མེངས་པ་བརྐད་ཁྲི་བཞི་ སེང་ ལ་ སེགས པའི་ སྒྲིབ ་ 
གཉིས་ཀྱི ནད་ཆེན་དཔག་དུ་ མེད་པ་རྣམས གསེ བར་ མཛད་པ་ཡིན་ནོ། 
རང་གི་ཤ་ལ་སགས པ་གཞན་ལ་གཏོང་དགོས་ན་ཆེ གི་ལྟར་ ཞཇམ 
ཞེ་ན། ` དང་པོ་ནས་དེ་ལྟར་གཏོང་མེ་དགོས་པར་སྦྱེན་པ་ལ རེམ་ 
གྲེས་གོམས པའི་ཆེད་དུ་སྦྱིན་པ་ཤཱིན་ཏཱ་མི་ཾས པས་རང་གིདངོས་་ 
རྫས་གང་ཞིག་རང གེ ལག་པ གཡས་ གཡན རེས་ཆས་ཀྱེས་པན་ ཚུན་ 
སྦྱེན་ པར་ཡིད་ཀྱིས བསམ ཏེ ངག་གིས དེ་ལྟར་ བརྗོད་པར་ བྱ་བ་དང་་' 
གཞན་ལ སྔོ ངད་ཀྱི་ཆོད་མ་དང་ཟན་ཆང་བུ་ཙམ་ལ་སོགས་ ཧོཿ 
ཙམརེ སྦྱན པལའང་སངས་ ག་ག བཅོམ ལྡན་འདས གདལ བྱ་ རྣམས་་ པུ ཱ 
རིམ་གྲིས་འདྲེན པང་མཛད་པས་ ཐྲོག་མང་ སྦྱང་ བང་མཛད་ཅིང་ སྦྱིན པ་ 
ཆུང་ངུ་དེ་ལ་གམས པར་གྱར་ནས་དེ་བས་རྙག་དང་དེ་བས་ཆེས་ལྷག་ 
སོགས་ལ་གོམས་ནས་ཕྱ་ནས་ནེ་རེམ་གྱིས་སྦྱེན་པ་ཆེན་པོ་ རང་གི་ཤ་ 
དང་ཁྲག་ལ སོགས་པ་ཡང་ཕངས་པ་མེད པར་གཏོང་བར་ནུས་པ་་་་༡ 
ཞབྱུང་སྟེ་གོམས པ་མཐྲར་ཕྱིན་པའི་དྭས་གང་གི ཆེ་ངང་གི འུས་ལ་་ 
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ནི་ཚོད་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའི་བླེ ་སྐྱེས པར་གྱང་ཏེ་ཆགས བ་མེད་་” 
པ་དྲེ་ཡི་ཆེ་རང་གི་ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས པཾ གཏོང་བ དེ་ལ་དཀའ་བ་ཅི་༠ ཤི 
ཞིག་ཡོད་དེ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། ˆ = དེའི་ཚེ་ཆེས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
རྟོགས་པས་གསེར་དང་བོང་བ་མཉམ་ཞིང་ནམ་མ།ཁའ་དང་ལག་མཐེལ་ 
མཉམ་སྟེ གཡས ནས་ཙན་དན་གྱི་ཆུས་དྱུགས པ དང་གཡོན ནས་སྟེ་”“་ ` 
བུས་བཅད་པནི་བདེ་རྩག་བཟང་ངན་ལ་སེགས་པའི་ཆེས་ཀུན མི་ལམ་ ` 
སྤྱ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་ནས་གང་ལ་འཇིགས་པ མེད་དེ།  མདོ་རྒྱན་ 
ལས། འདེ་ཡིས་ཆོས་ཀུན་སྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཡོ སྐྱེ་བ་སྐྱེད་མོ ཞི་ 
ཚལ་ཞྭགོ་ལྟར་རྟོགས་ནས།  །འབྱོར་བའི་དུས་དང་གུད་པའི་དུས་ 
ནའང་། །ཉོན་མོངས་རྫུ་ག་བསྔལ་དག་གིས་འཇིགས་པ མེད། །ཅེས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མགོ་དང་ཡན་ལག་གཏོང་ཉུས་ཞའང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་དུ་འཁོར་བ་མེའི་འབས་དང་དུག་སྤྲུལ་གྱི་གཟེབ་ལྟ་བུ་་"” 
འདིར་ཨུན་རིང་པོ་སྐྱེ ཤིའི་ཁ་བརྐྱད་ནས་གནས་དགོས་པས་རྩྫུག་*་ 
བརྔལ་ཝ སེམས་སྐྱེ ཞིང་འཇིགས་སེ་ཞེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་བསམ བཞྲིན་འཁེོར་བར་གནས་ཏུང་འཁོར་བཞི་སྐྱོན གྱིས་མི་*་ 
གོས་པ་དཔེར་ན་པདྨ་འདམ་ལས་སྐྱེས་ཀྱང དེས་མི་གེོས་པ་ལྟར་འདེ་ ཌེ 
ལྟར་ཀྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་དེས་སྡེག་པ་མེ་དགེ བ་ཐྲམས་ཅད་སྤངས" 
བའི་ཕྱིད་ན ལུས་ལ་སྣག་བསྔལ་ཅེ་ཡང་མེད་ལ་ ཤེས་བྱའི་གནས་ཁུཌ་ 
བདག་མད་པའྲི་དོན་ལ་མཁས་ཤིང་རྟོགས་པའི་ཕྱེང་ན་སེམས་ལ་མི་་ 
དགའ བ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། འདི་ལྟར་འཇེག རྟེན པལ་པ་རྣམས་ལ་ 
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བདག་མེད པལ ཡོད་པར་རྟེགས་ཕ་ལ་སེོགས་བའི་ཁོག་པར་རྟོག་པའ 
_ དང་། : 3 ་སློག་གཅོད་པ་དང་མ་བྱིན་བྲ་ལེན་པ་མ་སྲོགས་པའི་སྡེག” 
གྷ བས་རིམ་པ བཞིན་སེམས་ནང་ལུས་ལ་གནོད་པ་ཡིན་པས་སོ། ྱ །དེ་ 
ལྟར་བྱང་ཆུབ་སྲེམམ་དཔའ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་ལས ལ་རུ་ག་བརྔལ་དང 


བསགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་ལུས་བདེ བར་འགྱར་ལ་བདག་མེད་པའི་ 
དོན་ལ་མཁས་ ཤིང་རྟོགས་པ་ཡིས་ནི་སེམས་དགའ་ཞིང་བདེ་བར ༤༠༩༠༠ ངི ཱེ 
འཁང་བར་གནས་པར་ཤགྱར་ཀྱང་ནི།; འཁེར་བའི་སྐྱེན་སྙུག་བརྔལ་: 
གྱིས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གེས པང་མི་འགུར་བས་ན་སྙིང་རྗེ་ཅན་རྒྱལ་སྲས་ཊ༡༣ 
བྱཁ་ཆུབ སེམས་ནཔའ་དེ་དག་ཅི སྟེ་གྱི་ ་སྟེ་སྐྱེ བང་འགྱར་བའྲེ་གནས་* 
ཅི་ཡང་མེད་ཕས་བྐོ བང་མི འགུར་དོ། །དེ་ཙམ་ད་མ་ཟད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དབའ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྟེབས་ཀྱིས་སྔག་བསྔལ་གྱི་“” 
ཧྱྱ་སྔོན་གྱི སྡིག་བམ་ལུས་པ་རྷག་མེད་དྭ་ཟད་པང་བྱེད་ཅིང་འདག་ 
པར་ཞྭ་ཀུར་བཞི་ཚུལ་གོང་དྲ་ཝིག་པ་ཤིན་ཧཱ་སོགས་དང་དེས་ནི་དུས་༥ 
མྤཐའི་གོགས་ཀིས བརྟན་པ་བཞིན་དང་། །བག་མྙེད་གྱར་ཀུང་བསོད་ 
ནམས་ ཤུགས ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་དས་སྐད་ཅིག་རེ་ཡང་སྦྱིན་པ་་ 
ལ་སེགས་པ་ཕྱིན་དྲུག་གོང་ནས་གོང་ད་འཕེལ་པས་བདེ་བའི་རྒྱ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱ་མཆོ་ལྟ་བ་རྫད་ཅངརྫོགས་པར་བྱེད་པན་ཕྱིར་ཉན་བེས་རྣམས་ 
ལྲས་སྡིག པྲི གཉེ་ན བོ་དང་བསོད་ནམས་རཱུད་པ་ལ་ཆེས་།ུད་བང་་ 
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ད་ཞཕགས་བས་མཆེག་དུ་གུར་པར་བཤད་དོ། ` ° །གོང་ད་ཇི་སྙད་ 
མཉན བའི་ཀུ་མཚོན དེ་བས་ན་སེམམ་སྩོ་ཐ་དང་འུ ལུ་ས་ངལ་བ་ཀུན མ° 
ལུས་པ སེལ བར་བྱད པའི་བྱཇ་ཆུབ་སེམས་ ཀི་རྟ་བཟང་པྲོ་ཞེན་ནས་་” 
སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀེ མཐའ ལ་ མི་གནས པའི་ལམ བདེ་བ་ནྲས་འབྲས་།་ 
བུ་བདེ བང་གང ནམ་གོང་དཱ་འགྲོ་བ་ལ་བདག ལེགས་སུ་འདད་པ་༠༠ 
སྒོན་ཨེན་སེམས་ཤེས་པ་སུ་ཞིག་སྐྱིད ལུག་ཅིང་སྐྱེ་བར་ འྭ་ཧུར ཏེ མི་་”” 
ཛར །དེ་ལྟ་ནའབ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན བསྒྲུབ་མི་ནཱས་སེ སྙམ་ 
་ན། དཔེར་ན འཁེར་ལས་ བརྒྱུར་ བའི་རྱལ་པེ་ བུས་དཔྱང་ཚོགས 
ཡན་ལག་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ གཞན་ དགེ་བ་ལ་འགོད། པར་བྱེད པ་ལྟར་ 
ཆེས ཀྱི་འཁོང་ལེས་བསྒྱུར་ ཐའ སངས་རྱས་ཀྱེས་ཧྱལ སྲས་བྱང་ཆུབ་” 
སེམས་ དཔའ་ རྟ ལ སེམས་ ཅན་ ནྣམས་ ཀེ་དེན་ འགྲུབ་བར་བྱ་ བའི་་་ 
ཕྱིར་དཔུང་ཆོགས་བཞེ གནང་སྟེ། - གང་ཞྲེ་ན། མོས པའི་དང་ 
བརྟན་མའི་དང་དགའ་བའི་དང་དེར་བ་ཨི་དཔུང་དང་བཞྲི་ཡིན་ལ། ཏེ་ 
ཏྲལ་ཅ་བ་མོམབ་ཡ་བཧེན་ཊས་ཤ༔ ང་ཐབས འའ 
ནམེ དགེ བནི་འྲབས་བྱ་ སཱུ་བ། བསྔལ་གྱི་རྣམ་གངས ལ་འཇེགས་ ཤཾང་་ 

སླག་པ་དང་དེ་ལས་ཐར་བཞི་པན་ཡོན་ནམ་མོས་པ་དེ་ཨི ཕན་ཡོན་ལ་ 
ཡང་དང ཡང་དུ་ བསམ་ཞིང བཔྐོམ་པྲས་ བསྐྱད་ པར་5དྱ བགྲིས སོ། ། 
གསུམ པ མཐུན ཕྱོགས་ སྒྱུབ པལ།་ མདོར བསྟན་ ཧྒས་ ཛྲ གཉིས 
ལས། དང་བོ་ནི། ' གོང་ མཱཿ རེ པ དེ་ལྟར་མེ་ མཐུན་ ་པའི་ ཕྱེ ཕྱེགས་ 
ལེ་ལོ གསུམ་སྤངས་བར་བྱས ཧེ། ' དམ་པའི་ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་9ྱི་ 


ཛ་བ ཀཱ ཟླ 

འདུན་པའི་ཐོམ པ་དང་བཅས བ་ལས་མི་ལྡག་ པའི་ང་ཧལ ཏེ ཏེ བརྟན” 
-པ་དང་།,  དེལ་ལྷག་པང་དགའ་པ་དང་།  དེར་ན་དགོས་པ་ཆ་ 
-བདི་སབས་སུདར་བ་སྟེ་དཔུང་བ བཞེ་བསགས་ཧ། བླང་དོར ལྷུར་ 
ལེན་པ དང་ལུས་སེམས་ལ་དབང་ སྒྱུར་ བརེ སྟེབས་ ཀྱིས་ནི་བརྩོན་ འགྲུས 
སྤེལ་བཞྲི་ཕྱིར་འབད་མང་བྱཞོ། གཉིས་པ ལ། དྲ ང་བཞི བསགས་ 
པ། སྟཾབས་གཉིས བསྐྱེད་ཚུལ་དང་གཉིས་ལས། དང་པ ལ། མས་ 
བནི་དཔུང། བརན་པའི་དངུང་། དགའ་བཞི་དངང་། དོར་ 
བའི་དྲ་ང་དང་བཞེ་ལས། དང་བ ་ནེ། བདག གིས བྱངཆུབ་དུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པས་ན་བདག་དང་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་ ༧ ཉིན 

མོངས ཕ་ལ་སེགས པའི་ཉེས་པ་ནི་དཔག་ གཱ ་མེད་པ་མཐྲའ་ ་དག བདག 
གིས་གཞོམ ཕའམ་སྤོང་བར་བྱ་བ་ཨིན་པ་སྟེ། ` དེ ལཞང་སྒྲེབཔ་ 
གང་ཞིག་སྤོང་བའེ དོན་དྭ་ཏོན མོངས་པ བརྐད་ཁྲེ་བཞི་སྟོང་ལ སོགས་ 
ཕཱའི་ཉེས་པརེ་རེ ལའང་དུས་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཆོ་ལྟར་མང་པོ. ཟད་པར་ 
འགྱར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་བྱ་དགོས་ཕ་ཡིན་པ་ལ། ཉེས་པ་ཟད པའི 
དོན་དཱ་བརྩོན་འགྲུས རྩམ་པ དེ་ཡེ་ནི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་བདག་རྒྱུད་ལ་ ་ཱ 
སྐྱེས་པང་མ་མཐོང་ན་མ་འོངས་པ་ན་ སྱོང་འགྱུར་གྱི་ཛྡུག་བརྫལ་དཔག 
ཏུ་མད་པའི་གནས་སུ་གྱར པ་བདག་གི ཅིནི་ཕྱིར་སྙིང་འདི་ཚལ་པ་་་་ 
བཀྱར་མ གསེ ཞགས་པར་ཞགུར་རེགས་གེ་ཞེས་གཞན་གྱིས་ཉེས་ ཆི 
པ་སྤང་དགོས་པར་བསྟན་ཧོ། །དེ་བཞིན་དཱ་བདག་དང་གཞན་སེམས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ནེ དཔག་ཧུ་མེད་ཕ་མང་ 
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པོ་བདག་གིས་བསྒྲུབ པར་བྱ་བ་སྟེ།  དེ་ལ་སྦྤྱན དང་མངོན་ཤེས་ལ་ 
སྲགས་པ་ཡོན་ཧན རེ་དེ་ལ་ཡང་དུས་བསསལ པ ཧ་མཆོས་ཏེ་ཧ་མཆོ་༥ 
ལྡར་དཔག་ཧུ་མེད་པར་བརྩོན་བས གམས་པར་འགྱང་བར་བྱ་དགོས་ 
ན་བདག ནེ་ ཡན དན་དེ་དག་གི་ཆ་ ཤས ཙམ འགྱུབ་པའི་བརྩོན་པ་ལ་ 


ཨང་གོམས་པ ནམ་ཡང་མསྐྱེས་ཧེ་མེད་ན།_ ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཨང་ 


ལས་དབང གིས་ཇི་ཞིག ལྟར་རྩེད་པའི མི་ཨི་ལྷེ་བདལ་འབྱང་ཐེབ་པ ་ 
འདི ནི་བདག གིས དོན་མེད་རུད་ཟོས་སུ་བྲས་པཇོམཚར་རེ་ཞྲེས་ ་ 
བསྟེབ་ཆིག གིས སླད པའོ།  །བདག་གི་དོན་མེད་ ཁོ ནང་མ་བྱས་ 
ཏེ། : དགེ་ཐ་ཅང་ཆད་རེ་ཞྭགག་ཤི་སྙམ་ན།> ཅི་ཞིག འགྲུབ་སྟེ་ 
ཐདག་གྲིས་བཅོམ ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ དང་མངན སུམ་མ་ 
ཡིན་པའི།དངོས འྱབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་གྱིས་ཅི་ཡང་མ་མཆེད་ཅིང་། དགེ་ 
འདུན་བརྣམས་ལ་ལྷག་ པའི་བསམ་པས་ཟས་གྲོས་སྐོགས ཀྱིས་*“ 
དགའ སྙན་བསྙེན་བཀུང་ཆན་པེ འི་བདེ བཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་བྱིན་་ 
ལྭ། - སངས་རྒྱས་ཀྱེ བཔྙན་བརདམ་པའི་ཆོས་ཁྱང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
དྲང་ལམ་བླམབ་བ གསུམ ལ རིམ་པད་ཞའཆད་ཉན་དང་ཉམས་ལེན་གྱི་* 
བྱ་ཐ་ཅིཿཨ མ་བྱས་པ་དང་།> - ཟས་གོས་ཙམ་ཡང་མེད་པས་ཤིན་ 
ཏཱ་ཉམས་ཐག་པའི་དྭབལ་བོ ཞི་བསམ པ་ཟང་ཟིང་གི སྦྱིན་པ་ཆེན་པོས་ 
ལྟ་ཅི ཇ་ཐྲེབ དང་མང་ཆུང་བཟང་པོ ཙམ་གྱིས་རྫེགས་པར་མ་བྱས་པར 
མ་ཟད་བརས་བཅོས་ཀྱིས་གཤེ་བང་བྱས་ཤིང་། སེམས་ཅན་གང་ 
ཞེག་སྲོག གི་འཇིགས་པ་རྣམས་ལ་ཆེ་བསྐྱ་སྲོག་བསྐྲ་སོགས་ཀྱིས་མི་” 
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འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཅི་ཡང་མ་བྱིན་པ་དང་། བླང་དོར་ཅི་ ` 
ཡང་མི་ཤེས་པ་ ཤིན་ཧཱ་རྨེངས་བས་ཉམ་ཐྲག་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྦྱིན་པ་བླང་དེར་གྱི་གནས་ལེགས་པར་བསྟན ཅིང་ཤེས་བར་གྱར་་་ 
བའི་བདེ་པ་ནམ་ཡང་མ་བྱེན་ན་བདག་གེས་མེའི སྐྱེ་བ བཟླང་བའི་དོན་ 
པོམ་ཡི་མངལ་གྱི་ཟླག་རྔ་ཆེན བོ་དང་། བཙའ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆེ་མ་རྒན དང་རང་གཉིས་ཀར་ཞའཆི་བའམ་འཆེ་བར་འགྱང་བ་་་ 
ལ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ འབའ་ཞིག་བསྐེད་པར་ཆད་ཀྱི དལ་འབྱོང་° 
ཐོབ་པའི་དགོས་པ ཅི་ཡང མ་གྲུབ་བོ། །བདག་ནེ་ཆེ་རབས་སྔོན་མ་ 
དང་ད་ལྟར་གྱི སྐེ བ འདི ལ་ཡང་ཁྱིའི་སྔོན་དྭ་ཚྩྭ་བཞག པ་ལྟར་དམ་་་ 
པའི་ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་འདན་པའམ མོས པ་དང་བྲལ བ ཡེས་དགེ 
བའི་ཆོས་ཀྱིས་དྱབལ་ཞིང་ཕོངས་པ འདེ་འྲདྲ་ བྱང་བར་གྱང་པ་ཡེན་་*་ 
པས་བདག་ལགས་སྐུ་འདོད པའི་སེམས་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་སུ་ཞིག་*་ 
དམ་པརི་ཆོས་ལ་མོས་པ་གཏོང་སྟཾ གཏོང་མི་རིགས་སོ། །མངན་ 
མཐོ དང་ངེས་ལེགས་འཐོབ པའི་དགེ་བའི་ཕྱགས ནི ཐམས་ཅད་ཀུ རྩ་ 
བ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དོན གཉེར་གྱི འདུན་པའམ་མོས པ་འདི་ཁེན་ཡེན 
པར་བཐུབ པས་གསུངས ཏེ། བློ ་གྲོས་རྒྱ་མཆོས་ཞུས མདོ ལས། 
དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀི རྩ བ་ནེ་མོས པའོ། །ཞེས་དང་། འཇམ་ 
དཔལ་ཞིང་བཀོད་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐེན་ཡེན་ཧེ། ། 
འདུན་པའི་རྩེ་ལ་རབ་ཧུ་གནས། །གང་གིས་སྨོན་ལམ་ཅ་བདབ པ།| 
དེ་འདྲའི་འབྲས་བུཐོབ་པར་འགྱར། །ཞེས་སེོ། །དེས་ན་ཆོས་ 
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ཏཾ དོན་གཉེང་གྱི་འདུན་པ་རབ་ཞིག་ཡོད་ན་ཆོས་པ་རབ་ཞིག་འོང་བ་་ 
དང་། འབྲེ་གི འབྲང་དང་། ཐ་མས་ཐ་མ་ཞིག་འང བར་འགྱང་ 
བས་ན་ཆེས་ལ དོན་གཉེར་གྱིས་འདུན་པ གལ་ཆེ་ལ། དེའང་དང་པོ་ 
ནས་ཡོད པའི་གང་ཟག་དཀའ་བས་ན་རང་ ཧྒྱད་ལ་བསྐྱེད་དགོས་ཀུང་། 
དེང་སང ངང་གིས་ངང་བྷརས ཏེ་ངས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསུང་ཅི ལ་ཐུབ། 

ཐོས་བསམ སྒོམ་གསུམ་ག་ལ་འོང་སྙམ ནས ངང་གིས་རང་ཕུང་བང་་ 
ཐྲ བྱེད པཾ འདེ འཾ་མི་བྱེད་པར་།ྱི་ཁང་ཐོག་ཏཱ་བཞག་པ་ལྟང་ཁ་**` 
མིག་ཐུང་ལྡས་མེ བྱེད་པང་བྱ་ཁང་ཞབས་སུ བནག་པ་ལྟང་ཁ་མིག་་” 
ཨཡང་ལྟོས་ཀྱིས ཚུལ་ཁྲམས་རེ་བསྲུང་ལོབ དང་ཐེས་བསམ་སྙོམ་པ་རེ་ 
བྱེད་ཁེཐ བྲས་ན་རྗེ དགའ་ཇེ བཟང་དུ་འགྲོ བ་ཡིན་གྱི། ཐོག མ་ 
ནས སྒྲིབ བྲ མེད ཅིང་ཡན ཏན ཡོད་པ་ཞིག ཡིན་ན་དམ་པའི་ཆོས ཡས 
བསྟན པ་ལདགོསཔ ཅི་ཨང་མེད་པང་འགྱང་ནའང དེལྟ་མ་ཨིན་་*" 
ཞོ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ དོན་གཉེར་གྱི འདན་པནམ་མེས་པ་དེ་ཨི་ར 
བ་དྭས་ཏྟག ཏཱ་ནི་དགེ བ་དང་མི་དགེ བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨེན་པའི་* 
འྲབས་བུ་ཆན་པེཆུདམིཟ བང་བདེ་སྙག་སོ་ ་སོར་ཀྱེང་བང་འགྱང་* 
ཚུལ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་ནས་ཡང་དྭ་སེམས་ལ་་ 
བསམ་ཞེང་བསྐམ་པ་ཡིན་པས་བྣསྐམ་དགོས་སོ། །ཇི་ལྟར་བསློམ་ 
ན་། འྲབས་བུ་ན་ བ་དང་ཚ་གང ཁལ་ སོགས པའི་ཁུས་ཀེ་ སྡུག་ བསྔལ་ 
ཐྲམས་ཅད་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་སེགས་པའི་སེམས་ཀི་མི་དགའ་བ་་ 
ཐྲམས་ཅད་དང་། གསོད་གཅཉོད་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་རྣམ་བ་ 
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སྣ་ཚོགས་པ་དང་། གང་ཡིད་ལ་འདོད་པ་རྣམས་དང་བྲལ་ཞིང་མི་ 
འདོད་ པ་སྣ་ ཆགསཾ་འང་དྲ་དད་ཐེར་འབྱར་བ་ལེ་སོགས་ལ་མདོང་ན =° 
ཆེ་འདི་ཕྱིའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཅི་ཡོད་ཐྲམས་ཅད་ནེ མེ་ངན་ཞིང་ བྲབས་” 
སྔུག་པ་ལས་བུ བུང་བ་མ་ཨིན་བང་ཀྲུ་སྡིག་པ་མེ་དགེ་བ་སྤྱོད་པ་ལས” 
འབྱང་བར་འཤྱང་པ་ ཡིནནོ ་ཞེས་རྒྱུ་འབྲས་ སྤྱེར བསྟན ཏེ། །བྱ་ 
བྲག་ཧཱ་འབེས་བདི་བཅ་ཏོ་འྲ་ཅ་བུ།་ཅུམ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར། 
ཡིད་ལ་དོན་གཉེར་གྱི འདན་ པའམ་བསམ་པརའི་ དགེ་ བའི་ལས་ཤྲས་་ 
རརམ་ར་ལ་བ་ལ་བ ཅང གང་དུ་འགྲོ་ ཞིང་སྐྱེ བར་འགྱར་བ་ཨི་གནས་” 
དི དང་ རེ བན ལྡོད བའི་ £: ནམས་ དགེ་ ཞའ ཁས་ རར རས་འ 


འོང་བའི་ཡོན་བཟང་ལ་མང་བ་རྣམས་ ཀྲིས་ མངོན་པར་མཆད་པའ་ བདེ་ 
པ་འཐེབ པར་འགུར་ཏེ། ་དཔེར་ན་ཧྱལ་བུ་བསོད་ཞནམས་སྟོབས་མི་ 
དབུལ་པོ མཁེ་ཏགག་བཅག་ད་ བང བང་བང་་ 
གུར་པ་བཉིན ནོ། །དེ བགསས་ ལ་ ཀྱང 
བདེ་བར་ འདོད་ ཆ་པ ༦་འཇ་ དུ་འགྲོ ཞིང་སྐྱེ་བར འང 

བ་ཡི་གནས་དེ་དང་ དེས་ཤེ་ཝངཝེ་ལོ་ལ་ཞེ་དྲན ཐའ ཐང ཐསགསརཝཔ 
དྲེས་རྣམ་སྨཾན་ རྦུག བྫཝ། གྱི་ཚར་ བ་མཆོན་ཆ་ རྣོན པཾས་ བསྙན་པ་ངང་” 
འདྲ་བ་རྣམས་ གྲིས་རྣམ པར་ འཇོམས་ སོ །དེ་ ལྕེར་ཁཧྲེས་མའི་ 
ལས་དེ་ལ་འཕན་རྫོགས་ཀྱེ་ལས་མུ་བཞི་སྟེ། འཕན་བྱེད་ངག་ 
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བྲས་འཕང་ཞིང་རྫོགས་བྱད་ཀྱང་དགེ བས་རྫོགས་པ བདེ འབོར་སྱས་” 
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ཤིང་ཚེ་གང་བདེ་འབྱོང་དང་ལྡན་པ ལྟ་བུ་དང་། འཕེན་བེད་མི་དགེ་ 
བས་ འཕང་ ཞིང རྫོགས བྱེད་ ཀུང་ མི་ དགེ་ བས་ རྫོགས པ་དམལ་བར་་ 
སྐྱེས་ཤྲིང་ཆེ་གང་སྡྲག བསྔལ དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུ དང་། འཕེན་བྱེད་ 
དགེ ཐེས་ཅེ་ཡུལ་དུ་འཛང་ནས་ལྷེར་སྐེས་ཀྱུངརྫཞཊ ཀྱེ་ཁེརགེ་འ 

རྫོགས་པ་འབྱོར་བ་ཅི་ཡང་མེད་པས་རྡུག བརྔལ་དང ལྔན་པ་ཡོད ཏཾ 
པར་གསུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། འཕེན བྱེད་མི་དགེ་བས་འཕང་ཞིང་ 
རྫོགས་བྱེད་ དགེ་བས་ རྫོགས་ པ་མཛའ་ བོའི་ བུ་ མོ དང་དད་ འགོ་་* 
བདེ་འདོང་ཅན་འགའ་ཞིག་ལྟ བུ་དང་། གཞན་ཡང་འཕེན་བྱེད་མི་ 
དགེ བས་ཉི་ཆེ་བདི་དཔལ བར་སྐྱེས་ཤིང་རྫོ ས་བྱེད་དགེ་སྡིག་གཉིས་ 
ཀས་ བྱེད་པ་ཤན་པས་མཚན་སྲོག་མེ་གཅོད་པའི་སྡོམ་པ་ཌ བླང་པ་དང་། 
ལོག་གཡེམ་བྱད པས་ཉིན་མེ་ བྱེད་ པའི་སྡོམ་པ་བླང་བ་ཉི་ཚེ་བཞི་་༠༡༠ 
དཔལ་ བང་བདེ་ རྫུག་ ཉིན་ མཚན་ འགྱར་ བས་ ཧྱོང་ བ རྣམས་ གྲེ བཞན་་ 
སྒེས་ཀུས་ གཟིགས པ་དང་། དེ་བཞིན་ད དཱ ་འཕེན་བྱེད་དགེ་བས་མེང་ 
སྐྱེས་ཀུང རྫེགས་བྱེད་དགེ་སྡེག གཉིས་ཀས རྫོགས་པ་ཆེ་ 'སྙོད་ སྨད་ ཡའ 
ཀྱི བདེ་ རྫུག་ མི་འྲང་བ་སྣ་ཆོགས་པ་རྱོང་བ་ལྟ་བྱུ་སྟེ་མདོར་ན་བདེ་་་ 
འགྲོང་སྐྱེས་ཀུང་རྟེན་དེས་བདེ་རྡུ་ག་ཅི་ཕྱོང་ཐྲམས ཉད་དགེ་སྡིག་གེ་་༧ 

འབྲས་བྲ་དང་།  ངན་འགྲེར་སྐྱེས ཀྱང་རྟེན་དེས་བདེ་སྡག་ཅི སྱོང་ 
ཐྲམས ཅག ཧུག ཟཝ ཐན ག་ཅ 
བྱའོ །སྡིག་པ་ སྤུ་རྩེ ཙམ་ཡངམ་འདྲེས པ གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་ 
ལམ ཀ་༢བས་བུ་ནེ་དག པའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ལ་སེགས་པར་༤ 
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སྐྱེ གནས་མངལ་དོག ཅིང་དྲི་ང་ཞིང་ཚ བ ལས་ཏུད་པར་དྭ་གྱཇ་ཕ རྒྱ 
ཆེ་ཞིང་དྲེ བཟང་བ རེག་བྱ་བསེལ་པའི་ཁ དོག་སྣ་ཆོགས་པའི་མེ ཏོག་ 
པདྨའི་སྙིང་པོར་བདེ་བང་གནས་ཤིང་། དེ་མ་ཐཤ་གྱི་ཟས་བད ཀན 
གྱི་ཟག་ཆུས་འཆོ་ཐ ལས་ཏུད་པར་དྭ་གུར་པ་རྒྱལ བའི་གསུང སྙན་*་ 
པ ལས་བསྟན པའི་ཆོས་ཀྱེ བདད་རྩིའི་ཟས་ཀྱིས་ལུས་དང་དབང་པོའི་ 
གཟི་བརྗིད བསྐྱེད པང་བྱས་ཤིང་ཡོངས་སུ་སྨིན པ།  སྐྱེསྒོ དོག་ 
པས ལྕགས་ཀེ འཇུར་མེག་ཏུ་དྲང་བ་ལྟ་བུའི་སྣག་བརྔལ་ལས་ཏུད་་*་ 
པང་དུ་གྱར་པ་བྱུབ པརི་དབྲ པསངས་རྒས ཀྱ་ཧཱའི འོད་ཟེར་གྱིས་ ་ 
ཁ་བྱེ་ཞེང་རྒས་པའི་པདྨ་ལས་བརྫུས ཏེ་ བུང་བཞི་ལུས་མཆོག་ཏུ་གུང་ 
པ མཚན་དཔྲེས་བརྒྱན་པ ཅན ཁང་ཁྱིམ་མི་གཙང བ་སྐྱེ་བོས་ཡོངས སུ་ 

རིན་པ ལས་ཁུད་པར་དྭ་གྱར་པ་རྒྱལ་བ་མགོན བཾ འོད་དཔག་མེད་ 
ལ་སེགས་པའ མདན་ད་གནས་ནས་དའེ་ཆོས་ཀྱིས་སོང་བའི་སྐལ་བ་*་ 
བཟང་པ་བདེ་བར་གཤེགས པའྲིསྲས སུ་གྱར་པ ནེ་ཡང་རྣམ་ཕར་་་* 
དག་པའི དག བས་འབྱུང་བང་འགྱར་བ་ཡེན་ནོ། །སྡིགཔ་ཆེན་པོ་ 
རྗེས་སུ་འགྱོད་པ་མེད་པ་བྱས་པ གཅིག་ཧཱ་ནག ཕོ འི་ལས་ཀྱི་འབྲས་་ 
བུ་ནི།  དམྱལ་བའི་གནས་སུ་འཇེགས་སུ་རུང་བཞེ་ལས་མཁན་ 
གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུས་དཔྱལ་བཞི ལྱས་གཞོན་ཤ་ཅན་གྱི་བགས པ་མ་ 
ལུས་པམེ འབར་པའི་མཚོན་ཆ་རྣམས་ཀྲིས བཤུས་ཕས་སྙག་བསྔལ་་ 
གྱིས་ཤིན་ཧཱ་ཉམ་ཐྲག་པར་གྱར་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་དས་མཐའི་མེ་ 
ལས་ཀྱང་རབ་ཧྭ་ཆུ་བའི་མེ་ཡེས་བཤུས་པའི་ཟངས་ཞུན་ཁོལ་མ་མེ་་ 
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ཞཐུད་བ ཁུས་ལ་ཕྱི་དང་ནང་དཱ་ཟླུགས ཏེ་བསླེག་པར་བུང་ ་ 
ལ་མེ་རབ ཏཱ་འབང་ བའི་རལ་གི་དང་ མདུང་ཐུང་ལས་ སོགས་པ་ མཆོན་ 
ཆརྣོན་བ་དག་གིས་བསྣུན ཧེ་བཅད་པའི་ཤ་ཡེ་དམ་བུ་བརྒྱར་ཏེ་བརྒྱ་་ 
༔རྐཏུ་མང་ལྟགས་ཤྲིང་སྟེ་གུ་པེས་ི་ 2 བྱང་བ་མེ་ཆེན་པོ་ 
ཤིན་དུ་འབར་བའི་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི ས་གཉིར་ལྷང་བའི་སྡུག་བསྔལ 
ཀག ་འབྲདའ་ཧེར་ངབིང བྱང་བར་ 
འགྱར་བ་ཉིད་དོ། །གོང་ད་ཇི ཇི་སྐད་བཤད་པ དེ་བས་ན་རྒུ་འབྲས་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་པས་མི་དགེ བ་སྤངས་ནས་དགེ་བའི་ལས་ཁོ་ན་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏཱ་དོན་གཉེར་གྱིས་འདུན་པས་མོས་པར་བྱ་ཞིང་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས ༡ 
བླང དེར གི གནས་ལ་གས་ཤིང་ཡིད་ཆེས པ་ཉིད་ད་བསྒོམ པ་ལ་་་་* 
འབད་པར་བྱའོ། །གཉིས་བ་བརན་པའི་དངུང་ལ་སྦྱེང་བསྟན་པ་དང་། 
བྱབྲག་ཧུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་བེ ནི། སངས་ཧྱས་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་མདན་ད་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་བྱོན་པའི་རྡ་རྗེའི་མིང་་་་ 
ཅན་བཅུའི་ནང་ནས་ཕལ་བོ་ ཆེའི་རྡེ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྔོ་བའི་ ལེའུ 
དུགཔ་ལས། དབེང་ན་རྷའི་བུ་ཉི་མ་འཆང་བ་ན་དམུས་ལོང་དང་རི་ 
མེམཉམཔལསགས་པའི་ཉེས པས་མི་ལྡོག་པར་འོས་སུ་གྱང་པནི་ 
ཡུལ་རྣམས སྣང་བར་བྱེད་པ་ལྟར། པབྱང་ཆུབ་སིམས་དཔའ་གཞན་ 
གྱི་ངོན ད་འཆང་བ་ཡང་སེམས་ཅན་དྭམ་གོད་དང་འཁ་བ་ལ་སགས་་ 
པའེ ཉེས་པ སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་མེ་ལྡོག་ཅིང་ཞོས་སུ་གྲུར་པའི་གདལ་བྱ་་ 
རྣམས་སྨན་པ་དང་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཆོ གའམ 
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ཐཐས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡེས་གཞན་དོན་དྭ་དགེ་བ ལ བརྩམས ནམ་གང་/" 
བརྣས་པྲ དྷེ་དྲེས པདྨ་སུབ པར་ནུས་མོ་ཉམ་པའི་སྙིང་སྣབས་ཆེན པ་་ 
བྐེར་པཞི་ངྭ་ཧུལ་བྲཐོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་འཇུག པའེ དང་ 
པོར་རྭང་གཉོས་ ཧྷ་ཟྷར་ཉིང་ཀི འབོཏྷ་ཐ་ཏཱ་བཏཌ་ཉམྷ་ཤི་མཱནཱ་པཏ 
ནས ན་བརྩམ་མམ་སྟེ བརྩམ་ པད་བ་བཉཊ༔ ཧྒཾ་སེཧཱཾསཿཧརེཞིག༔ 
མི་བརྩམ པར་བཞག་བད་བ་སྟེ། ས་ཏེ མི་སེ ཨིས 
བརྩམ་པ་ ཉིད་མཆག་ཏུ་གུང་པ་ ཡིན་གྱི་བརྩ་མས:ནས་ ཏུགས་ཕྱིན་:་ 
ཆད་དམ་བཅས པནེ་དོན ལས་ནམ་ཡང་ཝག པར་མི་ངཞོ། །གལ་ 
ཏེ་བླམཐ་པ་སློབ་ གཉེང་དང་མཚམས་བསེན སྒྲུབ་སོགས་ལ་བརྩམ་་*༈ 
ལྡོག་བྱས་ན་དེའེ་ཉེས་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི ཞབྲས་བུ་ཆེ ཞདེ་ དང་སྐྱེ་བ་གཞན། 
དྭ་ཡང་གང་བརྩམ ་པའི་ དགེ་བ་དེ་ཉིད་མི་འགྱུབ པས་བརྩམ་ལྡོག་དེ་;, 
ཉིད་གོསས་ཤིང་སྐྱེས་བྱ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་དགེ ཐལ་སྦྱོར་འེ དམ་- 
བཅའ་ཉམས་པས་རྒྱུ་སྡེག་པ་འཕེལ བ་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི འབྲས བུ་རྡ་བ 
བསྔལ་ཆེན་བ འཕེལ་བར་ཞགྱར་ཞིང་། །གང་ལ་ཞུགས་ཤིཇ་བརམ་ 
པའི་བྱ་བ་ཏེ་ཉེད་མཐྲར་ཕྱེན་པར་མི་སྒྲུབ་པར་ཨང་བྱེ་ཐ་གཞན་ཞིག ༩ 
ལ་ཞུགས་ཤཱིང བརྩམ་པར་བྱས་ན་སྔ མ་ཁས་གཞན་དེ་ཡང་ཞགྲུཐ་་** 
པང་མི་འགྱུར་བ དང་འབྲས་བྱའི་དུས་ཀྱང་ནི་དོན་དམན་པར་ཞབྱར་་ 
ཞིང་སྔ་མདེ་ཡང་འགྲུབ་པང་མི་ཞགྱར་ཧོ། ` །དེས་ན་གཉེན་པོའི་ 
ལས་བདག ཁོ ནས་སྒྲུབ་སྩམ་པ་དང་། ཉེན་མོངས་པའི་དབང་དྭ་ 
མི་འགྱུང་བ་བྱ་སྙམ་པ དང་། བདག་གིས་ཉེས་པ་སྤངས་ཤིང་ཡོན་ 
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ཏིན་སྒྲུབ པྲང་ཅིཔ མི་ནས་སཾཾསྙམ པའི་ ནུས པ་སྟེ་གསུམ་པ་དག ལ་* 
ངཾ་གྱ་ལམ སྙིཏྲ སྟོབས་བངྒམ ཞིང་བསྐྱེད་པར་བྱའེ། །དེ ཡང་ཐོག་ 
མང་སྦྱོང་ཐའི་དྭས་སུ་ཞི མ་ཡིན་གྱི་དངོས་སུ་ཞུགས་ནས་སེམས ཞུམ་ 
པ སོགས་བྱུང བའི་དྲས་སུ་བྒསྐོམ པར་བྱ་བ་ཡེནནོ། །བགཉིས་པ་ 
ལ། ལཁས་ཀྱི་ང་རྒྱལ བསྒོམ ཚུལ། ནུས་པའི ང་རྒྱལ བསྒོམ་ཚུལ། 
ཉེན མོངས་པའི ང་རྒྱལ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས།  དང་པོ་ ནི། 
དཔེང་ན་ཏཱའི་བུ་ཉཾ མ་ཕྱེནི་ཕོ བྲང ཐེམ་པའི་ངང་བཞིན་ཐབས་དང་་་ 
བྲལ བ་འདི ཉེད གཅིག་པུས་གླེང་བཞིར་སྣང་བལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་་ཚ 
བྱེད་ཅིང་དེ་ཡང་སྤྲིན་དང་རྡལ་དང་ཆུང་ཆད་སོགས་རྐྱེན་གང་གིས་མི་་ 
འགོག པ་དང་ཀུན ལྷ སོམ པང་ཞཆར་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དེ ལ་ 
ར་ཡང་རང་ཉིད་སུ་ལའང ཇེ ལྟོམ་འཆའ་མེ དགོས་པ་འདེ་ལྟང་ཨིན་*” 
ན། བདག བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙི=་རྗེ ཆེན་བོ འི་ 
ཐབས ལ་མཁས པས ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་སྨེན་ཅིང་ 
གྲོལ་བང་བྱེད པ་ལ སྲེགས་པའི དེན་བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་བྱེད པ ་” 
དྲང་། དྭུམ་རེད་སེམས ཅན་གྱེ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་གང་གིས ཀྱང་མི་ 
ཞགོག་པ་དྲང་། སེམས་ཅན ཐམས་ཅད ཀྱི མ་འདྲིས་པའི མཛའ་ 
བཤེས་ཆེན པོར་གྱང་ཐ དང་། ཆཚུང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རེ་ཞིང་ 
པར་སུ་ལའང་རེ་ལྟོས འཆའ་མི དགེས པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱའོ ་ཞེས་སྙིང་ 
སྟོབས་བསྐྱེད་པ་འདེནི་ལས་ཀྱི་ང་རྒྱལ ཉིད་ཨིན་ལ། །དེ་ཡང་ཉོན་ 
ཐོངས་པས་རང་དབང་མེད པར་གྱང་པའི་འཇིག་རྟེན་སེམས་ཅན་འདེས 
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ཞེ་འདོད་དང་ལག་ལེན་ཧུབ་ཞགལ་དུ་བས་པའི་ཆེ འདིའི་རང་གི་དེན་ 
ཙམ་ཡང་ རྒྱ པང་མི་ ནུས པས་ན་འག་ གོ་བས་ བྱང་ ཆུབ་ སམས་ དཔའ་་ 
བདག་ལྟར་སེམས་ཅན ཐམས་ ཆྱཿ་ནྭ་ཆ་ཏུཿ 
བདག་གིས་རང་གཉན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དན་འདེ་སྒྲུབ ང་་ 
རྒིས འདེ་དག གིས་ནི་འཇིག་ཧེན་འདེའི་དྲག་ 
འདལ་དང་ གཉེན་ སྐྱོང་ ཆོང དང་ས ནམ་སོགས་དམན་ པའི་འསའདི་་ 
ལྟར་བྱེད་ན བདག་ཉིད་ཀྱེས་ཀྱང་ནེ དམན་ལས་དེ་དག བྱེད པའི་གྲེགས” 
བྱས་ནས་ ཇེ ལྟང་ མདྭག་སྲེ་དྐདྲག་ཐི་རྦིགསཿཐུ པར་བྱང་ཆུབ སེམས་་་ 
དབའི་སྤྱོད་པ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ སྤྱོད་བར་ བྱའོ། །ཨང ན གཉན་དག་ 
རྩ་འཐུ་ རེཁ འབྲེག ཁུར་ཁུར་བ་ སོགས་དམན པའི་ལས་བྱེད་ན་བདག་ 
ཉེད་ཁྱང་ཧེ་ཝེ་ར5་བན་ཁཔ་འཇུག ཧེ འདུག་མི་རིགས་པར་སྡིག་པར། 
ཉའྱགས་བཞི་གཁས་ པའི་ལས་དེ་སྒྱུབ་བཞི་གྲོགས་བྱེད་དགོས་ཏེ་་” 
དཔེང་ན་འབྲོམ་སྟོན པས་སྔགས་ཐན་ཞིག་གི་ཁུར་རང་གིས་ཁུང་བང་ 
མཛད་པདང་། རྒྱ་གར་དམ་བས་ཨ་ཙང་སྨ་ར་སེང་པོ་ཉན་ཀྱི་ཁུང། 
འཁུན་ བར་མཛད་པ་ བཞིན་ ནོ གསུངས་ སོ། །དེ་ གཉིས་ གང་ལྟརཿ 
ཨང་བདག་ནེ་འདི་ལྟར་བྱེད པས་མཆོག་གེ རྙམ་པའི་ང་ཧྱལ་གྱིས་ནེ་ཿ 
སེམས་ཁེངས་པར་ མེ་བྱད དེ་བདག་ལ་ཐྲ་མལ་ པའི་ང་གལ་ མད་པའདེ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ སྤྱོད་པའེ་མཆོག་ཡིན་ནོ། = །གཉིས་པ་ཞེ། 
དབེང་ན་ ཤཱི་ིན་པའི་སྦྱལ་གྱི་རོ་དང་ཕྲད་ པར་གུར་ན་བྱ་ཁཱཏ་ཡཇྟྱ 
ནམ་ མཁའ་ལྡིང་ལྟ་ བུར་ དེ་ལ་ བརས་ ཐབས་ ཀྱིས་ ཆ་བར་ སྤྱེད་པྲ་ དེ་་” 
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བཞིན་ད གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ནུས་པའི་ང་ཧྱལ་ལམ་གཉེན་པོ འི་ཉམས 
` སཱོབས་ཆུང་བང་གྱང་ན་ལྟུང་བ་ཆུང་ཏུ་ཞང་སྟེ་ཉེས་བྱས་ལྟ་བུས་ཀྱང་ཾ 
ཝུང་བ་ཆེན པོ་ལྟང གནོད་པ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་ད་འཕེན པར་བྱེད་ནུས་ཌ 
ཕང་འགྱར་དོ། ་།དེས་ན་བདག་ལྟ་བུས དགེ སྒྲབ་སྡེག་སྤེང་ཅི་ཡཇ་ 
མི་འོང སྙམ ནས་སྙིང་སྟེབས་ཆུང་ཞིང་སེམས་ཏམ པ་དང་བཅས པསཿ 
བྲང་དོར་ལ རྩོལ བ་སྟེ བརྩོན པ་དོང བ་ཡི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་འདེ་ཕྱི་་ 
ཀུན་དུ་ཕོངས པ་ལས་ནམ་ཡང་ཐར་པ ཡོད་དམ ཅེ སྟེ་མེད་དོ། །དེ་ 
ལྟང་མ་ཡིན་པང་སྙེའ་སྟེབས་ཆེན་བོ འི་ང་གྱལ གྱེས རྩོལ་བའམ བརྩན 
པ་བརྐེད་དེ་བཤགས འོས་རྣམས་བཤགས་ཤིང་བསྡེམ འོས་རྣམས ༡” 
བྫྫོམ པར་བྲས པས་ན་ལྟང་བ་ཆེན་པེ་རྩ བའི་ལཱང བཡེཔ ཀྱང་ཐུཐ་ 
པར་དཀའ་བ སྟེ་ངན་སོང་དུ་འཕེན པར་མི ནུས པས་སོ། ` །དེ་ 
ལྟར་ཡང་གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོལས། དེག་ 
སྔགས་འཆང་ཆེན་པེ་བཅེང་བ་ལྔས་བཅིངས་པར་བྱས་ཀྱང་ནམ་འདད་: 
ཞདོད་དྭ་གོལ་བར་འགྱར་བ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེའི་ཐབས་ལ་་་” 
མཁས་པས་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་རྣམས་ལྟང་བ་ཆེན་པོས་མི ཐུབ་་་ 
པར་གསུང་པ་ལྟ་བྱའོ། _།དེ བས་ན སེམས་ནི་ནས་པའི་ང་ཧལ་ 
བརྟན པ ཡེས་སྤང་བྱར་གྱང་པ་ཡི་ལྟང་བ་མ ལུས་པ་རྣམས་ནེ རྩ་བྲ་.. 
ནས་ཕར གཉོམ་པང་བྱཾ སེདེ་ལས་གཉན ད་བདག་ནི་ལུང་བས་ཚུར་་་ 
ཕམ་པང་བྱས་ན། ” །མས་གསུམ་གྱེ་སྤང་བྱ་ཁུན་ལས་རྣམ་པར་ 
ཧྒྱལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཐེབ་པང་འདོད་པ ནི་མང་བོས་ཁྲེལ་བས་བཞད་” 
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གད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱར་བཞོ། _ །དེའི་ཕྱིར་བདག་གིས་ནི ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བང་བྱ་སྟ། 

བདག་ལས་སྤང་བྱའི་ཉོན་མོངས་པསུ་ཡང་རྒྱལ བང་མི་བྱའེ་ཞེས་་་་ 
པོ། །བདུད་བཞིནི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བས་རྒྱལ་བ མི་འཇིགས་པ་ 
བཞི་ཞི་རྩལ་དང་ལྡན པའི་མེ་ཡེ་སེང་གེའི་སྲས་བདག་གིས་སྤང་པའི་ 
ཉོན་མོངས་པས་གླགས་མེ་རྙེད་པའི་ནས པའི ང་རྒྱལ་འདི་ལ་གནས་་་ 
ཤིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ང་ཧྱལ་ནི། སྔར་སྤང་བྱར་བསྟན་ན་ 
འདིང་ཅིནི་ཕྱིང་བསྒོམ་བྱར་བསྟན་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་གྱིའགྲོ བ་ 
གང་ཞིག་དྭག་ཉོན་མོངས་པའི ང་ཧལ་གྱིས་བཅོམ་པར་གྱར་པ་དེ ནཿ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན ཡེད ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནས་པའི ང་རྒྱལ་ཅན 
ནི་མ ཡིན ཏེ གཉེན་པོ ནུས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཡིན་ན ཉོན་མེངས པའ ང་ 
རྒྱལ་གྱིས་དགཞི་དབང་ད་མི་འགྲོ་ཐ ཡིན པ་ལ་ཐ་མལ པའ ང ཧྱལ་** 
ཅན་དེ དག་ཉོན་མོངས་པའི ང་ཧྱལ་གྱི་དགྲ་ཡི་དབང་དཱ་འགྱར་བཞི་་ 
ཕྱིང་རོ། དེའི དབང་དྭ་སོང་ན་ཉེས་པ་ཅི ཡོད་ཞེ་ན།  ཉོན་ 
མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སེམས་རབ་ཏུ་ ཁེངས་ནས ངན་འགྲོར་ཧ་ངན་” 
འགོ འི་གནས སུ་ང་རྒལ་གྱིས ཏྲིད་པར་བྱེད་ཅིང་གཡ ཏེ་མི་ཨེ་ལུས་' 
བྲོབ་ ནའང་དགའ་པསྟོན་ བཅོམ་པ་སྟེ་དགའ་བདེ མེད་པས་ཡེད མེང་ཤའ་ 
བ་དང་། སློང་མོ་ལ་བཉེན་ནས་གཞན་གྱི་ཟན་ཟའི་སྟ ག ^ གྱས་ 
བྱིན་བའི་ཟས་ཟ་བའི་བྲན་གཡོག་དཱ་འགྲུར་བ་དང་ནེ་བླང་རོང ར་ད 
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རྨེངས་པ་ཕག་ལྟ་བྱའེ་ གླེན་པ་དང་། མཐོང་ ན་ ཡིད་ད དེ་མི ི་འོ་ར། 
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སྤལ་པ ལྟ་བུའི་མི་སྔག་པ་དང་རེད་ཅིང་སྟེབས་ཞན་པས་ཉམས་ཆུང་* 
བ་དང་། ཐམས་ཅད་ད་ནི་ཕར་གནོད་པ་མ་བྱས་ཀྱང་ཚུར་ཏྱི་རྒན་ 
བཞིན་ད་བརས་པར་འགྱར་བ་དང་ཉེན་མོངས་པའི་ཇ་རྒྱལ་གྱིས་སེམས 
ཁེངས ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ ཟས་མ་རྱོང་བས་དཀའ་ཐུབ་ཅན་ ཤིན་ཏུ“ 
སྨད་པར་འགྱར་བའེ་གནས དེ་ཡང་བརྟན་པའམ་ ནས་པའི་ང་ཧལ་ཅན་ 
གྱེ་ནང་དའམ་གྲངས་སྲུ གཏོགས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཇ་ཧྱལ་་”* 
བསྒམ་མི་ནས་པའི་གང་ཟག་དམན་པ་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་པ་སྤྲོས་*"” 
ཤིག ཅེས་སྨྲས་སུ་མེད་དོ། །རལ་བའི་སྲས་པེ གང་ཞིག་སྤང་བྱ་ 
དུ་གཉེན་པ བརྙན པའི་ང་རྒྱལ་འཆང་བ དེ་ནི་བསྔགས་པར་ཞེས་པའི་” 
ང་རྒྱལ་ཅན་དང་། ཉོན་མེངས་པའི་ང་ཧྒལ གྱི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བ་དང་དཔའ་བོ ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་གང་ཞིག་ངའེ་རྙམ་ 
བའི་ང་ཧྱལ་གྱི་དགྲ་བོཁམས་གསུམ་དབང་ད་བསྡ་བའི་སྟེབས་བདོ་བ་ 
དེ་ཡང ནས པའི་ང་རྒྱལ་མཆོག་དེས་ལྷག་མེད་ད་བཅོམ་སྟེ། འགྲཾ་བ་ 
མཐའ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ད་རྒལ བ་རྫོཌ་པའི་སངས་རྲས་ 
ཀྱི་འབྲས་བྱ་རྫོཌ་བར་སྟེར་བར་བྱད་ཅེས་གཉེན་པོ འི་ང་རྒྱལ་གྱི་ཡོན་” 
ཏན ལ་བསྔགས་པ བརྗོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནེ། ཉེན་མོངས་པ་སྐྱེ་ 
བྲེ ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲོད་དེ་འདོད་ཆགས་སྐྱེ བའི་་རྐྱེན་བུད་མེད་དང་ཞེ་སྔང་་ 
སེ བྲེ རྟན་མ་རུངས་བའི་སེམས་ཅན་སོགས་ཉོན་མོངས པ་སྐྱེ བའི་*་ 
ཏེན་གནོད་པ་ཆེན་ཆེན་བོ་ཅི་ཙམ་མང་ཞིང་ཉེ་བར་གྱར་པ་གནས་ན་དེ་ 
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ཨམ ཡཉ་པོ་ཊཧརར་ བསྐྱེད་དེ་བློ་རྣམ་པ་སྟོང་ཞཧཾར་ད ཀྲུ 'སན་༢༡" 
གྲ་ཟགས་པར་བྱ་རྟགོས ཏེ། དཔེང་ན་ལྤ་ལ་སོགས་པས་སེང་གེ་ལ་ 
གཞོད པ་ཅི་ཡྔ€་མི ཚུགས་པ་བཞིེ ན་ད་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས པའྲི་ ! 
ཉོན་མེཇས ཕྲའི་ཆོགས་ཀྱེས་རང་རྒྱུད ལ་མི་ཚུགས་པར་བྲ་དགོས་སོ།། 
དེ ཡང་རྐབ ཡིན་ན་ཉེན་མེངས པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དེ་ཆོས་སྒོར་འཛུད་པ་ 
དང་། འབྲབང་ཡིན་ན་གཉེན་པ་བསྟན་ནས་དེར་སྡོད པ་དང་། ཐྲ་མཱ། 
ཞིག་ཡིན ན་ཡུལ དེ སྤངས ནས་ཕྱོགས་གཉན་དྭ་འགྲོ དགོས་གསུང་]། 
སློག་གི་བར་ཆད་དྭ་འགྱར་བ་ལྟ་བུ་ལ སཌ་པའེ ཉམ ང་ཆ ཐྲང་ཅེ་ཅམ 
བྱང་བར་གྱར་ཀྱང་། མེ ཨེས་མེག་ནེ གཉེས པར་བསྒྲམས ཏེ བསྲུང་ 
བད་བྱེད་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དྭ་ཉམས་ང་ཆེན་པོ ་ཉི་ཙམ་བྱུང་བར་ ཐུར་ 
ཀྱང་ཆགས་སྡང་ལ་སེཌ པའི་ཉེན་མོངས་པའི་དབང་ད་མེ ཞྱགརཿཐར་ 
བྱ་དགས་ཧེ། ༡མས་ང་ཆི་ལྟར་ན་བདག་ནེ མེར་ བསླེག ཧེ བསད་པར་ 
ཧུན ཧམ་བདག་གི་མགོ་བརལ་ གེ སགས་ཀྱེས་ བཅད་ཀུང་སླའི་ དུསཿ 
དང་ྣམ པ ཀུན་ཧཱ་ཆགས སྐོགས ཉོན་མེཇས གཞིཿཞྲགཐོ་ཞདི་ལ ༤°«༠°༤༩ བཱ 
འདུད ཅིང་དབང་ ཆོ གཏོང བར་མི བའ ་ཞེས་ཉོན་མངས་པས་རང་ རྒྱད་ 
མི་གེས པར་བྱའོ ཞེས་དང་པ་་ཉིད་ནས་བློས་ འཕེན་པ་བཏང་ཞིང་དམ་ 
བཅན་རྒུར་ཟླང་ཕར་བྱ་དགོས་སྲེ། །དེ་བཞིན་དྭ་དྭས་དང་གནས་ 
སྐབས་ཐེམས་ ཅད་དྭ་རིགས་ཤིང་འབྲད་ཕ་ཡེ་ལས འདེ་ནི་མ་གདོགས་ 
པང་གཞན་མི རེགས་པའི་ལས་ནི་མི་སྤྱད་དེ ཞེས་སོ། ཱེ །གསུམ་པ་ 
དགའ་བདི་དབབུང་ནི་བྱེས་པ ཆུང་ཧུ་རྩེད་མེ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཆོ་*་” 
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འདིའི་ ལན་དང་ ཕྱི་ མའི་ འབྲས་བུ་ལ རེ་བ་མེད་པར་རྩེད་མེའི་བདེ་་” 
བའི་འབས་བ་ཙམ་ཁོ་ན་འདོད་ནས རྩེད་མོ འི་ལས་དེས་མི་ངོམས་༠༥། ༢༡2 
པར་ འཇུག པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་: སེམས་དཔའ་འདེ་ཡེ 5་བའི ལས་གཞན ་ 
དནད་སྦྱཾནསོགས་ཕང་ཕྱིན་དྲུག་སྦྱོད་ཐ ལ་ཚུགས་པ གུང་ཡིན་པའི° ༠ 
ལས་བཟང་བེ དེ་ལ་ནི ལན དང་ ཊླཊ་མྨིན་ཨེ་རེ་བ་ཡེང་མཆ་ ༢ ༩:35 > 
པར་ཞེན པར་བྱ་སྟེ། ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད བཉི་ཁས་དེས མེ་འོམསཿ ངོ 
པར་གོང་ནས་གོང་དུ་འགུར་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ ཞིང་སྤྲིབས འཇུག ” ཅཿ 
པར་བྱའོ།  །འཇིགརྟེན་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས བདེ བའི་འྲབས་བུ་ཐབ་ 
བའི་དོན་དུ་ཆོང་དྲང་སོནམ་སོགས་ཀྱི ལྲས་ལ་ཞབད་བར་བུས་ཀྱང་་ 
འྲྲྲས་བུ་བདེ་བ་དེ་ཐྲོབ པར་འགྱར་ རམ་མི་འགྱར་གཏ་མེད་ཀྱི། : 
བྱང་ཆུབ་ར སེམས་ དཔའ་གང་གེ ལས་ སྦྱིན་པ གཏོང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྲུང་བལ་སོགས་པའི་དགེ་པ་ཉིད་ནི་ཞྲབས་བུ་བདེ་བ ཐབ དན་༧༢22 
འགྱུར་བ་ཡིན་པ དེ་ལྟ་བུའི་ལས་དེ་མི་བྱེད་པང་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་*' 
རྣམས་ནི་ཇི་ལྟར་བདེ་སྟེ་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཧཱ་མི་བདྲེ་ཐང་འགྱུར་རེ། - † 
ཆེས་ཤིན ཧཱ རྣོན་པོ འི་སྤུ་གྲིའི་སོར་ཆགས་པའི་སྦྲང རེ ལྩེས་ལྔག་པ་༡ 
ཝའི་སེ་ཟུབྭའི་ཁྲེ་ཁས་ཉིཿཆེབ་ཀྲ་གགས་ཆིགས་འདོང་པ འཨའ 
ཏན་ལྔ་བཾ གང་སྤྱ སྤྱད་ཀྱང་ཡུལ་ཤྲེས་ཞླད་བཞི་བདེ་ཐྲ་སྐད་ཅིག་མ་”*” 
ཙམ ལ་ཆགས་ཤིང་རྷ ལྷག་པར་ཞྲེན་ནས ལན ཆའི་ཆུ་ལ་བཏུང་བ བཞིན 
ཏཱ་ཡད་ནྱ་ཡུང་ཧྱཾ་སྦན་ཁཿརྟ༔་ཀླིས་ཀྱང་མི་ཇོཌས་བ བྱད་ན། 
རྣམ་སྨིན་གྱི འབྲས་བུ་ གནས་སྐབས་ མངོན་པར་མཐབོ བྭ་ཝ་མིའི་བདེ་བ 


344 
དང་ལྡན་ལ་མཐར་བུག་གི་འབྲས་བུ་ངེས་པར་ལགས པ་སྣག་བསྔལ “ 
ཐམས་ཅད་ ཐ རྨ “ཡེ མ་ངན ལས་འདས་པའཐེབཔའི་ རཾ ་བསོད་ནམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀེ ཆོགས་ ཀྱིས་བརྫས་པའེ བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ ྤྱད་་ ༩ 
པ་བདུད་རྩ་ལྟ་བྱ་།ེ་ཆེ་ཞིང་ཉེན མེད་བ་རྣམས ཀྲིས་ཅི་སྟེ་ཇོམས་ཏེ་ཌ 
ངོམས་མི ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟས་ཧེ དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་ སྤྱོད་ པའི ལས་གང་བརྩམ་པ དེ་ཚར རམ་མཐར་ཕྱིན་**" 
བྱའི་ཕྱེར་ཞེས མཐར་ཕྱིན པར་བྱ་བཞི་ཕྱིར་དྭ་དཔེང་ཞ སོས་ཀ ཉི་མ་་" 
ཕྱེད་ལ་བབ པའ་དུས་སུ་ཚ་བདང་སྐམ་པས གདུངས་པ་ཨླཾ་གླང་ཆེན་ 
རྣམས་བསེལ་བས་གང་བའི མཚོ་དང་འཕྲད་ན མཆོག་ཏུ་དགའ་ཞིང་་ཿ 
སྤྲོ བས་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་མཚོར་འཇུག་པ་ལྟར་རང་གཞན་ལ་ཕན་*་ 
པའི་སྦྱེན སོགས དགེ བའི་ལས་དེ་ལ་ཡང་དགའ་བར་བྱ་ཞིང་སྤྲོབས་ 
འཇུག་པ བྱ་དགོས་སོ། །བཞི པ དར་བཞི་དྲཔང་ཞི། རང་ན་བ་ 
དང་ངལ་དུབ་ཆེས པ ལ་སོགས་པའི ཏེནྷ་གིས་སྟེབས་ཉམས་པ་དང་་་ 
ཇྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་གྱར་ཏེ་ད་ལྟ་ལམ དེ་སྐྱབ་པའི་ནཱས་པ་མེད་ན་སླར་ 
ནུས་པར་བྱའི་སྣེ་བྱ་བའི་དེན་དྭ་དྭས་རེ ཞིག འཇོག་ཕའམ་འདོར་བར་ 
བྱཞྲིང་། །གང་བསམ་ཞིང་བརྩམ་པའི་ལས་དེ་ལེགས་པར་ཟིན་པའམ་ 
གུབཔང་ན་དེ་ཙམ་ཁོནས་ཆེག་པར་མི་འཆིན པང་དེ་ལས་ཏུད་པར་ 
དཱ་ཞཝཌ་བྭ་བི་ཨ་དྲང་ཧེ་ལས་ ཀུཐམཆོག་ཤཱ་ཀུད་པཾ་ྱི་ཨ་ཁྐུམ་མ་པ། 
ཞདོད་ཕས་རྩ མ་རྫ་མ་གུབ་ཟིན བ་དེ་སྦོང་བཞམ་དོར་བར་བྱའོ། | 
གཉིས་པ སྟེབས་གཉིས་ སྐྱེད་ཚུལ ལ། ལྷུང་ ལེན་པནི་པྟོང སྟེབས་དང་། 
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དབང་བཅུང་བདི་སེབས་གཉིས་ལས། དང་བོ་ནི། བག་ཡོད་ 
ལྷུར་བླང་བ ནི་དབེང་ན་དྲག་ལ་འཐབ་བ་རྙིང་པ ཞེས་དེ་ལ གོམས་པ་་ 
དཾ །ཀ་ཏྭཀ་ནཱང་བ ཚུན་ལྷན་ཅིག་ ཏཱ་གྲཡཱལ ངོང་རལ་ཁ་ལྷགས་པ་ན་*” 
དཱ རང་ལ་མཆོན་གྱིས་མེ་ཕོག་བ་དང་ཕར་འཆོམས་པར་བྱེད་བ་བཞིན་དུ་ 
 ཉན་ མོངས པ མཆན་ཆ་ནྣོན བེས་འདེབས པ་དྲ་ འདྲ་བལས་རང་ལ་་ 
མི་ཚུགས པར་གཟུང་བང་བྱ་ཞིང ཉོན་མོངས པའི་དགྲ་བོ་རྣམས་ནི་**་ 
འཇམས ཤིང་ཞིབ པང་བཏགས་ཏེ་གླགས་མི་རྙེད་པང་བྱའོ།  ། 
འཇེབས་ཞིང་ཞེབ པང་བཏགས་ཞེས་ཀུང་འདྲའོ། །དྲན པ་རྙར་བླང་ 
བཾ དཔེང་ན་གསུལ་དྭ་ཞུགས་བའི་ཆེ་རང་གི་ལག་གི་ངལ་གྲེས་ ལ་་་" 
ཉྷང་ ཡར་བུཇ་ན་ གསེད་ད དྭ ཡང་ པའི་འཇེགས་པས་ རུང་བ ཏིན 
ལེན་པ་ལྟར་ད་བཞིན དྲན་པནི མཆོན་ཆ་ཤོར་ ཏེ་གཉེན་པེ བརྗེད་ནས་་་ 
ཡེངས་སོང་ན ཉོན་མོངས པའི དབང་ དྭ་སཾང ནས་ དམྱལ་ བའི་འཇིགས་་ 
པ་འབྱང་བར་དྲན་ནས་རུང་བ ཉིད་ ད་དྲན་པའི་ མཆོན་ཆྭ་བང་ བའམ་་་* 
བསྟེན ཧེ་གཉེན་བོ ལ་འབད་པར བྱའོ། ཇི་ལྟང་ན་མདའ་དྭག་ཅན་ 
གྱིས་བསུན་བ་ན ཏྲག་ལརྟེན བྱས་པའམ་བཅས་ནས་དག་གིས ནེ་ཁུས 
ཐམས ཅད་ལ་ཁུབ་པར་གྱར་པ་ན་ཞཆེ་བ་དེ་བཞིན་ད ་དབང་བོ་ཡུལ་ལ 
ཡེངས་ཤོར་ན་ཉན་མོངས་བའི་ཉེས་པ་ཆུང་ངུ་ཙམ་ གིས་ རང་རྒྱུད་ལ་་ 
གླགས་ནི རྩེད པང་ ཡུཉ་ཊཱ་ ཏྲེ་ཝེ་བཞེན་ཞམ་ ཉེན་མེངས་ཆེན་བོ འི་ཉེས་་ 
པས་སེམས་ལ་ཏུབ་སྟེ་བདེ་འགྲེ འི་སྲོག་ཞགག་པར་འགྱང་རོ། ། 
དེ་བས་ན་ཡུངས་མང་གྱིས་ ཤིན་ ཏུ བཀང་བའི་སྟོད་གཞེང་པ་ཆེན་བོ་” 
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༡ 8 ལམ་ ཞགེད་བ་ ལ་ ཞྭ གོ བཅུག་ ་ ཤྲ རཾ །ཀ་ ༡༣” 


བསྒྲིམས་ ཏེ་འགྲེ་བར་ བྱེད་པ་ལྟར་དམ པའི་ ཆོས་ཀྱི སྒར་ ཞུགས །་བའི་ ཆི 
སྡོམ པ་ལ་གནས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ཀུང་དེ་བཞེན་ཏུ་དམྱལ་་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་གསུམ་འ།བོང་བའི འཇིགས་པས བསྒྲིམས” 
ཏེ་སྒོ གསུམ གྱེ་སྤྱོད་པ་དྲན་ ཤེས་བག་ཡོད་ཀྱིས་བསྡོམས་ཏེ་ཉེན་ མོངས 
ཤངཆུ་རུ་ཧྲཉཛ བར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་སྔོན་ཊྤལ་བོ་ 
གཏུབ པོ་རབ་སྣང གིས་ཕྱི་ནང་གི་ མཆོད་གནས བརྟགས་པན་འཕཌ་་ 
པ་ཀ་ཏ་ཡ་ན་འཁར་བཅས་ གཤེགས་བྱོན་བཏུགས་ཚུལ གྱི་གཏམ་”་ 
རྒྱད་ དང་སྦྱར་ ཏེ་ གསུངས།  །ཉེས་པ་ཆུང་ངྱ་བྱང་ ན་ཡང་བནོད་པ་ 
ཆེན་པ་ པོ་འྱུང་བདེ་བས་ནྭ་སྒེགས་མོའི་མགོ་ལ་མེ་ཤོང་ན་རུར་དཱ་་་ 
གསོད་པ༣མ་སྡར་མའི པང་ ད་དྲག འོངས་པར་གྱར་ན་ ཤིན ཐྲ 
རླུ བླ ཇེ རེངས་ པསཏེ་ཧུར་བར་ཀྱུར་ བར་ལྡྔང་བ་ལྟར་དེ་**” 
བཞིན་དུ ད་སློད་དང་ ཐོ ་རེངས་སོགས་སུ་ གཉིད་ རྨུགས དང་ སྙེམ་ མསྲཉཝ་ 
སོགས པཔ་འོངས་ པང་ གུར་ བཟུ ཐཱཀཆུ་ མཁ་ནས་ལྔང་ བསོགས་ 
ཀྱཾས་ དེ་དག་ བརྣོག་པར་དམ བཅས ཧེ་བརྩོན པར་བྱ་ དགོས་ཧྭ། 

དཔེར་ ཟི ལོ ཆིན རེན་ ཆེན བཟང་ པོ་ལོ ལོ བདུན་ ཨུ དམ་མཚམས་ ་ 
ཐན་ དུས་སུ སུ་རྒྱལ ཐེ ཐྲོ གསུམ་ བཞག་སྟེ་ཕྱི་མ་ལ་བདག་ རྒུད ལ་ཉ ཉོན” 
་ཐོངས་པ་སྣ གཅིག་བྱུང་ན་མཁའ་འགྲོ་ ་ཆོས་སྦྱོང་གིས་བདག་གི སྲོག་ 
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སྱི༤་བཤྲིས་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་དང་། དེ བཞིན་དྭ་བང་མ་ལ་དང་ 
འདོད་ཨིད་བྱེད་སྐད་ཅིག་ཙམ་སྐྱེས་ན་ཞེས་སོགས་དང་། །ནང་མ་ 
ལ་བདག་ལ་མཚན་འཇིན་གྱིརྟོག་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་སྐྱེས་ན་མཁའ་་ 
འགོ ཆོས་སྐྱོང་གིས་བདག་གི་སློག་སྙིང་བཞེས པྲར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་*་ 
དམ་བཅས་ཤིང་ཕྲིན་བཅོལ་ཀྱང་མཛད་ པ ལྟར དམ་བཅན་བརྟན་པོ་འི་་ 
དན་པ གཏོད་པ འདི གལ ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞེས་གསུངས། ༡༠༥ 
ཀྱང་གལ ཧེ་ཉེས པ བྱུང་ན གང་བྱུང་བ་ར་རེ་ཞིང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་་༡༠”” 
བདག་ཉིད་ལ སོ་དཱ་མས་སྨད་ནས་ཅི ནས ཀུང་བདག་ཁ་ཕྱེས་ཉེས་པ ” 
འདི་ལྟ་བུ མི་འབྱང་ཐ རེ ལྟར་བྱ་ཞེས་ཡུན་ རིང་ད་བསམ་ནས་ཕྱིར་ཌ“” 
་བཅོས་པ་ལ འབད་པར་བྱཞོ།ཿ ° ° །ཇྲི་ལྟར་གནས་འདེ་དང་ལ ཟླ་ལ་ 
སོགས་བ ་གྲ་ འདེ དགལ་བདག་གིས་རུད་ལ་དགེབའི་་་༡” 
དམེགས པ་མེ་བརྗེད པའི དྲན་པ་འདི གོམས་པ ཉིད་དུ་འགྱར་ ཞེས་ གྱུ 
འདེ་ཡེས་ནེ སྟེ་རང་ རྐྱད་ལ་དྲན་པ་ གོམས་པའི་ ཐབས་སམ་ རྒྱ་འདི་ཁོ་ 
ན་བསམ་ནས་བླ་མ་དགེ བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་པའམ་མཚམས་” 
བསྙེན་ སྒྱབ་དང་། གནས་བསོར་བ་ལ་སོགས བ་གང་ཅི་བྱས་པ་ 
ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུད་ལ་དྲན་ ཤེས་གོམས་ཤིང་འཕེལ་བར་བྱད་པའི་་་་ 

གབྲས་རིགས་པའི་ལས་ན དོན་དུ་གཉེང་་ཞིང་འདོད་ཐང་བྱ་དགོས་*”་ 
སོ། :- = །འདེང་ཐྲོཐ་པནི་ལས་ནེ ཞྲེས་ཤེང་ཞབྱུང་གིས་བླ་མ་ལས་ 
ཐོབ་པའི་གདམས་པ་གང་གི་མས་ནེ་ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནེ། 
'ཞི་ནས་ཀུང དགེ བའི་ལས་གང་དང་ གང་བྱེདཔདེ དང་ངེའི་ སྣོན་ རེལ་་་ 
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ནས་ལས་དེ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ལ་ནི་མྲབ་སྟེབས ༦༠༠ ༠༤ 
ནས་པ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་བྱ་བའི ཆེད་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་བརླབ་བ་ལ་བསམ་་་་ 
སྟེ་བག་ཡོད་པར་བྱ་བ་ལ་སེོགས་པའི་བག་ཡོད་བསྟེན་ ཚུལ་གྱ ༠༠༤༦ ༠༦༦ཆྭ 
གཏམ་སྔར་བསྟན་བ་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། བདག་ཉིད་དགེ་བའི་ 


འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་དགོས་པ ནི། ཇི་ལྟར་རླུང་ནེ པར་འགྲོ་ 
བ་དང་ཚུར་འོང་བས་ཤིང་བལ་ལ་ཕན་ཚུན་ཅི་བདེར་རང་དབང་བསྒྱུར་་ 
བ དེ་བཞིན་དྭ་རང་གི་སེམས་དགེ་བ་ལ་སྤྲེ་བས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
དབང་བསྒྱུར་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟང་ན་ནི་དགེ་བའི་ལས་ལ་དོན་ 
གཉེར་གྱིས་འཇུག་ཅིང་གང་བརྩམས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུང་མཐྲར་ཕྱིན་ཧེ་་ 
ཡངདག་པར་འགུབ་པར་འགྱར་བའཞོ། །ལེའུའི་མཚན ནེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད པ་ལ་འཇུག་པ ལས། བརྩོན་འགྲས་བསྟན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་བདུན་པའོ།། །། 


གིངཾ་དཱ་སྦེལ་བང་བྱེད་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ལེའུ་ལ། གཞུང་དང་མཚན་ 
ནོ། །དང་བོལ། མཚམས་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། 
བསམ་གཏན་འགྱུབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་བཤད་པ། །བསམ་གཏན་བསྒོམ 
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པ་དངོས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ ་ནི། །བརླཐ་བྲཏས་ཡས། 
བཟོད་བྱ་ཐོས པ་བཙལ་བར་བྱ། །དེ་ནས་ནགས་སུ་གནས་པར་བྱ།། 
མཉམ་པང་བཞག་ལ བརྩོན་བྱ་ཞིང་། །མི་ཇུག་ལ་སོགས་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། །ཞེས་དང་། འདེར་ཡང་གོང་ དུ། ཇི་ལྟར་ བནས་ 
སྐབས་སགས་ ཤཿ ཀ་གཅིག་གེས་བསྟན་དོན་ལྟར་དང་པོ་བླ བླ་མ་ལ་་* 
བསྟེན་ཏེ་ གདམཔ་ ངག ཐྲོས་ཤིང་དེའི་དོན་བསམ་ ཞིང་བསྒོམ་པར་5'**° 
དགོས་བར་ཧལ་ཚབ་བམས་པས་ ཀུང་མདོ་ཧྱན་ དུ། ཐེས་པ་མེ་ 
དགོས་ན་ ཧྱལ བའི་བཀའ་སྡེ སྲེ སྣོད་གསུམ་ བསྟན་པ དེན་ མེད་ བརྔ 
འགྱང་ཞིང་། །བྲོས དེན་བསྒོམ་མི་ དགས་ན་སྔེན་བྱོན དམ་པ་ རྣམས་ 
ཀི་བསྒོམ་པ དོན་མེད་པར་འགྱུར་དགོས་ན་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་དང་པོ་ 
ཐེས་པའི་སྒོ་ནས་ ཅིང་བ མས་མུ་ཁིན་ཀུདམ་བླཾ༡ོ་ཧཱ་ཏ དེ་ཇི་ལྟ་བ་** 
བཞིན་ད དཱ ་བརྩོན་བ་ཆེན་བོས་ཤེས་པར་ བྱས་ནས་དེ་བསྒོམ་དགོས་པས་ 
ན་གོང་དཱ་བསྟན་བ་དེ་ལྟར་བརྩོན འགྲུས་བསྐེད་དེ་ལྟོ ་ཚད་ལ་ཕབ། 
གཉིད་སྤང་ལ་གཞུར། རེག་པ་འཇུར་མེག་ཧྭ་དྲང་ནས་ནི རང་གི་ 
ཡེདནེ གཞན་ད དུ་མིག་ཡེངས་པར་དམེགས པ་ལ་ རྩེ་ གཅིག་ བན 
པའི་ཧཾང་ ཊི འཇིན་ ལ མཉམ ་པང་བཞག་པར་བྱ་ ཟལ ལ། མ་བཞག་ 
ན ཅིང འགྱུར་ཞེ་ན། རང་གི སེམས འདི ནེ ཚོགས་ དུག་གི་ཡུལ་ 
ལ་རྣམ་པར་ གཡེངས་པང་ གུར་ པའི་མི དེ ནི ཆགས་ སྡང་ སོགས་ ཉོན་* 
མོངས་པ་སྲེན་བོ་ལྟ་བྱའི་མཆེ་བཞི་ཕྲག་གམ་བར་ན ཁམ་ཟས་བཞིན་ 
དུ་གནས་པས་ངེས་པར་ཡཨོན་ཏན་ལ་རྨ་འབྱིན་ཞིང་བྲར་པའི་སྲོག ༠༤༠༠༤ ༠ 
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འཇོམས པས་སྔག་བསྔལ བར་འགྱང་རེ། །གཉིས་པ་ལ། མདོར 
བསྟན་པ་དང་། ཊུསྟ་བྟར་ཤཱཉནཁཿབྷཉཱི་ཨྲས། དང་བེ་ནི། འོ་ 
ན་རྣམ གཡེངས དེ་ཇེ ལྟར་སྤོང་ན། རང་ ཉིད་སྐྱེ་བོ་མང པེདང་འབྲེཌ་ 
བ་སྤངས་ཧེ། ལུས་ཕན་ཚུན་འད་འཇི ལས དབེན་པ་དང་། འདོད་ 
པ་ལ་འདུན་པ་སོགས་སྨངས་ཏེ་སེམས་ཞེ དས་ གསུམ་གྱི ཏོག པ ལས་ 
དབེན་པ་གནས པ ཡིས་ཕྱི་ནང གི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་མི་་་ 
ཞབུངངོ། །ཉོན་མོངས་སྦང་བ་ལ་ནམ གེངས་སྨང་དགོས་ཤིང་དེ་ 
ཨནང་བསྲིང་བ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དབེན་པ་ལ་བསྟེན་དགོས པ་དེ་བས་ན་” 
ལུས་དབེན པའི་དོན་དུ་སྙིང་བོ ་མེད་པའི་འཇིག རྟེན་གྱི་བྱ་ བ་འད འཇི་ 
ལ་ཆགས་པ་སྤང་བར་བྱ་ཞིང་སེམས་དབེན པའི་དོན་ད་ཡུལ་ལ་རྣམ་ ཤཱ 
གྲར་རྟོག་པ མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་དོར་ནས་ཏིང་ ངེ འཇིན་གི་བྒོམ་“་ ལུ 
དགོས ལ དེ་ཡང་གྲོགས་གཅེག་ཙམ་ཡོད་ ཀུང ཧེང་ངེ་འཇོན ཧཾ 
གཅོད པས་ན་ཧིང་ངེ འཇེན་ངས་པར་བྷ་བོམ འདོད་པ་ཨིན་ན་རང་ཉིད་ 
ཐོགས་མེད གཅིག་པུར་དབེན་པར་གནས་དགོས་སོ།  །གཉིས་པ་ 
ལ་། །འཇིག་ཏེན་སྤང་བ་དང་རྣམ་རྟོག་དོད་བ གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ལ་འཇིག ཧེན་སྤང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ། །ནང་སྲེམས་ 
ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་སྲེད་པ་སྤོང་བང་བྱ་བ། _ སྱི་རྙེད་སྲོགས་ཀྱི་ 
འཟིག་ཉེན་ལ་སྲེད པ་སྤོང་ཐར་བྱ་བ། །སྤངས་ནས་དབེན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་བརྟེན་ཚུལ དང་བཞི་ལས། དང་པོ ནེ། ནང་སེམས་ཅན་རྣམས 
ལ་ཆགས་པའྲི་ཕྱིར་དང་ཕྱི རྙེད་པ སེགས ཁཾ་སྲཾད་པས་ནེ འཇིག་རྟེན་” 
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གི་འད འཇི མི་སྤོང་སྟེ་སྤོང་མེ་ནས་པ དེ་བས་ན་ཆགས་པ་དང་སླེད་*་ 
པ འདི དག་ཡོངས་སུ་སྤངས་ལ་བླང་དོར གྱི་གནས་ལ་ཐོས་བསམ་ཀྱི་ 
བླེ་དང་ལྡན་པའི་མཁས་པས་འདེ་ལྟར་སྤྱད་པར་བྱ་སེ། ཤཱ །ཇི་ལྟར་ 
སྤྱད་ན། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྔད་པ་ལས། ཡིད་མཉམ པར་ 
བཞག་པ ལས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ བཞིན་ད་མཐོང་བང་འགྱང་ངོ་་” 
ཞེས གསུངས་པ་ལྟར། །སེམས་བཏང་འགྲོ་བཞག་སྡེད་ལ་རང་དབང་ 
འབྱོང་བ་ཤིན་སྦྱོང་གི་བདེ བའི་ཁུད་པར་དྭ་བྱས་པཞམ་ཉེར་བསྡག་མི་ 


གནས་ཀྱི ཧིང་ངེ་འཇིན་དང་རབ་ཧུ ་ལྔན་པའི་ལྷག་མཐོང་ཆོས་རྣམས་་” 
ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་ཁེན་ཉིད་ ཤེས་པའི་ ཤེས རབ་ཟུང་དུ་འཇུག པ་” 
་ངག་གིས་ཉོན་མངས་པ་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྣམ པར་་ 
་འཇོམས་པར་ཤེས་པར་བྲས་ནས་ཐོག་མང་སེམས་གནས་ཐབས་དགུ་ 
་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་བཙལ་ཞིང་སྒྲུབ་པར་བྱ་དགེས ལ། 

ལྷག་མཐོང་གི་རྒྱུའམ རེན་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཇིན་དེ་ཨང་ནི་ནང་༡” 
སེམས་ ཅན་དང་ཕྱི་རྙད་སོགས་ཀྱེ་འཇག་རྟེན་རྣམས་ལ་སེམས ཆཌ པ་ 
མེད་པར་གནས་དབེན པར་ཏིང་ངེ་འཇིན་བསོམ་པ ལ་མངོན་དགས་སྟེ་ 
མངོན་པར་དགའ་བས་འགྲུབ པ་ཡིན གྱི་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ དེ་་༥ 
ལྟར་ཡང་དག་པའི་ལམ་གྱི་འཇུག་རེམ་མནོར་བ་སྟེ། སངས་རྒས་ 
གཉིས་པ་དྭབྱེག་གཉེན་གྱིས། །ཚུལ་གནས་ཐས་དང་བསམ་ལྡན་ 
བས་། །བསྒོམ་པ་ལ་ནེ་རབ་ཧྭ་སྦྱོར། །ཞེས་དང་། །ཤས་རབ་ 
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ནི་བསམ་གཏན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ཡེན་ཏེ། །མགོན་པེ ཀླུས། 
ཤེས་རབ་མེད་པང་བསམ་གཏན་ཡོད་མེན་ཧེ། བསམ་གདན་མེད་ 
པར་ཡང་ནི་ ཤེས་རབ་མེད། །གང་ལ་དེ གཉིས་ཡོད པས་སྲིད་པ་ 
ཡི། །ཧྱ་མཆོ་གནག་རྗེས་ལྟ་བུང་འཚལ་བར་བགྱི། ཞེས་དང ། 
གང་པས་ཞུས པ། དེ་འྲདནི་ཉོན་མོངས སྦང་འདོད་ན། །རྙེད ཕ་ 
རྣམས་ནི སྤང་བང་བྱ། །སྤངས་ནས་གནས་དཔེན་རབ གནས་པས། 
སྟོང་པའི་ཆོས་ནེ བསྒོམ་པང་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ ངཞིན་ནོ།  ། 
གཉིས་པ ནེ། རང་ཉིད་རྟག་བརྟན་མེད་པས་མེ་རྟག པསུ་ཞིག གྲོཌ་ 
གཉེན་བཤེས་རྟག་བརྟན་མེད་པས་མེ་རྟག པ་རྣམས་ལ་ཨང་དག་པའམ 
ཇེས་པར་ཆགས་པར་བྱེད་པ་ཡོད་དེ་དེ་ལ་ཆགས་པར་བྱེད་མི རེགས་ 
སོ། །ཆགས་ན་ཅེང་འགྱར་ཞེ་ན། ཆགས་པ དེས་ནེ གནས སྐབས་ 
ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཆེ་རབས་སྟོང་ཕྲག་དག་ཏུ་ཨང་སྙིང་ལ་སྡུག་པ་ཡིད་་” 
དཱ་འོང་བའི་སྐྱེད་དགའ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མཐོང་ཞིང་ཐོབྦ པར་ཡང ཡེ་མི་་ 
འགྱར་ཞེང་། གནས སྐབས་སུ་ཡང་ཡིད་ད་འོང་བའི་གྲེགས་དེམ་ 
མཐཐོང་ན་ནི་དགར་ཏེ་ཡིད་དགའ་ཞིང་བདེ་བར་མེ འགྱར་ཞིང་དེ་ལ་རྟེག 
ཅིང་དཔྱོད་པས་སེམས་འཁུགས་པས་ཡེད་ཀྱང་ནང་ད་ཏིང་ཇེ་འཇིན་*་ 
ལ་མཉམ་པང་འཇག་ཅེང་གནས་པར་མི་འགྱར་ལ། གལ་ཏེ གྲོགས་ 
དེ་མཐོང་ཞིང་འཕྲད་པར་གྱར་ན་ཡང་འོམས་ཤིང་ཆེམ་པར་མེ འགྱར་ 
བས་སྦར་བཞིན་དྭ་དེ་ལ་ཆགས་ཤཱིང་སྲེད་པས་རང་སེམས་ཡོངས་སུ་་* 
གདུང་བང་འགྱར་ཧེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། འདེད་པའི་ཨོན་ 
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ཏན་དག་གིས་དགའ་བནི། །ཁན་ཚའི་ཆུ་འབུང་བཞིན་དྭ་ངོམས་མི” 
འགྱར་། །ཞེས་པ བཞིན་ནོ།  །གཉེན་བཤེས་ཀྱི་གྲོགས་སེམས་ཅན་` 
རྣམས་ལ་ཆགས་ཤིང་སྲེད་པར་བྱས་ན་ཡང་དག་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཌ*” 
དོན་མཐོང་བ ལ་ངེས་པར་ཀུན་ནས་སྦྲེབ་པར་བྱེད་ཅིཇ་། འཁོང་བཞི་ 
རྣག་བསྔལ་ལ་སྐྱེ བའི་སེམས་ཀྱང་སྔང་ཡོད་འཇེག་པར་བྱེད་ཅིང་*༡* 
ཕྱིས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བང་བྱེད་ལ་ཐྲ་མར་དེ་ཤི་བཞམ་བྲལ་བ་ན་ཡིད་རྱ་ངན' 
གྱིས་ཤིན་ཧཱ་གདང་བང་འགྱར དེ། གྲོགས་དེ་ལ་སྤེད་ཅིང་ཆགས་ 
པའི་སེམས ་པ་འབའ་ཞིག གིས་ཆེ་འདིེ་ཡང་དགེ་བསླུབ་པའི་དོན ་* 
མེད་བར་ཝིག ནང་ཚུག་བྫངས་ཀྱིཝེ་ཞེཏོན་བར་ཞགྱང་ཞིང་། - ང། 
རྟག་ཅིང་བརྟན་བ་མེད་པའི་མཛའ་བཤེས་ལ་ཆགས་ཤིང སྲིད་པ་ཉིད་** 
ཀྱིས་འཕེ འགྱང་མེད པའི་གཡུང་དྲུང་གི་གེ་འཕང་ཟླ ན་མེད པ་ཐེབ་” 
པར་བྱེད་པའི ཆོས སྒྲུབ་བའི་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱང་ཞཇིག པར་འགྲང་བས་ན་ 
དེ་ལ་ཆགས བ སྤོང་བང་བྱའོ། །བྱིས་པ་ལ་རྒན་བོ་དང་འཕགས་ 
པ་དང་མཁས་བ གསུམ ལ་ལྟོས པའི་གསུམ་ད་ཡོད་པ་ཁས་ཞའདེང་་་ 
ཕྱི་མ་གཉིས་ཏེ་དེ་ལས་ཀྱང་གཅོ་ཆེང་ཐྲ་མ་སྟེ་སོ་ས འི་སྱི་བབླུན་་ 
པ་ཡི་བྱིས་པ་རྣམས་དང་སྙེ གསུམ་སྤྱོད་པ མཐུན པའི་སྐལ་བ་མཉམ་་ 
པར་སྤྱོད་པར་བྱས་ན་ཇེས་བར་ངན་འགྲོང་ཞགྲོ ་ཞིང་སྐྱེ་བང་འགྱུར་ཏེ། 
གོས་ཕྱག་དང་ཁྲོད་དང་། ཟས་ངན་ངོན། གཉནས་དགོན་བ་ 
ལ་བརྟེན་བས་འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པཀློག་སྤོང་གི་ལས་ལ་་” 
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མཉམ་པར་ཏེ་འདོད་པ་ ཆེ་ཞིང་ཆོག་མི་ ཤེས་ པ་ཀློག་སྲོང་གི་ལས་ལ་་ 
མི་དགའ་བའི་གནས་སྲུ་ཁྲིད་ཅིང་སྦྱོར་བར་བྱས ནས་འདི་ཕྱི་གཉིས་“་ 
ཕུང་ཞིག་བྱེད་པར་འགྱུར་ན་བྱིས་པ་ཡི་ གྲོཌ་རྣམས་ལ་བསྟེན་པས་ཅི་* 
ཞིག་བྱ་སྟེ་བརྟན་པར་མེ་བྱའེ། །བྱིས་པའི་གྲེགས་རྣམས་ནེ་བླེ་མི་བརན་ 
པས་གསར་ངེས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གཅིག གིས དགའ་ཞིང་མཛའ་བང་་་ 
འགྱར་ལ་དེ་ཉིད་ཡུད་ཙམ་གྱིས་ཏེ་ཡུད ཙམ་ཞིག་གིས་ནེསྲོག་སགས་ 
ལ་བདེ བནི་དྭགར་ཡང་འགུར་ཞིང རང་གིས དེ་དགའ་བའི་གནས་་་་ 
དགེ་བ་ལ་སྦྱར་ན་མི འདོད་པས་ཁྲ་བར་བྱེད་པས་སམ་ཆས་དང་འཇེག 
རྟེན་གྱི་འབྱོར་བ་རང་ལ་ ཡོད་ན་གྲོགས་དེ་ དགའ་ བའི་གནས་ཡིན 27; 
དགོས་ཀུང་དེས་མི་དགའ་བར་ཕྲག དེག་གིས་ཁྲེབར་བྱེད་པས་སོ་་” 
པོའི སྐྱེ་བོ་རྣམས ནི ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཤིན་ཧཱ་མགུ་བར་དཀའ་བའོ། ། 
རང་གིས་བསམ པ བཟང་པོས་ཕར་གྲེགས དེ་ལ་འདིྱི ཀུན་དཱ་ཕན་་” 
པའི་དགེ་བའི་ཆོས་སྒྲུབ པར་གྱིས་ཞེས་སྨྲས་ན དེ་ལ་མི་ཉན་པར་མ་་ 
ཟད་ཕྱི་རྗེས་སུ་མི་ཁོམས་པ དང་མི་ནྭས་ཞེས་ཁྲེ བར་བྱེད་པ་དང་། 
ཚུར་བདག་ཀྱང་ཕན་པ དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལས་ཟློག པར་བྱེད པའི་ 
བར་ཆད་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་གཏམ་མང་པོ་སྨྲ་བར་བྱེད་ལ།_ ། 
གྲ ཧེ དེ་དག་གི་ཇག་བཞེན་དྭ་ནི མ་མཉན་ན་ནེ་མི དགའ་ཞིང་ཁ བར 
འགུར་བས་དེ་དག་ངན་ཞགྲོར་ཞགྲོ ཐང་འགྱང་རོ། །བྱིས པའི་བྭོགས་ 
ལ་ཕན་ཆུན་ བསྟེན པར་ཤྱས་ན་རང་ལཁས་ མཐོ བར་ གྱར་པ་རྣམས་ལ་ཿ*་ 
ཕྲག་ དེག་ གིས་ མི་ བཟེད་ པ་དང་རང་དང་མཉམ་པར་ ཧུ པ་རྣམས་་* 
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དང་ཕན་ཚུན་འགན་སེམས་ཀྱིས་རྩོད་པར་འགྲར་བ་དང་། རང་ལས་ 
དམའ་བར་གུང་བ རྣམས་ལ་ང་ཧྒྱལ་གྱིས་ཁུད་གསོད་དང་བརྙས་བཅོས 
བྱེད པ་དང་དེ དག་ལ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པས་བསྟོད པ བྱས་ན་མགོ་འཕང་ 
བཏེག་ཅིང་དྲེགས་པས་ཁེངས པར་འགྱར་ཞིང། སྐྱོན་སྨྲས པས་མི་ 
སྙན་བར་བརྗོད་པར་བྱས་ན་ཁོང་ཁྲེ སྐྱེ བང་འགྱང་བའི་ཕྱིང་ནྭས་ནམ 
ཞིག་ཤྱེས་པའི་གྲོགས་ལ་བསྟེན་པ་ལས་བདག་གེས་ཕན་པ ཅི་ཞིག་་*” 
་འཐོབ་སྟེ་ཅི་ཨང་མི འཐོབ་བ། །མེ་ཐོབ པར་མ་ཟད་འཕགས་པའི་ 
གང་ཆག་ཞིག་ཡིན་ན་མ་གཏོགས དེ་ལས་གཞན་རང་བྱིས་བ་ཉིད་བྱིས 
པའྲི གྲོགས་གཞན་དང་འགྲོགས་པར་བྱས་ན་བྱིས་པ་རྣམས་ལས ཤོམ 
དངོས་སམ་ ཐཧུད་ཞསྦ ཐནགྲ་མ་ བསྟོད་པ་དང་གཞན་ལ་ སྨོད་ ཐཱཿནཇ་2 


་འཁོར་བང་དགའ་བའི་གཏམ་དྲག་འདལ་དང་གཉེན་སྐྱོང་ཚོང་དང་སོ་ 


ནམ་། རྟ་ནོང སཾགས་ཕྱགས་དང་ཟས་གོས་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་ 
གཏམ་དང་། ཐ་ན་ལམ་རཟྱང་ཙམ་གྱིས འཕྲད་ནའང་མིག་སྣང་དང་ 


༩ ཆེག་ངན་ལ་སོགས་ པ་མི་དགེ་བ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་ངེས་པར་འ བྱང་ཞེས་” 


དོན་གཅིག་ལན་གཉིས་སུ་བརྗོད་དོ ་དེ་ལྟང་བདག་དང་གྲོགས་གཞན་* 
ཡན་ཆཚུན་ བསྟེན་ ཅིང་ འགྲེགས་ བ་ དེས་ ནི མི་ དགེ་ བ་ འཕེལ་ ནས་རང་་་༠* 
གཞན་འདེ་ཕྱེ གཉིས་ཀར་ཕུང་བང་འགྱར་བང་ཟད་དོ། །གྲོགས་ 
དེས་ཀུང་བདག་གི་འདེ་ཕྱིའི་དོན་འགྲུབ་བང་མ་བྱས་ལ་བདག་གིས་*་ 
ཀུང་གྲོགས་དེ་ཡི་འདེ་ཕྱིའི་དོན་གྲུབ་པང་མི་འགྱང་བས་ན་བྱིས་པའི་” 


་གྲོགས་གཉེན་ཉེ་ བ་གྲོགས་དགའ་ མཛན་རྣམས་ལས་ཐག་ རིང་ དཱ་བྱོལ་ 
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ནས་རང་ཉིད་གྲེགས་མེད་གཅིག་པུར་དབེན་པར་གནས་པར་བྱ་བསམ་ 
དགོས་ཏེ། གཉེན་ཉེ་བའི་གདུང་སེམས་སྷ་བདད་ཀྱི གཡབ་མོ།- ། 
གློགས་དགའ་བའི་མཇལ་འཕྲད་དགེ་སྦྱོར་གྱི་བདད་གཅོད། ཁ་མེ་ 
དགེའི་བང་མཛོད་ཉེས་ལྟང་གི་འབྱང་སྒོ། །ཞེས་པས་གྲོགས་ལ་ 
བསྟེན་པའི་ཉེས་པ་དང་། །མི་མེད་དབེན་པའི་རི་ཁྲེད་དྭ། །སྤྱད་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་དགེ བ་ཨིན། ཞེས་པའི་དབེན་པའི་ ཡོན་ཏན་ལ་ 
བསམ་ཏེ། ཇི་མེ་ལས། ང་ན་ན་འདྲི་མི་མེད་པ་དང་། ཤི་ན་ངཱ་ 
མི་མེད་པ་ཡི། རེ་ཁྲོད་འདེ་རུ་འཆི་ནས་ན། །རྣལ་འབྱར་བསམ་ 
པ་རྗོགས་པ་ཡིན། །ཞེས པ་རྣམས་ཡི་དམ་དྭ་ངྱའོ། །གཁ་ཏེ་རེ་ 
ཏྲོད་ལྟ་བུར་གཉེན་གློགས་རྣམས་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ན དེ་དག་དགའ་་” 
བས་ཏེ་དགའ་བར་འགར་བཞི་གཏམ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱད་པས་གནས་” 
སྐབས་དེ་ཙམ་ད་མགུ་བར་བྱས་ཏེ། དེ་དང་ཡུན་རེང་ཧ་ཅང་འབྲལ་ 
འདྲིས་ཆེན་བ ་ཉིད་དཱ་མི འགྱར་བར་མི་མཛའ་མི མཁན པ ཐྲ མལ་པ་ 
ཙམ་སྟེ་དེ་ལ་ཆགས་སྡང་མེད་པར་ལེགས པར་གནས་པར་པྲ་དགས་་” 
སཔོ། །སངས་ཧས་རབ བདན ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་ཀྱ་གསེ སྦྱོང་། 
ཇི་ལྟར་བུང་བས་མེ་ཏོག་གི། །ཁ དོག་དྲི་ལ་མི་གནོད་པར། །ཁུ་ 
བ་གཞིབ་ནས་འཕུར་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་ཐུབ་པ གྲོང་དྭ་རྒྱུ།- ཞེས་ 
པ་ལྟར། འཆོ་བཞི་ས་གོས་ཀྱེ་ཆེད་གྲང་དྭ་བསོད་སྙེམས དང་ཨ་ 
མཆོད་དང་གྲོང་ཆོག་ལྟ་བུང་འགྲོ་དགོས་པ་ནཞང་དཔེར་ན་བུང་བས་་ 
མེ་ཏེག་གི་ཁ་དེག་དང་དྲི་ལ་མི་གནོད་པར་སྦྲང་རྩི་བླངས་ནས་ཆགས་ 
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བ་མེད་པར་གཉཞན་ད་འགྲོ བ་བཞིན་ད་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཟས་གོས་ 

ྱིདོནནམ་འབྱོང་པ ཐྱང་ཟད་ཙམ་འེནོ པའམ་བླངས་ནས་ནེ་ཡོན་༡་ 

བདག་ཀུན་ལ་ སྨོན་ ཆད་ཕན་ཚུན་མ་མཐོང་པ་ བཞིན་ ད་ཧ་ ཅང་འབྲེལ་་་༡ 
 ཞི༨་འདྲིས་པ་ཆེན་པེ མེད་པ་ཉིད་ད་ཆགས་སྡང་མེད་པར་གནས པར་ 
བྱ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན ཆོས་རྗེས། གྲོང་དང་དགེན པ་བས་མཐའ་ནགས་ 
ཁྲད་སཾགས། གང་ད་འདག་ཀུང་དགོས་མཛའ་མི་འཚོལ་ཞིང་། སུ་ 
དང་འགྲེགས་ཀུང་མེ་མཛའ་མི་མཁོན་པར། རང་ཆཚུགས་འཇིན་པ་ 
ཁ་ བོས་སྙིང་གཏམ་ཨིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་བྱ་དགོས་ཀྱེ་ཕལ་ 
ཆེར་དེང་དུས་བླ་མཆོད་ཀྱིས་ཨོན་བདག བདག་ཧཱ་བཟུང་། ཡོན་ 
བདག་གིས་བླ་མཆད་བདག་ཧུ་བཟྱང་ནས་བསྟན་འགྲ་འི་དོན་ལྟ་ཅི་** 

ཆོས་བྱརད་ཆགས སྡང་གིས་རང་གཞན་ཞདེ་ཕྱི གཉེས་ཕུང་གི་ལས་་” 
ངན་སྤངས་ཏེ་རང་རང་གྲེགས་མེད་གཅིག་པུར་གནས་དབེན་པར་སྡོད་ 

ཚུགས་པར་བྱ་དགོས་སོ། འདེར་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཙམ་ཞེས་བླ་མ་ལས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྙེང་བོ འི་དོན་ཙམ་བླངས་ནས་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། གསུམ་པ་ 
པས་མཆེད་ཅིང་བཀུར་སྟེ་དང་བཏས་པ་དང་། བདག་ལ་སློབ་མ་དང་ 
་ཡན་བདག་མང་པེ དགའ་བ་དང་བཅས པའོ ་ཞེས་ཆེ་འདེར་དེ་འདྲའི་་ 
སྟེ་དེ་འདྲ་བའི་སྙེམས་པ་སྟེ་ང་རྒྱལ་འཆང་བར་གྱང་ནས་དད་ཟས་'** 
གཤན་དཀར་ཅེ་ལེན་ཅི་ཐེབ་བསྔུས་ཏེ་བསྔད་ན་ནམ་ཤྭ་བཞི་ཞོག་ཏཱུ་ཕྱི་ 
མ་ལ་ངན་སོང་གི་རྡུག་བརྫལ་གྱེ་ཞཇིགས་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་ཞིང་སྱོང་༡” 
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བང་འགུར་ཏེ། །གཙང་ཟླ་ཏྭ་ནག་ ཅན ལ་སོགས་པའི་ལོ་ཧས་ལ་ 
བསམ་སྟེ་བག་ཡོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྦྱིང་དཀོར་རྫས་ལ་འཕཌ་ 
པ་མི་སློབ་པ་བདག་པོ ལྟ་བྱང་སྤྱོད་པ་དང་། སླེབ་པ་ནི་བྱེན་པ་ལ་ 
སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ་དང་།_ །སོ་ སོའི་སྐེ་བོ་ལྷན་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཚུལ་དྭ་སྤྱོད་པ་དང་། ལྷག མ་ལེ་ 
ལོས་བཅོམ་པ་ཤེས་རབ་མེད་པ་ཚུལ་།ླིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་བུ་ལེན་*་ 
གྱི་ཚུལ་དང་། ཚུལ་ཁྲེམས་དེ་འཆལ་བ་རྣམས ལ་དཀོང་རྫས་ལྷགས 
ཀྱི་ཐྲེ་ལུམ མེ་ཞབར་བ་ཟ་བ དང་འླད་བ་ཡེན་པར་སངས་རྒས་ཀིས་་་ 
གསུངས སོ། །དེབས་ན་ནམ་པང་རྨོངས་པའི་ཨིད་དེ་ང་དང་ཏུད་ 
ཅེས་བདག་ཏྭ ་འཇེན་པས་བཅེང་ནས་ཡུལ་ལ་གཡེང་ཐས་གང་དང་་་་་ 
གང་ལ ཆགས་པར་གུར་པ པྭ། ཁུད་པར་སྲེད་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཤ་ 
ཆང་དང་བུད་མེད་དང་ཁ་རྣཞི་དཱད་པ་དང་དད་ཟས་གཤིན་དཀོར་སོཌ་་ 
་གང་ལ་རང་སྲེད་པ་ཆེ་ན་སྡིག་པའང་དེ་ཆེ་ལ་དེ་ཡང་ཚེ་འདེར་ཡང་་་ 
དཀོར་ཆུ་ཇ་ལྟ་བུ་ཞམ་ཆང་ཕོར་པ བརྱ་བཏུང་ན་ཆོ་ཕྱི་མ་ལ་དེ་དང་དེ་ 
་གཅིག་ཏུ་བསྡོངས་ཏེ་བསྡོམས་པས་སྟོང་ དུ་འགྱར་བ་ཉིད་དྭ་ཁྲོ་ཆུ་ཁེལ་ 
་མ་འབྲང་དགོས་པ ལ་སགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དྭ་འགྱར་ཞིང་ལྡང་ 
'ལྔང་ཞིང་མྱོང་བར་འགྱར་བའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱ་ཆུང་ཡང་འབྲས་བྱ་ 
ཆེན་པོ་འབྱུང་བཞེརྟེན འབྲེལ་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་སྨིན་སོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ 
པའོ། །དེ་བས་ན་བླང་དོར་ལ་མཁས་ཕས་རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་ 
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པ་མི་བྱ་སྟེ། ཆགས་པ་ལས་ནི་ཆེ་འདི ཕྱིའི་སྔག་བསྔལ་གྱི འཇིགས་ 
པ་ཆེན་བོར་སྐྱེ བང་འགྱར་ཞིང་། །རྙེད་བཀང་ལ་སོགས་པ་འདི་ 
དག་གི་རང་བཞིན་གདོན་མི་ཟ་བར་གཞན་ད་འདོར་བར་འགྱར་བས་་ 
རྟག་བརྟན་མེད་པའི་ཚུལ ལ་སེམས་བརྟན་པར་གྲིས་ཏེ་འདེ་ལྟར་རབ་*” 
ཧུ་རྟོགས་པར་གྱིས་ཤིག་བདག་ལདེ་ང་དས་སུ་ཟང་ཟིང་གི་རྙེད་བ 3 
དག་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ་མང་པེ་བྱུང་ཞིང་ཕྱོགས་ཀུན་ཏྭ་གྲགས་པ་དང་བསྟོད་” 
གྲགས་པའི་ཆོགས་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱོགས་དང་གནས་གང་དུ་འདོད་**” 
པའམ་འགྲེ་བའི་གཏོལ་ལམ་ཐག་ཆོད་པ་མད་དོ། །བདག་ལ་མི་ 
དགའ་བས་སྨོད་པར་བྱེད པ་གཞད་དག་ཀྱང་ཡོད་པར་གྱང་ན་གང་་"” 
ཟག་འགའ་ཞིག་གིས་བསྟོད་པ་བྱས་པས་བདག་ལ་དགར་ཏེ་དགའ་*” 
བར་བྱ་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ཅི་ང་མེད་དེ་དེའི་གགས་བྱེད་པ་ཨེད ༠༠༠༠ 
པས་སོ། །བདག་ལ དགའ་བས་བསྟོད་པར་བྱེད་བ་གཞན་དག་ཀྱང་ 
ཡོད་པར་གྱང་ན་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གིས་སྨད་པར་བྱས་པས་མི་་ 
དགར་ཏེ་མི དགའ་བར་བྱ་རྒྱ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ཅི་ཡང་མེད་དེ་དེའི་གེཌ་ 
བྱེད་ཡད་པས་སོ།  །ཀུན་གྱིས་བསྟོད་པར་བྱེད་པ་ལས་སྨད པར་ 
བྱེད་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་དགའ་ཞིང་* 
མགུ བང་བྱའེ སྙམ ནའཞང་། སེམས་ཅན་རྣམས ལས་མི་འདྲ་བ་ 
བསགས་པས་མོས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་རྣམས 
ནི་སྐྱོན་ ཀུན་ཟད་ཨོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གྱི རྫོགས པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་*ེ 


360 

ཝྔན་འདས་རྒྱལ་བས་ཀྱང་ནི སེམས་ཅན་མཐའ་དག་མི་མྲག་སེ། བྷ། 
ར་དྷཱ་ཛ དང་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ ག་ཙ ལི་དང་སྟེན པ་སྡེ་དྲུག་དང་། ཌྷས་ 
སྤྱིན་དང་ལེགས་པའི་སྐར་མ་ལ་ སོགས་ཕ་མྲག་བར་མ་གྱར་ན་བདག་ 
འད་བ་ངན་པས་མགུ་བང་མི ནས་པ་ལྟ་སྨོས ཀྱང་ཅི་དགོས་སོ། ། 
དེ་བས་ན་ཞཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལ་ཞེན་ནས་བྱིས་པ རྣམས་ལ་བསྟེན་*ཚ 
པའི་འཇིག རྟེན་མཐུན་འ ག་གི་བསམ་པ བཏང་སྟེ་མེ་གྲལ་ནས་ བུད 
དེ་དབེན་པ་ལ་བསྟེན་བར་བྱའེ། །གཉེན་གྲེགས་སོགས་༡མས་ཆུང་ 
བའི་སེམས་ཅན་རྩེད་པ་མེད པ་རྣམས་ལ་བསོད་ཟད་ཐབས་རྡ་ག་འདིས 
ཆྙེད་བསྟར་སེགས་གཡོག་གླ་ཙམ་ཡང་མི རྙེཌ་དོ་ཞེས་གཤེ་ཞིང ¢ ༧༠ “ ༩ 
སྨོད་པར་བྱེད་ལ་དེལ་བལྟསན་རྙེད་པ ཅན་ལ ་བསྟོད་པར་བྱད་རེགས་ 
ནའང་བསྟོད་པ མི་བྱེད་པང་མ་ཟད་གཞན་དཀོང་བསད་ཆེ་བ་སོགས་་ 
རྙེད་པ ཅན་རྣམས་ལ་ནེ་འདེས་ཚེ ཕཾ མ་ལ་རྩེད་པ་འདི་རྣམས་ཁར ++“ 
ཞིང་གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་ལ ལྐོག ཞོང་འདྲ་འབུལ་བ་ཨིན་ནམ་འདེ་ཙམ° 
གྱི་རྙེད་པས་ཅི་བྱའོ ཞེས་འཕྱ་ཞིང་མི་སྙན་པ་སྣ་ཚགས་པ་བརྫོད་པར་ 
བྱེད་པ་དེ་ལྟང་ན རྙེད་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་བརྟོད་པར་བྱེད་རིགས་ནའ 
མི་བྱེད་པར་མ་ད་སྨད་པར་བྱེད་པ་འདེ་འདྲའི་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཏུ་གྱང་ཕ 
གང་གེས་ཀུང་མི་མྲག་བར་རང་བཞིན་གྱིས་འགྲོགས་པར་དཀའ་བ་་ 
ལ་བསྟན་པ་དེ་དག་གེས་བདག་ལ་དགའ་བ་ཟི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱར་ཧེ་་ 
མི་འགྱར་རོ། །ྱིས་པའི་གྲེགས་དང་མི་འགྲེགས་པའི་རྐྱུ་མཚན་ 
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-ˆ གཉིད་བྱ ནི་མེད་པར་ནམ་ཡང་བྲ་ ན་བཟའ་བཏུང་ཙམ་ཨང་སྦྱིན་པའི་* 
དགའ་བ་མི་འབུང ཞིང་རང་དོན་འབའ་ཞིག་གཉེར་བས་ན་བྱིས་པ་ཡི་ 
གྲོགས འགའ་ཡང་མཛའ་བཤེས་སྱ་བརྟེན་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ་ཞེས་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཧེ།, དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ ་ཐྲམས་ཅད་ཀེ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ ལས། །ཇི་ལྟར་གཅན་གཟན་ 
ཏྲོད་གནས་ན། །ནམ་ཡང་དགའ བ་མི་འགྱར་བ། །དེ་བཞིན་ 
བྱིས་པ་བརྟེན་པས་ཀང་། །ནམ་ཡང་དགའ བར་མི འགྱར་རོ། ། 
ཞེས་དང་། ཏིང་འཇིན་ཧྱལ་བོ ལས། བྱིས་པ ཇི་སྲིད་ཡུན་རིང་ 
ལེགས བརྟེན་ཀུང་། །དེ་དག་ཕྱིར་ཞེང་མེ མཛའ་ཞྲགས་འགྱར་ 
ཞེས། །བྱིས་བའི་ངོ་བེ ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཤྲེས་ནས། །མཁས་རྣམས་ 
བྱིས་པ་བརྟེན་པར་ཡོང་མི་བྱེད། །ཅེས་པ སོགས་རྒྱ་ཆེང་གསུངས་ 
སོ། །བཞི པྲ ནི། །དེ ལ་མཁས་པ་སྟོང་དང གུབ་པ་བརྒྱ་ཨ ཕ་ 
ཁྱིམ་མི་མེད་དབན པའི་རེ་ཁྲོད་དམ་ནགས་ཀྱི ཚལ་ཉམས་དགའ་བ་ན་་ 
གློགས་ཀྱི་ཁུད་པར་རི་དྭགས་དང་བྱ་རེགས་རྣམ པ་དྣ་ཆེགས་རྣམས་” 
དང་ལྗོན་ཤཾང་རྣམས་ན རང་ལ་སྒྲོ འདགས་དང་སྐང་འདེབས་འཕྱ་ཞིང་ 
སྨོད པའི་ཆིག་མི་སྙན་པ རྗོད་བང་མི་བྱེད་ཅིང་། ཅི་ཙམ་འགྲོགས་ 
ཀྱང་མི་མགྭ་བའི་དོགས པ་མི་དགོས་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་འགྲོགས་” 
ན་བདེ་བའི་གྲོགས་བཟང་པོ་ཡིད་ད་འོང་བ་དེ་དག་དང་དུས་ནམ་ཞིག་ 
ལྷན་ཅིག་བདག་གནས་པང་འགྱར་ཞེས་ཡིད་ལ་སེམས་ཤིང་སྨོན ༠༠༠༠ ༤» 
པའོ། །དེང་མི་གཉན་མེད་པའི་ས་དང་བྲག་གི་ཕུག་གམ་ལྷ་ཁང་ 
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སྟེང་པ་བདག་གིར་བརུང་བ་མེད་བའམ་ལྗོན་ཤིང་ཡིད་དྭ་འོཇ་བཞི་་” 
དྲུང་དཱ་ཇི་ལྟར་འདོད་བའི་འདྭག་གནས་བཅས་ཏེ་དྭས་ནམ་ཞིག་རྒྱབ་་” 
ཏཱ་སྟེཕྱི་ཚེས་ཀྱི་ཆེད་དྭ་མི ལྟ་ཞེས་བསམ་བླེ མང་བ་མི་གཏོང་ཞིང་། 
རབ་ཉིན་ཞག །འབྲེང་ཟླ་བ། ཐྲ་མས་ཀྱང་ལོ་གཅིག་ཕན་ཆད་དུ་ 
བླེསྣ་མི་བསྲེང་བར་གནས་ཁལུས ལོངས་སྨྱོད་ཀུན ལ་ཆགས་པ མེད་་་* 
པར་འགྱུར་ཞིག་གུུ་སྟེ དེ་ལྟར་སྲེམས་ཤིང སྨེན་པའ། །དབེན་གནས་ 
དེའི སྭ་ཕྱོགས་གཞན་སུས་ཀྱང་བདག གིང་བརུང བ་མེད་པས་རྩོད་པ་ 
མེད་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ལ་ཡིད་ད་འོང་བ་རྣམས 
སུ་གང་ཡང་གཞན་ལ་ལྟོས པ་མེད པས་འགྲེ འདུག་ལ སོགས་པ ༤༠༠ ༠:༠ 
གང་ལ་ཆང་དབང་ཉིད་དཱ་སྤྱོད་ཅིང བདག་གིང་འཇིན པའི་སྒོནས་ཆཌ་་ 
པ་མེད་པྲར་དུས ནམ་ཞིག་བདག ནཾ་གཅིག་པུར་ཉིད་དྭ་གནས་བར་:"་ 
འགྱར་སྙམ་དུ་སྨེན པའོ།  །དེར ཡེ་བྱད་ཀྱི་ཏྱད་པང་ས་ལས་བྱས་ 
བའི་ལྷང་བཟེད་ལ་སགས་པའི་ ཡོ པྱད་ཉི་ཆེ་བ་སྟེ ངན ངེན་ཙམ་དང་། 
དྲག་དང་རུན་མ་ཀུན་ལ་མི་མ།ོ འི་སྟེ་མི་མཁ བའི་་ཕྱིང བ་པ་དང་་༠ 
ཕྱག་དར་ཏྲོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གོས་ངན ངོན་ཙམ་འཆང་ཞིང་ལུས་་་ 
ལོངས་སྤྱོད་འདེ་དགྲ་རྐུན་སེགས་ལ་འཇེགས་ ཤིང་སླག་ནས་སྦ་བར་་ 
མ་བྱས་ཀྱང་དགུ་རྐུན་གྱིས་མཐོང་དེགས་དང་གནོད་དེགས་ལ་སྲོགས་, 
པས་འཇིགས་པ་མེད་པར་བདག་ཉིད གོགས་མེད་གཅིག་པུར་གནས་”,, 
པར་དུས་ནམ་ཞིག་ན་འགྱུར་སྙམ་དྭ་སྨོན་པའ།. །དེད་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་. 
ཏུད་པར་གནས་དུར་།ྲོད་པ་མིན་ཀྱང་སྐབས་སྱ དུར་ཁྲོད་དྭ་སོང་ནས| 
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སྨང་ཤིབགཤཞན་དག་གི་ངོ་ གསང་རྙིང་བམ་མྱགས་རུལ་པ་དང་རུས་ 
གོང་དག་དང བདག་རང་གི་ལུས་གསོན་པོར་སྣང་བ་འདི་ཡང་མཐར་ 
ངིས་པར་འཇིག བའི་ཆོས་ཅན་དག་ཧུ་ནེ འདི་དག དང་འདྲའོ ་ཞེས་་༠ 
དས་ནམ་ཞིག་མགོ་ སྙེམས་བྱེད་པང་འགྲར་ཞེས་མེ་རྟག་པ་མི་གཙང་ ( 
བ་ངེས་འབུང་གི་བསམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། _ །དེ་ཡང་གཞན་གྱི་རོ" 
རུལ་བསྔ་བལ་སོགས་པལ བརྟསཧེ་འདེ་དག་སྔེན་ཆད་ལུས་ལ་་**“ 
གཅེས པང་བྱཟང་བས ཚ་གང་དང་ན་བ་སོགས་ཅེ་ཡང་མི་བཟོད་པ་་༠ 
བདག་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡེན ནོ་སྙམ་དྭ་ཚུང་བདག་ལུས་དང་མགོ སྙོམམྲ་”*༡་ 
བྱེད་པ་དང་། བདག་གེ་ལུས་ད་ལྟ་གསོན པོར་སྣང་ཞིང་གཅེས་པར་` 
བཟང་སྟེ་ཚ་གང་སོགས་ཅི་ཡང་མི་བཟོད་པ་འདི་ཡང་སྔར་ཨང་ཞདི་”་ 
ལྟ་བུའི་ཆོས་ཅན། ད་ལྟ་ཡང་འདི་ལྟ་བྱའི་རང་བཞིན། མ་འོངས་ 
བདག་ལུས་པར་ལ་མགོ སྙོམས་བྱས་ཏེ་བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་སྲོ། ། 
ད་ལྟ གསོན པོང་རྣང ཐའི་ བདག གི ཁུས་ནེ་ཞདེ་ཉིད་ཀྱང་མཐར་ཤི་“ 
ནས རུལ་ཞིང་མྱགས་པང་གྱུར་པན ཁྱས་གང་གེ་དྲི་ང་བ་ཤིན་ཧཱ་མ་་ 
རུང་པ་ཡིས གཙང་དམེ་མེད པའི་ཤ དོན་དྭ་གཉེར་བའི་ལླ་དང་ལྕེ = 
སྤོང་ལ སོགས པ་དག ཀུང་དེའི་དྲུང་དྭ་ཉེར་ཏེ་ཉེ་བང་འགྲོ་བང་མི་**་ 
འགང་བ ཡིན་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས་པ དེ་ལྟ་བུར་ནི་དྭས་རིང་བོང་མི་” 
ཐྲོགས་བར་འགྲུར་བཞོང་སྙམ་དྭ་ཨིད་ལ་བྱེད་ཅིང་བསྒོམ་མོ།  ། 
རང་གི་ལུས་འདི་གཅིག་པུ་ཉིད་དྭ་མ་ཨི་མངལ་ནས་བྱུང་བ་ན་ཡང་*” 
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དང་པོ་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཤ་དང་རུས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་་”་ 
མཐྲར་ ཤི བ་ན་ ཞིག་ སྟེ་ ཤ་ རུས་སོ་སོང་ཐ་དད་པར་འགྱེས་པར དོ 
འགྱམ ཉ་ གཉེན ཉེ་བ་དང་གྲོགས་དགའ་མཛའ་ལ་སོགས་པ་གཞན་་*” 
དག་དང་སོ ་སོང་འགྱེས་པར་འགྱར་བ་ལྟ་ཅི་ཞིག་། སྨེས་ཞེས་འདུས་་་ 
མཐའ་འབྲལ་བར་ཡིད ལ་བྱེད་པའོ།  །དང་པཾ་སྐྱེབ་ན་ཡང་རང་ 
གཅིག་པུ་ཉིད་ད་སྐྱེ་བར འགྱུར་ཞིང་མཐར་འཆེི་བ་ནའང་རང་དེ ཉིད་** 
གཅིག་པུར་འཆི་སྟེ་ ཁམས་གསུམ་འཁོང་བའི་རྫུག་བསྔལ ཐྲམས་ཅད་ 
ཀྱ་རྩ་བ་སྐྱེ ཤི གཉིས་ཨིན་ན་བདག་གེ་སྐྱེ་ཤིའི་སྡུག་བརྫལ་ཕྱོང་བའ་་ 
སྐལ བ་གཞན་གཉེན་དང་མཛའ་བརྣམས་ཀྱེས་མི ལེན པར་བདག ཉིད་ 
གཅིག་པུས་སྱོང་བང་འགུང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐེས་པ སླབ གཉེར་*་* 
མཚམས་བསྙེན་སྒྲབ་ལ་སེགས་པའི་དག བའི་གེགས་བྱེད པའི་གཉེན་་ 
དང་མཛར་བྲས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ དགོས་པ མེད་དེ། །དཔེར་ན་ལམ་ 
རིང་པ དག་ཏུ་ ནི་ཉུགས ཧཿཉི་འཏྲོན་པེ་ནསམ་ཇི་ཝང་འབྲོན་ཊང་ཁ་` 
སོགས་པའི་གནས་ནེ་རེམ་པར གཅིག་སྤངས་ ཤིང་གཅིག་འཇིན་པར་་* 

བྱེད་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དྭ་སྔོན་གང་ནས་ འོང་དང་ཕྱིས གར འགྲེ་མི་ 
ར་ལ་ 
རེས་མི་ཡི་སྐྱེ་བའི་གནས་ནི་ཡོངས་སུ་འཇིན་ཅིང་ཆགས་ནས་འདེ་་༼ 
ལས་གཞན་དུ་ཞགྲོ འདོད་མེད་ཀྱང་འཆེ་བདག་གཤེན་རྗེ་རྤུར་དྭ་ཞོང་” 
ནས་མི་ འཏྐོ་བྷི་ཧཧཧཧང་སྟེད་ཁཿཆེ་བྭ་རོལ་ཏཱ་ཏཌིཿ ཁྲོང་ 

འགྱར་ པའི་དུས་སུ་རྒྱལ་པ་ པོལ་གདམས་པའི་མདེལས་གསུངས པ་་ 
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ལྟར་གཉེན་བཤེས་ལ་སྲོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པ རྣམས་རྐྱ་ངན་གྱིས་ཀུན་“ 
ནས་གདང་སྟེ་སླ་འབལ་ཞིང་མེག་མཆི་མས་བཀང་ནས་ཀྱི ཧུད་པ་ཀྱི་* 
ཧུད་མ་ཞེས་པ་སོཌ འོ ་དོད་འབེད་ཅིང་ངུ་བཞིན་ད་དས་ཇེ་སྲིད་སྐྱེས་བུ 
བཞི་ཡིས་ནི་གནས་སམ་ཁྱིམ་དེ་ལས་ཁུས་དེ་ནི་དར་ ཁྲོད་ད་ཁྱོགས་*” 
ཀྱིས་མ་བཏེག་པའམ་མ་དང་བའི་གོང་དེ་སྲིད་ད་ནི་མི་མེད་དབེན་པའི་ ་ 

75 ར་ཏ ཧཾ ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤཱཾག །དེར་ 
སོང་ནས་ཆགས་ཡུལ་གྱི་གཉེན་བཤེས་མེད་ཅིང་ཁྲེ བའི་ཡུལ་གྱི་འཁན 
པའང་མེད་པར་བས་ནས་རང་ གི ལུས་འདི་གཅིག་པུར་ དབན་པའི་རེ རི་ཾ 
ཏྲོད་དྭ་གནས་ཏེ། ཉེ་དྭ་སེགས་ཀྱི་སྔ་ནས་ཤི་བ་དང་འདྲང་ཏེ་འདྲ་ 
བར་བརྩིས་ནས་རེ་ཐག་ཆད་པས་ན་ནམ་ཞིག་ཤི་བང་གྱར་པ་ནའང་་ 
ངུ་ཞིང་འེ དོད་འབོད་པས་མྱ་ངན་བྱེད་པ་སུ་ཡང་མེད་ཅིང་རི་ཁྲོད་དེར 
དུང་ན་འཁོད་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་པོལ་སོགས་པ་སུ་དག་ཀུང་དེ་ཤི་*” 
བས་མྱ་ངན་གྲིས་གདང་ཞིང་ཏུ་འབད་ལ་སེགས་པའི་གནོད་པ་བྱེད་པ་ 
སུ ཡང་མེད པས་མྱ་ངན་བྱེད་པར་མཐོང་ནས་བདག་ཀྱང་ཡིད་མེ་བདེ་ 
པ་མེད་ པདང་། གནས་དབེ ནཱ པར་འཆི་བ་འདི་ཡེས་སངས་ཧས་ 
དང་ཆོས རྗེས་སུ་དྲན པ་སོགས་འཆི་ཁན་ཉམས་ལེན་རང་ལ་གང་ཅི་་༠ 
ཡོདཔ སེམས་པ་ལ་སུས་ཀུང་རྣམ་པར་གཡེང་བར་འགྱང་བ་མེད་** 
པས སེམས་དགེ་བའི་ངང་ནས་བདེ་བར་ཞའགྲ་བ་སྟ། མདེ ལས་ 
ཤྲ ། ཚངས་སྤྱོད་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་། །ལས་ནེ་ལེགས་ 
པར་གསལ་པ་ཡིས། །འཆེ་བའྲི་ཆེ་ན་མ་ངན་མེད། །འབར་བའི་ 
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ཁྱིམ་ནས་ཐང་པ་བཞིན། །ཞེས་པ བཞིན་ནོ། །དབེན་པ་ལ་ཡོན་ 
ཏན་མང་པོ ད་པ་དེ བས་ན་ཤིན་ཧུ་མདངས ཧེ་ཉམས་དགའ་བའི ༡ 
ནགས་ཚལ་གནས་ཀྱི་སེ་ཆེས་དང་མཐེན་པའི་ངོབསྲུང་། །དམའ་ 
མོ་སྐྱོང་ཐྲབས་ལ་ཕོགས་པ་མི་དགོས པས་ཆེགས་ཆུང་བས་ཁུས་་་་ 
བདེ་ཞིང་སེམས་རབ་ཧུ་སྐྱིད་པ་ཐྲོབ་ཅིང་དབེན་པར་གནས་པ་ཁོནས་་་ 
བྱིན རླབས་ཀྱེས་སྒོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པང་གཡེང་བཐྲམས་ཅད་རང་་་"་ 
བཞིན་ཤུགས་ཀྱེས་ཞི་བྱེད་པར་ཏེ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་གནས་དབེན་པ་*་” 
དེར་བདག་ཉིད་གཅེག་པུར་དྭས་རྟག་ཏུ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། གནས་ 
པང་བྱས་ནས་ཀྱང་དགྲ འདུལ་གཉེན་སྐྱང་དཀོང་སྡུད་རྙེད་ཆོལ་སྲོགས་ 
ཆེ་འདི་དོན་གཉེད་གྱི མི་དགེ་བ དང་ལྱང་མ་བསྟན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་*”་ 
པནི་བསམ་པ་གནན་ཐམས ཅད་ནེ ཀུན་སྦངས་པའམ་བཏང་སྟེ བདག་་ 
གིས་རང་གི་སེམས་ལ་བརྟས་ཏེསེམས་འདེ་ཉིད་འདལ་བར་བྱའོ་་་་་ 
སྙམས པའི་སེབས པ་གཅིག པུ་།ེ་ན ཡེས་སེམས་འདེ་ཉིད་ནེ་ཞི་” 
གནས་ཀྱེས་མཉམ་པང་བཀག པང་བྱ་བའི་ཕྱིང་དང་ལྷག་མོང་གེས་ 
དལ་བར་བྱ པའི་ཕྱེང་དྭ་ཞི རྩག་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་ཟབ་མོ་་་ 
བབྒོམ པ་ལ་རྩེ གཅག་ཧུ་བརྩོན་པང་དྱའེ། །གཉིས་པ་རྣམ་རྟོག་ 
དོང་བ་ལ། མདོང་བརྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། ། 
དང་པ་ནི། རྣམ རྟོག་དོང་པ་ལ་སྤྱིང་མང་དྭ་ཡོད་ཀྱང་འདེར་ཡང་ 
བསྟན་བཅོས་ཨོངས་རྗོགས་དང་ཁུད་པར་ཞེ་སྔང་གི་གཉེན་པོ་བཟོད་* 
ལེ་གཏེ་མུག་གི་གཉེན་པ་ཤྲེས་རབ་ལྱེའུ་དང་། འདེང་འདོད་ 
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ཆགས་ཀྱི་གཉེན་བྲེ་ འི་དབང་དཱ་བས་ཏེ་ཞཇིག་ཉེན་ཆེ་ འདི དང་ཆེ་ཕྱི' ཡི་ 
མ་ཕ་རེལ ཏུའང་ནང་བྱད་མེད་ དང་ཕྱི་རྙེད་སེགས་ ཀྱི་འདོད་པ་རྣམས་* 

ལ་ལྷག་པར་ཆགས་ ཤིང་བསྟེན་བ་ནི་ཕུང་།ཁྲོལ་ཏེ་རྡུ་ག བསྔལ་སྣ་ཆོཌ་ ` 
སྐད པར་བྱེད་དེ་ཆེ་འདེར་ནི་བྱད་མེད་དང་རྙེད་པཞྲི་དེཿ དན་དཱ་གཞན་གྱིས” 
གསད་པ་དང་ལྕགས་སྒྲོག་སེགས་ཀྱིས་བཅིངས་པ་ དང་རལ་གྲེ སེགས་ 
ཀྱིས་ཨན་ལག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁ་གཡ་ 
ལས་བྱས་པ། །ངུ་བཞིན་ དཿ ནི་གྱོང་བར་ འགྱར། །ཞེས་པ་ལྡར་ཚེ་ 
ཡྱ་མ་ཕ་རེལ་ཏཱ་ནི དྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་ དུད་འགྲེ་ལ་སོགས་པའནིཿ*° 
སྣག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ དཔག་མེད་ [སྐྱབ་ ཅིང་མྱེང་བར་ འགྱར་: 
རེ། །གཉིས་པ་ལ། ཤཿ བུད་མད་ལ་སྲེད་པ སྤོང་བར་ བྱབ། 
ཕྱི་རྙེད་སེགས་ལ་སྲེད་པ་སྤོང་བར་བྱ་བ། །དབེན་པའི་ ཨོན་ཏན་དྲན་ 
. ཕ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། རྱྱ་བསྒྱུབ་དཀའ བ། ངོ་བོ་ 
མི གཙང་བ་ཡིན་པར་བསམ པ། འབྲས་བྱ་གནོད་པ་མང་བར་ 
བསམ པ་དང་གསུམ་ལས། དང་ བེ་ནི། གང་ གས་པ ཉ་སྟེ་ བྲན 
ཕོ་དང་ཕ་ཉ་མོ་ སྟེ་བྲན་མེ་ ཡིས་སྔོན་དུ་བུད་མེད་གང་དང་འཕྲད་པན་ 
ཕྱིང་ད དུ་ལན་གྲངས་དྭ་མང་ཕྲེན་ བརྐྱང་བའི་གསོའ་བ་ བཏབ་ཅིང་ཚེ་ཕྱི' 
མར་གནོད་པའྲི་སླི སྡིག་པ་ཕ་མ་སེགས་ གསོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་དང་ 
དམ་ཆེག་ཉམས་པ་ལ་ སེགས་པའི་ཉེ ཉས་པ་རྣམས་སམ་ཆེ་འདེར་ཨང་ 
སྔམ་པ་ཉམས་པ་ལ་སེགས་པས་ རང་ ཁྲེལ་ཞིང་མི་དང་མི་མེན་གྱིས་ ༩ 
འྱཔ་ཞིང་སྨོད་པཞི་མི་སྙན་པའི་གྲགས་པ་མིན་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
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དྭ་ཁུབ་པར་འགྱར་པ ལཞང་བུད་མེད་གང་གི་དེན་ད་མ་འཇེམས་པར་ 
དཀའ་བ་ཁུད་དུ་བསད་ཅིང་སྐོམ་པ དང་དྭ་ཐང་སྟེ་ཝུས་སྲོག་འབེན་ད་ 
བཙུག་ནས་གཞན་གྱིས་གསོད་པ དང་དམྱལ་ མེས་བསྲེག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཆེ་འདི་ཕྱིའི་ ཕྡུག བའ་ཤི་ཞཐེགས་པ་ཆེན་ཐོ་འབུང་བ་མེ ཨང” རྤེ 
བདག་ཉིད་ སྤྲེ བྲས་ ཞུགས་ ཤིང་། ཟས་གོས་ རྒྱན་ལ་ སོགས་པའི་ 
_ རྫས་དང་ཡོ་བྱད་དད་རྫས་གཤིན དཀོར་རྣམས་ཡར་དཀོན་མཆོག་གི་ ' 

ཞིང་ལ་མ ཆོད པ་དང་ལྷ་བྲི ཟེ ནཾ བཞེངས་དང་། མར་ངན་ ༧༡༤ 
སྦྱིན་གཏོང་ལ་སེགས་པ ལྟ་ཅི བླ་ན རང་གིས་ཁ་ལ་ཟ་མི བྲ། རྒྱབ་ལ་ 
ཧྱོན་མི་བྲ་ཐར་སྲེང་སྣས་བཅིང་ཞིང་བསགས་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱང་་་” 
ྭ བུད་ བུད་མེད་གང་གི་ཁ་ལ་སྦྱེན་ཧྱབ ལཾ བཀོན་ལུས་ལ་འདོགས་པ་ལ་སོཌ་ 
པའི་སྒོ་ ནས་ཟད་པར་བྱས་ པར་གུར་ཏེ་བུད་ མེད་ གང་ལ་ཡོངས་མུ་་་” 
ཆགས་པས་འཁྱུད་པར་བྱས་ པས་ན་འདོད་དོན་ གུབ་བེ བཔསྟམས་པས་་ 
སེམས་ལ་མཆོག་ ཞྭ དགའ་ བ་མྱོང་བར་འགྱར་བར་འདོད་པ་ དེ་དཔ།་་ 
ཉིད་ནེ ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ ཆོགས་སུམ་ བར་ དྲུག་ཇ ཅུ་འབྲཾཝ་བའི་*༠༠ 
ཀེང་རུས་ལ་འཁུད་བ་ཉིད་ཨིན་གྱི་དེ་ལས་གཤན་འདོད་བྱ་ཡིད་ཞོང་“” 
ཅི་ཨང་ཡོད་པ་མེན ན་ཅི ཞིག་དགའ བང་ཞཀྱར། ` །དེ་ཡང་ཚོགས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས བརྟགས་པ ཙམ་ལས་རང་དབང་ཅན་ མེད་པ་དང་དེ་་་་ 
མེད་པས་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་བདེན་པར་གུབ་བ་མེད་པའམ་མིན་་་ 
བ དེ་ལ་ཞེས་སམ་ཡང་ན་རང་གི་མ་ཡིན་པས་རང་དབང་དང་ཞི་གཞན 
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ནས་ཉིདི་ཕྱིང་མྱ་ངན་ལས འདས་པའི་གོ་འཕང་ད་མི་འགྲེ་ཞེས ༦༠༩༠༠༠༠ 
འདམས་ཁྭ་ཤབྲས་པ་ལྟར་མུང་འདས་ཀི་གོ འཕང་འདོད་ན་བྱད་མེད་་*' 
ཀྱེ སྲེད་པ་སྤང་དགོས ལདེ་མ་སྤངས་ན་ལམ་བསླབ པ་གསུམ་ལ་བང་ 
དུ་གཅོད་པར་བྱེད བས་རྱང་འདས་མི་འཐོབ་སྟེ། ཡོན་ཏན བྲམས་ 
ཅད་ཀྱི་གཞི རྟེན་ཚུལ་ཁྲེམས་ཡང་དག་པང་བསྲུང་བཞི་སྒོ་ནས་ཕྱི་དང་ 
ནང་གི་སྲེད་བཐམས་ཅད་སྤང་དགོས་ལ། དེམ་སྤངས་ན་ཞི་གནས་ 
སམ་བསམ་གདན་མེ་སྐྱེ ལ་དེ་མ་སྐྱེས་ན་ལྷག མཐོང་མི་སྐྱེ་ལ། ཞི་ 
ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཇིན་མེད་ན་སྤིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་པ་རྩ ལི 
ནས སྤོང་མི ནཱས བས་རྱང་འདས་མི་འཐྲོབ་ཐོ། - །གཉིས་པ་ནེ། 

བུད་མེད་ཀྭེ་གདོང་གང ཞིག་དང་བོར་ལྟ་བང་འདོད་པས་འབད་དེ་་་་” 
བཏེག་ནས གྱེན་དཞམ་མདུན དྭ་དྭངས་ཀུང་དེ་ངོ ཚས་ཞོག་ཧུ་ལྟ་བང་་ 
བྱེད་པདྲི་གདོང་དེ སྤོ བག་མང་མ་སོང་བདི་གོང་དུ་ནི་མཐོང་ངམ་མ་ 
མཐོང་བགང་ཡིན་ཡང་རུང སྟེ ཡུལ་བཅོམ་བརླག པའི་ལུགས་ལ་ 
སེང་རས་ཀེུས་ཆུང་མའི་གདོང་པ་འགབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་སེགས་པགོས་་ 
ཀྱིས་གདོང་ནེ གཡོགས་པར་འཀྱང་བ་ལ་ཡང་། ཁྱེད་འབད་པས་ 
ལྟ བད་འདོད་ཅིང་ཉོན་མོངས་བང་གྱང་པའི་བྱད་མེད་ཀྱེ་གདོང་བ རི 
ནི ད་ལྟ་དཱྭང་ཁྲད་ ུ་བ ལ་བ ན་མངོན་སུམ་ ད་གྱར་པ་བཞིན་དྭ་གོས་་ 
དང་བྲལ་ཞེང་བྱ་གྒོད་ཀྲེས་བསལ་བང་བྱས་པ མཐྲོང་ནས་ད་ལྟ་ཅི ཕྱེང་ 
སླག་ནས་ཕྱིང་འབྱེང་ཞིང་འགབྲེམ་པང་བྱེད་དེ་འབྲོས་པང་མེ་རིགས་'** 

སོ། །ད་ལྟ་སྐྱེས བ་གཞན་རྣམས་ཉིས་མེག་གིས་རྟ་ན་ཡང་བུད་ 
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མེད་གང་ཞིག་ཏྱོད་ཀི ཕྲག དེག་ གིསཿ ཡོངས་སུ བསྙུང་བར་གྱར་བ་ཁ། 

ཕྱིས་སུ་ཇི་སྲིད་དྭ་ལྱས་དེ་ནི བྱ་གྒོད་ལ སོགས་པ དེདང་དྲེས་ཟ་བར་་ 
བྱེད་པ དེའི་་ཆེ་ ཆེ་ན་ཡང་སེར་སྣ་ཅན་ཏྱོད་བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པཅིསམི་ 

བསྱུང་ སྟེ བསྱང་ དགེས ལ། མེ་བྲསང 

ཉྱི 


ནནེ་ད་ལྟ་ཡང་སེར་སྟས་ 
བསྱུང་བང་མེ་རེགས སེ། །ཕྱིན་ཅི ལེ 


ལོག་གེ་ བླཾ་ཿ ཅན་འདད་ལྡན་ རྣམས་ 
ཀྲེས་གཙང་ ཞིང མཇེས་པནི ཆགས་ཡུལ་ དཱ་མཐོ༤་ བ་འདེ་ཡང་ཟ་བང་ 
བྱ་བའི་ཤ་ཡི་ཕྱང་པེ ཆེན་པོ འདི་མཐོང་ནས་བྱ རྒོད་དང ལྩེ་སྨྱང་ལ་ ° 
སྲོགས་པ་གཞན་གྱིས་ཟ་བར་བྱེད་པའི ཁ ས་ཡིན པས་ན་གཉན་གྱི་་ 
ཟས་ལ་ཏྱོད་ཀྱིས་མེ ཏག་གི་ཕྲེང་བ་དང་ཙན་དན གྱི་བྱུག པ དང་རིན ་་ 
པ་ཆེའི་གད་བུ་ལ་སེགས་པ ཧྒན་གྱིས་ཅེའི་ཕྱིང་མཆོད་ཅིང་བསྙེན་*་ 
བཀུར་བྱ་སྟེ་བྱ་མི་རིགས་པ ཁེ ནའོ། །དང་ཁྲོད་དྭ་མགོལ་ 
སོགས པའི་རུས་གོང་འཇིགས་སུུ་རུང་བ་ཉིད་དུ་མཐོང་ནསནེའགྲོ ་ 
འདུག སོགས་བསྐྱོད་དྭ་མེད་པས་མི འགུལ་བ འདེ་ལ་ཡང་ནེ་ཏྱེད་་**” 
སླག་པར་བྱེད་ན་ད་ལྟ་རུས་གོང་གི་ཕྱང་པོ་ ་དོ་ལངས་བཞིན་དྭ་རླུང 

སེམས་ཉེན་མེངས་པའི་ཁོང་འྲདེ་འགའ་ཡིས་ཀུང་གཡོ་ཞིང་ཡང་་་༠་ 
མར་དུ་བསྐྱེད པར་གྱུར་ན་འདེ ལ་ཅིས་མེ འཇིགས་ཏེ་ཤིན་ཧཱ་འཇིགས་ 
ཤིང་སླག པར རེགས ཀྱི ཆགས་མི་རིགས་སོ།  །བུད་མེད ཀྱིལྱས་ 
གང ལ་གོས་དང་ཊུན་གྱིས་གསོགས་ཀྱང་འདི་ལ་ཁྱོད་ཆགས་པར་་་ 
བྱེད པ་ཡིན་ན་ཁུས་དེ་མ་གཡོགས་པར་དྭར་ཏཁྲད་དྭ་བོང་བན་ཨང་* 
ཅིས་མི་འདོད་དེ་འདོད ཅིང་ཆགས་དགོས་སོ། །དེ་ནེ མི་གཙང བཞི་ 
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ཉང་བཞིན་ཡིན་བས་མ་གཡོགས་པ་དེལ་དགོས་བ མེད་དོ་ཉེ་ན་ནི་ 
གྲོས་ཧྱན་གྱིས་གཡོགས་བ་ལ ནེ་ཉི་ཕྱེང་འཁུད་དེ་འཁུད་མི་རེགས ཏེ་ 
མི གཙང་བའི་རང བཞིན ཡིན་བར་ཞྭྲད་བས སོ། །བུད་མེད་ཀ ཁ་ 
ཆུ་ལ་དགའོ ཞེ་ན། ཤུ་ཆས་ནི་ཁུད་མེད་པ་གཅིག་པུ་ཉིད་ལས་ནི་ 
བཤང་གཅི དང་ཁ་ཆུ་གཉིས་ཀ་བུ བྲ ཐང་གུར་པ་ཡིན་ན་དེ་གཏིས་ ༧༤ 
ལས བཤང་གཅི་ལ་ཉེ་མི་དགའ་ཞིང་ཀྱུག་བྲེ བང་འཇིན་ལ་ཁ ཆུ་ལ ནི་ 
སྦྲང་རྗིནི་བཏུང་བ བཞིན་དྭ་འདོད་ལྡན་རྨོངས་པ་ཏྲོད་ཅི་ཕྱིར་ དགའ སྟེ་ 
དགའ་ཞིང་ཆགས་པང་མི་རེགས་ སོ། རོ །དེའི་རེ རེག་བ་འཇམ་པེལ་ 
དགའ་འོ ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན ནེ་ཤིང་བལ་རེག་ན་འཇམ་པ ཡི་རྫས་འབོལ་ 
ཡིད དུ་འོང་བ ལ་འདོད་ཅྲི དགའ་བང་མི་བྱེད་པར་ཤིང་བལ་འདི་མི་ 
གཙང་བ་ལས་བྱང་ཞིང་དྲིང་བའཛག་པ་མ་ཡིནནོ་ཞེས་བསམས ནྲས 
ཤེས་ཤིང མོས པས་གཙང་བང་འཇིན་པས་འདོད་ལྡན་ངན་པ་ཤིན་* 
ཏུ་འྭཁུལ་ཞིང་མེངས་པ རྣམས་ནེ་ ང་བལ་རེག་ན་འཇམ་པ་ལནང་༠༡ 

.འདེས་ཉལ་བོ ་སྟེ འཁྲཾག་པ་བྱ་བང་མི་ནས་ཞེས་བསམ་སྟེམི་གཙང་* 
བའི་རང་བཞིན་བྱད་མེད་དྲན་ནས་ཤཱིང་བལ་དེ་ལ་ཁྲོ་བ་དག་ཧུ་བྱེད་“༤་ 
པས་རེག་བྱ་ལ་ཆགས པ་མ་ཡིན་གྱི་མི་གཙང་བ་ལ་ཆགས་པང་ཌྗེད་*་ 
དོ། །གལ་ཧེ་བདག་མི་གཙང་བ་ལ་ཆགས་བ་མེད་དེ་ཞེ་ན། འོ་ 
ན་མེ་གཙང་བས་གང་བ རུས་བནི་གཟེབ་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྒྱུས་པས་” 
སྦྲེལ་བལ་ཕྱེ ནས་ཤ་ཡེ་ འདམ ཤགྱིས་ཉལ་ནལ་བྱས་པའི་གཞན་བུད =.” 
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ར་་ ༤༨ ༨ ༤༨༤ 


མེད་དེ་ལ་ཏུད་ཅི་ཡི་ཕྱིར་པང་དྭ་འཁུད་དེ འཁུད་མི དིགས་སོ། ༈! 
ཏྱོད་ ཉིད་ཀི་ལུས་མི་གཙང་བའི མཆིལ་མ་ དང་རསྣབས་དང་གཤང་་་**** 
གཅི་ལ་སོགས་པ་རྫས་མང་ པོ སུམ་ ཅར ག་ཡོད་ པ དེ་ཉིད་ལ་ཁྱོད་” 
དུས་གཏན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱར་ཅིང་དེར་མ ཟད་ད་དང་ཡང་མི་་” 
གཙང་བའི་རྐྱལ་པ་རྫས་ངན་སོ དྲུག་གི་རང་བཞྲིན་ཅན་གཞན་བུད མེད 
ཀྱི་ལུས་དག་ལའང་མི་གཙང བལ་བཏམ་ཞིང་ཆགས་པས་ཅིའི་ཕྱིང་་” 
འདོད་པར་བྱེད་དེ་འདོད་མེ་རིགས་སྲོ། །བདག་ནི་ཤིང་བལ་སེགས་ 
རེག་པ་དང་བལ་བར་འདོད་ན་ཀོ ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ནི སེམས་མེད་པ་ཡི་ 
རང་བཞིན་གྱི་བྱད་མེད་ཀྱི་ངེ་དྭར་ཁྲེད་དྭ་འཕང་བའི་ཤ་འདེ་ལ་ཡང ནཾ 
ཁྱད་ཀོ རེག་དང་བརྟ་བང་ཅིས མི་འདོད་དེ འདེད་དགོས་སོ། དེ་ལ་ 
སེམས་མེད་པས་ན་མེའདོད་ཀིབུད་མེད་ཏེ སེམས ལ་དགའ་བཡིན་ 
ནོ ཞེ་ན། ྱེད་ཀྱིས་འདོད་པའི སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི ཏུས་ 
ཀྱིས་རེག པ་དང་མིག་གེས བལྟ་བར་མི་ནས པཾ གང་ཞིག་རེག་པ་་་*° 
དང་བྟ་བང་ནུས་བའི་བུད མེད ཀྱི་ལྱསདེ་ནི་ཏྱེད་ཀྱིས་འདོད་པའི་** 
སེམས་སམ་ཤེས་པ དེ་མེན་པས དེན མེད་པའི་ལུས་དེལ བལ་ཞིང་་་ 
མི་གཙང་བ་མང་བོའི་རང་བཞིན་ཅན་བྱད་མེད་གཞན་གྱི ལུས་རེ་ཞིག་ 
ལྐོག་ཧུ་གྱང་པ ནེ་མི་གཙང་བར་མི་རྟེགས་པ དག ངོ མཚར་མི་ཆེ་ཡིེ། 

རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་མེ་གཙང་བའི་རང་བཞིན་ཉིད ཡིན པར་མངོན་རུམ་་ 
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དཱ་གྱང་ཀྱངརྟོགས་པང་མི འགྱར་བ་འདེནིངོ་མཚང་ཆེ ཉིས་ཤཾན་ཧཱ 
མངས ཤིང་ཁྲེལ་དདོད་དྭ་འགྱར བཞོ། །བདག་ནི་བྱད་མེད་ཀྱི ཁ་ 
དོག་ལ་ཆགས་སོ་ཞེ་ན། །དེ་ལྟ་ན་སྤྲིན་དང་བྲལ་བའི་དྭས་ཀྱི ཉི་མྨནཾ་ 

འོད་ཆེར་གིས་།ཁ་ཕེ ཞིང་ཧྒུས པར་བུར་བའི་མེ་ཏོག་པདྨ་གཞིན་ནྭ་ཁ་ 
དག་མཇེས ཤིང་ཨིད་དུ་ཞོང་བདེལ་མི་དགའ་བང་ཆགས་པ་སྤངས ] 
ནས་ཞི་མ་གཙང བ་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པའི་སེབས་ཀྱིས་ནི་མི་གཙང་་༠ 

བ་མང་པས་གང་བའི གཟེབ བམ་པོང རྣད་དུ་བུར་པའི་ཁྱས་ལ ིན་ཕྱིར* 
དགའ་སྟེ་དགའ་ཞིང་ཆགས་མི རེགས་སོ། །བྱུད་མེད་ ཀེ ལུས་ཉིད་ 
མཾ་གཙང་བཞི་རྱུ་དང་འབྲས་བྱ་དང་། རྒྱ་འབྲས་གཉིས་ཀའི་རང་ 
བཞིན་ཨིན་པར་རིམ་བཞིན་དུ་སྤྱབ་པར་བྱེད་པ ལ་བུད་མ་ད་ཀྱི་ཁྱས““ 

ཉིད་མ ་གཙང་བའི་རྒྱུ་ཨིན་ཏེ། དངེ་ལྟར་ས་ཕྱོགས་ དང་གས་ལ 
སོགས་པ་བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པའི་མི་གཙང་གིས་གོས་བ་ལཞང་་་ 

གལ ཏེ་ཏད་དེ་ལ་རག་པར་མི་འདོད་པ་ཨིན་ན་བུད་མེད་ཀྱི་ཁུས་གང 
ལས མི་གཙང་བ་དེ་རམས་ནི བྱུང་བང་གྱར་བ་ཨི་བུད་མད་ཀྱི་ལུས 
མི་གཙང བའི་རྒྱ་དེ་ལ་ཇི་ལྟ རྙར་ཁྱོད་རེག་པར་འདེད་དེ་འདེད་མི་དིཌ་ 

སཾ། །མི་གཙང་བཞི་འྲབས་བུ་ཨང་ཡིན་ཧེ། །འདི་ལྟར། གལ་ 
ཏེ བདག་བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པའི་མི གཙང་བ ལ ཆགས་ཤིང་རེག་ 
པར་འདོད་པ་མེད་དེ་སམ་ན། མི་གཙང་བདྲི་ཞིང་མའི་མངལ་ལས་ 
བྱང་བར་གྱང་ཞེང་། མིཊཆང་ཧཾ་དི་ཡི་ས་ཐོན་དྭཱ་ཤཱ། གུང པའི་ཕ་མདའི་ 
ཁུ་ཁྲག་ལ སོགས་པ དེས་བསྐེད་ཅིང འཕེལ བར་ས་པ ཨིཾ་མི་གཙང་ 
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བའི་འབྲས་བུ་བུད་མིད་ཀྱི་ལུས་གཉན་ཏྱོད་ཀྱིས་ཅི་ཕྱིར པང་དྭ་འཁུད་ 
དེ་འཁུད་མི་རིགས་སོ། །ཧཱ་འབྲས་གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་མཾ གཙང་བ་གཤང་ གཅེ སོགས་ལས་བྱང་བའི་མཾ གཙང ༡༩༡ 
བའི་སྲིན་བུ་ཆུང་ངྱ་འཇ་ཏྱ ཏྱོད་འདོད པར་མཾི་བྱེད་པ་ཡིན་ན། ད་ལྟ་ 
ཤ་ཁྲག་གཤང་གཅི་ལ་སོགས་པ་མཾ་གཙང་བ་མང་པོའི་རང་བཞིན་་ 
ཅན་གྱི་ལུས་རྒྱ་མཾ གཙང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཁས་སྐེས་པཞང་ཅིའི་ཕྱིང་་ 
འདོད་པར་བྱེད་དེ བྱེད་མ་རིགས་སོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཆགས་ལྡན་ 
ཁྱོད་ནི རང་གི ལུས་ཉིད་མི་གཙང་བའི་རང བཞིན ཅན་ལ་ སྨོད ཅིང་ཡེད 
འབྱང་བང་མོ་ བྱེད་པང་མ་ཆད་ཀྱི ད་དང་མ གཙང་བའི་ རྐལ་པ་ཏྱོད་ 
ཉིད་ མོ་ གཙང་བ་ལ་ཆགས་ ཤིང བསྐམ་པས་མ །གཙང་བའི་རྐལ་པ་བུད 
མེད་ཀྙི ལུས་གཞན་ཡང་འདོད་པར་དྱེད པ་འདི་ནི་ ཤིན་ཏཱ་སྨད་པའི་ ་ 
གནས་སོ། །གཙང་བ་ཡང་མ་གཙང་བར་བྱེད་པས་མ་གཙང བ་ 
ཡིན པར་གཙང ཞི ཡིད དཱ་འོང་བའི་ག་བུར་དང་གུང་ཀུམ་ཀ་ར་བུ ཐ 
འཐ*ཉབ༠༨༠༦-་ཞེབ་ཉྱིད་ཏ་ཏཚདེན་ པདང་། འབྲས 
ཆན་བཟང་པེ དག གམ སྔོ་ངད་ཞིམ པའི་ ཆོད་མའང་རུང་ལན་ཅིག་་” 
།ཁར་བཅུགནས་སླང་ཕྱིང་ཕྱུང་སྟེ་བར་བཞམ དེར་བ་ཡེས་ས་གཞི་་ 
གཙང་མ་ལ་ཡང་གོས པང་ཧུང་ན་མཾ་གཙང་ཞིང བཅོག་པང་འགྱར་་ 
བ་ཡིན་ན གང་གིས་མ་གཙང་བང་བྱེད་པའི་ཁུས རྡེ ཉིད ལྟ་ཅི་སྨོས་”་་པ 
སོ། །དེ་ལྟར་གླུ་ཞབྲས་མང་བཞིན་གྱི་སྐེ་ནས་གཝ་ཏེ་ཚ ་གཙང་; 
བང་གྱུར་ བདནི་ལུས་འདེ་འྲད བ་མངོན་སྱུམ་ད དྭ ་མཐོང་བད་ གྱང་ཀྱང་ན་. ` 
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དངམ་ གཙང་བ་ཡིན་མིན་དུ་ཐེ་ཆོམ་ཟ་ན་དུར ཁྲཾད་དག ཧྭ བོར་བཞིཿ” 
ཁྱས་ཆུལ་ཞིང་འབས་གཉིག་པ་མི་གཙང་བ་སྤྱུག བྲ་བ་གཞན་ཨང་༡༩ 
བལྟ་བར་གྲིས་ཤིག །འདི་ལཱར་དུང་ཁྲོད་དཱ་བོར་བའི་བུད་མེད་ཀྱི་ 
ལུས་གང་ལས་པགས་པའི་ཁ་ཕྱེ་སྟེ བཤུས་ཐ་ན་ཁྲག་དང་ནང་ཁྤོཝ 
གཤུང་བ་ལ་སགས་པའི་དྲེ་ང་ཞིང་སྐྱུག་བྲེ་བར་མཐོང་ནས་འཇིགས་” 
པ་ཆན་བྲ སྱ་བང་འགྱུར་བར་ཤེས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ལུས་དེ་ཉིད་ལ་འཇྲིཌ' 
བང་མི་བྱེད པར་མ་ཟད་ཕྱིང་ཞིང་ངོམས་པ་མེད་པཞི་དགའ་ཐ་ཅེ ཅི་ཕྱིང་ 
སྐྱེ་བང་ འགྱར་ཧེ་འགྱར་མཾརིགས་སོ། །དེའི་ལུས་ཀཱ་དྲི་བརང་ བྲོ 
ལ་ཆགས་སོ ་ཞེ་ན་དེའི་ལུས་ལ་བརྙས་པའི དྲི་བཟང་པོ་ ་ཞིམ པར་རཱཏྲ 
བདེ་ཨང་ཙན་དན་དང་བླ་རྩི་ལ་སེགས་པའི་དྲེ་ཨིན་གྱི་གཞན་བུད་ 
མད་ཀྱ་ལུས་ཀྱིདྲི་མ་ཨིན་ན་ཙན་དན་སོགས་གཉན་གྱི་དྲི་དེས་གཞན་“ 
9 ལ་ཁ  ་་ཆ ་ན་འདོད་ཅིང་ཆགས་་་* 

ང་བྱེད་དེ་བྱེད་མཾི་རིགས་སོ། །གལ་ཧེ་ཁྱོད་དྲི་ལ་ཆགས་པ་ཡིན་ 
ན་བུད་མེདཀྱ་ལུས་འདི་རང་བཞིན་གྱི་དྲི་ང་ཞིང་མི་གཙང་བར་གྲར"* 
བས་ན་འདི་ལ་མ་ཆགས་པ ལེགས་པ་མན་ནམ་སྟེ་ཤིན་ཧཱ་ལེགས པ་* ; 
ཡིན་ལ། །འཇིག་ཧེན ན་དོན མད་པ་ལ་སྲེད་ཅིང་ཆགས་པ་དག་ཅི་ 
སྟིལུས་མི་གཙང་བཞི་དངོས་པོ་ ད་ལ་ཙན་དན་ལ་སེགས་པའི་དྲི ཞིམ་ 
པོ་སྐྱད་དྭ་སྐད་མི རིགས་ལ་ཞེན་ཏེ་བླྤས་ཀྱཇ་དྲི་ཞིམ་པང་སྣང་བ ནི་ 
ཙན་དན ལ་སོགས་པའི དྲི་ཡིན་ན་བུད་མོད་ཀྱིཝུས་མ་ གརྫཝབན་ཟྭ 
དི་མི་ཤིས་པ་ལས་སྐབས་འདེད་ཉེ་དྲེ་ཞིམ་པེ་ཅི་ཞིག་ཞུང་སྟེ་ར་༡༧༨ 
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ཨང་མའབྱུང་བས་ན་ཙན་དན་ལ་སོགས་པ གཉན་གྱི་དྲི་ཡིས་ གཞན་་ 
བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་མཾགཙང་བ་དྲི་ང་བ་དག་ལ་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ཆགས་པར 
བྱེད་མིདེ་བྱེད་རིགས་པའོ། །གལ་ཧེ་བུད་མེད་ཀྱི་ཝས་འདི་བྱི་དོར 


སྦོགས་ཀྱི་དྲེག པདྲིརཏེ་མི་ཞིམ་པའི་ དྲེ་མང་བཅས་པདང་དྲི་ང་བ་་ 
རུལ་བའི་འདམ་གྱི དྲིས་ཏེ དྲི་མས བསློས་པས་ཁྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནེ ་ 
གཅེང་བུ་འདྲེ་དང་སྲིན པོ ལྟ་བུ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཤེན་དུ་མེ་རྡུག་པ་ 
ཉིད ཨིན་ན། དབེང་ན་རང་ལ་གནོད་པའི་མཆོན་ཆ་རལ་གྲེ་ལ་སེཌ་ 
བ་རང་གིས་བདད་ཞེང་བྱིདོང་བྱེད་བ་བཞིན་དྭ་ཆགས་ཡུལ་གྱི་ཁུས་་ 
དེ་ ལ་འབད་ནས་ཁྲས་དང བྱག་པ་ སོགས་ཀྱིས་ཅི་ཡི་ཕྱིར་བྱི་དོར་ བྱེད་ 
དེ་བྱེད་མི་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་དང་བདག་ 
གིང་འཇིན་པ་དང་མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་འཇིན པའི་རྨོངས པའི་་* 
དབང་གིས་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པས་ཁྲུས་དང་བྱུག་པ་བྱི་དོར་ལ་སེགས་་་ 
པ་ལ་འབད་པ ཡེས་འདོད པའི་མྱོས་ཆུ་འབུང་ཧེ་སེམས་རབ་ཏུ་*་་*་ 
སྤོས་ ཐསྐ་ཞལ་དུ་མེ་ཞནས་བ་ཞམས་ ཀིས་ས་ཨི་སྟེང་འདི་ཀུན་ཏུ་ ཁཱབ་ 
ཅིང འཁུགས་པ་ནེ ཤིན ཧཱ་སྙིང་ཇྗེ་བའི་གནས་ཡིན་ ཧེ སོམས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གཟེགས་ན་ས་ཆེན་ བ་འདི་ཡང་་ 
མཐོ་དམན་དྭག་ཞན་བང་མའི སེམས་ཅན་རང་ དོན་གཉེར་ཞིང་ གཉེན་་*” 
ལ་བརྩེ་གདུང་དགྲ་ལ འཐབ་རྩོད་དང་རྙེད་བཀུར་སྙན་གུགས་ལ་སོཌ་་ 


་ཆ་:་"འ་མ་ཆཔ་ལ་་ 
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པ་བསྐྲབ་པས་ཚུབ་ཉི་ལི་ལཾ ཞྭཐུགས་བས་བྱོན་ཕས་གང་བལྟ། ཤུ 
ཡིན་པས་ ཐུགས་སྐྱེ་ཞིང་སྙི སྙིང་ཇེ ཇྗེས་མཆི་མ་ འཁུགས་པར་འགྱང་བ་** 
ཨིན་བཔར་ག གསུངས། །དེ་ཡང་ ཕན་ཚུན་ཞེན་ཅིང་ ར༦༅༠ པས་ 
བུད་མེད་གཅེག་གྲིས་ངང་ གི་ཁུ ་ཕོ་ཤི་བས་ སྔ་བ བསྔལ་ གྱིས་དྱར 
དེའི་ར ཁུང་ཧེ་སོང་ན ཞགགེཉོག་ཀི་ཉཔ་་ 
གསོན་ འདྲེ་ ལྟ་པུང་ གུང་ པབང་ སེམས ཀེ ཤ་བས་ཐབས་མཁས་ ཀྱིས་ 
བཏུལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། - །ཤཱེ་བས་ངེ་ རྣམ པང་འབྲོར་བའི་རུས་ 
པའིགང་བུ་འབའ་ཞིག མཐོང་བར་གུང་ནས་ནི་དར་།ློད་ད་ནི་ལྟ་ཞིང་”” 
འདག་པར་མེ་འདོད་པས་ཡིད འབྱང་ཞིང་མེ དགའ་བར་བྱེད ན། 
རླུང་སམས ཀེ ཁོང་འདེས་གཡོ་བའི་རུས་གོང་གིས་ཁུབ་པའི་གྲོང་༠༠༠ 
གི་དྭར་ཁྲོད་འཇིགས རུ རུང་བ་འདི་ལ་དགའ འམ སྟེ་དགའ་ཞིང ༢ཆ་ལོཿ 
ཆགས་པང་མི རེགས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ། དེ་ལྟང་མཾ་གཙང་བའི་ 
རང་བཞིན་ད་གུར པ་ཡི བུད་མེད་དེའང་རབ་གསེར་དངུལ འབྲེ 23 
ཧ་མཆོ། ཐ་མས་ཀུང་རང་ཐད་ཀྲ་རེན་སྦྱེན་རྒུ་མེད་བང་ནི་མི་རྙད་དོ། 
དེས་ན་དེའི་རེ རིན་དང་ ཏེཊ་ཨང་ཐསི་ཧ་ཊཊ། ྲ 
དོན་ བསྐྱབ་ བར་བྱེད་པས་ཆེ ཆེ་འདེར་ ཤ་ཐང་ཞེས སྡིག་པ་འཕལ་ཞིང་”** 
རྩག་བསྔལ་གྱིས་ངལ་ཞེང་དབ་པས་གཞོད་པ དང་། ཆེ་ཕྱི་མར་ 
དམྱལ་བར་བཅོ་སྲེག་ལ་སེཌ བའི་; རྫུབ། བསྔལ་གྱིས་གནོད་པང་འགྱང་ 
ངོ། །བྱིས་པ་ཆུང་ཏུས་སྐབས་སུ་ནོང་ སྤེལ་བང་ ཐའ བས་ཁོངས་ 
སྦྱོད་ལ་བརྟེན་པནི་བདེ་བ སྱོང་ཐ་མེད་ལ། ལང་ཆོ་དང་ལ་བབ་བ ན་ 
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པཾ 


བུད་མེད་ལ་བཏྟེན པ་འདིས་ཅི་ལར་བདེ བ་གྱོང་སྟེ་ཧྒ་དབུས་བསྐོར་” 
ནས་ཆོང་དང་སོ་ནམ་གྱིས་ནོར་སོག་པ་དང་རྲུངབ།ོན་ཡིསཆེ་་་་ 
ཡོངས་སུ་གཏུགས་ཤིང་ཟད་པར་འ འགུང་ ན་རྒས་ནས་འདོད་པ་ལ་་ 

ལོངས་སྤྱོད པའི་བདེ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ སྤྱོད་ལོང་མེད་ཅེང་སྤྱོད་པར་*་ 

ཡང་མནས པའི་ཕྱིང་རོ། །འདོད་ཡོན ལ་ཆགས་པ་ངང་ལྡན པའི་ 
ངན་པ་ཁ་ཅིག་ནི་ཉིན་པར་རིངས་བ་ཡོངས་སུ རྫོགས པད་ནང་མྔ་༡:༩༡ 
མོ་ནས་ཞིང་རྨེ བ་དང རྩ་འབྲུ་ ཤིང་༩བྲེག ལ་སོགས་པའི་ལས ཀྱིས་་ * 
ཡོངས་སུ་ཇལ་ཞིང་དབ་སྟེ་མུན་རུབ་ཙམ་ད་ ༢ཛམསས་བ་ར ; 
མཚན་མོ རིང་བོང་ཆད་པའི་ ལུསརོདང འདྲ་བར ཉལ་བར་ བྱེད་ཅིང་” 
གཉིད་ལོག་པར་བྱས་ནས་ཡང་སད་མ་ཐག་ནས་སྔར་བཞིན ལས་ལ་་་ 
འཇུག་པས་ཁོང་ཨུག་ཏུ་རྣུག་བསྔལ བང་གནས སོ།  །ཡང་ཁ་ 
ཅག་ནེ ཆོང་དང་ཆོམ་རྐན་ལ་སེགས པའི དན་དྭ་བྱེས་ལམ་དྭ་ཡུན རྔིང་ 
པར་བགོད་པར་དཀའ་ཆོགས ཀྱིས་ངལ་ཞིང་ཉོན་མ ངས་པ ད་རང 
 ཤི་ཡུལ་ལས་བྲག་རེང་དྭ་སོང་བའི་གཞི བྱེས་ཀུན་ལ་སེམས་ཁུང་་་་ 
ལུས་གཅོང་ལ་སོགས་པས་རུག་བརྔལ་ཅན་རང་གི་བུ སྨད་དང་གཉེན་ 
གྲོགས་རྣམས་འདེད་བཞིན་དྭ་བུ སྨད་གཉེན་གྲོགས་རྣམས་ཁུད་འཁར་` 
ལོས་ཀུང་སྟེ་ལོ སྐོང་གཅིག་གམ་ལོ གཅེག་གི་ བར་ད་འཕྲད་ཅིང 2: 
མཐཐོང་བར་མི་འགྱར་ན་འདོད་པ་བརེན་པ་ལྟ་ཅེ་སྨོས། ཕ་མ་དག་ 
གིས་བདོག་རང་གི་བུ་མོ་རྣམས་ལ་ཕན་འདད་པ་རྣམས་དེའི་ཐབས་་ 
ལ་རྨོངས པས་བདེ ཞྲིང་སྐྱིད་པ གང་ཞིག་ཐེབ་བར་བྱ་བའི་དེན་ཉིད་ ཀྱི་ 


ཉ7ཿ 
ཆེད་ད་གཞན དགལ བཙོངས བ་སྟེ་བྱེན་པང་གྱང་ན་ཡང་བདེ་ཞིང རི་ཁ 
སྐྱིད་པའི་དོན་དེ་ཉིད་མ་ཐེབ པར་ཤ མི་ཉེ་རུས་མི་མཐུན་པ དོན་མེད་”” 
པནི་ཁྱིམ་གཞན་གྱི ལས་སྣ་ཆོགས་ཉིན་མེ་དལ་མཚན མེ གཉིད པར་་ 
སྤྲུབ་དགོས་པའི་ལས་ཇན་པ་ཉིད་ཀྱི་རླུང་གིས་བདས་ཏེ སྡིག་རྔུག་***” 
བཏམ ངན་སྣ་ཚོགས པས་འདེ་ཕྱི་གཉིས་ཕྱང་གི་སྣག བསྔལ མྱོང་བར་ 
འགྱར་ངོ། །བྲན་ལ་སོགས་པ ལ་ལ་རང་གི་ལུས་གཞན་རྣམས་ཀི་ 
གཡོག ཧཱ་བཅོངས་ཏེ གླ་རྡན་ཙམ་ལ་བལྟས་ཤིང་རང་དབང་མེད་པར་་ 
རྗེ་བོ གཞན་གྱིས་དས་རྟག་ུ་བཀོལ་བང་གྱང་ཏེ། དེང་ཡང ཆུངམ་ 
བུད་མེད བྲན་མོ དག ཀྱང་བུ་བྱུང་ན་ཡང་བདག་རང་གི་ཁྱིམ་མེད་པས་ 
ཤིང་ག དུང་ངམ འབྲོག དགོན པས་ཕུག་དང་བྲག་ཕུག ལ་སོགས་་*་* 


གར་བབ བབདུ་གནས་ ཤཾང་འབྱང་བའི་སྔག བརྔལ་ལ། །ེམ་ 
ཀན དང དམག་མི ལ་སོགས་པ་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པས་བླསས་་་་ 


བདྲི་གླེན པ གཏི ཕུག ཅན་དག ནོར་ཁངས་སྦྱོད་ཀྱིས་འཚ བང་འདོད་་ 
པས་འཆ་བང བཀླུབ པར་བྱའོ ཞེས་བསམ་ནས་རང པི་སྲཾག་སྟོར 2 
བང་དོགས་པ་སྐྱེ བཞིན དྭ དགྲ བེའི་གཡུལ་དྭ་འཇུག་པར་བྱེད་བ་*་*་ 
དང་། དག་གོད་སོགས་ལས་རང་ཁེ བར་བྱ་བའི་ཕྱིང་ད་ཤིན་ཏྭ་ 
བྣསལ་བང་འགུར་བ་ལ་ལངས་སྤྱོད་པུལ་ཏ མགོ བཏགས་ནས་བྲན་ད་་ 
འགྲོ་བང་བྱེད་བ་དང་། འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པའི་རྒྱུས་འདོད་ལྡན་ 
ལ་ལཝ་ཆོམ རྐུན ལ་སགས་པ་བྱས པས་ངང་གི་ལུས་ཀུང་མཆན་ཆས་ 


380 
བཅད་པ་དང་། ཁ་ཅེག་ནི་གསལ་ཤིཾང རྣོན་པོ འི་རྩེམོ་ལ་བཙུགས་ 
པ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་མདུང་བུང་དག གིས་བསྣུནཏེ་ཕུག་པ དང་ཁ་ 
བསྔལ་བར་འགྱར་ཏེ། དཔེར་ན་མིག་ ཤེས་གྲརགས ལ་ཆགས་ 
པས་ཕྱེ་མ་སླེབ་མར་མེས་ཆིག པ དང་། རྣཾ་བ་སྒྲ་ལ་ཆགས པས་རེ་ 
དྭགས་དྭག་མདས་བསོད་པ དང་། སྣ་དྲི་ལ་ཆགས་པས་བྱང་བ་མེ་ 


ཏོག་ཏ་འབུམ་པ དང་། ལྕེ་རོ ལ་ཆགས་པས་ཉ་མེ ལྕགས་ཀྱས་ 
ཟིན་པ་དང་། ཱ ལུས་རེག་བྱ་ལ ཆགས་པས་གླང་པ་ཆེ་འདམ་ད་ 


སྤོཇ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གྲཾ རྙེད་སོགས་ལ་སྲེད་པ་སྤོང་བར་བྱ་ 
བ་ནི། དང་བར་མེད་པ ཚོལ་ཞིིང བསགས་པའི་རྩུག་བསྔལ དང་། | 
བར་དྲཱ་གཞོད་ཁ་བསུང་བའི་སྔག་བམཝ་དང། ༡ སྙངར་དྲག་གུན་ལ་ 
སགས་པས་བླརག་པའི་སྡབ། བསྔལ་ཧེ་རྟ་ནོར་ཁོངས་སྤྱོད་བསགས་་” 

ཁ; བསུང་ལ་སོགས་བའི་ཆེད་དྲ་ཝ་བ་མ་གོང་དཔན་པོ་སེགས་གང ཏཾ 
ཟག་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད ནང་སྔ་འང་ནབ་ཉལ་ཕྱི། ཉིན་གྱིས་ 
བྱ་ར། མཚན་གྱིས་མེལ་ཆེ། ཚ་གང བཀྲེས སྐམ ལ་སེགས་པ་ 
དཀའ་བ་དང་དུ་བང་། ངལ་བ ཏུད་དུ་བསད། །ལུས སྲོག་ལྟེས་ 
མེད་ དྱ བྱས་ སྔྲག་ བསྩལ་རྣམ་པ་སྣ་ ཆགས ཀྱིས གདྷཱང ཤིང་མནར་་* 
པ་དབེང་ན་དང་པེ་ལོངས སྦྱོད་རྟ་ཞྲིག་རྙེད པ ལ་དཀའ་ཆེགས ངལ་་” 
དུབ།ཀྱི་རྔུ་གྭ་ཁཉྫལ་ར་ཞིག་ལྟ་བུ་དང་།) - ར་དུ་རྟ་དེ་བསུང་བཁ། 


383: 
ཉིན་མི་དལ་མཚན་མི་གཉིད་པང་ རྟ ལའ གཡོག བྱེད པས་བསྲུ་ གྱེའི 
སྙུག་བསྔལ་རྟ་ཞིག་ལྟ་བུ་དང་། ཆས བཞམ་དྲག་རྐན་ 

གྱིས་བརླག་པ་ལ་ཁ་ཞ ་དོད་དང་ལག་བྲང་ 2 `རྡུ་གཿབསྔཨ་ཧ 
ཞིག་ལྟ་བུ་དང་། ` = དེ་བཞིན་དྭ་ལོངས་སྤྱོད་ཞོར་དང་ཝུག་ཙམ་ལ་ 
ཡང་དེ་དང་དེ་ཙམ་གྱིས་སྔག་བསྔལ་མི་བཟད་པར་མྱོང་བ་ཡིས་གནོད 
པསན ནོར་སྦྱོངས་ལོ ནེ བྲོག མཐན་བར་གསུམ་ད་ཆེ་འདི་དང ༡ཏཧ༢ ༡2 
དང་པ མར་ཕྱུང་ཁྲོལ་ལམ་སྔག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ་སྐེད་པའི་རྒུའི་ 
ར་བ་ཡིན པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བས་ན ནོང་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་ཆཌ་ 
ཤིང་ཞེན་པས་སེམས་རྣམ་པང་གཡེངས པང་གྱར་པ་རྣམས་ནེ་ལམ་་” 
བསླབ་པ་གསུམ་ཉམས་རུ ལན་ལོང་མེད པརང་འགྱར་བས སྲིད་པའི་*” 
སྔག་བསྔལ་ཁམས་གསུམ་འཁོང་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲལ་བའི་སྐབས་ 
མད་དེ་ཞདི་ལྟར་ནོར་ལོངས་སྤྲོད་མ སྲེད་ཅིང་ཆགས་པ་དེ་དག་ལ་་་་་ 
གཅག་ཏུ་ན་འདོད་ཆུང་ཆེག ཤེས་མ་ཆགས འཕགས་པའི་རེགས་མེད་ 
པ་དང་། གཉིས་སུ་ན་འདོད་པའི་ འདོན་ཆགས།་མ་ཝངས་པ་མ་ར་ང་ 
རྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡྔོག་ཙམ་ཡང་མེ་སྐྱེ ལ། དེ་མ་སྐྱེས་ 
ནྭྷ་ལག་མཐོང་སྐྱེ་བའེ་ཐན མེད པ་དང་། །གསུམ་ད་ན་འདོད་པ་ལ་ 
ཞེན་པའི་ སྲེད པ མ་སྤངས་པ་དེ་སྲི ད སྲིད་པར་སྐྱེ བ་དབང་མེད་ད་ལེན' 
པར་སྔར་ལྟར་འགྱར་བའི་ཕྱིང་སྲེད པའི་རྫུག་བརྔལ ལས་གོལ་བའི་་ 
སྐབས་མེད་དོ། །དེ་ཨང་སྨན་མི ཞེག་ལ་གསེང་བུམ་པ་གསུམ་ 
ཡོད་པ ལ་ཆགས་ནས་ཤིབ་ སྤྲུལ་དུ་ལན་མང་དྭ་ སྐྱེས་ནས་གསེད་་** 
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བུམ་ལ་འཁྲེལ་བང་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བཤེས་སྦྲིང་ལས། དེས་ 
ན་བདོག་མང་ཇི་ལྟང་སྔུག་བསྔལ་བ། །འདོད་པ་ཆུང་རྣམས་དེ་ལྟར་ 
མ་ལགས་ཧེ། །ཀླ་མཆོག་རྣམས་ལ་མགོ་བོ རྫི་སྙེད་པ། དེ་ 
ལས་བྱུང་བའི་སྡག་བསྔལ་དེ་སྙད་དོ། །ཞེས་བ བཞིན་ནོ། །འདོད་ 
ཡོན་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྔར་བཤད་བ་དེ་ལ་་ 
རྦགས་པའི་སྡག་བསྔལ་གྱི ཉེས་དམེགས་ཤིཾན་ཏུ་མང་ལ་འབྲས་བུ་བདེ 
བའི་མནོག་ཆུང་བ་སྟེ་ཕལ་ཆེང་་ཡུལ་ཤྲེས་འཕྲད་པའི་ བདེ་བ་སྐད་ཅིག 
མ་ཙམ་སྟེ་དཔང་ན་ ཤཱིང་རྟ་ཆེན་པོ་འདྲེན་པའི་ ཕྱུཌ་མང་བོདག་ལས་་་ 
གང་གིས་མནོག་ཆུང་དྭ་རྩ་ནི་ཁམས་འགན་ཞིག་ཟོས་པར་གྱང་པ ན་ 
ཉེས་དམིགས་ཆེན་པོ་ལུས་ ཤིང་རྟའི་འཁོན་ལོས་བཅོམ་པའི་རྡུག་**"” 
བསྔལ་ཆེན་པོ་མྱོང་བང་འགྱར་བ་བཞིན་ནོ། །ཤིན་ཧུ་བླུན་བ་ཕྱགས་ 
དད་འགྭོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ནའང་མི་དཀོན ཏེ བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་ཅིང་་ 
འགུབ་པའི་ཁ་ཟས་ཧབ་གོས་ལ་སོཌ་པའི་ལོངས་སྦྱོད་མནོག་ཆུང་ལ་་ 
ཉཅེས་དམེགས་ཆེ་བ་གང་ཡེན པ་དེ བསྒབ པའི་དོན ད་དཝ་འབྱོར་གྱི་”ཚ 
མེ་ལུས། སླབ་སྤྲེ ལས། བདེ གཤེགས་ལམ་བསྟན་འགྲེབ་ 
འདྲན་པར་ཆས་ཤྱང་ཅེང་། སེམས་ཀྱི་སྟེབས་ཆེན་མི་ཡེིས་རྙེད་ 
པར་གང་ཡིན པ། ལམ་དྭ་རྷ་དང་ཀླུ་ཡིས་མེ་རྙེད་ལྷ་མེན་དང་།། 
མཁའ་ལྡིང་རེག་འཇེན་མི་ཞམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེས་མིན། །ཞེས་གསུངས 
པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ སྒྱུབ པར་ ནས་ པའི་ཡོན་ཏ ན་ལུ ན་སུམ་ཆོགས་ པ་དང་ 


༤༨ ` ༨. ༨༤༨ 


ལྡན་པ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་མཆོག་འདེ་ཉིད་སྔེན་གྱི ལས་ངན་རྣམ་པ་་ 
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པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མནར་བ་ རྣམས་ཀྱིས་ད་ལྟ་བཅོམ པ སྟེ་ལུང་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་གི་འཆད་ཉན་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་མཚམས་་་་་ 
བསྙེན་བསྒྲུབ་ཁ་དོན་དགེ་སྦྱོར་ལ་སེགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཡེང་མ་་ 
ལམ་ད་དལ་འབྱོར་དེན་མེད་མི་ཆེ་ཆུད་ཟོས་སུ་བྱེད་པ འདི ནི་རྒྱལ་བ་་ 
སྲས་དང་བཅས་པས་སྙིང་རྗེ་བའི་གནས་ཡིན་ནོ། །འདོད་པའི་ཨོན་ 
དན་ལ་བརྟེན པ་ཡིད་བདེ་བ་རྣམས་ནི་རྟག་པ བརྟན་པ་མེད་པར ངེས་་་ 
ཕར་འཇིག ཅིང་མི་རྟག སྟེ་འདི ལྟར་སྐྱེ་བའི་མཐའ་མ འཆི། འདས་ 
པདནི་མཐའ་མ་འབྲལ། བསགས་པའརི་མཐའ་མ་འཛད། མཐེོན་ 
པའི་མཐའ་མ་ ལྷཐ་བཱདཿཞགྱཧསྟ ཞིང་དེའི དོན་ད་དྲག་འདལ་གཉེན་སྐྱོང་ 
ཚོང་དང་སེོནམ་དང་རྫས་གཤིན་དཀོང་ སོགས་བྡས་ཤིང་སྦྱོད་པའི་*་ 
ཉེས་དམེགས་ཀྱིས་ཆེ་ཕྱི་མ་ངན་སོང་ དྱ་པལ བ་ལ་སོགས་པར་ ཆྐུཆ་༧། 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ལས། །འདི་ཕྱིང་གཏན་དྭ་ཕན་པའི་དེན་ཆེན་བོ་ 
མིན པ་དེ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ད་བྲོག་མཐའ་མེད་པའི་དས་ཀུན་ཧྭ འཁོར་བའི 
བྱ་བཞག་འདེད་ཡོན་ལོངས་སྦྱོད་བསྒྲུབ པའི་དཀའ་སྤྱད་ལ་སོགས ཏི 
པནི་སྡུཔ། བསྔལ་གྱིས་ངལ་ཞིང་དབ་པའི་ཚེགས་ཆེན་པོ འབྱང་བ་*” 
རྣམས་ལས་ཆུང་ཏུ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཨི་ཡང་བྱེབའི་ཆ་ཤས་ཙམ་་ 
གྱི་ཆེགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སྤྱད་ཅེང་འབད པར་བྱས་པས་་ 
ཀུང་ད་ལྟ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྲུབ་པར་འགྱང་པ་ཡིན་ན ༠༤༠༤༠༠ 
ཡང་འདོད་ལྡན་རྣམས་ལ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སྤྱད་བ བས་རྡ་ག་བསྔལ་ 
རྱྱ་ཆེ་ཞིང་རྒྱུན་རིང ལ་དེལས་འབྲབས་བྱ་བྱང་ཆུབ ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་་ 
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ནི་འཐོཐ་ཕྲ་མེད་དོ། །འདོད་ཨོན་ཁ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པའི་འྲབས་བྱ་ 
དམལ་བ་དྲང་ ཡི་དགས་དང དུན འགལ་སོགས་པའི་ རྙུ་བ།་བསྔལ་་ˆ” 
དྲག་པ པོལ་ བདག་ ་ལེགས་སུ སུ ་འདོད པརི མཱ པས་བསམ་པར་བྲས་ 
ན་རྒྱུ་འདོད་བ རྣམས་ཀྱི་ཉེས་དམེགས་ལ་མཆོན་ཆས་གཅོད་པ་དང་ཞི་” 
དག གཾས་ གསད་པ དང་མེ་ཆེན་བས་ ཉག". 
བདང་དག་ 2 པས ཆ་ས 4 རྣམས་ ཀྱས་ ཀུང་ དཔེར་ ཡང་མི་་ 
ཕོད་དེ། . །དེ་དག་གིས་ནི་ཆེ་འདིའི་སློག་དང་བྲལ་པ་ཙམ་ཁྱེད་མེད་” 
ངན་ ་པོང་ ནཱ འཕེན་མི་ནསེ་པའི་ བྱག །གསུམ་པ་དབེན པའི་ཡོན 
ཏན་དྲན་པ ནི། ༩ དེ་ལྟང་ནང་བུད་མེད་དང་ཕྱེ་རྙེད་ ོ་ཤཱཱཱཿཧྲནོད 
ཡོན་ཝ་དྭག་ལས་ཀུང་བུ་བའི་ཉེས དམེགས་ལ་སྐྱོ ཞྲིང་ཡིད་འདྱུང་*་ ་ 
བང་བྱས་ཧེ་གནས་དབེན་པ་ཨིི ཡོན ཏན་ལ ནེ་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བ་བསྐེད་” 
བར་བྱཾསྟེ། །དེས་ན ཕྱེའི གྲོགས་དང་རྙེད ཕ་སེགས་ཀྱི དོན་དུ་རྩོད་ 
པ མེད་པས་སྟོང་པབ དང་ནང་ ཆགས་པྤ སྤང་སགས་ ཉན མངས་པ་ རྣམས་ 
ཀྱེས་ཀུང་སྟོང་པ་སྟེ་གནས་དབན་པའི་བྱེན་རླབས་ ཀྱིས རྣམ་གེཨང་ 
འ: དེ 44, 
པ་རྣམས་ཀེ ནང་དག་ཧུ་དཔེར་ན་ཧྱྱལ་པེ་ཆེན་བོ ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐལ་ 
བ་དང་ལྡན པ རྣཡས ཅན དན་གྱིས བསེལ་པར་བྱས ཐའི་ཁང་བོཟྤང་། 
མཆོག་ཏུ་གནས་པ་ལས་ཀྱང་ལྷག པའི་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་་་ 
པའི་ཆོས ཀྱི་སྐལ་པ་དང་ལྡན པ་རྣམམ་ཌླ་པའི་འོད་ཟེང་ཙན་དན་གྲིས་ 
ཀྱང་ལྷག་པས་བསིཕ་བར་བྱས་པའི་ཨངས་ཤཱིང་འཇམས་པའི་རྡོ་ཁེབྲ་ 
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ཆེན་པ འི་ཁང་བཟང་ཡིན་ཧུ་ཉམས་དགའ་བད། ཧྱལ་པོ་ལ་རྔ་ 
ཡབ་ནོད་བུའི་ཡུ བ་ཅན་གྱིས གཡེབ པས་བསེལ་པཕབ བ་ལས་ཀུང་་ཚ 
ལྷག་པས་ཉིན་མེ མེའི་རྒྱུ་འགྲུལ་མཚན་མོང་སྒྲ ཡིས་ཅ་ཅེ མེད་པས་་ 
རབ་ཧུ་འཇམ་ཞིང་ཞི བའི་ནགས་ཀླུང་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་བསིལ་་*` 
ཡབ་གཡབཔ ཡིས་བསེལ་ཕབ་ཅིང་ཧྒལ པོ ཡུལ འཁོར་ཁ་པན་་་་”་ 
པནི་ཐབས་སེམས་ཤིང་འཆག་པར་བྱེད་པ་བས་ཀྲང་། མཐའ་ཡས་ 
པའི་སེམས་ཅན་གཉན་ལ་པན་པར་བྱེད་བའི་དོན་འབའ་ཞིག་སེམས་་ 
ཤིང་ཕན་ཚུན་ཉེ་སྐོང་དྭ་ཅུང་ཟད་འཆགས པར བྱེད་པས་ཆེ འདེང་་་* 
ཡང་བདེ་ལྱཕིམ་ལའང་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པང ཞགྱར་རོ། །གཞན་གྱིས་ 
བདག་ཏུ་མ་བཟྱང བའི ཁང་སྟང་དང་ཤིང་དྲུང་ཡེད ད་འང་བ་དང་ཕུག 
བ་བཟང་པོ་ཉམས དགའ་བ་དག་དུ་གཞི་གང་དུ་རང་ལོོ ཟ་ལ་སོཌ་༠ 
པ་ཇེ་སྲིད སྤོད་པར་འདོད པའི་བར་ད་གནས་ཤིང་གནས་དང་ལོངས་་ དྭ 
སྤྱོད་ལ ཡོ་སསུའཇེན་པདང བསུང བནི་རྫུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད པོས 
སྤངས་ཏེ།  མདྦན་པོ་འིངོ་བྲསང་དང་དམའ་མོ་སྐྱོང་ཐབས་ཕན་ 
འདོགས ཀི རེ་བ་དང་གནོད་བརྐྱལ་གྱ དོགས་པ་སོགས་སུ་ལནང་ར «: 
ཞིངལྟེས་བ་མེད་པང་ཉམས་དགན་བག་ཡངས་སུ་སྤྱོད་ལ་འགྲོ་འདུག 
ལ་སོགས ཐ་རང་ཉིད རྗི་ལྷར་ཞདོད པ བཤིན་རང་དབང་དུ་སྤྱོད་ཅིང་་” 
གནས་གྲགས ལོངས་སྦྱོད་ལ་ཆགས་ཞེན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། མོ 
དམན་དྭག་གཉེན་ལ་སེགས་པ འཆེང་བྱེད་གང་དང ཡང་ནེ་འབྲེལ་བ་*ཚ 
མེད་པར་གནས་ལ་ཆོག ཤེས་བའི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་གང་ཡིན་ 
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པ་ནི་བྱར་བྱིན་ལྷའི་དབང་བོས་ཀྱང་ནེ དེ་རྙེད པར་དཀའ་སྟེ། དེའང་ 
ཇི་ཙམ་དཱ་འྱབོང་བ་ཆེ་བ་དེ་ཙམ་དུ་ཆོག་མེ་ཤེས་བས་ཿ འདོད པས་་་” 
གདུང་བང་འགྱུར་ཞིང་། ཇི་ཙམ་དུ་ཆོག་ཤྲེས་པ དེ་ཅམ་དྭ་དགའ་ 
བདེནི་འབྱོང་བ་དང་ལྡན་པང་འགྱར་ཏེ། །བཤེས་སྤྲིང་ལས། ནོར་ 
རྣམས་ཀུན གྱི་ནང ནས་ཆེག ཤཾས་བ། །རབ མཆོག་ལཁབས་པར་ 
ལྷ་མེནི་སྟོན་པས་གསུངས། །ཀུན་ཧུ་ཆོག ཤེས མཛོད ཅིག ཆོག་ 
མྱབན་ནཾ། །ོང་མེ་ཐདོག་ཏུང་མཛདག ནྱཀཱ་ཛཱཧས། 
ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་ཚོགས་སྐབས འདིང་དབན པའི་ཡོན་ 
ཏན་ལན གཉིས་སུ་སྨོས་ པས་ ཆློས པརང་ མི་འགྱར ཧེ། སྔ་མ་དང་ པོ་ 
ཉིད་དབེན་པ ལ་སྤྲོ ཐ་བསྐྱེད་པས་དེར་འགྲྭ་ ཞིང་སྡོད པའི ཆེད་དུ་ཨིན་: 
ལ་ཕྱི་མ ནེ་དབེན པར་གནང་ པའེ ཆེ་ཟླ་དགའ་ཆེས་ ཆོལ་ལ སོགས་་ ཛོ 
པས་དེར་སྡོད་མེ ཚུགས་ཤིང་མི་མོས པའི་ཆ་སངས་ཐུས་དང་བྱང་་་་ 
སེམས་རྣམས་ཀྱིས་བརྔགས་པའི་དབེན་པའི་ཡོན ཏན་རྣམས་དབྱངས་་ 
སུ་གྱེང་ཞིང་སེམས་ལ་བསྒོམ པས་དགའ་ ཞིང་སྤྲོ་བས་སྡོད་ཚུགས ×༠༠༤༠ 
པའི་ཆེད་དྭ་བཤད་པ ཡེན པས་རློས་སྐྱེན་མེད་དོ། །གསུམ པ བསམ་ 
གཏན་བྷསྒོམ པ དངོས་ལ། མཚམས་སྦྱང་ཏེ མདོར བསྟན་པ། ། 


བསམ་གཏན བསྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། །ཧིང་ངེ་འཇིན་ ` 
འགུབ པའི་ཐབས་ལ་གདམས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 


གོང་ད གར་ཏལ་མིས་ཟན་ནས་པ་ས་ངེ་ཡིསལེ་འུད་དུང་ ། 
ལས་དབེན་བའི་ཡོན་དན་དང་ནང་ནམ་རྟོག་ལས་དབེན་པའི་ཡོན་ཧན་་ 


ཧྲཊ7` 


དང་། གསང་བ རང་འདོད ཡིད་བྱེད ཀྱིས་དབེན་པའི་ཨོན་ ་ 
གཞོས་དགེན་བཞི་སྐོཉ་ཧི་ཧེ་གཁྲསུཁཱེཊ་ཁཱར་གནས་ཐཧ རྒོ 
དན་ནེ འདི་ཕྱི་གཏན་བདེའི་ཕུན་སུམ ཆོགས ༢༢༡༦ 
དང་ཡང་དུ་བསམ པར་བྱས་ནས་ཕྱི་དང་ནང གི་དངོས་པ་ལ་འདོད་་་ 
ཅིང་ཆགས་བདི་རྣམ པར་རྟོག པ་ཐམས ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང། ། 
བྱང་ཆུབ ཀི སེམས་ནི བསྒོམ པལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང སྦྱེང་ 
ཉེར་བསྡོག་དང པེ ཞེ་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་བསློམ་པ་> 
ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན གྱེ དངོས་གཞི་སྐྱེ བ་ལྟར་འདེར་ཡང་། 
འཇིགརྟེན་དང་རྣམ རྟོག་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པའི་སྐྱེན་དང་མ་ཆགས་་་ 
པར་སྤང་བཞི་ཡོན་ཧན་གཉིས་འདོང་ལེན་བས་དེ་བྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་༡” 
ནས་བསམ་གཏན་དངོས སམ ཉེང་བསྡོབ། ཡང་དག པ་རེ་གུབ་ན་ཁུས་ 
སེམས་ལས་སུ་རུང་བང་འགྱང་ལ། ལུས་སེམས་ཁྲས་མུ་རུང ན་ 
བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་སོགས་གང་བསྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལེཌ་པར་འབྱོང་ 
ཞིང་འོང་བང་འགྱར་ལ། ལཁངར་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མི་ 
ཤེས་པ་ཞིག་ལ ཟེང་བ མིན་ཏེ། བཏང་ན་དགེ བའི་དམིགས་པ་ཀུན་ 
ལ་འཇུག ཅིང བཞག་ན་ངེ་རྒྱལ་ལྟར་གཡ འགུལ་མེད་པས་རང་གི་་*་ 
སེམས་བཏང་འག བཞག་སྡོད་ལ་རང དབང་འབུང་ཐ་ཞིག་ལ་ཞི་གནས 
སམ བསམ་གཏན་ཞེས་བརོད་བ ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། བདག་ 
གཞན་མཉམ་པ ་ བརྗེ བ བསྒེམ་ཚུལ་གཉིས་ལས། 
དང་བོལ་མདོང་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དེན་བརྫ་བ་དང་གསུམ་ 
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ལས་། དང་པོ་ ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀི སེམས་བདག་གཞན་མ་མ་ 
པ་དང་བྗངེ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། བདག་གཞན་མཿམ པ་མ་བསྒོམ་ 
ན་བརེ་བ་མི་འོང་བས་ན་བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པ ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ 
ཀྱི་སེམས་ནེ་དང་པ ་ཉིད་དྭ་འབད དེ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཁེ དེ་མེད་ན་ 
གཞན་ཕན་གྱི སེམས་རྣམ་དག་མི་སྐྱེ་བས་སེ། །ཇི་ལྟར བསྒོམ ན་བདག་ 
ར་ དང་གཞན་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡང་བདེ་བ་འདོད་པ དང་རཱ་ག་ = 
བསྔལ་མེ འདོད་པ ལ་མཉམ་པས་ན་གཞན་སེམས་ཅན ཐམས་ཅད 2 
བདག་རང་ཉིད་ཇི ལྟ་བ་བཞིན་ད་ངདེ བསྒྲུབ་ཅིང་སྡ་ག་བསྔལ སྤང་སྟེ ་ 
བསུང་བའི་བློ སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་དེ་བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་སྲཾ དེ་ 
ལྟར་མི་འོང་ཇོསྙམ་ན། འོང་སྟེ འདེ ལྟར་སེམས་ཅན ཐམས་ཉཅད་ 
གཞི་མེད་པང་བདག་དང་བདག གིང་འཇིན ཅིང་དེའི་དབང གེས་འདེ་་་ 
ནི གཞན་ཞེས་གཞི་མེད་པར་གཞན་ད་འཇིན པས་འཁུལ་བའི་རྣང་བ་་ 
བདག་གཞན་དུ་བློས་བཏགས པ ཙམ་ལས་གྲུབ པ་མེད པས་བདག་་་ 
མེད་པའི་དེན་རྟོགས་ན་གཞན་ཞེས་བཞང་མི་དམིགས་ཏེ བདག་ལ་ལྟེས 
མཁན་ལ་མཆན་གྱིས་གཅོད་རྒྱུ་མེད་པ་ལྟར་བདག མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུའི་དེན་རྟོགས་ན་བདག་གཞན་ཡང་བྲ་དད་ད་བཅད་ད་མེད་པས་*་” 
བྲམས་ཅད་བདག་བཞིན་བསྲུང་བའི་བླེ དང་བདག་གེབླེ་ སྐྱ བར་འགྱར 
ཏེ། དོན་མེད་རང་བཞིན་བདག་ལྟ་རྣམ་སྤངས་ནས། ˆ བདག་ཉིད་ཆེ་ 
ལྟ་དོན་ཆེན་རྙེད་པ་གང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེས་ན་བདག་ 
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གཞན་མཉམ་པའི དོན་འདེའི གནད བདག་གཞན བློས་བརྟག་པ་ཙམ་“ 
ལས་དོན་ལ་གྲབ པམེད བས་བདག་མེད་པའི་གཞད་འདེ་ལ་བུག་པ་” 
ཡིན་པར་མཁས་པས་ཀུང་རྟེགས་པང་དཀའ་བར་སྣང་བས་ན་བདག་་ 
མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་འདི་གལ་ཆེ་བར་གསངས། །གཉིས་པ་ 
ལ། མཉམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཚུལ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། དེ་ 
ལྟར་གོམས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་གསུམ་ལས། དང་བ ནི། དཔེར་ 
ན ལགཔ་དང་རྐང་པ དང་མགོ་དང་ནང་ཁྲལ་ལ་སེགས་པའྲི་དྱབེ་བ་༠་༠ 
བྱས་ན་རྣམ་པ་མང་བོ་ཨོད་ན་ཡང་བསྲང་བའི་དས་སུ ལག་སེོགས་་ 
དྲ་ཐམས་ཅད་ལ་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པར་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བྱའི་སྟེ་*་ 
བསྲུང་བང་བྱ་བའི་ལུས་སུ་གཅིག པ་སྟེ་བདག་གི ཁུས་ཞེས་གཅིག་*་ 
པུར་ཞེན་ནས་བསྲུང་ལ་བླིས་ཀྱང་བདག་གི་ཁུས་ཞེས་གཅིག་ཏྭ་ ་འཇཾན 
པ་ལྟང་དེ་བཞིན་ད་རིགས་དྲུག་སེ་སེའི་འགྲབ བྲ་དད་པ་བདེ་རྙུག་ 
ཀང ཐྲ་དད་པ་དག་ཡིན་ནཡང་དེ་ཐམས་ཅད་བདག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་”་ 
སྔག་བསྔལ མེ འདོད་པ་དང་བདེ་བ་འདོད་པར་མཉམ་ཞེང་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར་ན་གཞན་སེམས་ཅད་ཐམས་ཉད་ལ་བདག་དུ་ ་བཟླང་སྟེ བདག་རང་ 
ཉིད་བཞིན་དྭ་ཇཱག་བསྔལ་ལས་བསྲུང་བར་བྱ་དགོས་། དེ་ཡང་ 
དཔེང་ན་མི་ཞིག་ལ་ཏུད་ལ་ཁུས་ད་ཡོད་ཅེས་དྲི་ན། འདིས་ཅི་ཟེར་ 
ལུས་གཅིག པུ་ལས་མེད དེ་ཞས་དང་། འོ་ན་བསྲུང་བྱའི་ལུས་མཇ 
བོ་ཡོད་དམ། དེ་ཨང་མེད་དེ་བདག་གི་ལུས་གཅིག པྲུ་ཞདི་བསུཇ་ཇོ་ 
ཞྲིས་བརྗད་པར་བྱེད་ན་ཨང་དོན་དྭ་མ་ཚོགས པ ལ་ཁུས་ཞེས་མིང་་" 
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བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ལྱས་ཞེས་རེལ་པ་གཅིག་ཧུ་གུབ་པ་ཅི་ཡང་མད་ 
ལ། དེའང་འདི་ལ་ལུས སུ་འདོགས་དགོས་པ དང་གཞན་ལ་འདཌ་ 
མི་རུང་བའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡང མེད་པར དོན་མེད པར་ཚོགས་པ་ཕུང'་" 
པཙམ་ལ་ལུས་ཞེས མིང་གཅིག་བཏགས་ཏེ བློས་ཀྱང་བདག་གི་ལུས་ 
ཞེས་གཅིག་གི་བློ སྐེ་བ ་ལྟར་བདག་དང བདག་གི་བ་སོགས་གང་་༡་ 
ཨང་རུང་བ བཏགས་ཆོག་སྟེ། ` འདེ་ལ་བདག་ཧུ་འདོགས་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་འདེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་གཞན་ལ་བདག་དུ་འདོགས་མི་རུང་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་འདི་ ཡིན ནོ ཞེས་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཨང་བརྗོད་དྭ་མེད་ པས་ན་་་་་ 
གཞན་སྣག་བསྔལ་བའི་འཁགྲེ བ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག ཅེས་མིང་བཏགས 
ཏེ་བློས ཀྱང་བདག་གོ་ སྙམ་དྭ་བཟུང་ནས་གེམས་པར་བྱས་ན་གཞན་་* 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་བདག་ག བློ་འབྱུང་ཞིང་སྐྱེ་བང་འགྱར་ལ་དེ་ 
ལྟ་ན་ཐམས་ཅད་བདག བཉིན་བསྲུང་བའི་བླ ཡང་འབྱང་ངོ གསུངས། ། 
དེ་ལ བདག གཞན་གྱི་སྡུག བསྔལ་གྱིས་ཕན་ཚུན་མི གནོད་པས་དེ་*༡*་ 
འདའི་བློ ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། །སྐྱེ་སྟེ་གལ ཏེ་བདག་གི རྫུ་ག་བསྔལ་ 
གྱིས་གཞན་སེམས་ཅན་གིི་ལུས་ལ་དངོས་སུ་མི གནོད་པ་དེ་ལྟའང་སྟེ་* 
དེ་ལྟ་ཡེན ན ཡང དེ་ལྟ་བུའི་སྔུག་བསྔལ་དེ་བདག་གི་སྡག་བསྔལ ༢༢ 
ཡིན་ཧེ་སྙག བསྔལ་དེ་རང་ལ་བདག་ཧུ་ཞེན་པས་མི་བཟོད་པ་ཉིད་ཡིན་་ 
བའི་ཕྱིང་རོ། །དེ བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གཞན་ཧྱི་སྔུབ།་བསྔལ་དག་་ 
བདག ལ་དངོས སྱ བབ་པར་མེའགྱར་ཡང་དེ་ལྟ་ཞང་སྟེ་དེ་ལྟ་ཡེན་ན་ 
ཡང་གཞན་གྱི་རྩག བསྔལ་དེ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིག་ཨིན་ 
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ཉི་བདག་ཤི་སྡུག བསལ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཁ་བདག་ཏུ་ཞེན་པས་ སྡུག་བསྔལ་7 
དེ་བཟོད་པང་དཀའ་བའི་ཕྱིང་རེ། །དེ་ལ རང་གི སྡུག བསྔལ་གྱིས་ 
གཞན་ལ་མ་་གནོད པར་བདག ལ གནོད་པའི་རུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ཨིན་༡” 
ན་སྦྱེང་དས་ཐྲོག མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར་དང་། ད་ལཱ་ཡང་ཕ་མའི་ 
ཁུ་ཁུག་གི་བར་དྭ་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་ཕྱིན་ཆད བདག་གེ་ལུས་ཞེས་་”* 
བདག ཧུ་བཟྱང་བའི་དབང་གིས་གཉོད་ཅིང་མི་བརོད་པ ཉེད་ཨེན་གྱེ། 

སྡུག་བསྔལ་ལ་བདག་གི་རྡུགྲ་བསྔལ་དང་གཉན་གྱི་རྡུ་ག བསྔལ་ཞེས་* 
དྱབ་བ་མེད་པས་ན་གཞན་གྱི་སྔག བསྔལ་གྱིས་རང ལ་དངོས་སུ་མི་ཌ”” 
གནོད་ནའང་གཤན་དེ་བདག་གམ་བདག གིར་བཟུང་ན་དེའི་རྣག བསྔལ་ 
བདག་གིས་མི་བཟོད་པ ཞིག འོང་སྟེ། ˆ །ཇེ བོ་རྗེའི་སློབ་མ་བྱམས་ 
པནི་རྣལ་འབྱོར་བས་གཞན་གྱི་སྣུབ བསྔལ་དངོས་སུ་བདག གིར 7:༢༢ 
མཛད་པ བཞིན་ཧེ་འདེ་ནི ས་ཐོབ ཀྱེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད པའོ།། 
སོཾ ོའི་ཁེ་བོ་མི་བཀསསེཊ་ཆུ་འཇཆུདགེཅ་ན་ཞས་བུ་འུག་གུ་ ན་བ 
བས་རང་ཤིབའདམ་པལྟ་བུ་དེ་བདག་ཧྭ་བཟྱང་བས་དེའི་སྡུག་༡༡༡༡༡༡ 
བསྔལ་མི བརོད་པ་ཡེན་གྱི། - གཞན དག་གིས་དེ་བདག་ཧུ་མ་བཟུང་ 
ཆ་རག གྱིས་མི་གནོད པ་ཡིན་ཀང དེ དག་གིས་དེ =: 
ཐཱེ བདག་ད ཧིཿ བྲཟང་ནས་ དེའི་ ཇྡཱ་ག་ བརྩལ གྱིས་ གནོད་ ཅིང་ བཟེད་ བརཿ་་༢༤ 
དཀའ བར འགུར་བཞོང་སྭ་དེའང་ཡུན་རེང་ཐོང་གོམས མེ་དགོས་༡༤ 
ཏེ་དབེང་ན་ཧྭ་ཞིག་གཞན་ལ་བཅོང་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཚང་བྲག་མ་བཅད་ཀྱི་༡༤ 

བང་དུ་ཉདེ་ལ་ཙུ་ཆུ་མ་རྙེད་པ དང་ནད ལ་སོགས པ་ཐུག་བསྔལ་ཅི་༡. 
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བྱང་བ་ཡང་ཚོང་ བ་ པོ་དེ་ཡིས་ མེ་བཟོད་ཀུང་ཉོ་བ་ པབོར་ཅི་ཡང་མི་༠༠་༢ 
གནོད་པ་དང ཆོང་ཐག་བཅད་ནས་རྟ དེནི་སྡུག་བསྔལ་ཉོ་བ་བེ་་དེས་མི་ 
བཟོད་ཀུང་ཆོང་བ པ ལ་ཅི ཡང་མི གནོད་པ དེ་ཡང་རྟ་དེའི་སྟེང་ན"་”*” 
གཅིག་ཤོས་ཀྱི་ར་ཨིན་ལ གཅིག་ཤོས་ཀྱི་རྟ་མ་ཡིན པའི་རྒྱུ་མཚན ཅི་* 
ཡིན་པང་ཞྱགར་ཐ བཞིན་དུ་བདག་རང་ཉིད་བདག་ཨིན་པ དང་གཞན་་ 
དེ་ཉིད་བདག མིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གྲུབ་པ མེད་པང་བདག་ 
གཞན་དཱ་བློས བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ་བདག་གི བདག་གཞན་གྱི་གཞན་་་ 
ཡིན པ དང་། བདག་གི་གཉན གཞན་གྱི་བདག་ཡིན་ཧེ་དཔེང་ན་ཕ་ 
རལ་ཚུ་རཝ་ལྟོས་ནས་བཏགས་པ ཙམ་ལས་ཕ་རེལ་དང་ཚུ་རོལ་དོན་་ 
ལ་གུབ་པ་མེད་པ བཞིན་དྭ་བདབ། གཞན་དོན་ལ་གུབ་པ་མེད་པར འེ 
བླེས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡེན་པནི་གནད་ཀྱིས་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་་ 
ལ་ཟླས་བདག་ཏཱ་བཏགས་ ཤིང་བཟུང་ན་བདག་གི་བླེ འྱང་བ ཡེན ནོ་ 
གསུངས། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱིས སེམས་ཅན རྣམས་བདག ཏྭ་ ་མཛད་པས་གཞན་གྱི་སྣག་བསྔལ་པྲ་ 
མོ ཅམ་ཡང་མི་བཟོད་པའི་ཚུལ་གོང་ད་ཇི ལྟར་ལུས་ལ་ཀུན་ནས་མེ་་ 
འབར་ཞེས སོགས་དང་། བདག་ཧཱ་ མཛད་པ འདེ་ལ་ཐེ་ཚམ་མེད་་་ 
ཅེས་དང་། །ལྷས་སྦྱེན་གྱིས་ངང པ ལ་མདའ་ཡིས་བསྣན་པ་ལ སངས་་ 
རྒྱས་ཀྭེ བདག་ཏུ་མཛད པང་གསུངས་པ དང་། མ་ཅིག་གིས་ཀུང་ 
མ་འོངས་པ ན་ གཅོད་ལོག་དྭག་ ཤུལ་ཅན་ རྣམས་ཀྲིས ངས་སྙིང་རྗེནིཊཌ” 
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ལྕགས་ཀུས བཟུང་བའི ནོར་ལྷ་འདྲེ་མ་རུངས་པ་རྣམས དྲག་པོས་* 
འདུལ་བར་གསུངས པས་ལྷ་འདྲེ་རྣམས ནོར་དྭ་བདག་གིར་མཛད་པ ་ 
ལྟ་བུ་ཨེན་ནོ། །སེམས་ཅན རྣམས བདག་ཏུ་བརུང་ན་ཡུན རིང་པར་ 
གམས་ཀུང་མི་དགོས་ཧེ། དབེར་ན་རྟ་རྒན་ཞིག གཞན་ལ་སྦྱེན་ནོ་ 
ཞེས་ཇག་ཧྭ་ཕུད་དེ བྱིན་པ ཙམ་གྱིས གཞན དེས་རྟ་དེ བདག་ དཱ་བརྱང་་ 

ཞིང་དེའི་ངྔ སྙག བསྔལ་མི བཟོད པ ལྟ་བུ་ཨེན་ནོ། །དེ ལྟ་ཡེན་ནའང་ 
ངའི སེམས་ངན་ གཔས་ལ ཤོང་སེོང་བས་སམས་ ཅན རྣམས་བདག་ ཧཱཿ ༡༠ 
འཇིན པ་ཞིག མེ་ཞོང་སྙམ་ན། འོང་སྟེ སངས་ཧས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ ཀིས འཇྲིག རྟེན་ འདེ་ ན་ བཏུམ། ཞིང་ ལམ་དྭ་བཞག་ན་ འནལ་ཁ་* 
ཉན པའམ འདལ ་བང་སླ་བ་ལ་སེམས་ལྟ་བུ་གཞན་མ་གཟིགས། མ་ 
བཏུལ་ན་འདལ་ཁ་མི་ཉན་པ སེམས་ལྟ་བུ་གཞན་མ་གཟེགས་ཞེས་**** 
གསུངས སོ། །དེས་ན་རང་གི་སེམས་འདེ་ཕྱེན་ཅི་ཁོག་གི་ལམ་ ད་ 
མི་གཏོང་བར་བཏུལ་ན་མི་ཞདལ་བ་མི་སྲིད་དོ། །ངང་གེ སེམས་ 
འདིམ བཏུལ་བང་གཉན་འདལ་མི་ནས་པས སེམས་འདེ་འདལ་བལ་་ 
འབད་པར་བྱའོ གསུངས། སྣུག་བསྔལ བསལ་དགོས་པར་རེགས་ 
པས་བསྒྲབ པ འདི་ལྟང་བདག་གེས སེམས་ཅན་གཞན་གྱི ཕུགས་སུ་*་ 
མེ་ཕན་པའི་སྡག་བསྔལ་ཐྲམས་ཅད་བསལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་དམ་་* 
བཅས་ཏེ། དོན་མེད་བའི སྡུག་བསྔལ ཡིན བའི་ཕྱེང་ཞེས་རྟགས་ 
བཀོད་བ དང་། དབེར་ན བདག གིང་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སེགས་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་བཤེན་ནོ ་ཞེས་མཐུན་པའི་དཔེ་བསྟན་པའོ། དེ་བཞྲིན 
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དྭ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ལ་ནི་ཕན་ བདེ་ (བསྒྱབ་ པར་བྱ་*་ 
བ་ཡིན་ཏེ། །སེམས་ཅན་ཡིན པའི་ཕྱིར། །དཔེར་ན་བདག་གི་ 
ལུས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །གང་གི་ཆེ་བདག་དང་སེམས་ཅན་གཞན 
གཉིས་ཀ་ཡང་བདེ་བ་ཐོབ་འདོད་ད་མཚུངས་ པ་ལ བདག་རང་དང་་་༠༠ 
ཏུད་པར་ཅི་ཨོད་དེ་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མེད་ན་རྒུ་མཚན་ གང་གི་ཕྱིང་གཞན་ 
བདེ་བར་མི་བརྩོན་པར་ བཀ ཉིད་གཅེག་པུ་ལ་བདེ་བར་བརྙོན་ཏེ་**** 
བརྩོན་པར་མི་རིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དྭ་གང་གི ཚེ་བདག་དང་སེམས་ 
ཅན་གཞན་གཉིས་ཀ་ཡང་སྙག་བསྔལ་མྱོང་བར་ མི འདོད པར་མཚུངས 
བལ ་བདྲག་ཅང་དང་ཁུད་བརུ་ཅི་ཡོད་གེ་ཅང་ཟད་ ཏུ་ཏེཧཱཤཱྦུ ༡༡༡༡ 
མཚན་གང་གི ཕྱིར་གཞན་གྱི་ སྡག་བརྫལ་རྣམས་བསྲུང བ་མིན ལ། 
བདག་གཅིག་པུའི་སྡུག་བསྔལ་སྦུང་བར་བྱེད་དེ་བྱེད་མི རིགས་སོ། ། 
གལ་ཧེ་བདག་གི སྡག་བརྔལ་གྱིས ནི རང་ལ་གནོད་པས་བདག གེས་་ 
བསྤུང་དགས་ལ། གཉན་དེ་ལ་དཱུག་བརྔལ་བྱང་བས་བདག་ལ་ད་ 
ལྟ་དངེས་སུ་མི་གནོད་པའི ཕྱིར་གཞན གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་མི་སྲུང་ངོ་ ཞེ་ 
ན། འོ་ན་རགས པཚེྲྱི མ་དྭརལ་བ་ལ་སེགས་པའི་རྡུག་བསྔལ་ 
དང་སང་དང་ཟླ་བ་ཕྱིམ་ཕན་ཆད་དང་ཕྲ་བ་སྐད ཅིག ཕྱི མ་ཐྡན་ཆད་ཿ 
ཀི་ཇྔ་གྭ་བསྔལ་ཟས་གོས་མེད་པ་ལ་སོཌ་པའི་མ་ཞཇས པ་ན་མྱོང་བར་ 
འགྱར་བ ཡི རྩ་བྔམས་ཆེ་ཐྲ་གངགིས་ ཡང་ད་ལྟ་རང་ལ་དངོས་མུ་ 
གནོད་པར་མི་བྱད་པཞམ་མེ གནོད་ན་ད་ལྟ་མ་ཞེངས་པའི་ དྷུ་ག་བསྔཡཿ 
དེ་ཅིས་བསུང་སྟེསྲུང་མི་རིགས་སོ། །དེ་ནི་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ 
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སྙུག་བསྔལ་དང་མེ་འདྲ་སྟེ་ད་ལྟ་དངོས་སུ་མི གནོད་ཀྱང་བདག་གིས་” 
མ་འངས་པའི་སྣག་བསྔལ་དེ་ནེ་ཀྱོང་བང་འགྱང་བའི་བསྲུང ངོ་སྙམ་་ 
ན་། རགས་པ་ཚེ འདི་ཕྱེའི་ཕུང་པོ་དང་ཕྲ་བ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་ཕུང་ 
པ་ཁ་ན་སྟེ། དེའི་རྒྱུ མཚན་འདེ་ལྟར་ངགས་པ་ཆེ་འདེ་ཕྱི་ལ་བསམ་ 
གཞན་ཉིད ཡིན ལཾ གང་ད་སྐྱེས་པའི་ཕྱི མའི་སྐྱེ བ དེ་ཡང་ནི ཆེ་སྔ་མ་*་ 
ཤི་བ་དེ་ལས་གཞན་ཉིད་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ད་ལྟ་མི་ཨུལ་ 
ད་ཇི་ཙམ་སྡོད་པ ཞེ་སྫོན་གྱི ལས་དབང་གིས་ཡིན་པས་ལས་དེ་ནམ་་་ 
ཟད་པ ན་མིནི་རྣམ་ཤེས སྐད ཅིགཐྲ་མ་འགག་པ་དེའི་ཉེར ལེན་གྱི་རྒྱུ 
བྱས་ནས་དམྱལ་བ་ལ་སེགས པ གང་ད་སྐྱེ བའི ལས་དེས་རྙན་ཅིག་*" 
བྱེད་རྐེན་བྱས་ཏེ་ཕྱི་མ་དམྱལ་བ ལ་སེགས་པ་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ན་ཤྭ བ་° 
མིའི་ཕུང་བོ་ཡིན པ་དང་སྐྱེ བདམྱལ་བའི་ཕྱང་བེ ཡིན་པའི་ཕྱིང་དང་། 
རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་འགག བཾ མིའི་རྣམ་ ཤེས་དང་ཕྱེས་སྐྱེ་བ་དམྱལ་བའི་*ཚ 
རྣམ་ཤྲེས ཨེན པའྲི་ཕྱིང་ཐྲ་དད་པ ཡེན ལ། །དེ་ཡང་མེའི་ཁུས་དང་ 
སེམས་འགགས་ནས་ཕྱི མའི་ཁུས་སེམསསྐྱེསཔ་ལ་སྔམ་དེ་ཕྱི མང་ 
འཕོས་བཞམ་སེང་བམེད་དེ། ཇི་སྐད་ད། །བདོན མེ་ལོང་མང་མེ་ 


རྒྱ།  །མེ་ ཤེལ་ས་བོན་སྐྱུང་དང་སྨྲས། །ཕུངབཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་ཡང་། མི་འཕོ་བང་ཡང་མཁས་རྟེགས་བྱ། །ཞེས་ 


གསུངས པ་ལྟར་མང་མེ་གཅིག་ལས་གཅིག་སྤང་བ་ན་སྔ་མ་ལ་མ་་་” 
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ལྟེས་པར་ཕྱི་མ་མེད་ལ་སྔ་མ་ཕྱི་མང་འཕེས་པ འང་མིན་པ་བཞིན་དྭ་” 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྔ་མ་འགག་ནས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བས་སྔ་ཕྱི་ 
གཉིས་གཞན་ཨིན་ན་ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟ་བ དང་མ བྱས་པ་དང་འཕྲད་ 
པར་འགྱར་རེ ་ཞེ་ན། - །མི་ཞགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་རྐྱན་རྟེན འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་ 
བྱསྱ་བ་མེད་པ་དཔྱད་མེ་བཟོད པས་རྟག་ཆད་ལས་འདས་པ་ལས་་' *” 
འབྲས་ཆུད་མི་ཟ་བནང་པ་སངས་རྱྱས་པའི་ད་ཆོས་ཐམས་ཅད་་་” 
མཁྱེན་པ་།ེ ནའི་ སྤྱོད་ཡུལ་ ཡིན་པས་ལས་རྒྱ་འབྲས་འདེ་ཞེ་རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒེ་ནས རྟེགས པང་བྱ་ཞིང་། དེ་སྐད་དྭའང་། 
གང་ལ་བཉེན་ཏེ གང་འྱབུང་བ། །དེ་ནེ རེ་ཞིག དེ་ཉིད་མེན། །དེ་ 
ལས གཞན་པའང་མ་ཨིན་ཧེ། །དེ་ཕྱིང་རྟག མེན་ཆད པའང་མིན། ། 
ཞྲེས་གསུངས་པ ལྟར་ལྟོས་ཧེ བཏགས་པ་ཙམ་ཁས་གཅིག་དང་བྲ་དད་་ 
གང་དའང་གཱའི་བ་མེད་བཞིན་ད་སྣང་བཞི་རྣམ་ཤེས་འདེ་ཉིད་བཟང་*་ 
ངན་གྱི་ལས་སྣ་ཚོགས་པས་གཞན་དང་གཞན་དྭ་རྣང་ན་ཨང་གསལ་་་ 
རིག་གི ཤེས་པ་ཙམ་རགས་འྲད ཧྱེན་མེ འཆད་པང་ཞབྱུང་ཞིང་རྟག་་ 
ཆད་ལས་འདས་པའི ཕྱིང་ལས འྲཾས་ཆུད་མི ཟ ཞིངམ་ཤབྱས་པ་དང་ 
འཕྲད པར མི་འགྱར་རོ།  །ཕྲ་བསྐད་ཅིག མའི་ཚུལ ལ་བསམས་་ 
ན་ཕྱིདང་ནང་གི་དངོས བཾ་ཐམས་ཅད་དུས་མབའི་སྐད་ཅེག་མ་ཡིན་ལ། 
སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དེ དག་ཀྱང སྔ་མ་འགགས་ཤིང་ཕྱི མ་སྐྱེ་བས་གཞན་་*” 
ཡིན ལ། དེནའང་རང་རེ་མི་ཡུལ ་དྭ་ཅི་ཙམ་སྡོད་པའི་ལས་ཀྲེ ཀྱིས་ རྐེན་ 
བྱས་ནས་རྣམ་ཤྲེས་སྔ་མ་ཞགགས་པ དྲེས་ཧུ་ངུས་ནས་རྣམ་ཤེས་སྐད་ 
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ཅིག་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བར་འགྱར བས་རེགས་འདྲ་འབྱང་བ་ཡིན་པས་སྐད་*”* 
ཅིག་མ་རྣམས་གཞན་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་སྱོང་བ་པོ་གང་གི་སྱོང་ 
བྱའི་སྟག་བསྔལ་གང་ཨིན་པ་དེ་ནེ་གྱོང་བ་པེ་་དེ ཉིད ཀྱིས་བསྲུང་དགོསཾ 
ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་གྱིས་མི་བསྲུང་ངོ་ཞེ་ན། །འོ་ན་རྐང་པ་ལ་ཆེང་མ་ 
ཟླགཔ ལ་སོགས་པའི་སྨུག བསྔལ་ཡང་དེ་ལས་གཞན་ལག་པས་སྱོང་ 
བ་མིན་པས་ན་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡེ ཕྱིར་ཏང་པའི་རྡག་བསྔལ་དེ་ནེ ལག་པ་ 
དེས་བསུང་བར་ བྱ་སྟེ བྱ་མེ རེགས་སོ། །གལ་ཏེ དེ་ལྟར་བསྲུང་བར་ 
བྱེད་པ་འདི་རིགས་ཤིང་འཐྲད་པ་མིན་ཡང་འནིང་བདག་ཧུ་འཇིན་བ་༡ 
གམས་པསཆེ་སྔ་ཕྱི་དང་རང་ལག་སོགས་ཕན་ཚུན བསུང་བཞི་བློཿ** 
འཇུག་ཅེ་ན། །བདག་དང་གཉན་ད་འཇིན་པ་མི་རིགས་པའམ་ཡང་ 
ན་བདག་གཞན་གྱི མེ རིགས་པ སྡུག བསྔལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཅི་ནས་ 
པང་ཤེ་ཿ ༦ ཇུཧདཱ་ཏིདྱས་རྟ་ཏྦུ་བའཌེ ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ཚེ་སྔ་ ཕྱེ སེགས་གཅིག་མིན་ཀྱང་དེ་དག་རྒུན་གཅིག ཨིན་པ 
དང་། །ཀང ལག་དེ་དགྲབ་དད་ཨིན་ཏང་ཚོགས པ་གཅིག་ཡིན་པས་ 
དེ་ལྟར བསྲུང་ངེ་ཞེ་ན།  ད་དག་རྒྱུད་གཅིག ཅེས་བྱ་བ དང་ཚགས 
པ གཅིག་ཅེས་བྱ་བཞེ་རེམ་པ བཞེན་དྭ་ཧུད ནཾསྐད་ཅེག་མ་ད་མ་ལས་ 
དེ་ཉིད དང་གཉན་དུ་མེད་པས རྫུན་ཧེ་དབེང་ན་ཕྲེང་བ རྡོག་དྭ་མ་ཕྲེང་” 
བའི་རྐྱུད་གཅིག ཅེས་བཏགས་པ བཞིན དང་། ཆཚོགས་པ་ཡང་མཆོན 
ཆ་ཐོགས་པའི་མི་མང་བོ་འདུས་པ་ལ་དམག་ཅེས་བཏགས་པ་ལ་པཌ། 
པ་བཞིན་དྭ་བརྫུན་ཧེ་བཏགས་པའམ་མེང་ཙམ ལས དེན་ལ་གྲུབ པ་མེད་ 
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དོ། །འདིཉི གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་བྱེད་མཆོག་ 
ཡིན་ཧེ་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན གྱི་བདག མ་གཏོགས་པའི་བདག་་*་ 
ཏཱ་ཞེན་ཚད་རྒྱད དམ་ཚོགས་པ་ལ་བདག་ཧུ་ཞེན་པས་ན་དེ་བཉིས་མ་་་ 
གུབ་ཅིང་མེད པང་བསྟན་པའི ཕྱིར་རེ། །དེ སྟར་རྒྱུན་དང་ཆོགས པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིང་ན་སྔག བསྔལ མྱོང་བ པེ འམ་སྡུག བསྔལ་ཉན གྱི གང་་ 
ཟག་གི་བདག་གང ཡིན་པ དེ མེད པ དེས་ན་མྱོང་ངྱའི་སྡུག་ཐརྔལ་་་ 
འདི་རྱོང་བ་བོ་སུ་ཞིག གིས་དབང པར་ཏེ་དབང་དྭ་བྱེད་པར་འགྱར་དེ་ 
དབང་དཱ་བྱེད་པ བོ་སུ་ཡང་མེད་བས་སོ། །དེ་ལྟར་སྱོང བྱའི་སྔག བསྔལ 
ལ་རྱོང་བ བོ འི་བདག་བོའམ དབང་བྱེད་བ་པ ་མེད་པར་ནི་བདག (£= 
གཞན་ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག མེད པ་ཉིད་ཡིན ཧེ་དེ་ལྟར་བདག་མེད་ན་དེ་་ 
ལ་ལྟོས་པའི་གཞན་ཀུང མེད་ལ དེ་གཉིས་མེད་པས་དབྱེ གཞི་མེད་'**་' 
བས་ན་འདི ནེ བདག གི་སྡག་བསྔལ་དང་ཞདེ ནེ གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཞེས་བྱབྲག་གམ་དབྱེ་བ མེད་པས་བབུུང་བདང་མེ་བསྲུང་བའི་དབྱེ་་་ 

བཞང་མི་རིཌ་སེ་དེ ལྟར་ཨིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བསས་བྱ་” 
ཡིན་ཕྱིན་ཆད་ རྨུག་ཐྫཁཝ ཡིན་པའི་ཕྱིང་གཞན་གྱི་ རྡ གྲ་ཐང དེ་ཨང་ 
བདག་གིས་བསལ་བར་བྱ་དགོས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ན་བདག་གི་ 
ངཱ བསྔལ་བསལ ལ བཞེན་ གྱི་ དུ ་བམྨལ་ མི་བསལ་ ཞེས་ ངེས པས་ 
ཏེངེས་བྱཟང་གིས་ཞདེད་ནི་ཅི་ཞིག བ་སྟེ་ཅི་ཡང་དགོས་བ་མེད་པས་ 
ཤིན་དུ་འཁྲུལ་ བའོ། སྦུག ཇཇྫཧྲ་ ཕྱོང་བ་པོ འི་བདག བོ འམ་ཕྱོང་ 
མཁན་གྱི བདག་ཅེ་ཡང་ མེད་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སུ་ལ་ཞང་མེ་གནོད་་ 
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བས་དེ་ལྟ་ན་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡཾ ཕྱིང་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི སྡུག་བསྔལ་ནི་ 
བཟློག་པར་བྱ་ཞེས་བཟྫོག་བྱ་གང་ ཞིག་གང་ཟག་སུ་ཞིག་གིས་བཟློག་ 
སྟེ་བཟློག་ཧུ་མེད་དོ་ ་ཤེས་འགའ་ཞིག གིས རྩོད་ན དེ་ལྟར་བརྩད་དྭ་་ རོ 
མེད་དེ། དོན་དམ་པར་དེ་༡རེ་ཡིན་ཞཁ་ཀ། བུབ་དུ་ 
བདག་བ ཕྨུག་མཛྫལ བཟློག པར་བྱ་ནའང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི སྡུག་བསྔལ་ཡང་བརློག པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིནལ་གརན་གྱི ***' 
ཐྲུར་བྲབལ་གླ་གོག་པར་པ་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་བདག་གི་ཟུ དྷ་ས ཐསྔཡ་ཡུཇ'ྭ 
སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྔུག་བསྔལ་བཞིན་དྭ་བཟློག་བྱ་མེན་པར་མཚུངས་ 
པས བླཌློག་མི་ཇེགས་སོ། །གཉིས པ ནེ་ དྲུག བརལ ཐྲམས་ཅད་ 
བསལ་བྱ་ཡིན་ན། སྙིང་རྗེས་ཏེ སྙི༤ རྗེའི དབང་ཞེས ཀ༡༣ མཐས 
ཨ༦ྷ ༨ ཀིས་མི་བཟོད པའི་ སྡུག་ བསྔལ་ ཤིན་ ° 
མང་པོ་ ་མྱོང་བང་གྱར་ བས་དེ་ཅི་ཨི་ཕྱིང་སྙིང་རྗེའི་དྔ ཇཱག་བརྔལ་དེ་རང་ 
གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ནན་གྱིས་བསྐྱེད་ཅེ་ན། འགྲོ་བའི་དཔྱལ་བལ་སོགས 
པའི་སྔག་བརྔལ་མང་པོ་བསམ་བར་རྱས་ན་དེ་ལ་ལྟོས་ན་ཇེ་ལྟར་སྙང 
རྗེ་ལ་བརྟེན་པའི རྡུག་བསྔལ་མང་སྟེ་མང་བ་མིན་ལ། དབེང་ན་ཟླག་ 
རྔ་ཁེང་བརླག་ གནོད་བསལ ཕྱིང་ དྭ་ལུས་རྨ་བཏོད པའི་ཌཱ རྡུག་བརྔལ་** 
བཞིན་ཧུ་ རླ བསྔལ་ཡོད་ཀྱང གལ་ཏེ སྙིང་རྗེ་ཅན གྱི སྣག8རྫཨྤཛ༤ 
གཅིག་གེས་ཞི་གཞན་སེམས་ ཅད་རྣམས་ཀྱེ་སྡག་བསྔལ མང་པོ མེད་** 
པར་འགྱར་བས་ན་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་ པྲས སྙིང་རྗེའི་ སྡུག་ བརྫལ་དེ་རང་ 
དང་གཞན་སེམས་ ཅན་མང་བོ འི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། | 
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ང་རྗེའི་སྔག བསྔལ་བསྐྱེད་བྱ་ཡེན་པ་དེས ན་ྱང་ཆུབ་ སེམས་དབའ་་ 

ཏོག་ཟླ་མཛེས ཀྱིས་རང་གི མངོན་ ཤིས ཀྱེས་རྒྱལ་ པོའི་བཞོད་པ་ 
རང་གསོད་པར་ཤེས་ཀྱང་ནི་བདག གིསྡུག་བསྔལ་ཏུད་དྭ་བསད ནས་ 
མ་བསལ་དེ གཞན སེམས་ ཅན་མང་པེའི་ རྡུ་ག་ང ང་སྔལ་ཟད པང འངར་ 
བད་བྱ་བའྲི་ཕྱིང་རང བོ སྷབ། བསྔལ་དང་ད་བླང་བ ལྟཔུཿསྟེ སྔེ ནེ 
བཞིན་གཤེགས བརེན པོ ་ཆེ་པདྨའི་ཟླ་བ་མངོན པར་འཕགས པའི ” 
རྒྱལ་བོ འི་བསྟན་པའི་སྙེཌ མ་ལ་ངག སློང་མེ ཏེག་ཌྣ་མཆེས་ཞེས བྱ་བ 
ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདན་སྟང་དང་རྙན་ཅེག་ཏུ་ཀུན་ཏུ་བརང་་ 
བོ་ཞྲེས་བུ་བནི་ནཌ་ཚལ་ན་གནས་པས་མངོན་ཤེས ཀྱིས་བྟརས་པས། 
རྒྱལ་ཐོ་དཔའ་བྱིན གྱི་ཕེ་བྲང་རིན་ཆེན་ལྔན་ད་ཕྱིན ཏེ་ཆེས་བསྟན་ན་༡་ 
སྲོག་ཆགས་བྱེ བ་ཁྲག་ཁྲག བརྒྱ་སྟོང་མང་པཾས མཐོ་རྲེས དང་ཕིང་མེ 
ལྡེག་པའི་བྲར་པ བྲོབ་ཅེང་མ་བསྟན་ན་མི་ཐྲེབ་པར་མཐོང་བ་དང་མཐར 
རང་ཉིད་ཀུང་གསོད་པར་མཁྱེན་ཡང་དེད་བྱོན་ནས་ཞག་བདན་དུ་ཟེས་ 
མ་གསོལ བར་མཚན་མོ དེ བཞེན་གཤགས་པའི་སེན་མོའི་མཆད་་ 
རྟེན་ལ བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ། ཉིན་མེ་གྲང་ཁྱེར་རྣམས་སུ་ཆེས་བསྟན་ 
པས་སྲོག་ཆགས་ཁྲག ཁྲིག་ད་མ་མཐྲོ ་རེས་དང་ཕྱིང མི་ལྡག་པ་ལ་་་ 
བཀོད་པ དང་། ཧྱལ་པོས་ཤན་པ དགའ་བྱེད་ལ་བསྒོས་ནས་བསད་ 
དྲེ་ཧལ་པ་ཡང་འགྱོད་ནས དེའི་རུས་པ་ལ་མཆོད་རྟེན་བྱས་ ཤིང་མཆོད 
པར་ཏིང་འཆིན་རྐྱལ་བོ ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ པ་ནེ 


དེ་ལྟར་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ལ་རང་གི་རྒྱུད་ནེ གོམས་པར་གྱར་པ” 
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ན། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ སྔག་བསྔལ་ ཞི་བར་བྱེད་པ་ལ་ ཧོ པང་ 
དགའ་བང་ ཐ་ཀྱུའ་ པས་དེའི་ཐབས་ལའང་དཔང་ན་པདྨའི་ མཆོ་ཆུ་སྟེ་**” 
པདྨ་སྣ ་ཚོགས་ པས་བརྒྱན་ པའི་མཆོ་ ོང @་ཐ་5ཧྲ་ཐ་ནསས་ 
དགའ་ཞིང་སྤྲོབས་འརུག་པ་ལྟར་དྭ་དཔྱལ་བ་མནར་མེད པར་ཡང་་་ 
གཞན དོན་དུ་དགའ་ཞིང་སྤྲེབས་འཇུག་པར་འགྱང་རོ། །དེ་ལ་ཉན་ 
ཐྲོས་ཀྱི་རིགས་ཉན དག་གིས མནང་མེད་པའི་དམྱལ་བར་འཇུག་དོན་*་ 
མེད་དེ། ངང་ཉིད་ཀྱིས་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་བསྒྱུབ་ན་སྤུར་དུ་ཐོབ་སྟེ་ 
སྣུག བསྔལ ཐྲམས ཅད་ཞི བའི་དགའ་བ་ ཆེན་པོ ཐབ་པར་འ འགྱརང་བས་ 
སོ་ཞེ་ན། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྣུག་བསྔལ་མཐའ་ 
དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་གྱུར་བ་ན་དགའ་བའི་ཏྱད་པར་རྒྱ་མཆོ་་ 
ཆེན་པོ ལྟ་བུང་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུང་བ་གང་ཡེན་པ་དེ་ཉིད་་ 
ཀྱིས་ནི་ཆྲོག་མིན་ཞམ་སྟེ་ཆོག་པ་ཡིན་ལ། །ངང་ཉིད་གཅིག་པུ་བྲར་ 
པ ཙམ་ཞིག འདོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། དོ་བྲལ་བདེ་བས་ཅི་ཞིག་ 
བྱ་ཞེས་པར་འགྲེལ པ་རྣམས་ལས་གསལ བས་ན་གཞན་དེན་འདབ་་* 
སེ། བླསབ་བདུས་ལས། རེ ་མེད་བཐྲར་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟས་ཏེ་དེ་ལྟ་བས་ན་རང་འདོད་ཡིད་ 
བྱེད་མེད་པང་གཞན་སེམས་ཅན་གྱི དོན་ཁོ་ན་བྱས་ཀྱང་བདག་གིས་*“་ 
འདི་ལར་བྱས་བས་མཆོག་གོ སྙམ་པའི་རློམ་སེམས་དང་ནེ་ངོ་མཚར་་ 
དུ་འཇིན་པའང་མེད་ལ། མཐའ་གཅིག་དུ་གཞན་དོན་།ོ་ན་སྦྲུབ་བ་ 
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༠ *2*༠་ 


ལ་དགའ་བར་གྱརང་བས་ན་རང་ཁ་ཆེ་ འདིའི ལན་དང་ཕྱི་མའི་རྣམ 
སྨིན་འབྲས་བུའི་རེ་བའང་མེད་དོ།  །གསུམ་པ་དེན་བཅྡུ་བ་ནི། 

བདག་གཞན་མཉམ་པའམ་ཏུད་པར་མེད པ དེ་བས་ན་ཇི་ལྟར་ཆུང་༡་”” 
དུའམ་ཐྲ་ན་ཅུང་ཟད་ཉེས་སོ་ལྟ་བྱའི་མི་རྙན པའི་ཆེག ཙམ་ལས ཀྱང་ང 
ཡིས་མ ཉེས་སོ ་ཞེས་སྔོན་ཆད་བདག་ཉིད་བསྲུང་བང་བྱེད པ་དེ་བཞིན་་ 
དེ་ད་ནི་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ བསྱང་ཞིང་བསྐྱང པང་འདེད་་ 
པའི་སེམས་དང་སྙིང་ཇྗེའི་སེམས་ནེདེ་ལྟར རང་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ ཅོ 
བཞིན་ད གམས་པར་ བཞེ། །གཉིས་པ བྗེ་བ ལ། རྒུ་མཚན་བརྗོད་ 
པས་མདོར་བརྟན པ། །དེ་བསྒེམ་ཚུལ་རྒྱས པར་བཤད་པ གཉིས ལས།། 
དང་པ ཞེ། དེ་ལྟར་གཞན སེམས་ཅན་ནམས་བདག ཉིད་དུ་འཇིན པར་ 
མི་ནས་ཤིང་མི་འོང་ཇོརྙམ་ན། ཿ འོང་སྟེ་འདི་ལྷར་ཡང་དང་ཡང་ 
ད་གོམས་བ་ཡིས་ནེ གཤན་ཕ མ་དག་ག་པའི་ཁུ་བ་དང་མའི་ཁྲག་གི་ 
ཐྲིག་པ ལ་གྲོལ་འཁྲུལ ལ་སགས་པའི་གཞིར་གུར་བའི་བདག གི 
དངོས་པོ་ཅང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གུར་ཏུང་ནེ བདག་གོ ཞེས་ནི་** 
ཤིས་ཤིང་འཇིན པ་སྟེ བདག་མེད་པ་ལ བདག གི་ལུས་སམ་བདག་གི་ 
བློ་ཞབྱུང་བ་ལྟར་དེ་བཞིན་པ་མའི་ ཁུ་ཁྲག་གི་རང་བཞིན་གཞན སེམས་ 
ཅན་གྱི་ལུས་ལ་ཡང་རེམ་གྱིས་གོམས་པར་བྱས་ནས་བདག་ཅེས་ཅི་* 
ཡི་ཕྱེར་མི་བཟུང་སྟེ་བཟླང་བར ནུས་ས། །དེ་ལྟར་གེམས་པར་ 
གུང་པ་ན་བདག་གི་ལུས་ཞདེ ནི གཞན སེམས་ཅན དང་། གཞན་ 
ཐེམས་ཅན་ ཀྱང་བདག་གི་འུས་དག་དུ ་འང་བཞག་པ ལ་དེ ལར 
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ྭ ་དཀའ་བ ཐེད་དོ། །དེས་ན་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ 
ྭ དམ་རང་གཅེས་པར་བཟང་བས་འདེ་ཕྱིང་སྣག་བསྔལ་བྱུང་པའི་སྐྱེན་*་ 
་དང་བཅས་པ་དམ པ་རྣམས ཀྱིས སྨད་པར་བྱ་བ་དང་།  ཕན་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས གཉན་སེམས་ཅན་དེ་གཅེས་པར་བཟུང་བ་ལ་ཡང་འདི་༡༠ 


ལྟ་བུ་དང་ལྡན་བ དམ་པ རྣམས་ཀྱིས་བརྟོད་ཅིང་བསྔགས་པའི་གནས་་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བདག་དུ་འཇེན་པ ཡོངས་སུ་དོར་ཏེ རོ 
གཉན དྭ་བྱ་བ་དང གཞན་རྣམས་བདག་དུ་བཟྱང་སྟེ དང་དུ་བླང་བར་བྱ་ 
བལ་ནེ་འབད་དེ་བྷཔམ པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ལ་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་ 
ཊཱི འདི་ལ་གདུང་ནས་བཤད ཚུལ་དང་རྣལ་འབྱོར་བའི་སྒོམ་པའི་ཚུལ་མི་ 
ཞའྲད་བས། །འདེ་ལྟང་བདག་གཞན་གྱི་གཅེས་འཇིན་བརྗེ་བ་དང་། 
གདགས་གཉི་ལུས་བརྗེབ་དང་། བདེ་སྡུག་བརྗེབ་དང་། །དགེ་ 
སྡིག་བརྗེ བ དང་བཞི་ཡོད་ཀྱང་གཞུང་འདིང་དང་པེ གསུམ་ཆིག་གིས་ 
་ དངོས་སུ ཟིན པང་མཛད་དེ། །གཉིསཔ་ལ། བྡརེ་ཚུལ སྤྱིང་ 
བསྟན་པ དང་། །གཉེན་བོའི་ཁུད་པར་བྱེ་བྲག་ཏཱ་བསྒོམས པ དང་། 
་ྲ བརྗེས་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ དང་གྲསུམ་ཁས། དང་པོ ལ། གཞན་ 
དང་དཱ་བླང་བ། བདག་གཅེས་འཇིན དར་བ། བདག་གཞུན་གཅོ་ 
° ཐོད་བྱས་པའི་སྐྱོན ཡེན། དེས་ན ངེས་པར་བརྗེ་དགོས་པང་གདམས 
པབ བྗྗེ་བ་དངས་དང་བཞི་ལས། དང་བོ ནི། སེམས་ཅན་ཐ་དད་ 
པ་མང་པོ་རྣམས་བདག གཅིག་ཧུ་ཇི་ལྟང་བཟླང་སྙམ་ན་དཔེ་ཇི་ལྟང་ན་ 
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ལག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡེས་དྭབེ བར་ངས་ན་ཐ་དད་པ་མང་པེ་ཡིན་་་༠། 
ཡང་དེ་ཐམས་ཅད་ཁུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་དེ་ནམས་ལ་ཅུས་ཞེས་ 
གཅིག་ཧུ་འདོད་ཅིང་འཇིན་ པ་ལྟར་དོན་དེ་ བཞིན་དུ་འགྲོ བ་ཞེས བདག་་ 
དུ་བཟུང་ནས་འགྲོ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཅི་ཨི་ཕྱིར་ཁྱས་ཅན་ལྷ རུ་ས* 
སོགས་རིཌ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་མེ་འདོད་དེ་འདོད་དགོས པར་་ 
རིགས་པ་མཚུངས་པས་སོ། །དེ་འདྲའི་བླེ མེ་སྐྱེ འཾརྩམ་ན། དཔེ་ 
ཇི་ལྟར་ན་གྲེལ་འཁྲུལ་གྱི་གཞིར་གྱར་པའི་བདག་མེད་པའི་ཕ་མའི་ཁ་ 
ཁྲག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ལུས་འདི་ལ་བདག འཇིན་ཡང་ཡང་གམས་་ 
པས་བདེ་ན་བདག་བདེའ་ ་ཞེས་དང་རྡུག་ན བདག་རྡུ་གཱ་བོ། ཞེས་བདག 
གི་བློ་ཇང་གིས་འདྱུང་བ་དེ་བཞིན་དྭ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་འུས་ལ་ཡངྔ 
བདག་ཧུ་འཇིན་པ་ཡང་ཡང་བམས་བས་བདག་གོ་སྙམ་པའི་བློ ཅེས་ 
མི་སྐྱེ་སྟེ་ངེས་པར་སྐྱེ བར་འགྱར་རོ། །དེ་ལྟར་གོམས་ན་ཨོན་ཏན་ 
ནམ་པན་ཡོན་ཅི་ཡོད་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་བདག་གས་གཞན་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་བྱས་ཀྱང་བདག་ཉིད་མཆོག་གེ རྙམ་པའི་ངོ མཚར་དང་མངན་་ 
པར་ཞེན པའི་རླེམ་སྲེམས་མི་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་བདག་ཉིད་ཀྱེས་ 
ནེ་བདག་རང་གི་ཟས་ཟོས་ནས་ལན་དང་རྣམ་སྨིན་ལ་རེ་བ་མི་འྱང་་ 
བ་བཞྲེན་ནོ། །དེ་བས་ཇི་ལྟར་གཞོད་པ་ཆུང་ང་ཐ་ན་ཅུང་ཟད་ཉེས་ 
སེ ་ཞེས་ཆེག་མི་སྙན་པ་ལས་ཀྱང་བདག་བསྲུང་ཞིང་སྤྱོད་པ་དེ་བཞིན་” 
དུ་གཞན་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྲུང་བའི་སེམས་དང་དེ་ལྟ་*” 
བུའི་སྙིང་རྗེའི་ཨེམས་ནེ་གམས་པར་བྱཞོ། །གཞན་ལ་གཉོད་པ་ 
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ཆུང་ཏུ་ནས བསྲུང་དགོས་པ་དེ་བས་ན་མགོན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས 
གཟིགས་དབང་ ཕྱུག་བུགས རྗེ ཆེན་པོམ་འགྲ་བ་ཡེ་ཁམས་གསུམ ༤༠༠༠༠༠ 
འཁར་བའི་འཇིགས པ་ཆེན པཾ དང་ཐྲ་ན་འཁོར་གྱི ནང་དྭ་བག་ཚ་བ་*** 
ཙམ་གྱི་འཇིགས་པའང་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དྭ་དང་པོ་ྱང་ཆུབ་**” 
མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟྱང་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་*” 
དོན་དྭ་རང་གི་མཚན་ཨང་ཐོས་པ་དང་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལས་སྐྱེབས་ 
ནས་སུ་སྨོན་ལམ་དང་ཏིང་ངེ འཇིན་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱིན་*་ 
གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་དེ། །སྡོང་པེ བཀོད་པ་ལས། མེ་ཆེན་པོས་ 
བསྲེག་པ་དང། ཆུ་ཆེན་པོས་ཁྱེང་བ་ལ སེགས་པའི་འཇེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བདག་གི་མེང་ལན་གསུམ་དྲན་ཕས་འཇེགས་པ་མེད་'*་ 
པར་གྱང་ཅིག་ཅེས་པ ལ་སེགས་པའི་ནང་ཚན། བདག་གི་མིང་ལན་ 
གསུམ དྲན་པས འཁེར་གྱེ་ནང་དྭ་བག་ཚ བའི་འཇིགས པ མེད་པར་་ 
གུང་ཅིག་ ཅེས་གསུངས་སོ། །ཕན་ཡོན་ཆེ་ན་ཡང་བདག་གིས་དེ་འྲད 
དཀའ ཞྭ སམ་ནས་སླག པར་མི་བྱ་སྟེ། དཀའ བ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་ 
པར་མི་བྱ་སྟེ་གེམས་ན་དེ་ཉིད སླ་བར་འགྱར་བཞི ཕྱིང་ཏེ། འདེ་ལྟར་ 
རིམ་གྱིས་གེམས་པར་བྱས་པའི་མཐུ་ཡིས་ནི། དང་པོམ་གོམས་ 
པའི་དྲས་སུ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་དྭ་ལེན་པའི་བདག་གཞུན་བརྗེ་” 
བ་སེགམ་གང་ གི མིང་ཐེས་པ ཙམ་གྱེས་འཇིགས པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བང་* 

འགྱར་བ་ཡང་ཕྱིས་གེིམས པའི་དྭས་སུ་གཞན་དེན དང་དུ་ལེན་པ་དེ °*° 
` ཉིད་མེད་ན་མི་དགར་ཏེ་མི་དགའ་བང་ཞགྱར་བའི་ཕྱིར། - དཔེང་ན་ 
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དང་པོ གང་གི་མིང་ཐོས ན་ཡང་འཇིགས་ཤིང་སླག་པའི་སེམས་ཅན་*” 
དེ་དང་རང་འདྲིས་ཤིང གོམས་པས་དགའ བར་གུང་ན་དེ་ཉིད མེད་ན་་་ 
མི་དགའ་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གང་ཟག གང ཞིག་ 
བདག་དང་གཞན སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ རྫུག བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་་ 
རྐྱུང་དྭ་བསྐྱབ་པར་ འདོད་པ དེས་བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བར་བྱ་བར་ 

ཉན་ཐོས་ལ་སོགས ཀྱི སྤྱོད་ཡུལ་དྭ་མི་འགྱར་བས་ གསང་བར་བྱ་བའི་ 
དམ་བ་ཉིད་བསློམ་ཞིང་སྤྱད་པར་བྱའེ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་གི་ 
ལུས་གང་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ ཡེས་ འཇགས་པའི་གནས་ཆུང་ངུ་སྦྱང་ 
བུ་དང ྭབྡྲཛཾལྟཁྱ་མཞུང་° འཇིགས་ ཤིང་སླག་པ སྐྱེ བཡེན་ན་འཇིགས 
-བ་ཧཿས་ཆེན་པོ་ཁཟུ་གོས་ ཀུང་ཅི་དགོས། །དེ་ལྟར་ཚེ་འདི་ཕྱེའི 

འཇིགས་པ ས་ཚོགས་སྒྱ བའི་གཞྲེང་གྱར་པའི་རང་ག ལུས་དེ་ལ་་”” 
ཤེས་ ལྡན་གྱི་གང་ཟག་སུ་ཞིག་དེལ་དགྲ་བོ བཤིན་དྭ་བརྟས་ཏེ་སྡང་་ ་ 
བང་མེ་བྱེད་དེ་སྲང་བར་བྱེད་རེགས་ཀི ཆགས་པར་བྱེད་མི་རགས་སོ།། 
རང་གི་ལུས་གང་ཞིག་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ དང་ཚ གང་ལ་སོགས་་་ 
པའི ནད་རྣམས་གསེ བའི་ཐབས་སམ་ཆོ་ག་བྱེད་པང་འདོད་པས་ཟས་ 
ཤོས་ལ སགས པའི་ཆེད་དུ་བྱ་དང་ཉ་དང་རེ་དྭགས དང་བ་ལང་ལ་་'* 
སོགས་པ་དག་གསོད་པར་བྱེད་ཅིང་ལམ་དྭུ་སྒུག་སྟེ་གཞན་གྱི་ནོར་རྐུ་ 
འཕྲོག་བྱེད་པ་དང་། བླུན་པེ གང་ཞིག་ང་གི་ཁེ་རྙེད་པ ཐོབ་པ་ 
དང་བཀུར་སྟེ་འམ་རེམ་གྲོ འི་ཕྱིར་དབེང་ན་རྒྱལ་པོ མ་སྐེས་དགྲས་*་ 
ཕ་དང་བདེ སྤྱོད་ཀྱིས་མ་བསད་པ་ལྟང་ཕ་དང་མ་ཡང་གསོད་བང་་་་ 
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ཐླཧྤ་མེཐེས་ཁུག་ཝྲ སེགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ དཀོང་རྫས་ 
རྣམས དངོས་སུ་ཆོང་སོགས་གཡོ་སྤྱུས་བླང་བ་དང་སྐོག་ཏུ་བརྐུས་*༧ 
ནས་ལས་ངན་བསགས་པ་ སབ ར་ན་མ མེད་པའི་དངལ་་ 
བ་ལ་སེགས་པར་ཤིན་ཧཱ་ འབར་ ཤཿ རྨ ཇུཧ་ཐཱ་པཱའི་ཕུགྲ 
བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་རམྱོང་བར་ འགྱར་ན་ བླ ལགས་སུ་་ 
འདོདཔནི་མཁས པ་སུ་ཞིག་འདེ་ཕྱིའི་སྡུག་བརྔལ་གྱི་འབྱང་གནས་*” 
ལུས་དེ་ལ་ དགའ་བས་འདོད་པར་ བྱེད་ ཅིང་བྷྩཆེ བྲཔ་ བསུང་ ཞིང་ སྐྱེང་* 
བ་དང་ཆེས་གོས་ཧྒྱན་སོགས་ཀིས་མཆོད་པར བྱེད་དེ་བྱེད་མི་རིགས་:” 
ཀེ ལུས འདེ ལ་མཁས་པ་སུ་ཞིག་མ་རུངས་པའི་དག་བོ བཞི ཏ་དཱ་ལྟ་** 
བང་མི་བྱེད་བརྙས པར་ཡང་མེ་བྱེད་དེ་བྱེད་དགོས ཞེས་ཁུས་ལ་**** 
བདག་ཧུ་འཇིན་པས་གཅེས པར་ཞེན་པའི་ཟླ ལྡོག་པའི་ཆེད་ 2242 1 
གསུངས་སེ། །གསུམ་པ་ནི། ཟས་གོས་ལོངས་ སྤྱོད་འདི་དག་ 
གལ ཏེ་གཞན་ལ་བྱིན་ན བདག་ངང་གི་ཅི་ཞིག་ཟ ཞིང འབུང་ཅི་ཞིག་་ བོ 
ཧྱན་ཅིང ལེངས་སྤྱོད་ཅེས་བདག་རང་དོན་གཅོ ་བོར་སེམས་ ཤིང་བསམ 
པ ནི སེར་སྣ་དང འཇུར་གེགས་ཀྱིས་ཡི དྭགས་དང་ཤ་ཟ་ལ་སོཌ་པར་ 

ཞབྱཇ་པེར་སྙེ་ཁམ་ཞགྱཇ་བས་ར་འདྲེ་ ཡི་ཚུལ་ལུགས་ངན་པ་ཡིན་ལ་་ 
གལ་ཧེ་ རང་གྲིས་ཁ་ཟས་རྱབ་གོས་སོགས་སུ་ལོངས་ སྤྱད་པར་བྱ བྲས 
ན་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཅི་ཞིག་ སྦྱིན་ཞེས་གཞན་དོན་གཅོ་བེར་* 
སེམས་ཤིང་བསམ པ་ནི སྦྱེན་པ་བཏང་བས་འདི་ཕྱི་ ཀུན་ དཱ དགའ་བདེ་ 
རྱ་ཆེན་པོ་( འྱབྱང་བང་འགྱར་བས་ན་སངས་རྦས་དང་དྱང་སེམས་ སྦྱིན་་ 
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པ་ལ་གོམས་པ་རྣམས་ཀྱི ཚུལ་ལྷ་ཡི་ཆོས ལུགས་བཟང་པོ ཡིན་ཏེ། 
དཔེང་ན་སྔོན་རྒྱལ་བོ ཚངས་ ཉིཿུ་ྱུ་ད་ཐྲ་ཁུཛ་གས་ཇ ས་ཆང་མ་ 
བབ་པ ན་ཧལ་པ པའི་མཇོད་ཀྱིས་འཁོང་འབངས་གས སོ བང་ངྱས་ནས་་་ 
མཐང་ རང་ཉིད་ཀྱེ་ཞཆོ་བ ནས་བྲེ གང་ཡོད་པནང་རང་རྱལ་ ཞིག་ལ་པུལ 
བ་ན་དེ་འི་རྫུ་འཕྲལ་ཤྱིས་ ཆང་ཕབ་པྲས་པུ་གེ་ཞི བར་ བྱས་པ་བཞྲིན་*” 
ནོ། །བདག་ ཛང་ ཉིད་ སྡུག་བསྫལ་ དང བྲལ་ནས བདེ་ བའི་ ཕྱར་ད ནཱ་ 
གཞན་སེམས་ཅན་ ཀེ་ལུས་དང་ ཁྔངས་ སྤྱོད་ ལ་གནད་པ་ཏྱས་ན དརྱལ་་ 
བ་ལ་སོགས་པང་སྡུག་བརྩལ་ གྱིས་གདང་བར་འགྱར་ ཞིང་། གཞན་ 
བེམས་ཅན་རྣམས་ ཐབ བསྩལ་དང་བྲལ་ནས་ བདེ་ བའི་ ཕྱེར་ བདག་་'*** 
རང་ཉིད་ཀྱེ་ལུས་དང་ ལངས་ སྤྱད ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་གནས་སྐབས་་` 
མངོན་མཐོ་ ཐྲོ་དང་མཐྲང་ཐུགས་སངས་རྒྱས་ ཀི་ཕུན་སུམ་ ཆགས་པ་ཡི་་་ 
ཡོན་དན་ཐམས་ ཅད་ འཟབ་པང་འགྱང་ ཧེ། བདག ཅག་ གི་སྟོན་པས་ 
སོན་ལུས་དང་ ལརས་ སྤྱོད་ ཐཱམས་ཅད་གཞན་ལ་བཏང་ནས་སངས་ གྱ 
པ་བཞིན་ ནོ། །བདག་ཉིད་འབའ་ ཞིག་གཟུགས་རེག་ འཁར་ 
འབངས་ ལཁངས་ སྤྱོད་ སོགས་གཞན་པས་ མཐོ བར་འདོད་པ དེས་ཆེ་ཕྱི་་ 
མང་ཇན་ འགོ་དང དེགས་གྲཟགས་ངན་པ་དང་ རྨོངས་ཤྲིང་གླེན་པ་ལ་་ 
སོགས་པང་ སྐྱེ བང་འགྱར་ རོ། །རང་ལ་ འདོད པ དེ་དག་ཉིད་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ལ་སྤེབར་ བྲས་ཏེ་ཕ་རོལ་པོ་ མཐོ བང་ འདོད་ན་བདེ འགོར 
དྷེ་ལ་ཛ་ཝི་དཿབོང་ལྟེུས་ཧེ་ླ་བར། ཁབ་རིག་ འགྲོ ཕུན་སུམ་་ 
ཆོགས་ པ་ཐོབ པང་ འགྱང་ ངོ། །བདག ངང་ གི་བདེ་བ་ བསྒྲུབ པའི་དོན་ 
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དཱ་གཉན་སེམས་ཅན་བདག་གི གཡོག་ཧུ་བཀོལ་ཞིང་སྤྱད་པར་བྱས་*” 
ན་ཕྱི མང་བྲན་དང་གཡོག ལ་སོཌ་ པ་བྱེད་པའི་སྔག་བསྔལ་རྱོང་བར་ 
འགྱང་ཏེ། དཔེང་ན་གྲགས འཇིན་མས་སྲས་ལོ་དྲུག་ཏྭ་མངལ་ད་ 
བཟང་བ་ཡ ཚེ་རབས་སྔ་མ་ཞིག གིས་ཆུ་བྱམ་པ གང་གཞན་ཞིག་་་ 
ཡ ཁུང་དུ་བཅུག པའི་རྣམ སྨིན་དྭ་གསུངས་པ བཞིན་ནོ། །གཞན་ 
སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་བ བསྒྲབ པའི་དེན་དྭ་བདག་རང་ཉིད སེམས་ཅན་*** 
གཞན་གྱི་གཡོག ཏཱ་བཀོལ ཞིང སྤྱད་པར་བྱས་ན་ཕྱི་མ་ལ་རྗེ་དཔེན་ཉིད 
ལཾ སོགས་པ ༢།ཁོང་གཡོག ཕུན སུམ་ཚོགས པ་དང་ལྡན་པའྲི་བདེ་** 
སྐྱིད་ཕྱོང་བར་འགྱང་རོ།  །མདོང་ན་འཇེག་རྟེན་ཀུན་གྱི འདེ་དང་ཕྱི་ 
མནི་བདེ་བ་དང་སྐྱེད་པ་གང་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀུན་ནི། །གཞན་ 
སེམས་ཅན་བདེ བང འདོད་པ་ལས་ བྱང་བ་ཡིན་ཞེང་། འཇེག་རྟེན་ 
འདེན་འདེ་དང་ཕྱི མའི་རྣུག་བསྔལ་དང་ཉེས པ གང་ཇིསྙེད་ཨོད་པ་** 
དེ་དག ཀུན ནི་རང་འབའ ཞིག་བདེ་བང་འདོད་པ ལས་བྱུང་བ ཡིན་ནོ།། 
དེ་ཡང མང་དྭ་གས་པར་བཤད་ལྟ་ཅི ཞིག་དགོས་ཏེ། མདོང་བསྡུ་ 
ན་བྱིས་པ་སེ སཾའི་སྐྱེ་བརྣམས་ཀྲིས་རང་གི དོན་འབའ ཞིག་ཡིད་ལ་ 
བྱས་ཏེ་ཉིན་མི་དལ་མཚན མེ གཉིད་བར་རང་དེན འབའ་ཞྲིག་བསྒྲུབ་** ` 
པར་བྱེད་ཀྱང་བྱས་པའི་ལས་ལ་གྲུབ པའི་མཐྲའ་འདེ་ཕྱེ་གཉིས་ཕུང་*་ 
གི སྩག བསྔལ ཁེན ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ དང་། ཐུབ པ རྒྱལ སྲས་བྱང་ 
ཆུབ སེམས་དཔའ་སྙིང་རྗེ་ཆེན པེ་དང ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་དོན་**** 
ཡད་བྱེད་མེད་པའི་སྒེ་ནས་གཤན་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་བསྒྲབ་པར་མཛད་ 
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པ་ཡིས་འདི་ཕྱི་གཉིས་སྐྱིད་ དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདེ་བ་་” 
ཁོན་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཁུད་པར་ལྟོས ལ་རང་དོན་་་་ 
མ་བྱེད་པར་གཞན་དེན་ལ་འབད པར་གྱིས་ཤིག །བདག་གི་བདེ་བ་ 
གཞན་ལ་གཏོང བ་དང གཞན་གྱི་སྩུག་བསྔལ བདག་གིང་ལེན་པའི་**” 
ཚུལ་གྱིས་དེ་དག་ཡང་དག་པར་བརྗེ་བར་མ་བྱས་ན་མཐྲར་ཐུག་སངས 
རྒྱས་ཉིད་དྭ་མི འགྲུབ་པ་ལྟ་ཞོག་ཅིང་། གནས་སྐབས་འཁོར་བ་ན་་ 
ཡང་ལྷ་མིའི་བདེ་བ ཕུན་ཚོགས་རྐོང བ་མེད་དོ།, . །བདག་གཞན་ 
བརྗེ་བས་གཞན་དོན་མ་ངྲས་ན་འཇིག རྟེན་པ་རེལ་ཕྱི་མའི་དོན་མི 7 ཧོར 
འགྲུབ་པ ཕང་ཞོག་གི གནས་སྐབས་སྲུ་བྲན་གཡོག གཡོ་སྒྱུ་ཆེ བས་་ 
དཀའ་ ཆེགས་མེད་པའི་ བདེ་ བ་རང་དེན གཉེར་ ནས་རྗེ་དཔེན ཧི དོན་དཱ་ 
ལས་མི་བྱེད་བདང་།  ཇེདཔོན མེར་སྣ་ཆེ བས བྲན་གཡོག གི་ 
ལས་བྱེད་པའི་དོན་དྭ་གླ གོས་ཀྱིས་རྔན་པ མི སྟེང་བས གཉིས་ཀའི” 
ཆེ་འདི་འི་དོན་ཇྗེ་དཔོན གྱི ལས་དོན་དང་བྲན་གཡོག་གྱི གླ གོས ཙམ་ 
ཡང འགྲུབ་པར་མི་འགུང་ཧེ། འདེ་བྲརེ་བའི་དཔེར ཇི་ལྟར་ཨིན་ན།། 
བྲན་གཡོག གིས་སྙོམ་ལས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་རྗེ དཔོན གྱིས་གླ་གོས་མེ་་ 
དགོས་པའི་བདེ་བ་ཡལ་བང་དོར་ནས བྲན གྱིས དེའི ལས སྒྱུབ་པའི་** 
སྡུག་བསྔལ་དང་རྗེ་དཔོན གྱིས དེ་ལྭ་གྲ་ཌཱན སྦྱི པའི་་ཇྔུ་ག་བརྔལ་དང་་ 
ད་མ་བླང་སྟེ་མ་བརྗེས་ན་ཆེ འདིའི་དོན་མི་འགྲབ པས ་ཡིན་ནོ། ། 
གྲོང་བ་ཚེ་འདི་དང་མ་མཐོང་བ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་བདེ་བ བྲམས་ཅད་”**་ 
འགྱུབ་པའི་རྒྱུ་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་སྤངས་པས་ཕུན སུམ་ཆོགས ,*༩༠ 
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བདི་བདེ སྱིད ཐེ ཐམས ཅད་ཡོངས་སུ་བོར ཞིང་གཞན སེམས ཅན་ལ་་་་” 
གཞོད་པ་སྣ སྣ་ཚོགས པའེ རྨ བསྔལ་བྲས་པའི་ རྒྱུས་ བདེ་ སྙུག གི་ མའ 
བླང དོར་ལ རྨསབས་མདོང་བདང་མམཐོང བན་ སྡུག་བསྔལ་མི་་** 
བཟད་པ སྣ་ཚོགས་དང་ད་ལེན པའི་ཇུག་བསྔལ་བང་འགྱང་བའོ། ། 
བཞི པ་ནི། འཇིག་རྟེན འཁོང་བ དག་ན གཞན་གྱི་གནོད་པ་ལ་སོགས་ 
པརི་འཚེ་བ་གྲ་ ཡོད་་དང་དྲག་གདོན་དང་དག སྦྱལ ལ་སོགས 3, 
པའི་འཇིགས་པ་ཇེ ཡོད་དང་། སྐྱེརྒ་ན་འཆེ ལ སོགས་པ འདེ་དང་ 
ཕྱི མའྲི་ སྔག་བསྔལ གང་ཇ ཇི་སྙེད་ཡོད པར་གྱང་བ་དེ་དག་ཀུན་གྱི རྩ་ཿ` 
བ་ང་མད་ལ ང་ བདག་ མེད་ལ་ བད ཿཛ་ཡཧཾཏཛ་ཐེར་ཕྱན་ཿ 
པ་ཡིན་ན་ཁམས གསུམ་འཁར་ བའི་སྔག་བརྔལ གྱི རྒྱ་མཚོ ཆེ ཆེནབོ་་ 
འདིལས་ ཐར་དུ་མི་འཇུག ཉིང་ཞདི་ཕྱི་ཀུན་ཏཱ་ཕུང བར་བྱེད བའི་འདྲེ་ 
ཆེན་བེ བདག་འཇེན་དེས་ཀོ བདག་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ དགོས པ་ཅི་ཡང་་ 
མེད་དོ། །སྤིད་རྩེའི་རུ་5ྲ སྡེ གསུམ་ཞེས་བཞང་ཁུས་ངག ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་བདག་འཇིན ཨེན་ལ་ཁམས་གཅུམ་འཁེང་བའི་འདྲེ་བེ ཆེ་ 
ཡང ནདེ ཉིད་ཨེན་ལ་འདྲེ་གདོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི ཞྱདུང་གནས་ཀུང་ཡིན་ 
ནོ། ༈གལ་ཏེ བདག་ཏུ་འཇིན་པ འདི་ཉིད་ཡོངས སུ་མ་བཏང་ཞིང་ 
མ སྤངས ན་ཁམས་གསུམ་འཁོང བའི རྡུག་བསྔལ་སྤང བང་མི་ནས་་ 
ཏེཇི་ལྟང་མེ་ནི་མབབཏང་ཞེས མ དོང་ན་སྲེག་པ སྤོང་བང་མེ ནུས་པ་་ 
བཞིན ཧེ། ཇི་སྐད་དུ། བདག ཡོད་ན་ནི གཉན་དུ་ཤྲེས། ། 
བདག་གཤན་ཆལས་འཇིན་དང་སྔང་། - །དེ་དག་དང་ནེ འབྲེལ་བ་ 
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ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་ཞགྱར། །ཞེས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཆེ་འདི་ཕྱིའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་འཇེན་ 
ཡིན་པ དེ་ལྟས་ཏེ་དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་རང་ཉིད་ཀྱི་འདེ་ཕྱིའི་རྡུ་ག་ཿ་"" 
བསྔལ་གྱི་གནོད་པ ཞི་བ་ཡི་དོན་དང་གཞན་སེམས་ཅན་གྱི་འདི་ཕྱིའི'*" 
རྩུག་བསྔལ མཁས་པ ཞི་བྱའི་སྟ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དྭ། བདག་རང 
ཉིད་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཏང་བར་བྱ་བདང་། གཞན་ 
སེམས་ཅན་རྣམས བདག་རང་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་གཅེས་པར་གཟུང་་ 
བར་བྱ་བལ་འབད་དེ་གོམས་པར་བྱའ། །བདག་གནན་བརྗེས་ནས་ 
དེང་ཕྱིན་ཆད་བདག ནི་གཞན་སེམས་ཅན་གྱི་དབང་དུ་གྱང་ཟིན པ་ཡིན་་ 
ནོ་ཞེས་སེམས་སམ ཡིད།ཏླད་ཀྱི ངེས་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་གཞན་་་ 
སེམས ཅན དེ་དག་ཀུན་གྱི་དོན མ་གཏོགས པར་ད་ནེ་ཏྱོད་ཀྱིས་སྔོན་”” 
བཞིན་དཱ་རང་དོན་གཞན་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པར་གཞན་དོན་ཁོ ན་བསྒྱུབ་ 
དགོས་ས། །གཞན་སེམས ཅན ཐམས་ཅད་ལ་བཏང་ཟིན་པས་སེམས་ 
ཅན་གཞན་ལ་དབང་བའི་མིག་དང་རྣ་བ་རྐང་ལག་ལ་སེགས་པ་ཡེས་་ 
ཧྷུ་ཧཱཏཾཿ་ཤྭགོ་ཁ་ཝ་མོགས་པལྐིསེ་ན་ཆ་ཉྟ་སྟའི་ཏྲོན་ཕྱབ་པ་ 
པར་རིགས་པ མ་ཡིན་ཞིང་། སེམས་ཅན་གཉན་དེའི་དེན་ད་བྱིན་ 
པའི་མེག་དང་ལག་པ ལ་སེགས་པ་ཡེས་སེམས་ཅན་དེ་ལ་ནམ་ཡང་་་ 
མིག་སྡང་དང་བརྡུང་བརྡེག་ལ་སེགས་པ་ལོག་པར་བྱ་བ་ཅི་ང་མི་** 
རེགས་སོ། །རྒྱ་མཚན་དེས་ན་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་གཅོར་བྱ་སྟེ་ 
གཅོ་བོར་བྱས་ཏེ་བདག་གི་ཁུས་ལ་བདེ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་ཟས་གོས་'® 
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རྱན་ལ་སོགས་པ་ཅི་དང ཅི་ཡོད་པ་མཐོང་བ་ རང་གིས་ རང་ལ་དེ་དང་་ 


“ དེ་ནི་ཕྲོགས པར་བྱས་ནས་ཀུང་སེམས་ ཅན་གཞན་ཟས་གོས་སེོགས་་” 


མེད་པ དེ་དང་དེ་དག་རྣམས་ལ་ནེ བྱིན་ནས་ཕན་འདོགས་ སམ་ སྤྱད་"” 


° ཅིག།ཅེས་བྲེ་གང་ག གཏོང་བ་ལ་ཞུམ་པའི་བློ སྐྱེས་ན་ཁལ་གཅིག་གཏོང་* 
༤ བའི་དཔའ་གདེང་ བསྐྱེད་ ཅེས པ་ དང་། །ལྟོ་ཁ་ ནས་བྲས་ལ་ སྦྱིན་ བཔར་ 


ཐོང་ཞེས་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་ཟས་སོཌ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པཐོག་བརྗེས་་ ྦ 


° བྱས་ནས་གཏོང་དགོས་གསུངས། །གཉིས་པ་གཉེན་པོའི་ཏུད་པར་ 


ལོ བྱེ་བྲག་ཧྭ་བསྒོམ་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ དང་། རྒས པར་བཤད་ 
༤ པ་གཉིས་ལས། དང་བོ་ནི། །གཞན་སེམས་ཅན རང་ལས་དམན་ 
ཿབ་དང་ ས་གས ཐས་བཉཏྲམ་བ་ད་ལཿཿ བ་གསུམ་བདག་ཧྭ་ བྱས་བ་དང་ 
༠གཉན་གསུམ་བོ་ དེ་ཉིད་དྭ་ནེ་བདག་བྱས་ནས་ཏེ་ཕན་ཚུན་གོ་ས་བརྗེས་ 
༢ ནས་གང་བྷཔོམ་ཞིང་བསམ་པ་དེ་ལས་རྣམ་པར་རྟོག་པ གཉན་མྲེད་་* 
༤་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ་དམན་པ་ལ་བཇྗེས་ནས་ཕྲག་དོག དང་། མཉམ་ 
~ པ་ལ་བརྗེས་ནས འགྲན་སེམས་དང་། ལྷག་པ ལ་བརྗེས་ཞས་ང་གྱལ་ 
= བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་བ་ལ་དམན་པ་ལ་བརྗེས་ནས་ཕྲག་དོག་ 
= བསྒོམ་པ། ; མཉམ་པ་ལ་བརྗེས་ནས་འགྲན་སེམས་བྷཔྐོམ་ཚུལ། 

ོ ལྷག་བ་ལ་བརྗེས་ ནས་ང་རྱལ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། ནཾ 
° བོ ནི། སྐབས་འདི་གསུམ་དྭ་འདི་ནི་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ 


ཉིད་དམན་སོགས་གཞན་དུ་བཟུང་བ་དང་། བདག་ཅེས པ་ཐམས་ 
ཅད་དམན་སེགས་གཞན་བདག་ཧུ་ངྱས་པ་ལ་གོ་བར་བྱ་ལ། རིམ་ 


༄-- 
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པ་ལྟར་ང་རྒྱལ་དང་། འགྲན་སེམས དང་དྲག དོག གི་གཉེན་པེ་ བྱེད་ 
དགོས ཏེ་འདི་གསུམ་རང་རྐུད་ལ་ཨོན་ཏན་ཅུང ཟད་ཙམ་རེ་སྐྱེས་པའཾ་ 
རྗེས་སུ འབྲང་བས་དགེ་བའི་རྒབ་འདྲེ་ལྟ་བྱ་ཡིན་པས་གཉེན པེ བསྟན་ 
པ་གལ་ཆེ གསུངས། །འཇིག རྟེན ཆེས བརྒྱད་ལས་བཀུར་སྟེ་དང་ 
རྙེད་པ དང་བསྟོད་པ དང་བདེ་ བ་བཞིས་ང་རྒྱལ་བས་ཁུད་གསོད་དང་་” 
བརས་བཅོས་སོགས་བྱད པའི་ཡུལ་སྤྲང་པོ ཐྲ ཆད་ལྟ་བུ་དམན་པ་དང་ 
རང་ག ས་བྲརེས་ཏེ བདག་ཉིད་དམན པདེ་ཡིན་པ་དང། དམན་པ་ 
དེ་བདག་རང་ཉིད ཡིན པར་མོས་ཤིང བེས་ནས་ཕྲག དོག་འདི་ལར་་ 
བྷོམ་པང་བྱ་སྟེ། བདག གཉན་དུ་བཟྱང་བའི གང་ཟག་འདེ་ནེ་ 
ཡོན་ཧན དང ཝལྡན་པར་མཐོང་ནྲས ཀུན གྱིས་བཀུང་བར་དྱས པར་སྐྱིད་ 
དགན་སྱོང་བ ཡེན་ལ་བདག་ལ་ནི མིན་པ སྟེ བདག་དམན་བར་མཐོང་་ 
ནས་བརྙས་བཅོས་བྱེད་པས་སྐྱིན་དགའ མདཔ་དང་། འདིནི་ཆས་ 
གོས་ནོར་ལོངས་སྨྲོད མང་པོ རྙེད་པ བཞིན་ད་བདག གེས ནེ ཟས་གོས 
ཙམ་ཡང་མ་རྙེད་ཅིང་། ཞདེ་ལ་ནེ མཁས་མ བཙུན་ནོ ་ཞེས་སོགས་ 
བསྟོད པར་བྱསལ་བདག་ལ ནེ བླུན་བེ འ ་ཞེས་སགས་ཀྲིས་སྨད་་་་་ 
པང་བྱེད་དེ། །འདི་ནི ཞབྱོང་བ་རྒྱས་པ་ལ་སྲོགས་བའི་བདེ་བ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས བ དང་ལྡན་གྱི།_ བདག་ནི དབུལ་བ ལ་སོགས་པས་ 
སེམས་ཁུར་ལུས་གཅོང་ཚ་གང་ལ་སོགས པའི་སྡུག བསྔལ ལ། 
བདགནེ་རྩྭ་འབྲུ་ཤིང་འབྲེག་ལ་སོགས བ་གཡོག གི་ལས་རྣམས་བྱེད་ 
པདང་། འདེ ནི་ལས་ཅི་ཡང་བྱེད་མེ་དགོས་པར་བདེ་བ་ཉིད་དྭ་ 
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གནས ཞེས་ཕྲག དེག་བྱ་སྟེ་འདི་ཡང་རང་གི་བྲན་དང་ཏུད་པར་རྟ་” 
ཁལ་ལ་ཞེན་པ་སོགས་སྣག་བསྔལ་རྒྱ་ཆེན་པེ གཏད་ནས དེ་ལ་སྙུག་* 
བསྔལ་ཡོད་པར་མི་ཤེས་པར་རང་བདེ་བང་གནས་པར་མ་ཟད་ད་དང་་ 
ཁོང་ཁྲེ ཞིང་བརྡེག་བརྡུང་སོགས་བྱེད་ཆེ་དེ་དང་བརྗེས་ནས་དེའི་རྔུག་་ 
བསྫལ་རང་ཐྲེག་ཏུ་བླངས་ནས་བསྒོམས་ན་དེའི་སྔུག་བརྔལ་ཤེས ནས ° 
དེ་ལ སྙིང་ཇྗེ་སྐྱེ་ཞིང་རང་ཉིད་ཀྱིས་གཞོད་པ མི་བྱེད་པར འོང་གསུངས།། 
འདི་ནི འཇིག་རྟེན་པ ལ་རིགས་མཐེ་་ཞིང འཁར་དང་ལོངས སྦྱོད་སྲེཌ་༠ 
ཆེ བའི་ཡོན ཧན་དང་ཝན པར་གྲགས་པ་དང་། བགད་རིགས་སོགས་ 
དམན་པས་ཨོན་ཧན་མེད་པར་གགས་ནའང། །བདག་ལ་ཡོན་ཧན་ 
མེད་བས་ཁྱེད་ང་རྒྱལ་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་བྱ་རྒྱུ་ཅི ཞིག ཨོད་དེ།  །ཡོན་ 
ཏན་ཡོད་མེད་ཀྱེ་མཆོག་དམན་དེ་ཡང་ཕན་ཚུན་ལྟེས་ནས་བཞགཔ་་་* 
ཡིན་པས་མཐའ་གཅིག་ཧུ་མ་ངེས་ཧེ་དམན པ་བདག་འདྲ་ཀུན ཀུང +.ཉ༤༠» 
ཤིན་ཧཱ་ཆེ བའི ཨོན་ཧན་ཅན་གང བས་འདི་ཉིད་ཁ་རང་ཡང་དམན་པར་ 
འགྱར་བདེ་ཡོད་ཅིང་། ཤིན་ཧུ་དམན་པ་རྒས་ཤིང་འཁོག པ་ཞ་ 
ཁང་སོགས་ཤིན་ཧུ་ངན པ གང བས་བདག་ཉིད་ཀུང་མཆོག ཏཱ་འགྱང་ 
བའི་སྐབས དེ་ཡང་ཡོད་དེ། རང་བས་འགྲོ་ཞིང་མིག་གིས མཐོང་བ་ 
དང་ན་ཆོད་ཀྲང དེ་ཙམ་མིན་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཧན ཅི་རིགས +༡༠༠༠༩ 
ཀུང་ཡོད་པའི་ཕྱིང་ར། །ཞེས་སམ། ཡོན་ཧན་མེད་པས་ཅི ཞིག་ 
བྱ་སྟེ། མི་འདོད་པས་བདག་ཀུན་ཀྱང་སྦྱངས་པའི་ཨོནོ་ཏན་དང་སྡན་ 
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པར་བྱ་ཞིང་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་བོ འི་ཨོན” 
ཏན་དང་ལྡན་བའི་ཕྱིང་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
ཁྱོད་རྩལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་རྒད་པ དང་ལོངས་སྤྱོད་དབུལ་བ་སེགས་་ 
ཀྱིས་བརྙས་སེ ཞེན།  དེ་དག་ནི་བདག་རང་ཉིད་མི་ངན་ཞིང་ཐབས་་ 
སྡུག་པ་ཁོ ནས་མ་ཨིན གྱི ཉོན་མེངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་གཏེ་མུག་” 
དང་སེང་སྣ་ལ་སེགས་པ ཆེ་བའི་སྟེབས་ཀྱིས་བདག་ལ་རང་དབང་་་་་ 
ཡོད་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ སེམས་དམའ་ཨོན་ཧན དང་ 
ཝཉྟ་བ་ཞིཀཱ་ཏེམ་ཐན་ཨིཉ་ན་ཅི་ནྷུས་སུ་བདག ནི་རུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་ 
བ་ལོངས་སྤྱོད་རྒུད་པ ལས་ཁྱེད་ཀྱིས་གསཾ བར་བྱ་དགོས་ཏེ་གལ་ཧེ”་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་དང་ལྟ་བ་རྣམ་པང་དག་ཅིང ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་”་ 
པའི་སློབ་བུས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྡུང་བརྡེག་ལ་སེགས པའི་གནོད་པ་ 
དང་དུ་ལེན་དགོས བ་བཞེན་ཏྱད་ཀྱིས་ཆེག་ངན་དང བརྡུང་བརྡེག ལ་་་ 
སོགས པའི་གཞོད་བའང་བདག་གིས་དང་དུ་བླང་བར་བྱ་དགོས་མོད་་ 
ཞོནཏེ་བདག་བྱང་སེམས་འདིའི་གས་བྱ་མིན ཏེ འདེས་བདག་ལ་ཟས་ 
སྐོམ་ཕྲན་བུ་ཙམ་བྱེན ནས གསོ་བར་མེ་བྱེད་ན་ཅི་ ཨི་ཕྱིར་ཁྱད་ཉིད་**་ 
བཟང་བར་རླེམ་ཞིང་བདག་ངན་པང་བརྟས་ཧེ་བདག་ཅག་ལ་བརྙམ་པ་་ 
བྱེད་དེ་བྱེད་དེན་མེད་དེ།  ཏྱོད་ལ་ཨོན་ཏན་ཞིག་ཨོད་སྲིད་ནའང་ ` 
བདག་གསོ་ ་ཞིང་ཕན་འདོགས་པའི་ནས པ་མེད་ན་བདག་ལ་ཕ་རོལ་ ° 
བ་ དེ་ཡི ཡོན་ཏན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དགོས་ཕ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། |> 
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གལ་ཧེ་བྱང་སེམས འདེ་བདག་ཉིད་ཡོན་ཧན་ཅན་ཞིག ངེས་པར་ཨིན་ན། 
བདག་དང་བདག འདྲ བ་ལས་ངན བའི་དབང་གིས ངན་འགྲོ དམྱལ་བ 
ལ སགས་པ གཅན་གཟན་གཏུག་པའི་ཁར་གནས་པ་ལྟ་བུའི་འགྲོ བ་ 
རྣམས་ལ་སྙིངརྗེ མེད་པའི་སྐྱེན་གྱིས་སྣག་ བསྔལ བྲལ འདོད་དང་ཕན་*་ 
འདེད ཀེ བསམ པ་བཟང་པོ ཅི་ཡང་མེད་པས་ཤིན་ཧཱ་སྐྱེན་ཅན་ཨིན'་”” 
པལ ཡིན་པང་ཁས་མི་ལེ། པང་མ་ཟད་འདེ ཁཾ རང་ཕྱིང་ལ་ཨོན་ཧན་ 
མེད བཞིན་དྭ་ཡོན ཏན་ཅན དྭ་རྨོམས་པ་ཡིས་མཁས པ་བྱང་ཆུབ་*** 
སེམས་དབན་སྟེ༤རྗེས་གཞན་དེོན ཁུང ཁྱེང་གྱི་ ཡོན ཏན་དང་ལྡན་པ་་*་ 
དག་ལ་ཡང་བྲཝ ཞིང ང་གྱལ་བང་བྱེད་འདོད་དེ ཤིན་ཧཱ་བྱད་མི དེགས 
པ་ཁི ནའེ། །དེ་ལྟང་གཅོ ཐོ་ང་རྐྱལ་གྱི་གཉེན་པོང་ཕྲག དོག་བསྒེམ་ 
པས་ དམན བདེ་ལ ཡོན་ཧན་ཡོད་པ་དང་བཀུར སྟི སེགས་མེད་བས་་ 
རྫུག བསྔལ ཡོད བཞང་ཤེས་ཤིང་ང་རྒྱལ་དང་ཁུད་གསོད ལ་སེགས་་་ 
པའི་རང་སྐྱེན་ངོས ཟིན ཧ་དམན་བ་ལ་ང་རྒྱལ་དང་ཁུད་གསོད་ལ་སོཌ་ 
པ བྱས བས་དེའི་སེམས་ལ མི འབབ་པར་ཤེས་ནས་དེ་དག་མི བྱེད་*” 
པར་བཀུང་སྟེ་བྱ་ཞིང་རྙེད་བ བཀེ བ་སེགས་སྦྱོང་བ་ལག་ལེན གྱི་སྒ་་ .་ 
ནས་དངོས་སུ་ཕན་འདོགས པར་བྱེད་པ་ལཞང་འབད་དགོས་སོ། ། 
གུང འདེད་བསྟན་པལ ཆེར་ལག ལེན་དྭ་སྦྱོར་བང་གསུངས་པ་ཨིན་* 
ནོ། །གཉིས བ ནི། རང་ཉིད་ཆེས་དང འཇེག་རྟེན་གང་ལ འགྲན་པའི་ 
ཡུལ་གང ཟག བདག་དང་མཿམ བནམ་འདྲ་བ ལས་ཅུང་ཟད་ལྷག་པ་་ 
ཡ རྟོས་ཏེ དེ་དང ཕན་ཚུན བརྗེས ནས་ནི་རྩེད་བཀང་སྲོགས་གང་གིས་” 
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ཕ་རེལ་པོ་ལས་བདག་རང་ཉིད་ལྕག་བྱའི་སྟེ་ལྷག པར་བྱ་བཞི་ཕྱིང་དྭ་ 
བདག་རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་རྙེད་པ་དང་གཞན་བྱིས་བཀུར་སྟ་བྱེད་པར་་” 
ནི་ཐ་ན་འཐབ་མོ་དང་རྩོད་པ་ཡིས་ཀྱང་འདེ ལས་འཕྲོག་ནས་ངེས་པར 
བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། - །ཅི་ནས་ཀུང་བདག་གི་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཨཾན་ 
ཏན ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གྲགས་ཤཾང་གསལ་བ དང་། གཞན་ཡང་ 
འདི་ཡི་ཆོས་འཇིག་ཉེན་གྱ་ཡོན་ཏན་གང་ཡོད་པ་ནི གང་ཆག་སུས་༠༠ 
ཀུང་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པར་མི་འགྱར་བར་གསང་བར་བྱའོ། །བདག་ 
རང་གི་སྐྱོན་གང་ཡོད་ཡང་གཞན་གྱི་མཐོང་ཐོས་སུ་མི་འབུར་བར་དྲ་ ཤུ 
ཞིང་གསང་བར་བྱ་ཞིང་འདི་ལ་སྐྱོན་གང ཡོད་གཞན་ཀུན་ལ་གསལ་་*་ 
ཞིང་གྲགས་པར་གུར་ཏེ། ˆ ˆ ་བདགནི་སྐྱོན་མེད་པ་མཐོང་ནས་སྐྱེབོ་ ་ 
མང་བོས་མཆོད་པར་འགྱར་ཞིང་འདེ་ཉིད་ལ་སྐྱོན་ཅན་དྭ་མཐྲེང ནས་་” 
མཆོད་པར འགྱར་བ་མིན་པ་དང་། ° བདག་དེང་ནས རྙེད་པ ལེགས་ 
པར་རྟེད་ཅིང་ཞདི ཡིས་མི་རྙེད་པ་དང་བདག་ནི་ཀུན་གྱིས བཀུར་བང་“ 
འགྱར་ཞིང་འདི་ལ་མིན་པ་དང་། “འདི ཡེནི་སྔོམཔ་འཆལ་བལ་ 
སོཌ་པའི་ཆོས་འཆཇིག རྟེན་གྱི་བྱ་བ་མ་རུངས་པ་བྱས པས་སྣག་བརྔལ་ ་ 
བང་གྱར་པལ་ཡུན་རིང་དྭ་བདག ནི་དགའ་བས་བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་འདི 
འདུས་ཏེ་སྨོད་བ་དང་ངན་མཚང་འབྲུ་བ་དག ཏཱ་བྱའོ། ° །དེ་ལྟང་ ` 
འགན་སེམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགན་སེམས་བསྐོམས་པས རང་གྲིས་་་ 
སྔང་གཞན་ལ་འགྲན་ སེམས་བྱས་པའི་རང་སྐྱིན ངས ཟིན་ ནས་འབྲན་ཿ* ; 
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སེམས་མ་རུངས་པ་དེ་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པར་མ་ཟད་དེ་ལ་རྙེད་བཀུར་” 
སོགས་ཀྲིས་ཕན་པ་ཅེ་འགྲུབ བྱེད དགོས་གསུངས། །གསུམ་པ་ནི། 
རང་ལ་ང་རྐྱལ་དང་ཁུད་གསོད་སོགས་བྱེད་པའི་ལྷག་པ་དང་བརྗེས་་"” 
ནས ཉོན མོངས་ཏེ དམན་པ འདི ཡང་བདག དང་ནི ལུན་གཅིག་ཧུ་'"”༡"“ 
འགུན པང་བྱེད དོ ཞེས་གྲག་མོད་ཀྱི།-- -- ` ཞོན་ཀྱང་དམན་པ དེ་ 
དང་བདག གཉིས ཐོས་པ མང བ་དང་ཤེས་རབ བམ་སྟེ ཤེས་རབ་ཆེ་ 
བཞམ གཟུགས བཟང བ་དང་དིགས་མཐ བདང་ནོར གྱིས་ཏེ་དཔལ་་་” 
ཞྱཔར་ལོངས སྤྱོད་ཆེ བགང་གིཔ་མཉམ་མཇམཅིསྟེ་གནམ་ས་ལྟ་བུ་*"་ 
ནམ་ཡང་མེ མཉམ་མེ། །དེ་ལྟར་ཐེོས་པ་མང་བ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་ 
རྟེན་ཀུན ལ་སྙན པར་གྲགས་པ ཡེ་བདག་གི་ཡོན་ཏན་དམན་བ་འདེ་*” 
ལས་ཏཁྱུད་པང་ད་འཕགས་ཤིང་ལྷག པར་གསལ་བར་ཐེས་ནས་ནི་**་ 
ལུས་བ་སྤྲུ་ལྡཇ ཞིང་ཡིད་དགའ་བ་རྱ་ཆེན་པེ སྐྱེ་བར་འགྱང་བའི་བདེ་ 
སྐྱིད་ ལ་ནེ ཡོངས་སུ་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་སྤྱོད་བ བོ གཞན་སེམས་ཅན་ནམ་་ 
རང་ཡེན་ཀང་རུངངོ། །འདད་དེ བཀག་ཀུང་མ ཁགས པར་ཅེ་ 
སྟ་འདེལ་རྙེད པ་སོགས་ཡོད་པར་གྱར་ཀྱང གལ ཧེ ང་ཧྱུལ་མེ བྱེད་་” 
པང་གས་པསང་ཡེ བཀའ་བཞིན བྱབ པའི་ལྲས་བྱད་ན་དེའི་རྔན་་་”་ 
པ་དམན་པ འདི་ལ འཚོབ ལྟོ འགྲང ལྷག་སྐྱེབ ཀྱེ ཟས་གོས་ཙམ་ཞིག་ 
བྱེན་ནས་བདག གེ་སྟོབས་ཀྱིས་རྙེད བ ལྷག་མ དེ རྣམས་མ་ལུས་པང་་ 
བཙན་ཐབས་སུ་ འཕྲོག ནས་བླང་བང་བྱའོ། །དམན་པ་འདེ་ནེ་བདེ་ 
བནི་ཁུད་པར་རྣམས ལས་ཉམས་པད་བྱ་ཞིང་དེ་ཙམ་དྭ་མ་ཟད་བདག་” 


420 

 གིས་དམན་པ་འདི་རྫུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གནོད་པ་དང་རྟག་ཧྭ་་ 

ར་བ་ངའོ། །འདི་ལ དེ་ཙམ་ད་རྡ་ང་བ་ཅི ཞེ་ན། ངདེ་ཡེས 
ལན་བརྒྱ་ཕྲག མང་བ ཐམས་ཅད་ད་འཁོར་བར་འཁོར་བཞྲི་ཆེ་བདག་་ 
ལ་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པས་སོ། །ཡང་ན་བདག་གཅེས་འཇིན་ 
ྱི་བླེ་ཅན འདི་ནི བདེ་བ་ལས་ཉམས་བར་བྱ་ཞིང་བདག་གིས་གནོད པ་ 
དང་རྟག་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ བཅེས་འཇིན་འདེ་ཡེས སྐྱེ བ བྱ་ཕྲག ༢༧༠༧ 
ཐམས་ཅད་ད་འཁོང་བའི་གནས་སུ་བདག་ལ་དམྱལ་བལ སོགས་་་* 
པའི་གཞོད པ ཆེན་པ བས་ཞེས་ང་ཧལ དང་མ་བལ་བའི ཉེས པ་བསན 
ཏོ། །དེ་ལྟར་གཅོ བར་ཕྲག་དོག་གི་གཉེན་པོ ང་རྒྱལ བསྒོམ་པལ་་ 
རང་ལས་རྙག་པ ཞིག་གེས་རང་ལ་བརྙས་བཅོས་སོགས་གནོད་པ་་་་*་ 
དང་ང་ཟླལ་བྱེད ཆེ་འདིས བདག་ལ ང་ཐུལ་དང་གནོད་པ་ཅིའི ཕྱིད ༡ 
བྱེད་བསམ་ནས དེ་ལ་ཕྲག དོག བྱེད་ཆེ་དེ་དང་བརྗེས་ནས་ང་རྒྱལ་*** 
བསྒོམ་པ ལ་བསྟེན་ནས རང ཉིད་མཐྲོ་སར་སླེབ་ན་ང་རྒྱལ་དང་ཁུད་**ཚ 
- གསོད་གཞན་ལ་བྱེད་དམ་མི་བྱེད་སྙམ་ན་ད་ལྟ་ཇཇ་གིས་རང་ཁས་*** 
དམན་པ རྣམས་ལ་ང་རྱྱལ་དང་བརྙས་བཅོས་ཏུད་གསོད་བྱེད་ཚུལ་འདི་ 
ལ་བརྟགས ན་འདི་ལ་ཁག་མེད་པར་འདག་བསམ་ནས་ངདེའི་བྱ་བ་རང་ 
གིས་སྒྲུབ་ཅིང་རྙེད་བཀུར་གྱིས་མགུ་བར་བྱས་ཏེ་འགྲན་སེམས་མེད **** 
ཐྲ བྱཿརྐགས་སྲ། །འདིར་འཇམ་དབངས་ས་པར་གྱིས་ཐུབ་པ་ 
དགངས གསལ་དུ་རང་དམའ་བའི་གནས་སུ་དག་བ བཞག །དགའམ་ 
གཞན་མཐོན་བོ འི་གནས་སུ་རང་བཞག་ལ། རང་མཐོ་བདེ་ལ་དྲག་ 
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དམན་པ་དེས་ཕྲག དོག་བསྒོམ་དྭ་གཏུག །བསྒོམ་དེ་ཚར་བ ན་འདི་ 
ལྟ་བུའི་བསྙོམ་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་སྟེ། རང་མཐེན་བོར་བསྒོམ་ 
ཞིང་གཞན་དམའ་བར་བསྒོམ་པ དེས་རང་ལ་ཕྲག་དོག་བྱས་པར་བསྒོམ 
པ ཙམ་ལ་ཡང་། འདིི་ལྟ་བུའི་རྡུག བསྔལ་འབྱུང་ན་གཞན་ལ་ཕྲག་ 
དག་བྱེད པ ག་ལ་འཐད་ཅེས་ཕྲག་དོག་རང་ཞིང་འགྱར་རོ།  །དེ་ 
བཞིན་ད དྭ་བདག་དང་མཉམ་པ་ལ་འགྲན་སེམས་བསྙོམ་པ་ ལ། །ཉམ་ 
པའི་དགནི་གནས་སུ རང་དང་། ངང་གི་གནས་སུ་དགྲ་དེ་བཞག་ 
ལ། དྲག་དེས་ཕྱོགས་མཐའ་དག་གི་སྒེ་ནས་བདག་ལ འགྲན་པར་ 
བསྒེམ། བསྒོམ་དེ་གྲལ་བ་ན་འདེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ འདྱང་ སྟེ། ཇང་ 
དགུར་བབམ་ནས་གཞན་གྱིས་གཉོད པ དང་འགྲན་སེམས་བྱས་པར་་ 
བསྒོམ་པ་ལའང་འདེ་ལྟ་བུའི་རྡུག་བསྔལ་འྱང ན་གཞན་ལ་གནོད་པ་ 
དང་འགན་སེམས་བྱང་ག་ལ་རུང་རྙམ་ནས་འགྲན་སེམས་རང་ཞིང་༡༧་ 
འགྱར་ གར རྱྱལ་ བསྒོམ་པ་ལ། རང་ལས དམའ་བའི་གནས་ 
སུ་རང་དང་། རང་གི་གནས་སུ་རང་ལས་དམའ་བ་ དེ་བཞག་ལ་ 
གཞན་ མོ་བ དེས་ རང་དམའ་ བ་དེ ལ་ རེགས་ དང་ ཡོན་ ཧན་ལ་ སེགས་ 
བའི་གྒེ་ནས་ང་རྒྱལ་བྱེད་དུ་གཞུག །བསྒེམ དེ་ཚར བ་ན་བདག་ལ་ 
གཞན་གྱིས་ང་ཐལ་བྱས་པ་ བསྒོམ་པན། འདི་ལྟ་བུའི་ རུག བསྔལ་ 
འབྱང་ན་དེའི་ཕྱིང་བདག་གིས་ གཞན་ལ་ང་གྱམ་བྱ་ག་ལ་རུང་རུ་མ་དུ་ 
ང་རྱལ་ངོ་ཐེ་ ཉིད་ཀྱིས་ཞི་བར་འགྱྱང་ངེ་ཞེས་གསུངས་སོ། | 
སེམས་ ཀི་བསྒོམ་ བྱར་འདེ་ ལེགས་ ལ་ལག་ལེན་ལ་ སྦྱིང་ བྱ་བོང་ བཤད་ 


422 


ལྟང་ལེགས། གང་ཚྟང་ཡང་ང་རྒྱལ་དང་འགྲན་སེམས་ཕྲག་དོག་ 
རང་ལ་གང་དང་གང་སྐྱེས་ཆེ་དེདང་དེའི་གཉེན་བོར་གདམས་ཇག་་་་་ 
འདི་དག་དྲན པང་བྱས་ཏེ་སྤོང་བང་བྱེད་དགོས་པས་ཇི་ལྷཆ་བདེ་ན་དེ་་ 
ལྟང་བསྒོམ་པས་ཆེག་གསུངས། གསུམ་པ བརྫས་ནས་ཇི ལྟར་བཟླུབ་ 
པལ། འཇམ་བོའ་སྒནས་གདམས་པ་རནང་།-. །རུབ་མོ འི་སྒོ་ 
ནས་ཚང་བཅད པ གཉིས་ལས། །དང་པ་ནེ། འདེམན་ཆད་ 
བདག གཞན་གྱིསྒྲ་རྣམས་རྣལ་མཆ་བཟུང་སྟེ བདག་གེ ཡིད་ཏྱོད་ཐྲག་་ 
མ་མེད་པནི་དུས་ནས་རང་དྷོན་འབའ་ཞིག་བྱེད་པར་འོད་ནས་དེ ཁེ 
ན སྒྲུབ ང པ་ཤྱས་པས བླ་སལ་པ གངས་མེད་མང་བ་འདྲས་ཤིང་དམལ་་་ 
བ་ལ་སེགས་པར་ ཕྱགཔྫྟལ་ཤུཉཱེཏཛ ཧཛྫཱརཱགྱར་ ཀུང་སྦྱོར་བ་་ 

དེ ན་མེད་པནི་ངལ་ཐ་ཆེན་པ་ དེ་ལྟ་བྱས་ཡིད་ཏྱོད ཀྱིས འབྲས་བུ་ཡུན་ 
རིར་དེ དུ་ཚ་གྲང་ལ་ མེགས་པའི་ སྡུག་བརྫལ་ ཆེན པ་འབའ་ཞིག་ བསྐྲབས 
བནི་ཤིནཧཱ་འགྱོད་པའི་གནས་ཨེན་ནོ།  །རང དོན་བྱས་པས་འདེ་ 
ཕྱིང་རཱུག བསལ བང ཞར་བ དེལྟང་ངེས་པར སེམས ལ་ད་ནེ་བདག 
གུན བེ བནྲི་བནས་སེམས་ཅན་གཤན མང་པེ དག གི དོན་།བོན་་་ 

བཟྫྲབཔལ ངབ ་སྤྲ བས འུག་པར་གྱིས་དང་གཞན་དེོན་བྱས་པས་ 
འདེ ཕྱེང་བདེ བརྒྱ་ཆེན བའབྲོབ་པང་གསུངས་པའི་ཐུབ་པ་ཐམས་་་ 
ཅད་མཁྱེན པའི བཀན ནེ ཅད་མ་ཡིན་པས་ནམ་ཡང་མི་སླྲ་བས་གཞན་ 
དོན བྱས པ་ད ཡེ ཡོན་དན་ཕྱེས་རེམ་གྱེས་ཞའཕགས་ས་ཐྲབ་པ་ན་མཐྲོངྤ 
ཞྙིང་གསལ་ཐད་ཞཀྱང་ལ། །གལཏ ཡིད་ཏྱོད་ཀྱིསསྐེ་བ་སྔ་མའི་ 
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དས་སུ་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་ལས་འདི་ཉིད་ངྱས་པར་གྱར་ན་ནི་''”"", 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་ ཤཱཀྱ་ཐུབ པ་དང་འོད་དཔག་མེད་ལྟ་བུ་* 
སྐྱ་མཚན་དཔེ་གསུང་ཚངས་དངྱངས་བུགས་རྣམ་མ།ྱེན་ལ་སེདས ‹+༠༠༩༡༠ 
པའི་ཨོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མཆོད་གནས་་ 
སུ་གྱང་པའི་བདེ་བ་དེ་མིན་པ ད་ལྟའི་འཁོང་བའི་གནས་འདིང་ཏོན་*་ 
མོངས་པའི་གཞན་དབང་ད་གྱར་ཏེ་ཆེ་འདིར་རྡུག་བརྔལ་དང་ཕྱི་མ་** 
སྐབས་འདི་འདང་ཏེ་འདི་འྲད་བར་འགུར་མེ་སྲིད་ངེ་ཞེས་།ེ་ཉེན་གྱི་” 
འབྲས་བྱའི་ཕྱོགས་ནས་གདམས་སོ།  །ུ་མཚན་དེ་བས་ན་ད་ནི་ 
འདི་ལྟར་གཞན་ཕ་མ་དག གི་ཁ་བ་དང་ཁྲག་གི་ཐྲིག་པ ལ་ངའམ་་་་* 
བདག་མེད་པ་ལ་ཡིད་ཏྲེད་ཀྱིས་བདག་གེ ཞེས ངར་འཇིན་ཏས རྨ 
ལྟར་དེ་བཞིན་ད་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའང བདག་ཏུ ་འཇིན་་* 
པབ གོམས་པར་གིས་ལ དེའི དོན་ལ་བརྩོན་ པར་གིས་ཤིག་ཅེས་བརེ་བ་་ 
དངོས ལ་གདམས་པའ། །འདིང་རོག་ཆེན་ཞེས་པ ཀུན་མཁྱན་ཆེན་བཾས་ 
ཕྱིང་པ་གྲྭ་སར་།ྱིའིྟོག ཅེན་མེད་པ་བཞིན་གསུངས་པས་ན། ངང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ད་སྔོན་གཞན་གྱེ་ཟས་གོས་རྱྱན་ལ་སོགས་པ་གང་མཐོང་བ་་ 
བདག་རང་ལ་སྦྱིན་པའི་རེ་བ་བཅས་ནས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ ཀྱིས་དེ་སྦྱིན་ 
བྲབས་བྱད་པ་དཔེར་ན་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ཟ་བ་ན་ཁྱི་རྣམས་ ཀྲིས་སྦྱིན་*་ 
་ྒཱ པར་རེ་བས་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ལྟར་ད་ཕྱིན་ཆད་རང་གིས་རང་ལ་གཞན་*° 
གྱི་མགོ་ནས་རྟོག་ཆེན་བྱས་ནས་ནི་བདག་གི་ལུས ལ་ཟས་གོས་ཤྱུན་ 
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སོགས་ཅི་དང་ཅི་སྣང་བཞམ་ཡོད་པ་དེ་དང་དེཉིད་རང་གིས་རང་ལ་་ 
ཕྲེགས་པར་བྱས་ནས་ཡིད་ཏྱོད་ཀྱིས་གཞན་ཟས་གོས་རྒྱན་སོགས ཤྲག 
མེད་པ་དེ དང་དེ་ལ་པན པའི དེན་དུ་སྦྱིན པར སྤྱོད་ཅིག _ །ད་སྔ་ 
ཨན་ཆད་རང་གིས གཞན་ལ་ཕྲག དོག་བྱས་པ དེ་ལྟར་ད་ཕྱིན་ཆད་རང 
གི་ངང་ལ་ཕྲག་དོག་འདེ ལྟར་བྱ་སྟེ།  བདག་ནེ་སྟོན་པ ཐུགས་རྗ་ 
ཅན་གྱི་རྗེས་འཇུག:དའི་བྱེན་གྱིས་ཟླབས་པའི་རྟགས་སུ གེས དམང་་” 
སེང་བགྲོས ནས་ཚུལ་བཞེན་དྭ་སངས་རྒྱས་དེའི་ རྗེས སུ བསླབ་པར་་* 
བྱས་ན་འགྲེ བ ཐམས ཅད་ཀྱི་སྐྱབས མགོན དང ཕྱག མཆོད བཏུང་་༠་ 
སྟའི་ཡུལ་དྭ་གྱང་ནས་ཐམས ཅད་ཀྱེ་གནོད་པ དྱེ ཡང་མི་བྱེད རཾ: 
པན པང་བྱེད་པས བདགན་འདེ་ཕྱི་གཉིས་ཀར བད་སྐྱེད ཕུན སུམ་*་ 
ཆོགས པ དང་གཞན་རྣམས ནི སྡིག པ དྱས་པས་འདེ་རླུག་མྱི་ རྫུག **" 
གེས་མི་སྐྱིད པ འདེ་འདྲ་བང་ཡིན་ལ། བདག ནེ གཞན རྣམས ཀྱེས་ 
ཕྱག་མཆོད་ཀྱ གནས་སུ་གྱར་པས་མཐྲོ་ཞིང སེམས་ཅན་གཞན རྣམས་ 
ནཾ་དྲཔྲ་ཁྲལ་ལ སོགས་པས་ཉིན་མཚན་ ཀུན ཧཱ་རང་དབང་མེད་པས་་་ 
དམའ་བ་དང་། བདག ལནེ་ཞདེ་ཕྱིང་པན་པང་བྱེད་པ་མང་ལ་ 
འདེ་མི་རིགས སེ ཞེས བདག་རང་ལ་ཕྲག དོག ཅིས་མེ་བྱེད་དེ་བྱད་ ˆ 
དགོས་སོ། །སྔོན་ཆད་གཞན་སྡུག་བརྫལ་ལ་སྦྱར་ཞིང་རང་བདེ བ་ 
དང་ལྡན པར བྱེད་ན་ད་ནེ་ བདག་རང་ཉིད་ནེ་ཟས གོས་སོགས་ཀྱི་བདེ་་ 
པ་དང་བྲལ བར་ཤྱིས་ཞེས རང་ལ་ཟས་གྲོས་སེགས་ཡོད་པ་དེ་གཞན་ 


4ཿ5 
མེད་པ་ལ ཉིན་ནས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་” 
སྡུག་བསྔལ བདག ལ་སྦྱོང་ཞེས་རང་ཟས་གོས་སོགས་མེད་བའི་སྣག"་ 
བརྫལ་བར གྱིས་ཤིས་ཅེས་པའོ། །སྔོན་ཆད གཞན་གྱི་སྐྱེན་ལ་བརྟག་ 
པར་བྱེད་ན ད་ནི སྤྱོད་འརུག་ཤེས་བ་འདི་གཞན་སྐྱེན་བལྟ་བའི་མིཕ་*་ 
སྒོང་མི་བྱེད་བར་ངངྔ སྐྱོན་བལྟ་བའི་མེ་ལོང་དྭ་བྱས་ཏེ གང་གི་ཆེ་་༠༠༠ 
བདག འདི ཡི་ནེ སེམས ཏེཅི བསམ་ངག་གི་ཅི་སྨྲ་ལུས་ཀྲིས་དམན་༡” 
པནི་ལས་ཅི་བྱེད་ཅེས་བདག་རང་གི སྒོ གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ལ་ཨང་ཨང་ 
བརྟག པང་གྱིས ལ སྤོངས་ཤིག །སྔོན་ཆད་རང་སྐྱེན་གཞན་མགོར་ 
འཇེག ཅིང་གསང་བད་བྱེད་ན་ད་ནེ སྔོན བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱི་སུ གཞན་ཉེས་བ ཅན་བཅོན་ད་འཆེ བརང་འགུང་བའི་ཚབ ཧཱ་ཇང ༡༠༩༤ 
ཉིད བྱོན པ ལ་སེ་གས་བ བཞིན་ཧཱ་གཞན སེམས་ཅན་གྱིས་རྐྭ་བ་ལ་*་ 
སེགས་པའི་ཉེས་བཆེ་རུང་གང་བྱས་པ ཡང་རང་གི་སྐྱེན་དྭ་བསྒྱུར་*” 
ཞྲི དང་དྭ་བླང་བར་བྱོས ལཾ བདག་གིས་ཉེས་པ་ཆུང་ཏུ་ཙམ་བྱས་ཀངྔ 
མི་གསང་བར་སྐྱེབམང་བེ་ལ་རབ་ཧ་ཤོགས་ཏེ་བདག་ལ་ཉེས་པ་འདེ་ 
ཡོདདེ་ཞེས་ཁས་ལངས་ཤིག་ཅེས བམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་རབ 
དཱ་ཤགས་ ཤིང་སླན་ཆད་སྡེམ པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་དང་། སྔོན་ 
ཆད གཞན་སྨད་ཅིང རང་བསྟོད་ན་ད་ནེ གཞན་སེམས་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་” 
གྱི་སྙན་བའི གྲགས་པ་ལྷག་པང་བརྗོད་བས་རང་གི་ཡོན་ཏན་གྲགས” 
སྙན་ཉི ཡོད པྲ ཀུན ཟིལ་གྱིས ནོན པད་གྱིས་ལ་ད་ནེ་གཞན་རང་གི་་་་ 
བཤོག་ཏཱ་མི་བཀོལ བང་ཐདག་ནི་གཞན་ལ བྲན་གྱི་བྲ་མ་ལྟང་ང་ཧྒྱལ་ 


4276 `. 
མེད་པར་དེ་དག་གི་དེན་རྣམས་ཀུན་བསྒྲུབ པ་ལ་དྭས་རྟག་ཏུ ་རང་གྲིས 
རང་བཀོལ་བར་གྱིས་ཤིག །བདག་འདེ་ནི་ ཤིན་ཧཱ་མ་རུངས་པ་སྙྱོན་ 
མཇ་བོ་དང་བཅས པའི་རང་བཞེན་ཅན་ཡིན་ཏེ་དེས་ན་འདི་ལྭ་གློ བུང་་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་བྱ་བ་ལམ་ད་འགྲོ་ བ་དང་ཐེས་པ་ཤེས་པ་དང་་་་ 
མཚམས་བསྟེན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆས་ཏེ་ཆ་ཅུང་ཟད་རེ་ཡོད་ཀྱང་དེའི་སྒོ་ནས་*” ཧྲེ 
ནས་ནམ་ཡང་མགོ འཕང་མི་བསྟོད་པར་བདག་འདེ ཡེ་ཡོན་ཏན་དེ་ཅི་་ 
ནས་ཀྱང་ཞུས་ནོར་བཞིན་དྭ་གང་ཟག་འགས་ཀུང་ཨོད་པར་མི་ཤེས་པ 
དེལྟར་སྦ་ཞིང་གསང་བར་གྱིས་ཤིག་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འཁོང་ 
རྣམས་ལ་གདམས་ངག་བཀའ་སྩལབ རང་གི ཡོན་ཧན་ཐམས་ཅད་་་” 
སྐྱོམ་པར་མི་བྱེད་པ དང་། སྐྱ ཐམས་ཅད་སྦ བར་མི བྱེད་པ་དགོས་ ཀྭ 
སཾ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མདོར་བྲས་ན སྔོན་ཆད་དས་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་ད བདག་རང་གི ཟས་གོས་ལོངས སྤྱོད་ཆྙེད་** 
བཀུརང་ལ་སོགས པ བསྒྲུབ པའི དོན ཧི ཕྱིང་དཱ་ཏྱཾད ཀྲིས་གཞན་སེམས་ 
ཅན་རྣམས ལ་ཟས་གས ལངས་སྤྱོད་འཕྲོག པ་ལ་སྲེགས་པའི་གནོད་་ 
པ་སྣ་ཚོགས་བྱས པ གང ཡིན་པའི་གནོད་པ དེ་འདྲ་བ རྣམས་ད་ཕྱིན ་ 
ཆད་སེམས་ཉན་གཞན གྱེ དོན་གྱི ཕྱིང་དྭ་བདག་རང་ཉིད་ལ་ནེ འབབ་་” 
པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་མདོར་ན ལས་ཀི ལན་ཆགས་བྱང ཞིང བུ་ལན ཅ་༦ ༠་༅་༅ རླེ 
སོད་དགོས་གསུངས། བདག་འདེ་ནི་བྱེས་པ་མགོ་ལང་དྭ་སོང་བ་ ཱ 
ལྟང་གཉའ་ཞམ གདོང་དྲག་པ་སྟེ་མགོ འཕང ཧ་ཅང་མཐྲོ ཐང འགྱར་ 
བནི་ཚུལ་ད་ ཁོང་ཤེད་དང་ ང་རྒྱལ་བསྐྱེད པར་ནི་མི་བྱ་སྟེ་དཔེར་ན་*་*” ༦ 


་4ཉ༈ 
པག་མ གསང་བ་འོང་མ་ཐག པའི་སྤྱོད་ལམ གྱི་ཚུལ་བཞིན་དྭ་ངང་*” 
དན་ཡིད་བྱེད་གྲེགས ཀྱི་སྤྱོད་ངན་ལ ངོཚ་བ་དང་དེ་དག་གེ་ཉེས་པས'་ 
འཇེགས་སྐག དང་བཅས པས་དབང་བེ རྣམས་ཀྱི་སྒོ བསྔམས་ཏེ་ བཞག 
པར བྱའ། །དེ་ཡང་རང་དེན་མེད་པང་གཞན་དོན་གྱི བསམ་པས་ 
མེགནེ ཕབ་སྟེ བལྟ་བང་བུ ཞེས་སེགས་འགྲེ འདག ལ་སེགས་པའི་” 
སྒོ གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ བ་བླང བྱ་དང གནས་བྱ་དང་ཉེས་སྤྱོད ཀྱི་འདྱུང་སྒོ་་ 
ཉེང་བཏྟན་ལ་སྲེགས་པ་ལ ཇེཔ་པལྟར་རམ་དགེ་བ་ཆེས སྟད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དེལའའབད་པང་བྲ་བདང་། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དེན་བྱེད་ 
ཀེ ཚུལ་ཁྲེཔས་ལ་གནས་པར་བྱ་ཞིང ཉེས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པར་*་ 
བྱདཾ་བརྲཾ་ཚུལ ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བསྲུང་བ་དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་བྱ་ 
བདེ་ལྟང་ན་ལུས སེམས་ལ དབང་བ་དང་སེམས་འདེ་ནེ་གཉེན་བྲོལ་” 
དབང་བྱ་སྟེ དབང་བང་བྱ དགོས་ཞེས་དབེང་ན་དག བསྐོས་ཀྱི་ཆོགས་” 
གཏམ་འདེ དང་འདི པད་དགོས་ཀི གལ ཏེ་དེ་ལས ཞདས་ན་ཉེས་ཆད་་ 
ཀིས་ཚང་བཅད་དོ་ཞེས་པ་ལྟར་གལ་ཏེ་ཏྱེད་ལུས་ལང་ཤོར་སེམས་ 
ངན་གམས ཀེ དབང་གིས་ཇིསྐད་གདམས པརའི་བླང་དོང་དེ དག ལཁས་་ 
འདྲས་ན་གཉེན་པོས་ཚང་བཅད་པར་བཱ་སྟེ། དབྲེང་ན་དགོང་གཅིག་ 
གི ལྟེ གཉོད་མེ ནྲས་བལ ཞག བདན་ཏུ་ཟས་མི་ཟ བ་ལྟ་བུར་བྲོག་ཊ༤་ ཤ 
བརྫིས་བྱེད་དགོས་སོ། ` །གཉིས་པ་ལ། ་ཡིད་ཚར་བཅད་པ་དང་། 
ཏུས་ཚང བཅད བ་གཉིས་ལས། དང་པོ ་ནེ། འོན་ཏེ དེ་ལྟར་སྐྱོན་ཡོནོ་ 
གྱིསྒོ་ནས་བླང་དོང་ལ་ཨང་ཡང་གདམས་ཀུང་ནེ་སྤང་བྱ་རང་གཅེས།” 
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“འཇིན་གི སེམས་ཏྱོད་ཀྱིས་ད་དུང་བླང་དོར་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ན་ལུས་ཊ”” 
་ཐེམ་པེ་ཡིན་བས་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་སེམས་ཏོད་ལ ཆོ་འདི་ཕིའི་འཁོར་ 
བ དང་ངན་སོང་གི་ཉེས་པ་ཀུན་བསྟེན་ནས་འདྱང་བ་ཨིན པས་སེམས་ 
ཏྱེད་ཉིད་གཉེན་བོས་བཙན་བྲབས་སུ་ཚར་བཅད་པར་བྱ་བར་ཟད་དོ། ། 
་ཉེས་པ་ཇི་ལྟར བསྟེན་ཞེ་ན། ༢༩ེ་ཞེགེས ཧང་ཨདྟོན་ཏནི་རཱིས་མ་ 
།ྱོད་ཀྱིས་རང་དོན་བྱས་པས་ལམ་ངན་པར་ཏཁྲིད་ནས་ཁ བོགར་བརླག 
ནས་ པའི སྔོན་གྱི་དྭས་ཏོཿ ཁོད་ཀི ཉེས་པ མ་མདྲོང་བ དེ་ལས་གཞན་ཡིན་ 

ཏེ ད་ནི་ཁྱོད་ཀི་ཉེས པ་མ བས་ཞེས་སམ་སྔོན་གྱི་དྭས་དེ ནི་ 
གཞན་ཞདས་ཚར་བ་ཡིན་ཧེ། ད་ནི་ཇྫོན་དང་འྲད་བ་མ ཡེན་པས་ 
ཞྲེས དང་། །ད་ནེ་སྦྱོད་འཇུག་ཤྲེས་པས་ཏོུད་ཀྱིས་རང་དེན བྱས་ 
པས་སྐྱེན་བྲམས་ཅད་ངས་མཐེང་བ་ཡིན པས་ད་ཏྱོད་ཁ་བའི་ཁྲམས་་ 
འྫེན་ཝས་ཞམ་བན་ཐ་གཞན་གང་ཧ་འགོ ཉེ། གཇཏང་ཏྲཟཾ་་ 
ཧ་ པས་ཏོད་ ཀྱི་ཆྙེད་ བཀུར་ལ་ སོགས པའི་རང་ དོན་སྒྱུ སྒྲུབ པའི་ང་ཧྲལ 
གི་དྲེགས་པ ཀུན གཞོམ པར་བྱ་སྟེ སྐྲབ་ཏུ་མི་འཇུག་གེ་ །འདི་ལྟར་ 

ཟེར་ན་ཡང་ད་དང་བདག་ལ་རང་གི དེན མཁོ བས་བསྒྱུབ་དྭ་ཡད་དོ་་ 
སྙམ པནི་སེམས་པ་དེདོར་ཅིག །བདག་གཞན་བྔ བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བདག་གེས་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱོད་བཅོང་གིས་ཏེ་ཏུད་་” 
བཙོང་བཞམ་བྱིན ཟིན་ནས་དེ་དག་ལ་དབང་བ་ཡིན་པས་གཞན་གྱི་དོན་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ་སྐྱེ་བང་མ་སེམས་པར་ཞོ་ཤ་ཕུལ་ཞེས་ཕན་པ་སྒྲུབས་་*་ 
ཤཱགཱ, །བདག་གཞན་ལ་སྦྱིན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། གལ་ 
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ཏེ་རང་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་བག མེད་པར་གུར་ནས་ཁྱོད་སེམས་ཅན་”” 
གཞན་རྣམས་ལ་མ་བྱིན་ན ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་དེན་བསྒྲུབ་ནས་།ེ་བ་ ཐུ་ཧྱ་ཝ 
བ་ཡི་སུང་མ་ལས་མཁན འཇིགས་སུ་རུང་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནས་ཇྡུ་ག་ 
བསྔལ་ཤེནཏ་ཆེནཔོ ཉིདད་སྦྱར་ངེས་བའོ། །དེ་ལྟར་རང་གཅེས་ 
འཇིན གྱི སེམས་ཁྱོད་ཀྱིས་རེ་ལྟའམ་ལན་གྲངས་དྭ་མ དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཞིག་སྔར་ཨང་ཁོ་བེ དམྱལ་བའི་སུང་མ་རྣམས་ལ བྱིན་པས་དྭས་ཡུན་ 
རིང་བ བསྐལ པ་དཔག་ཧུ་མེད་པར་བཅོ བསྲེག་ལ སེགས་པའི་སྣུག་* 
བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སྦྱར་བས་ན་ད ནསྔང་གནོད་པ ཆེན་པོ“ 
བྱས་པའི་ཁོན་རྙིང་བ་རྣམས་དྲན པར་བྱས་ཏེ ཡིད་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་དེན་* 
བསྒྱབ་པར་སེམས་པ་ཐྭ་ཆད་དེ་རྩ་བ་ནས་གཞེམས པར་བྱའོ། །དེ་ 
སྟེ དྲེས་ན་ཞེས་དེན་ད་ཕྱིན་ཆད་བདག་ནེ་གཏན་དྭ་དགའ་ཞིང་བདེ་བར་ 
འདོད ན ངང་དོན་བསྒྲབ པ་ལ་བདག་གིས་དགར་ཏེ དགའ ཞིང་ཆགས་ 
པང་མིབྱ་བར་གཉན་དེན་ལ་དགའ་བང་བྱ་ཞིང་། དེ་སྟེ བདག ནི་ 
སྔག་བསྔལ་ལས རྟག་ཏུ་བསྲུངྫ བར་འདོད་ན་རྔང་མི བསྲང་བར་གཞན 
སེམས་ཅན་དག དསརྟག་ཧུ་བསྤྱང་བར་བྱེད པ་ལ་འབད་པར་5ྱའོ། ། 
གཉིས པ་ནི། ཚུལ ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་རང་གི་ལུས་འདི ནི་གཅེས་ 
པར་བཟུང་སྟེ་ཟས་ཞིམ་མངར་དང་གོས་དྲེ་འཇམ་བཟང་པ ལ་སོགས་ 
པས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བར་བྱེད་པར་གྱང་པ་དེ་ལྟར་དེ་ལྟར་*་ 
བས་ཆུང་ཞིང་ཀེ ལོང་གཙང་བཅཙ ན་པས་དམ་པར་བྱུར་ཏེ་མི་རེད་མི་* 
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ཉན་པ་ཆེར་འཕེལ་བང་གྱང་ནས་སྙག་བསྔལ་ཆེ་བ་ཉིད་ད་ལྟང་བར་* 
འགྱངཿདེ། །དེ་ལྟ་ནའང་བདག ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཡེད་པས་ཅི འདོད་ 
བསྒྲུབ པས་ཆེག་གོ སྙམ་ན དེ་ལྟར་བཟེ་ངེ་ཅན དུ་ལྷུང་བདེ་ཡི་ཨང་”་ 
འདོད པ་རྣམས་ས་ཆེན་བ་འདེ་ལ་གནས་པའི་འགྲེ བ་དང་ནད་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཅེ་ཡེད་པ ཐམས་ཅད ཀྱིས་ཀྱང་རྫོགས་པར་ནས་པ་མོད་པ་མེན་་ 
ན་བཟེ དེ་ཉན་དེ་ཡི་འདོད་པ ཐམས་ཅད་སུས་ཏེ་སུ་ཞིག་གེས་སྐོང་*” 
བང་བྱེད་ནྭསཏེ དཔང་ན་རྒྱལ པ་ང་ལ་ནས ཁླེང་བཞིའི་བདག པོ དང་ 
བཤྱེ་བྱིན་གྱི་སྙན ཕྱེད ཐྲོབ་ཀྱང་མ་ཆེམ པར་ལྷང་བ་བཞིན་ནོ། །སྒྲུབ་ 
པནི་ནུས པ་མེད བཞིན་ད་འགུབ་པར་ཞདོད་པ་ལ་བརྟེན ནས་ཉེན ་ོདོའོ་ཝོ 
མོངས་ཏ་ངལ་ཞིང་དབ པའནམ་ཆགས་སྣང་ལ་སོགས་པ་དང་། བསམ་ 
པ་ཉམས་པ་སྟེ་དཀོན མཆོག་གི དཀར་ཀུ་འབྲོག་དང་དམ པ་རྣམས་*་ 
ལ་ངན་སེམས ལ་སགས་པནང་སྐྱེབར་འགྱར་རོ། །སྐྱེས་པུ་དམ་པ་ 
གང་ཞིག་གཉེན གྲགས ཝོངས་སྤྱོད་སྲོགས་འདོད པའི་ཡོན་ན་ཀུན་” 
ལ་ངེ་འདོད་ཀུས ལྟོས་བ མེད་པ ཉིད་དྭ་གནས་པ་དེ་ཨི་འབྱོར་བའ་ ༡“ 
བདེ ཐ པུན་སུམ ཆགས་པ ནམ་ཡང་ཟད་མེ ཤེས་པ ཉིད་ཡེན་ཏེ། 
དེབས་ན་རང་གི་ཟུས་ཀཱ ཟས གོས་རྒྱན་ལ་སྲོགས་པའི་འདོད་བཞེ་ 
གོང་ནས གོང་དུ འཕེལ་བང་བྱ་བནི་ཕྱིང་དྭ་ཟས་གོས་སོགས་ཆུང་དུ་ 
ཙམ་ཡང སྒྲུབ པའི་གོ སབྲས་དྱབ བང་མི་བ་སྟེ་གྲོས་དང་ཨེ་ བད་༠༠༢༠ 
སོགས་གང་ཞིག རྙེད དཀའ་ཞིང རིན་ཆེ བ་ཡིད་དུ་ཞོང་བའི་དངོས བོ་ 
ལཾ མཆོག་ཏྭ ་མེ འཇིན་པར་གང་བྱང་དེས་ཆོག་པར་བྱེད་པ་དེའི་ལོངས 
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སྤྱོད་དེ ནི དང་པོ བསྒྲུབ་པ་ལ་རྙེད་སླ་ཞིང་བར་ད་ཞེན་པ་མེད་པས་་་"” 
བསྲུང་སླ་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཕན་ཐྲེགས་པ་དང་། །མཐར་གཞན་ 
གིས་བརླག པ སེགས་བྲལ་བ་ལ་འདྱོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་བསྐྱད'° 
ཅིང་སླང་དེ་འདྲ་རྙེད་སླ་བ་དང་འཆི་བའི་ཆེ་ན་ཨང་ཆགས་ཞེན་མེད་” 
པ་སེགས་ཡོན་ཧན་མང་པ ཡོད་པས་དངོས པབཟང་བ་ཡིན་ཏེ། 

བཤེས་སྤྲིང་ལས། ནོར་རྣམས་ཀུན་གྱི་ནང་ན་ཆོག་ཤེས་པ། ། 
རབ་མཆོག་ལགས་པར་ལྷ་མིའི་སྟོན་ པས་གསུངས། །ཀུན་ཏུ་ཆོག་ 


ཤེས མཛོད་ཅིག་ཆོག་མྲེན་ན། །ཞར་མི བདོག་ཀང་ཡང་དག་ 
འབྱོར་བ ལགས། །ཞེས་པ བཞིན་ནོ། །དེས་ན ཆོག་ཤེས་འཕགས་ 
པའི་སྱི་ནོངཡིན་པསདེ་མེད་པར་ཆགས་ཞེན་ཆེ་ན་དགེ སློངཆུང་"“ 
བཟེད་ ལ་ཆགས་ནས་སྦྱུལ་དྭ་སྐྱེས་པ་དང་། ཆོས གོསལལ་ཆགས་ 
པས་འདྲེརང་སྐྱེས་པ་དང་། བྱིས་པ་ཆུང་ཏུ་ལ་བ ལ་ཆགས་པས་ 


ཕྱེར་མི་འཇིན་སྙམ་ན། རང་གི ལུས་འདེ་ནེད་ལྟ་འདི་ལྟར་བསྲུངས་ 
ཤིང་བསྐྱངས་ཀྱང ཐྲ་མང་ཤི བ་ན་མེར་བསྲེགས་ནས་ཐལ་བའི་མཐྲང་” 
གཏུགས་ཤིང་སྟེ ཐལ་ཕུང་ད་འགྱང་ཞིང་ད་ལྟ་གསོན་པ་ནའང་རང གི་ 
ངོ་བོ་བྲེམ པ ཡིན་པས་མི་གཡོ་ཞིང་རླུང སེམས་གཞན་གིས་བསྐྱོད་* 


པར་བྱ་བའམ་ཡང་ན་ཤི་ ཚེ་མི་གཡོ་ ཞིས རང་ལ་གཡོ་ ཡན པ་** 
མེད་པས་གཞན་གྱིས་ བརྐྱོད་ བླད དགོས་ པ་མི་གཙང་བ་སྣ ་ཚོགས་*ཚ 
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ལཔ་ ཀུབ་པདནི་གཟུགས ནི མི་བཟད་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་འདི་ལ་ཅི་ 

ཡི་ཕྱིང་ན་བདག་དུ་འཇིན་ཏེ་འཇིན་མེ རིགས་ས།  །ད་ལྟ་གསོན་ 
ནམ་ཐ་མང་ཡང་ཤེི་ཡང་བླའི་ཡེད་བདགལ་མེ གཏང་རུལ བའི་་་ 
འཁྲ་འཁོང་འདེས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། དམ པའི་ཆས་ལ་མ་སྦྱར་ན་ 
བེང་བ་དང་མགལ་དྭམ་ལ་སོགས་པ དང་རང་གེ་ལུས་འདེ་ལ་ཁུད་་་་ 
བང་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ཁྱད་པར་ཅེ་ཨང་མེད་ན་ཀྱི་ཧུད་ཡིད་ྱད་འདེ་ནེ་ 

བདག་གམ་བདག བ། ལུས་སོསྙམ པའི་ང་ཧལ་བ་ཅི་ཞི་ཕྱིང་སེལ 52 
བད་མི བྱེད་དེ བྱེད་དགོས་སོ།  །འུས་འདི ཉིད་ཀྱི ཁ་ཏྭ་སཾ་ཁ་ཇས་ 
རྒྱབ གོས་ལ་སོགས་པདི་དོན་དུ་ཆོང་སེ ནམ དཀོང་གདུལ་བྱ་སོགས་ 

བྲས པ་མིས་ཐང་པ འཐོབ་པ ༥་དོན་མེད་བཞིན་དྭ་འདེ་ཕྱི་གཉིས་ཕུང་ 

གི ཕྱུག བརྔལགྱ་རྱུ་མང་པོ ཉེར་ཏེ་ཉེ བར་བསགས་ནས་རང་ཕྱོགས་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པདང་གཞན་ཕྱོགས་ལ་ཁོང་ཁྲབ་དང་བཅས་པས་ 
ཤིང་སྡོང་རུལ བ་དྲ་ མཚངས་པའི་ལུས་ཞད་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་ཏེ ངོམ བཱུ 
བསྤུང བས ཅེ་ཞིག བྱ་སྟ་དགོས་པ་ཅེ ཡང་མེད་དོ།  །དད་ལྟ་གསེན་ 
པ་ན བདག གིས་འདེ་ལྟར་ཟས་གོས་སེགས་ཀྲེས་བསྐྱངས་པའམ་བྲ་་ 
མང་ཤི་བ་ན་བྱ་གྒད་སགས ཀྱེས་ཧབ་ཐོབ་ཏུ་ཟེས་ཀྱང རང་ཁུས་བེམ་ 
པོ་འདེནི་བསྐྱངས་པ ལ་ཆགས་ ཤེང་དགའ་བ་མེད་པ་དང་ཟོས་པ་ལ་་ 
ཞེ་སྦང་ཞིང་མེ དགའ་བ་ མད་པ མིན་ན་རྒྱུ་མཚན་ཅི་སྟེ་ཕན་གནོད་མེ་་ 
ཤེས་པའི་ལུས་དེལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པར་ཤྱེད་དེ་བྱེད་མེ རེགས་པའ།། 
དེས་ན་གཞན་གང་ཞིག་ལྱས་སྨེན་པས.5ློ ཞིང་སྡང་བ་དང་གང་ཞིག་” 
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བསྟོད་བས་མགུ་ཞིང་ཆགས་པར་འགྱང་བ་དག་གལ་ཏེ་ཁུས་ཐེམ་པོ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཅི་ཡངཇ་ ཤེས་པ་མེད་ན་ཡིད་བདག་གིས་ཁུས་གང་གེ་དོན་ 
ད་བསྟོད་སྨད་ལ ཆགས་སྡང་གི་སྒོནས་ངལ་བ་བྱས་པ་དོན་ཅི་ཡང་*་ 
མེད་དོ། །ངང་གི་ལུས་ལ་ལྷག པར་ཆགས་ཤིང་དགའ་ནས་བསུང་ 
བམ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཅན་གཞན གང་ཞེག་བདག་གི་ཁུས་འདི་ལ་ 
དགའ་ཞིང་འདོད པར་གྱང་པ་དེ་དང་བདག་རང་གཉིས་མཛའ་བཤེས་་ 
ཡིན པས་ལུས་འདེ་བསྱང་བ་ཨིནནོ་ཞྲེ་ན འེན་བྲ་ན་སྲིན་བུ་ཨན་ཆད་ 
སེམས་ཅན་ཐམས ཅད ཀེས་རང་རང་གི་ལུས་ལ་དགའ ཞིང་འདོད་་་ 
པསན་སེཔས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱི ལུས་ལའང་བདག ཀོ་ཅིས་ཏེ བདག་་* 
གི ལུས་སཾ ཞེས ཅིས་མི་དགའ་སྟེ དགའ་བར་བྱས་ནས་རང་གི་ཁལུས་ 
བཞིརྟ་ཧྭ་བསུང་བང བྱ་དགོས་སཾ། །འདེནི་གནད་ཀྱང་བདག་གཞན་. 
མཉམ བའི་སྐབས་སུ བཤད་པ་བཞིན་ཏུ་དེན་ལ་བདག་གཉན་གྱི་དབྱེ་* 
བ་མེད་པས་ལུས་ལ་ཡང་བདག་གཞན་གྱི་ཁུས་ཞེས་དབྱ་བ་མེད་པས་ 
ཡིན ནོ། །ངང་དོན་དུ་ལུས ལ་ཞེན་པར་མི་རིགས་པ དེ་བས་ན་ཡིད་ 
བདག་གས ནམ་ཡང་ཆགས པ་མེད་པར་འགྲེབཐམས་ཅད་ལ་ཕན་་་ 
པ་རྒྱ་ཆེན བེ བསྒྲབ པའི་ཕྱེང་དྭ་ལུས་འདི་ལ་ཆགས་ ཤིང་ཞེན པ་མེད་ 
བཏྟ་ཏེ་ཧྷག གྲི་བྲན་ནམ་ཨོཾ་བུད་ཧཱ་གཏཇ་པང་བྱ་ཤིང་གཞན་ལ་ཕཱནཿཿ། 
པའི་དོན་དཱ་མཁོ་བ་དེས་ན་ལུས་འདི་ལ་མི་གཙང་བས་གང་ཞིང་ཟས་་ 
གོས་ཁོངས་སྤྱོད་སྒྲུབ་པས་སྡིག་དང་སྔུག་བསྔལ་མང་པོའང་འབྱུང་*ཚ 
བས་ཉེས་པ་མང་བོ་ཡོད་ན་ཡང་དཔེར་ན་མགར་བ་དང་ཤིང་བཟོ་ལ་་ 
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སོགས པ་ལས་བྱེད་པ་པོ༔ རྣམས་ཀྱི་ལག་ཆ་འམ་སྤྱད་པ་བཞིན ད་མཁོ་ 
བར་བསམ་སྟེ་གཟུང་ཞིང་བསྲུང་བར་ཡང་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ། 
ཉེས་ན་འཁོང་བའི་གཏིང་རྡོལུས་འདི་ཡིན། །ལེགས་ན་ཐང་པའི་ 
གུ་གཟིངས་ལུས འདི་ཡིན། །དགེ སྡིག་ཀུན་གྱི་གཡོག་ཐོ་ཁུས་འདི་ 

ཡིན། །ཞེས པ་ལྟར་ཉེ ཉེས་པ མང་ཡང་དགེ བདི་ལས་སུ་མཁ བ་ 

ཨང་ཡིན་པས་ལུས་འདེ དགོས་པ་ལ་སྦར བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 

ཧིང་ངེ་འཇིན་ སྒྲུབ་པའི་ ཐབས་ལ་གདམས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ སྤོང་བ་་་ 
ལ་སེམས་མཉམ་པར་ ;སང་སེདོ་བ།ཞ་ད་རྔ་ཨ་ ཆད་སོ་་་ 
སོ འི་སྐྱེ་བའི་ སྤྱོད་པ་དགྲ་འདྭལ་ གཉེན་ སྐྱེང་ཚོང་ དང་སོ་ནམ་རྩེད་་་*་” 
བཀུང་སྙན་གྲགས་ལ སྲོགས་པ་བྱིས པནི་སྤྱོད་པ སྔར་མང་ད་སྤྱད ་*' 
པས་ཆོག་ཅིང་དགོས་པ་མེད་པས་ད་ནི་བདག་གིས་མཁས་པའི་དབང་ 
བོ་སངས་རྒས་དང བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཏིརྗེས་སུ་བརྙགས་་ 
པའམ་ཞུགས་དེ་དེ དག་གི་རྗེས་སུ་སློབ་པར་།ཁས བླང་བ་བཞིན་ད་སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་སྦྱོད་པ བག་ཡོད པའི གཏམ་བསྒྲུབ་བྱ་བསླབ་པ་ལ་བསམ་ 
སྟེ་བག་ཡོད་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས པཾ ནི་དྲན་ཐར་བྱས་ནས་ཏེིང་༩ེ ༣༠༥ 
འཇིན་གྱི་འགལ་ཟླ་གཉིད་དང་རྤུགས་པ དང་། རྒེད་འབྱོད་དང་། 

འདོད་ པནི་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། ཐེ ཆོམ སྟེ་བསམ་ 
གཏན་གྱི སྒྲིབ་པ ལྔ་སོགས་བཟློག ཅིང་སྤོང་བ་ལ་འབད པར་བྱའོ། ། 
རྒྱལ་སྲས་བུཌ་ཇྗེ་ཆེ་བ་སྟེ་ཆེན པོ དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས ཏིང་ཇེ འཇེན 
བླངདམ་པའི་རྣམ་ཐང་ལྟར་ཏེ ཇི་ལྟ་བང་རིགས་པའི་ལས་ཏིང་ཇེ་འཇིན་” 
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བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྙིང་སྟོབས་སམ་རྲན་ནི་བརྟན་པོང་གཟུགས་ 
པར་བྱ་སྟེ་ཉིན་དང་མཚན་སཕྱེད་ པའམ་རིངས པར་མ་འབད་ན་བདག་གི་ 
ཁྲམས་གསུམ་འཁོང་བའི་སྔག་བརྫལ་ནམ་ཞིག་མཐང་ཕྱིན་ཏེ་ཟད ° ༤༢: ཞེ 
པར་དཀའ་བས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་བརྩོན་པས་ཞབད་པང་བྱ་དགོས་ 
བག ཆགས་དང བཅས་པསྤོང་བའཞམ བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིང་ད་ཕྱིན་ 
ཅེ ལོག་དྭ་གྱང་པའི་འཁྲུལ པདི་སྟང་བ་མི་བདེན་པ ལ བདེན ཁང ་ི:ˆ 
འཇིན པའི་ལམ ངན་པ ལས་རང་གི་སེམས་བླན་ཞིང་བཀུག་སྟེ་ཡང་* 
དག པའི དམིགས་པ་ཆེས་ཀི དབྱིངས་ལ་དསརྟག་པར་ཡང་བདག་་ 
གས་ཞི ལྷག ཟླང་འཇུང་གི ངང་ནས་རྩེ གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་*་ 
པ་ལ་བརྩོན་ཞིང་འབད་པར་བྱའོ། །ལྲེའའི་མཚན་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྤྱོད པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། །བསམ་གཏན་བསྟན་པ་ཞེས་ 
བྷཿཧ་སྟེ་ལེའུ་ཐཉེདྲ་པན།| = 


གསུམ་པ དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀི སེམས་རིན་པ་ཆེ་གོང་ནས་་ 
གོང་དཱ་སྦེལ་བང་བྱེད་པ་ཤེས རབ་ཀྱི་ལེའུ་ལ་གཞུང་དང་། མཚན་ 
ནོ། །༈དང་བེ་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་མདོར་བསྟན་པ། དེ་རྒས་པར་ 
བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ ་ནི། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
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སྦྱིན་སེགས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་སྐྱེ་ཚུལ་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། གཅོ་བོབསམ་གཏན་ལ་བཤད་པ་དང་། འདེར་ 
རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་གསུང་གཞིར་བཞག་སྟེ་སྦྱིན་སེགས་བསམ་་ 
གཏན་གྱི་བར་ཕར་ཕྱིན་སྔས་བརྣ་ས་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་སྙེད་པའི་ 
ཡན་ལག་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞེ་བུབ་པས་ཧཏེ་ཐུབ་པ་ཆེན་པེསངས་་་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས ཀྱིས་འབྲས་བུ་རྣམ་པ ཐྲམས་ཅད མདྲེན པའི་*་ 
ཨེ་ ཤེས་ཀྱི དངོས་རྒྱ་ བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཁམ་གྱི་གཅོ་ཐ ཤེས་རབ་་་” 
ཡིན་ལ་དེས་སྒྲེབ་གཉིས་སྤོང་ཤིང་མཁྱེན་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཐར ཅ༠༠༧༤ 
ཐྲུག་པ་མངོན་དྭ་འགྱར་པར་བྱེད་ལ་དེའི་གྲོགས་སམ དོན་དྭ་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ཧྒྱལ་བོ གཡུལ་དྭ་ཆས་པ་ན་དཔུང་གི་ཆོགས་བཞི་ 
ཡང་ཧྒྱལ་པོ ཞི་དོན་ནམ་གྲོགས སུ་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ།  །དེ་ྐད་དྭ་ 
ཨང་རྒྱལ་ཡུམ་སྟོང་ཕྲག བརྒྱ་པ་ལས། ཆུ ཀླང་ཇིསྙེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་གདྒར་ཞུགས་ཤིང་འགྲོགས་ནས་རྒྱ་མཆོ་ཆེན་བོར་འདོང པ་བཞིན 
དུ་ཕར་ཕྱིན་ལྔ་ཨང ཤེར་ཕྱིན གྱིས ཟིན་ན་རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ག་ལ བདེར་འདོང་ངོ ཞེས པ་ལ་སོགས་པ དང་། ཡོན དན་ 
བྲམས་ཅད སད་པ རིན་བོ་ཆང་ཡང་། དམས་ལོང་དམིགས བུ་ 
མེད་པ་བྱེབ་ཏྲག ཁྲིག་རྣམས། ལམ་ཡང་མེ་ཤྭས་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་ 
པར་ག་ལ་འགྱར། །ཤེས་རབ་མེད་ན་མིག་མེད་པ་རེལ་ཕྱིན་ལྔ་ 
འདི། །དམིགས་བྱ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་ནུས་མ་ཨིན། | 
གང་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་རབ་དུ ་ཟིན་གྱར་པ། །དེ་ཆེ མིག་རྩེད་ 
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གྱང་ཅིང་འདི་ཨེ་མིང་འཐོབ་བ །ཞེས་རལ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡ་ས་ 
བ་སོགས་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་བཞིནཏེ། །མདོར་ན་ལམ་གྱི་ 
གཙོ་བོ ཤེས་རབ་མེད་ད་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ ཞེས་དེན་ཆེན་བོར་བསྟན་* 
པ་ཡིན་ཅིང་འདིང་ཡང་དེ་ལྟར་ཡན་ལག་ཅེས་པ་དང་དེན་ད་ཞེས་པའི་ 
ཆེག་གིས་ནས པས་ཤེས་རབ་ཉིད་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡེན་ལ། 
ཤེས་ངབ་ཀྱི་པར་ཕྱིན་དེ་ལ་ཨང་། བརྒྱད་སྟང་དེན་བཅྡ་སཁས། 
ཤིས་རབ་ཕ་དེལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད། །ཡེ་ ཤེས་དེ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས།། 
བསྒྲུབ་བྱ་དེན་དེ་དང་ལྡན་པའི། །གཞུང་ལམ་གཉིས་ལ་དེ་སྒྲ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འབྲས་བྱའི་ཤྲེར་ཕྱེན་འཐྲེབ པའི་ཆེད་དུ། 
གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཚུལ་བཞིན་ད་ཐོས་བསམ་བྱས་ནས་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ 
ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པས་ཐབས་ཤེས་ཡ་མ་བྲལ་ 
བའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཞིང་བསྒོམ་བང་བྱ་དགོས་སོ།_ ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་གྱུ་མཚན་དེ་ཨི་ཕྱིང་ན་རང་གཉན་གྱི་སྲིད་པའི་སྡག་** 
བསྔལ མཐའ་དག རྩ་བནས་ཞི་བར་འདོད་པས་ཏེ འདོད་པ་རྣམས་ཀྲིས 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་འབད་པས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། 
དེའང་རང་གེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པན། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ 
ལས། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོང་པ་རྣམས་ཀྱིས། །སྟོང་བ་ཉིད་ལ་གོམས་ 
བྱས་ན། །བློ་ནཾ་གཞན་དེན་ལ་དགའ་བང། །འགྱུར་བ་ཉིད་དྭ་ 
དཀའ་བ་མེད། །ཅེས་དང་། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན། ། 
ཞེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་བ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་དྭས་མཉམ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བ་*** 
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སས་བཅས་ ཀྱིས་གསུངས་པས་སྙིང་རྗེས་གཞན་ལའང་སྟོང་པ་ཉིད ༤༠༤༠༠ 

བསྟན་པའི་སྒ་ནས་རང་གཞན་གྱི་སྔག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི ཐབ ° 

འགྱར་བས་སེ། །གཉིས་པ་ལ། ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་པ དང་། ། 
བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བ། _ །གཉན་ཆེགས ཀྱིས་སྒཾ འདོགས་ 
བཅད་པ། སྟོང་ཉིད རྟོགས་པའི་བྱེད་ལས་དང་བཞེ་ལས། །དང་པཾ་ 
ལ་ཡང་། བདེན་གཉིས་རྣམ་པར་བཞག་པ། །དེ་ལ་རྩོད བ སྤོང་ 
བ། ཐེག་ཆེན་མཆོག་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་གསུམ་ལས། །དང་པ ལ། 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྲེ་བ། བདྐེན་གཉིས་ཀྱི མཚན ཉིད། ༡ བདེན 
གཉིས་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་གང་ཟག་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ནི། །འདེ་ལྟར་ཞཁོང་ཞདས ཀྲིས་བསྡུས པའི ཆེས་འདེ་དག་ཐྲམས་ 
ཅད་ལ སྣང་ཚུལ་ཆོས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་སྔང་ཙམ ཀུན་རྫོབ་ཀྱེ་བདེན་པ་*་་་ 
དང་ནི། གནས་ཚུལ་ཆོས་ཉིད་ཇེ་ལྟ་བ སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་ཀྱི བདེན པ་ 
སྭེ་འདི དག ནི་རེམ་པ་རྟར་དེ་དང་དེའི་ངོར་བྱམ་བ་མེད་བས་བདེན པ་ 

གཉིས་སུ་གནས་པར་འདོད་ལ། དེ ཡང་དེན་དམ་པར་ཐྷ་དད་པ་ 
དང། ཀུན་རྗོབ་ཏུ་གཅིག་ཡིན་ན་སྐྱེན་བཞི་བཞི དག་གེས་གནད་པར་ 
ཞགྱད་བ དང་གཅིག དང་ཐ དད་བལ་བའི་མཚན་ཉིད་དུ། དགོངས་ 
པ ངེས་འགྲེལ་ཁས གསུངས་པ བཞིན་ཤིས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
ན། དེའི་ཕྱེང་དངོས བོའི་གནས་ཚུལ དེན་དམ་པ་ནེ་ཡོད་པ་དང་ 
མད་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་མིན་གྱི་མཐའ་ཀུན་དང་བྲལ་བས་**”་ 
ན་བླེ ཨཾ སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ཏེ་ ཡོད་མེད་ལ་སྲེགས་པང་རྟོག་པའི་བློ་དང་་”་ 


439 

ངོ། །དེས་ན། བློའདས་སྨྲ་བསམ བརྗོད་མེད ངོན་དམ་བདེན་ པའི 
མཚན་ཉིད་དང་། །བླེ་འཁུལ་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དཱ་རིག་པར་བྱའོ། །མདོང་ན་གནས་ལུགས མཐར་ 
ཐུག་པའི་དབང་དུ་ན་ཀུན་རྫིབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་ངེན་དམ་པར་མེད་པ་༠* 
དེ་གནས་པ་མ ཡིན་ཏེ། གྲཟགས་སྟོང པའེ། །སྟེང་པ་ཉིད་ 
གཟུགས་སོ། །གཟགས་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལས་ཀང གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་ ན་དཱང 

སྟོང་ཟུང་ད་འཇུག་པའི་ཆོས་ ཀྱི དབྱིངས་སྒོ་འདོགས ཀྱི་མཐའ་བཞི་དང་ 

བརྒྱད་དང་སེ གཉིས་དང་བྲལ་བས་ སྨྲ་བསམ བརྗོད་དྭ་མེད་པས་བློ་** 
ལས་འདས་པའི་ཨེ་ཤེས་སེ་སོརང་རིག་པ་ཉིད་ཤེས་རབབ ཀྱི་ཕ་རེལ 
དཱ་ཕྱིན་པ མཐར་ཐུག་པ་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་*་ 
པ་ཡིན་ལ། །བླེས་འདེ་དང་འདིའེ ་ཞེས་དམེགས་ ཤིང་འད་བྱེད་པ་ 
དང་། །སྨྲས་འདི་དང་འདེའ་ཞེས་གང་བརྗོད་པ་སེམས་ དང་ངག་གི་ 

སྤྱོད་ ཡུལ་དཱ་གྱང་ པའི་ ཆེས་དེ ནི བརྟགས་ན་རྣམ་པར་ དབེན་པས་སྒྱུ་མ 
བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཨིན་གྱི་དཔྱད་བཟོད་པ ནམ་ཡང་མི་སྲིད་དེ། དེས་ 
ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ལས། ལྷའི་བུ་གལ་ཏེ་དེན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དྭ་གྱང་དེ་དེན་དམ་པའི་ 
གྲངས་སུ་མི་འགྲེ ་ཞིང་། ཀུན་རྗེབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཉིད་དྭ་ཞྱར་རོ།| 
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ལྷའི་བུ་འོན་ཀུང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ ནི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ལས་་་”” 
འདས་པ་དང་། །ཡང་དག་པར་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགགས་ 
པ་དང་། བརྗོད་པར་བྱ་བདང་། རྗོད པར་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་ 
བྱ་དང་། ཤེས བྱེད དང བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྲིད་དྭ་རྣམ་པ་ཐྲམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཆོག དང་ལྔན པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཨུལ་* 
ལས་ཞདས་པནེ དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལ་འདེར་ ཆེས ཉིད་ཤས་བྱ་མེན པང་བརྗོད་པ་ནི། ཆོས་ཉིད སྦྲོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཞའདས་པས་ན། །དེནི་བླེས་དམེགས་པར་བྱར མེད་ 
བས་ཡིན་ཧེ། གང་ཡུལ དང་ཡུལ་ཧན་ད་མ་གྱར་ཅིང་མཚན་མ་གང་ 
དའང་མ་གྱུབ་པ་ཡང་དག པང་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཞེས་བརྗོད་དེ། ནམ་ 
མཁན་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན ཆེག་ཧུ་རབ བརྗོད་པ། །ནམ་མཁའ་ 
ཇི་ལྟར་མཐོང་སྟེ དོན་འདི བརྟག་པར་གྱིས། །དེ་ལྟར་ཆོས མཐོང་བ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། མཐེང བདཔེ་གཞན་གྱིས་ནེ་ 
བསྙད་པར་ནུས་མ ཡིན། ཞེས་པ བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ཐྲ་སྙད་ 
ད་ན འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡུལ ཅན་དང་། ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཡུལ་དྭ་བྱས ཕ ལ བརྟེན་ནས ཤེས་བྱ་ཡིན་ནོ ཞེས བརྗོད་དྭ་རུང་སྟེ། 
ཇི་སྐད་དུ། གང་ཚེ་སྐྱེ མེད་དེ ཉིད་ཡིན་ཞིང་བློ ཡང་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ། 
དེ་ཆེ དེ་རྣམས་རྟེན་ལས་དེ་ཡེས་དེ་ཉིད་རྟོགས པ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་ 
སེམས་ནེ་གང་གིི་རྣམ པ་ཅན་དྭ་གྱར་པ་དེ་ཨེས་ཡུལ། །དེ་ཡོངས་ 
ཤྲེས་པ དེ བཞིན་ཐྭ་སྙད་ཉེ་བང་བརྟེན་ནས་རིག་པ་ཡིན།  །ཞེས་ 
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གསུངས་བལྟར་རོ། །ཡང་བདེན་གཉིས་ཀྱི དབ གཞི་ཤེས་བྱ་ཡིན་ 
པས དོན་དམ་ཤེས་བྱར་ཁས་བླང་བ་དེ་ཡང་རྣམ་གཅོད་དྭ་ཡིན་ལ། 

འདིང་ཤེས བྱམ བ་ནེ མོངས་གཅོད་དུ་ཡིན་བས་མི་ཞགལ་ཏེ་དོན་ 
ལ་ཏོན་པར་བྱ་འོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ འྭདའི་བདེན པ གཉིས་པ་དེ 
ལྟོག པང་བྱེད་པ པོའི་ཕྱོགས་སྲམ་སྡེང་ཧྱང པའི་འཇིག་རྟེན་རྣམ་་ 
པ གཉིས་སུ་མཐྲོང་སྟེ། གང་ཞེ་ན། ཞི་ལྷག་གི ཤོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
པ རྣལ འབྱོར་འཇྲིགརྟེནཔ་དང་། མིལྡནཔ་འཇིག རྟེན་ཕལ་པའོ་ 
ཞེས གཉིས ་ཡོདདོ། །དེ་ལ་འཇིགརྟེན ཕལ་པ ལའང་གྲུབ མཐས་ 
བླེམབསྒྱུར་བདང་། བསྒྱུར་བའི་འཇེག རེན གཉིས་ལས། དང་ 
བ ནི། ཐོག པེད་ནས་ངའོ ཞེས་ཡོད་པང་རླེམ་ནས་བདག་གི་ལུས་ 
ཞེས རལ་བ གཅིག པུ་དང་སེམས་རྟག པལ་སོགས་པར་བསྟ་བ་དང་། 
བཉིས་པ་གུབ མཐས བླེ བསྒར་བའི་ཕྱི རོལ་མུ་སྟེགས་པལ དྱེ་སྒེ་ 
མང་ཡངརྟག་ཆད གཉིས་སུ འདཱ་བས་གཅོ བདག་སོགས་རྟག་པར་*” 
འདོད པས་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། །ཆེ་སྔ་ཕྱི ལས་རྒྱུ་འབྲས་སྲེགས་ 
མེད་པ འདོད པས་ཆད པང་ལྷ བ་སྟ་དེ་དགྲ་རྣས་ཀྱིའདོད་པ་ལ་ཤེ་ 
རེགས པ ལུས ཆ་ཤས་དུ་མ་དང་ལྡན་པས རིལ བ གཅིག་མ་ཡིན་པ་་ 
དང་། །སེམས་གཞན དང གཉན་དུ་མི་རྟག་པང་བསྟན པ་ལ་སྲགས་ 
པས་གནོད་ལ། ཧག་ཆད་འགོག་བའི་རིགས་པ ཞཆད་པར་འགྱང་ 
བ་ལ་སེོགས་པས་གནོད་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་འཇིག རྟེན་དེ་ལའང་ 
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དཱ གུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ཡོད་པ་ལས་དང་པེ་ཕྱི དོན་འདོད་ཅིང་རང་རིག 
མི་འདོད་པ་ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཞི་ཤེས་བྱ་གཞི ལྔ་དང་དྭས ༤༠༠༠༠༩་ 
གསུམ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ དང་དབང་པེས་ཡུལ དངོས་དྭས་མཉམ་པར་་” 
་རིག་པ་ལས། ཤེས་པས་ཡུལ་དང་རང་མི་རིག་པ ལ་སེགས་པའི་ 
འདོད་པའི་ཁུད་པར་མང་ཞིང་བདེན་གཉིས་ཀྱེ འཇོག་ཚུལ་ཡང་། 
མངོན་བ་མཇོད་ལས། གང་ལ་བཅོམ་དང་ཟླ ཡེས གཞན། ། 
བསལ་ན་དེ་བློ མི་འཇུག་པ། བུམ་ཆུ་བཞིན་དྭ་ཀུན རྫོབ་ཏུ། ། 
ཡོད ད དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས གྲཟགས་སོགས་བཐེམ་པ དང་ 
མེག་ཤེས་སེགས་ཤེས་པ་གང་ལ་རིམ་པ་ལྟར་ཐེ བ་སྲོགས་ཀྲིས་་་*” 
”བཅོམ་པ་དང་། - བློ་ཡིས་ཆ་གཞན་དང་གཞན་དྭ་བསལ་བར་བྱས་ 
སྟེ་གནོམ་ཞིང་གཞིག་པར་བྱ་ནས་པའི་རགས པ་རྣམས་ཀུན་རྗོབ་ཏཱ་” 
ཡོད་པ་དང་། གནོམ་གཞིག མི་ནུས པའི་གླཟགས་མཐའ་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ཆ་མེད་དང་། ཤེས་མཐའ་དས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དྭ་ 
གུབ པ གཉིས་དོན་དམ་དུ་ཡོད པར་འདོད་ལ། འདེ་མདོ་ སྡེ པ་དང་ 
ཨང་ཐུན་མོང་ཡིན ནོ། །གཉིས པ་ཕྱི་དོན་དང་རང་རེག གཉིས ཀ་ 
འདོད་པ་མདོ སྡེ པས་ནི། །དྣང བ་བླ ཡུལ ལྐོག་ཀྱང་དང་། ། 
མི་ལྡན་པ་ཀུན་བཏགས་དང་། མྱང་འདས་དངོས་མེད་ཅེས་དེ་དག་ 
བཏགས་པ་ཙམ་དང་ཤྲེས་པས་རང་དང་ཡུལ རེག་པར་འདོད་པལ་་ 
སོགས་པའི་ཏཁུད་པར་དང་བདེན་པ་གཉིས་ལས་ཀུན་རྫོབ་རང་ལནང་་་ 
བྲ་སྙད་དྭ། ཇི་སྐད་དུ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་བྱེད་ནྭས་པ་ 
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གང་ཡིན་པ། །དེ་འདིང་དེན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །གཞན་ནེ་ཀུན་ 
རྫེབ་ཡོད་པ་དེ། དེ དག་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་འདོད། །ཅེས་ཐེམ་ 
ཤེས་གང་ཡང་དེན བྱེད་པའི་རང་མཚན་རྣམས་དོན་དམ་དང་། དེན་ 
བྱེད་མེ་ནས་པའི་སྦྱེ མཚན སེགས་ཀུན་རྗེབ་སྟེ། རང་མཚན་དང་ 
དངོས པོདང་། མེ་ཐག་པ་དང་དན་བྱེད་ནས་པ དང་དོན་དམ་པ་ 
རྣམས་དོན གཅིག དང་། སྤྱེ མཚན་དང་དངོས་མེད་དང་།  རྟག་ 
པ་དང་། དེན བྱེད་མི་ནྭས་པ་དང་ཀུན རྫེབ་རྣམས དེན་གཅིག་ཧུ་ 
འདོད་བདི་བྱེྲག གི་ཐྲ་སྙད དོན་མཐུན་གྱི་རིགས་ཞགའ་ཞིག་གིས་ ་ 
བྱེབྲག་སྨྲ་བ་ལ་གཞོད་ཅིང་གཉིས་ཀས་ཆ མེད་གཉིས་དོན་དམ་དྭ་འདོད 
པ་ལ་ཡང་སེམས ཙམ་པས་གནོད་དོ། །གསུམ་པ་ཕྱི་དེན་མེ ིར་ 
ཅིང་རྔང་ རིག་ དེན དམ་ད་ འདོད་ པ་སེམས་ཙམ་པས་ བྱེ མད་ དེ་གཉིས་་ 
ཀྱིས་ཕྱེ བཟླང་བ་ རྦམ རབཆ་མེད་དོན་དམ་ད་འདོད་པ ལ་ནེ། 
དབྱེག་གཉེན་ཞབས་་ཀྱིས། དྲུག་གིས་གཅིག་ཆར་སྦྱང་བ་ན། _ ། 
ཝ་ནབ་ཐམ་འབུ་གཏཡ་ཁྱཿ། །དུག་པ དག་ནི་གེ གཅིག་ན། ། 
གོང་བུཞང་རྡུལ་ཕྲན ཙམ་ད་འགྱང། །ཞེས་ རྡུལ་གཅིག ལ་སྟེང་ 
ཞོག་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་རྡལ་དྲུག་གིས་སྦྱང་བ་ན་དབུས་རྡལ་ལ་ཆ་**་ 
ཡོད་དམ་མེད། ོད་ན་ཆ་མེད་དེ་ཡང་ཆ་དྲུག་ཏྭ་འགྱར་ཞིང་། ; 
མེད་ན་རྡུལ་རྗེ ཙཐ་ཆགས་ཀུང་ཆེ་ཤིཉ་ཉཀརུ་ཉབྱས་ཐསསང་ 
སོགས་བའི་གོང་བྱའང་པ་ རྡུལ་དུ་འགྱར་ ཞིང རགས་པར་ རྩོམ་ དཱ མི” 
རུང་བས་སྣང་བ་རྒྱུན་ ཆད་ པར་ འགྱང་བས་ གནོད་ པ་དང་། ལྐས 
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འཇིན པ་ཤེས་པ་ ཏྐེད་རིག་ཆུ་མེན་ཏོག་ཞེས་དུ་མདོད་པ་འཞན་། 
ཨོཾ་ཨ་ནྷཱཾ་ལྟ་བུ་ཤེས་པའི་ ཤེས་པ་ལ་ཨོཾ་དང་ཨ་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་*” 
མ་སྔ་ཕྱི གཉིས་འཕྲད་དམ་མ འཕྲད། མ་འཕྲད་ན་བང་ དེང་ཤྲེས་པ་ 
མེད་པས་ ཤེས་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་སྔ་ཕྱིའི་ཤེས་བ་མ་འབྲེལ་ཐར ཡས 
གྱུན་ཐ དང་། །འཕྲད་ནནང འཕྲད་མ་འཕྲད་ཀི ཆ ཡོད་དམ་མེད་ 
ཡོད་ན ཨོཾ་ཤེས་པའི་སྔ་ཆ་ཨ་ཤེས པ་དང་མ་འཕྲད་པའི་ཆ་དང་པྱེ་། 
ཆ་འཕྲད་པའི་ཆ་གཉིས་དང་ཨ་ ཤེས་པའི་སྔ་ཆ་ཨོཾ་ཤེསཔདང་་་་་7 
འཕྲད་པ་དང་ཕྱི་ཆ་མ་འཕྲད་པའི་ཆ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་ཆ བཞི་ཝ་སོཌ་ 
པན་དུ་མར་འགུར་པས་ཆ་མེད མི འགྲུབ ལ། འཕྲད་མ་ཞཕྲད ཀྱི་ 
ཆ་མེད་ན་གཅིག་ྭ་ ཞུཏཱཤིཧུ་སྐད་ཆིཀ ཕྱིའི མེད པས ཤེས་པ་ 
རྟག་པ ཉིད་ད་།ཁས་བླང་བའི་སྐྱོན་སོགས་ཀྱིས་གནོད པར་འཧྱར་རཾ། ། 
དྲེས་ན་གང་ ཅ་བ ཅད་རང་གི་སེམས་ ཉིད དེར་ དྣང་བ་ 
ལས་ ཞཊན་དྲ་ཐེད་བྲ་མི་གས ་གྱི་རྟ་གླངཇ ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་བཞིན་་ 
དྭ་སང་བ་ཐམས་ ཅད་ང སེམས་སུ་འདོད་ལ་སེམས་དེ་ཡང་གྲཟང་འཇེན་་ 
གཉིས་སྟོང་གི་ ཤེས པ་རང་རིག་རང་ ཐིར ཐ་ ཙམ་དོན་དམདུ་འདོད་་ 
པ་འདིའི་ལུགས ལའང་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ། ཤེས་བྱ་ 
ཐྤམས་ཅད་ ས་ཁ བརྟགས་ གཞན་དབང་ ཡོངས་ གྭབ་ གསུམ་ད་ བསྔས <=» 
ཕས་གྲཟང་འཇེན་རཧང་ཆད་ད་སྣང་བའི་ཀུན་བརྟགས་ཀུན་རྫོབ་དང་། 
གཉིས སྟོང་གི ཤྲེས་པ་གཉན་དབང་ཉིད་སྣང་ཚུལ་དབང་བཙན་དྭ་བྱས་ 
ན་ཀུན་རྗོབ དང་། གནས་རྩལ་དབང་བཙན་ད་བྱས་ན་ཆོས་ཅན་དེན་ 


445 
དམ་དང་། ཡོངས་གྱུབ་ནི་དེན་དམ་པ ཁོ ནའོ། །འདིས་རང་རིག་ 
བདེན་གྲུབ་དུ་འདོད པ་འགོག པར་བྱེད་པའི་དབུ་མའི་རིགས་པའི་༡་ 
གནོད་པ་ཞཆད་འགྱར་བཞིན ནོ། . „ །ཕྱི་དོན་དང་རུང་རིག་གཉིས་ཀ་ 
དོན་དམ་དུ་མི་འདོད་པ་དྲད་མ་པས་ནི། ཤིས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་བདེན་གཉིས་ཟྗང་འཇུག་མཉམ་པ་*་་ 
ཉིད་ད་འདོད་པས་གྱུབ་མཐའ་གཞན་ལས་ཏུད་པང་དྭ་འཕགས་པས་་ 
མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལནང་བདེན་གཉིས་དཔྱོད་པའི་བློ རྩལ་ཁྱིས་ 
དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་ཐལ་འགྱར་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། _ །བདེན་ 
གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ། གནས་ཚུལ་དེན་དམ་དབྱོད་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཏེ་སྣང་ཚུལ་ལ་ཀུནརྫོབ་དང་།  གནས་ཚུལ་ལ་དོན་དམ་དང་། 
སྣང་ཚུལ་ཀུན་རྫེབ་དཔྱོད པའི་དབང་དུ་བྱས ཏེ། གནས་སྣང་མི་མཐུན 
པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ཀུན་རྫོབ་དང་། གནས་ཚུལ་དང་ 
སྣང་ཚུལ་མཐུན་བའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་དེན་དམ་ད་འདོད་་་ 
པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དོ། །མདོང་ན་གུབ་མཐའི་བློ སྐྱོན་ཉན་ཐོས་ 
བྱེ མདོ གཉིས ཀྱི་བླ ་སྐྱོན་གཙོ ་བོ་ཀུན་རྗེབ ལ་རང་འདོད་ཡིད་བྱེད་་ 
ཀྱིབླ་དང་དོན་དམ་པར་ཆ་མེད་གཉིས་དེན་དམ་པར་འདོད་པ་འདི་*༡*་ 
གཉིས་ཡེནལ། །སེམས་ཙམ་པས་རང་རིག་རང་གསལ་དོན་དམ་ 
དུ་འདོད བ དང་། དབ་མ་རང་རྱྱུད་བས་བདེན་གཉིས་སེ་ ཕོང་ 
ཞེན པའི་ཆ་རྣམས་ཨིན་ལ། དེས་ན རལ་འབྱོང་པ་ལ་ཡང་གནས་ 
ཚུལ་མཐོང་བའི བླེ་ཡི་ཁྱད་པར་ཉིད་ཀྱིས་གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀིས་་ 
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ཡིན ནོ། དེ་བཞིན་དྭ་ས་བཅུ་དང་ལམ་ རྔ་ཡང་གོང་མ་གོང་མནིརྟཌ་ 
པ་དང་ཨོན་ཏན་ཐབ་པས་འོག་མ་འོག་མ་རྣམས་ཀི རྟོགས་པ་དང་ཡོན 
ཏན ཟིལ་གྱིས་གནོན་པང་འགྱར་བ་ཉིད་དེ།  །གཉིས་པ དེལ་རྩོད་ 
པཾ སྤོང་བ་ལ། གཉི་བདེན་གཉིས་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། ལམ་ 
སྟང ཉིད་ལ་རྩོད་པ སྤེ བ། འབྲས་བྱ་གཞན་དོན་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ 
དང་གསུམ་ལས། དང་པེ་ལ། འཇེག་རྟེན་ཕལ་པའི་རྩོད་སྤང་། ཉན་ 
ཐྲོས་ཀྭེ་རྩོད་སྤོང་། སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱི རྩོད་སྤོང་དང་གསུམ་ 
ལས། །དང་པ ནི། ནལ་འབྱོར་པས་ཕལ་པའི་བླེ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
གནོད་དེ། འཇིག ཧེན་པལ་པ་ནེ་སྐྱེ སེགས་མངོན་སུམ་ མཐོང་བ་བཞིན་ 
དུ ཉེན་ཅིང་གཅིག་ ཤོས་དེ ལས་ལྡེག པས་ན་ཕན་ཚུན་ གནོད་པར་འགྱར 
བ་ནེ་མེན་ནོ་ཞེ་ན། འདེ་ལྟང་དངོས་ ཀུན་མི་བདེན་པ་དང་བདེན་པང་ 
འདོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་ནེ་སྟེ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ཐུན་མོང་དྭ་རྫུན་པང་་*་་ 
ཤད་པཔ་བ། ༡༦ ་༦ང་་ ྡཊྕཀ འའ 
ཨང བདེན་པང་མ་གྲུབ་པ ཡེན་པས་ན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པའི་ 
ངྷ་མ རྨེ་ལམ་བཞིན་དྭ་གཟུགས་སོགས་དངོས པཾ ཀུན་ཀྱང་སྣང་ལ་རང 
བེན མེད་པང་འཇིག་རྟེན་ཕལ་བའི་ངོང་བཟླུབ་པང་ནྭས་ཤིང་། ། 
དྣང་ཡང་བརེན་པད་གྲུབ པནི་དཔེ་མཐུན་སྣང་དྭ་གྲུབ་པ་ མེད་པས་ན་་ 
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འཇྲིག་ རྟེན་ པས་རྣལ་འྱེ བོ ངཔ ལ་དངོས་ པ་ རྣམས་ བདེན པར་ནམ་ཡང་་ 
བསྒྲུབ་མི་ནཱས སོ། །ཆེོས་ཐམས་ཅད་མེ བདེན པཱ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ན་སྦྱེན་སོགས་ལམ་ལའང སློབ པས་ཅི་བྱ་སྟེ སྒྱུ་མའི་རྟ་ཉེ བའི་ངལ་བ་ 
བཞིན་དཱ་དགོས་པ་མེད་དེ་ ཞྲེ་ན། ` དེ་ལ་བརྟགས་ ཤྲིང་དཔྱད་ན་མ་ 
གུབ ཀུང་འྲབས་བུའི་སྟེ་འབྲས་བུའམ་དགོས པའི་དོན་དྭ་མ བརྟགས་་ 
མ་དཔྱད་པར་འཇུག པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ན དགོས་པ ཡོད་དེ། 
དགོས་བ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། འདིང་འཁོར་འདས ཀི སྣང་ཆ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བྱ་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་བསྒྱ་མེད་དྭ་ཡོད་པ དེས་ན་ཇི་སྲིད་གཟུང་་་་ 
འཇིན་གྱི་འཇིན པ དབྱིངས་སུ ཧཱཿ དབྲི བུརུ་དྲ་ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
སྣང་བྲ་འདི་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅེང་ཕན་གྲནྟད་བྱེད་པ་ཡིཏ་བྲསུ་ཇང་གཉན་ 
གི་ སྦྲུབ བསྔལ་ ཞི་ཞིང་ཕན་ བདེའི་ ཐབས་སུ ལམ་འདེལ་བརྙྩོན་པ །ིན་ 
ཀྱི་འདིང་ལམ་དང་འབྲས་བྱ་ལ་བདེན་པང་ཞེན པ ནི་མ་ཡིན་ཏེ་བྷཱུ་མའི་ 
དཔུང ཆེན་ བི སྦྲུལ་ ནས་དྲགའི་འཇིགས་པ་ལཁས་ཐར་བར་ བྱེད་ བདང་། 
སྐྱེས་བུ་གཉིད་དྭ་སྣག བསྔལ་བ་སྲད་པའི་ཐབས་ཁ་ བརྩོན་པ་བཞྲིན ནོ།། 
འེ་ྟ་ནཱས ཞབོར་ཐ་དྲང་བལ་བྲ གཉྲིས་ཀྲ་ལ་མཱཐཱན་བར་སང ཐའ 
དངོས བོ་འདེ་ལ ཅི་རྩོད་ཞེ་ན། དྣང་བའི་དངོས་བ ཙམ་ལ་ཡོད་མེད་ 
དཱ་རྩོད་པ་མིན ཏེ་སྣང་བའི ཇང ཚུལ འགོག་པའི་དབྱ མ་པསུ་ཡང་་་ 
མེད་དེ། །དངོས་པེ མཐང བ་ན་འཇིག རྟེན པ ཡེས་གཟུགས་ལ་ 
སོགས པའི་དངོས་བོ གང་མཐོང་ཞིང་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཨང་དག་པ སྟེ་ 
དོན་དམ་པར་གུབ་བ་ཉིད་དྭཞང་རྟོག་བར་བྱེད་ཀྱི་སྣང་ཨང མི་བདེན་པ་ 
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ཧྤུ་མ་ ལྟ་བུར་རྣལ་ འབྱོང་བ་བཞིན་ ད་མོ ཞི ཏྲ པ་མིན་པས་་* 
ན་འདིར་རྣལ་ཞབྱོར་པ་དང་ འཇིག རྟེན་པལ་པ དག་རྩོད་པང་བྱེད་པ་” 
ཡེན ནོ། །གཉིས པ་ནེ། །ཉན་ཐེས་པ་ན་རེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
གཞི་མྲད་པང་སྟོང པ ཉིད ཡིན་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པནེ་མིག་ལ་་་ 
སོགས པའི མངན་སུབ་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཡོད་པ་འདེ་མི་འབྲད་དེ་ཞེ་ན།། 
གཟུགས་སོགས མངོན སུཔ་ཉིད ཀྱེས་གྲུབ ཅིང་ཡོད་དེ་ཞེས་པ་འདི་་་ 
དག་ཀྱང ནི་མ་བརྟགས་པང་འཇིག་རྟེན་ན ཡོངས་སུ་གྲགས་པས་ཏེ་་་ 
གགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྲི བརྟགས་ཤིང་དཔྲད་ན་ཚད་མས དེ་ལྟར་གྲུབ་*ཚ 
བུ་རྤ - འཆདནོད་ལྟང་ར8ང་དེན་ཐྡན་དད་ར་ ཏྤན་ཧ 
པ ལ་སོགས་པས་འགོག པའི་ཕྱིང་ངེ། ར་ན་གརྱགས་ 
སྲོགས་གྲུབ་པང་བཞག པ དེ་ནེ དཔྲེར་ན བུད དཀྱི ལྱས་མི་གཙང་་ 
བ་དང་མི་རྟག པལ སོགས་པ་ཡིན་པ ལ་གཙང་བ དང་རྟག་པ སགས་ 
སུ་འཇེག་རྟེན་ན གྲགས པ བཞིན་དཱ་རྫུན་པ་ཡིན་ཞཾ།  །བཟླགས་ 
པོགས་དྲངས པ ནེ བདེན པར་ ཡོད་ད སངས་གྲས་ཀྲིས་གཞི་ཕྱང་*་" 
།ཁམསསྐེ མཆེད ཡོད་པང་གསུངས་ཤིང་ཕྱང པཾ ་དེའི་མཚན ཉིད་ཀྱང་་ 
སྐད་ཅིག་མང་གསུངས པའི་ཕྱིང་ཨོད་དྭོ་ཞེ་ན། - དེ་ནི་དྲང་དོན་ 
དགངས་པ་ཅན་ཡེན་ཧེ། འདེ་ལྟར་ དགོངས་གཞི དྣང་ཚུལ་ཙམ་ལ་ 
དགོངས་ནས། དགོས་པ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མི ནུས པའི་ཞཇིག་རྟེན་ 
པ དག་ཡང་དག པ་དབ་མའི་ལམ་དུ་རེམ་གྱིས་གཉུག་པའི་དེན་དུ་ནི་ 
བྐྱེ དྭ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་མགོན པོསཏེ་རྫོགས་པའི་སངས་ཤྱྱས་ཀྲེས་་་་་ 
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_ གཟུགས་སེགས་དངོས་པེ རྣམས་ཡོད་པར་བསྟན པ་ཡིན་ལ། ཡང་ 

_ དག་པའི་ད་ན་དེ་ཁོ ན་ཉིད དུ་ནི་ཕུང་སེགས་དེ་དག་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་” 
དུ་གུབ པ་མིན་ཧེ དཔྱད་ན གཅིག དང་དྭ་མང་མ གྲུབ་ཅིང་སྐྱེ ཞགག་*” 
མེད པའི ཕྱིང་དོ། །འོ་ན་སྐད་ཅིག་མ་དེ་དེན་དམ མིན་ན་ཀུན་རྗོབ་དྭ 
ཨང་རྣམ པྲང་བཞག པ འགལརཧེ་དེས་ན བདེན པ་གཉིས་ཀ་མེན་པར་ 
ཞཀང་རོ། །དེ ལ་ཀུན རྗེ ཏཱ རྫི རྣང་འགལ་ན རེགས་པ་དང་ལུང་ 
གེས་ཧེ། ཀུན་རྫོབ་ནེ་བུན བོང་དྭ རྣང་དྭ་རུང་བྱིསཔས་ཡང་མཐོང་ 
དགེས ནའང དསདེ་མྲཐང བང་མ ནས པས ཀུན་རྗོབ་མེན་ཞིང་། 
བཅོམ རྡན ཞདས་ཀྱེས་ཀྱང་སྐད་ཅིག མ་མཐོང བ་དངོས་པ འི་གནས་”་ 


ཚུལ བདེན་པ མཐོང་བང་གསུངས བ མིན་ནམ་ཞེ་ན། འྲད་བ་ 
བན བྱུང་གིས འཁྲུལ་རྒྱུས བསླད བས་འཇེག་རྟེན་རང་ག་མའི་བློས་ 
བུམ་བལ སོགས་བ སྐད་ཅེག་མང་མ་ཤེས་ཀྱང་།.. །་སྙད་ཀྱི་ 


གནས་ཚུལ སེམས པའི རྣལ་འབྱོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅིག་མང་་་་ 
མཐོང་ཞིང ངེས པས ན་རྣལ འབྱོར་ཀུན རྫོབ་ཨིན པས་བདེན་གཉིས་་་ 
གང་དའང་མ་འདུས་བའ་ཉེས་བ་ཨེན་ནེ། །མཇེག་ཉྲེར་མའ་ཐའི་ བོ 
རྟག་འཇིན་ལ་ལྟོས་ན སྐད་ཅིག མ་མཐྲོང་བདེ་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡེན་་” 
ཏེ་ཐ་སྙད་ཀྭི དེ ཁེན་ཉིད་མཐཐང་ཐས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་གཞན་ 
ད་རྣལ་འབྱོང བའི་ ཀུན རྗེབ བམ་འཇིག་རྟེན་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་ཉིད་མཐོང་ 
མ་མཐོང་གེ་ཁུད པང་མེད་ན་མི་སྡུག བ་གོམས བདྲི་རྣལ་འདྱོར ལ་ར 
པས་བྱད་མེད་ཀྱེ་ལུས་མི་གཙང་བང་ཇེས་པར མཐོང་ཞིང་རྟེགས་པ་” 


(48 
་ཁ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པས་བྱད་མེད་གཙང་བང་བརྩང་བ་འདི་ཉིད་ཀྱིས།ཌ 
་གཞོད་པར་འགུར་དགོས་པན་ཐལ་ཏེ་བློ་་དེ་གཉིས་ཁ་དེ་ཉིད་མཐེད་ཌ༩ 
མ་མཐོང་གི་ཁུད་པང་མེད་པས་སོ། ¡ །དེ་ལྟ་ན༣ང་མི གཙང་བ ལ་ 
མོགས པར་མཐོང་བས་གཙང་འཧིན་སོགས་ལ་གནོད་ཀྱི་ཚུར་རྟམ་ཨང 
མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་ངེ། ⁄ །ཡང་ཆེས་ཐམས་ཅད་སྙ་མ་ལྟ བུ་མི་བདེན་ 
ཐ་ཡིན་ན་མངས་ཤུས་ཀུང་སྐུ་མ་ལྟ་བུ་ཨིན་ཁས་དལ་མཆོང་པས་” 
བསྐོད་ནམས་ཆེན་བོ་ ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ ན། ˆ' སྒྱུ་འདྲའི་སྟེ་སྐྱུ་མ་ལྟ་ 
ཤཿ ༢ ལབག་ས་ད་" ངུན མཆོད་པ་ཕུལ་བ་་་་ 
ལས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ བསོད་ནམས་ཞྭང་བནི་ཇི་ལྟར་ན་ཏྱོད་དངས་པོ་ 
་མོད་བའི་སངས་ཧྲམ་ ་ལ་དངོས་པ་ ཡད་ཿ པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ཐཁས་་ 
དངོས་པོ་ཡོད པའི་བསོད་ནམས་ཅིག་འྱ་ང་བར་འདེད་པ་ཇི་ལ་བ 
བཞིན་དྭ་ཡིན་ཏེ། ° པ་བ 92 རར པོར་༡ 
གུབ་མ་གྲུབ ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་བསེད་ནམས་འབྱུང་མི་འུང་ལ་” 
།ཧཝཊ་ མེད་དེ། །གལ་ཏེ་སེམསཿཉན་རྣམས་སྒུ་མ་དང་འབཱ་བ་ཨིན་ 
ནྭ་སྐུ་མའི་ར་གླང་འགགས བརླར་མེ་སྐེ་ཐ་བཞིན་དཱ/སེམས་ཅན་ཤི་” 
ནས་གཞན་དུ་ཇི་ལར་སྐྱེ ཐང་འབླད:པར་ཞབྱར ཞེ་ན། ཇེ་སྲིད་དྭ་རྫས་ 
རྔགས་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་རྣམས་ཆགས་པར་གྱམ་པ་དེ་སྲིད་ད་རྟ་ཀླང་ལ་་” 

སགས་ པའི་སྐྱ་མ་ཡི་རྙཇ་ བའང་འྭང་བར་ ཏདྲ་ཧཱར་ཁཱད དནིན་ཏྭ་ཇི་ཿ རུ 
སྲེད་ལས་ “དང་ཿ ཉོན་མེངས་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཆོགས་པ དེ་སྲིད་དྭ་སྲེམས་ཿ 
ཙན་རྣམམྔ་ཀྱི་སྐྱེ་བཞང་རྒྱན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བ ཡིན་ཁ དེས་ན་༡༢ 
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འ་དིཿགཉིམ་ལ་རུ་ ཆོགས་ཚང་བ ལོགམ་ཁོག་གི་ཁུད་པར་ཙམ་ལས་ཌ 
བདྡེར་པ གབ་མ་གྲྭབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅེ་ཡང་ མེད་དོ། དེ་ལྟ་ནའང 
སེགས ཅེན་ནེ་ འཁོར་བ ཕོག་མབའ་མེད་པས་རྒྱུན་ཡུན་རེང ལ། ` སྒྱུཿ 
རྦ ནེ་ནིའྲད་པ་ཀགཅིག་གྱའ ་མེད་པས་མེ མཚུངས་སོསྙམ་ན། ` །དེ་ 
གཉེས་མཚུངས་པར་ འཇོག་པ ནེ ཡུན་རེང་བུང་སོགསསྒོ ཀུན་ནས་”་77 
ཞ༨་བན་བཞག་པ་མིན་ལ། རྒྱུན རིང་ངམ་ ཐུང་ ཡང་རུང་སྟེ་སྣཇ་ 
ཡང་བདེན པས་སྟོང་བྲའི སྒོ་ནས་འདྲ་བང་བཞག་གོ _།དེའི་ཕྱིང་ 
ཏུ་ན ཡུན རི©ཅབ་ཙ་ མཾ་གྱེས་ཇེ་ལང་ན་སམས་ཅན་བདེན ཁང་ ཡོད་པ" 
།ེན་ཏེ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡིན་ན་སྒུ་མ་ལནང་ཡུན་རྟེང་བོ་འི་སྙང། 
བཅན་ ཡད པ དང་། སྐེམས་ཅན་ཡང ཡུན་ཐུང བཡུད་ཙམ་དྭ་རྙང་: 
པའང ཡྲ པམ་ན་སྲུ མ བདེན པང་ཡོད་པ དང་ སེམས་ཅན་བདེན་པར་ 
མེད་པང་ཡང་ འགྱང་ངོ།: -།ཨང་སེམས་ཉན་ རྣམས་སླུ་ཧཿ དང་འྲདྲ་ 
ན་ཧཱཿ མའི སྐྱེས་བུ ལ་ཕན: གནོན་བྱས བཱ བཞིན་དཱ་དེ་དགལ་ཟས་ གྲོས 
ཧི སོགས་ཀྱིས ཕན་བཏགས་པས་དགེབ་དང་། བསད་པ་ལ་ 
སྐོགས་པ་གནོད་པ་བྱེས་པས་སྡེག་པར་མི་ ཧཀྱཆ་ ར་ཞེ་ན། > གུཿ 
མའི་རྐྱེས་བུ་ལ ཕན བཏགས་པ དང གསོད སེམས་ཀི་ཀུན་ནས་བླླང་ 
ཏེ་བསད་པ ཝ་སོགས་པས་གནོད་བ་བྱས་ཀྱང་ དེ་དག་ལ་ཕན་ གནོད་༢༠ 
ཀྱི་ཉྟེན་དུ་གྱར་མའི་སྒུ མ་ལྟ་ བུའི་བདེ་རྟག་ གྱོང་བའི་སེམས་ སེད་ཤནི་ 
ཕྱིང་ན་རང་གི་ངན་ ྡིབས་ ཀེས་སྦྱོར་བའི་ཉེས་པ་ཙམ་ཁོས་སླག)་? 
གཉོད་བ་སོགས་དངོས་གཉིན་སྡིག་པ་འབྱུང་བ མེད་དེ་གང་གྱུ་མའི་` 
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སྟེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་ལྡ ན་པ་ཡི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཉི་ཕན་༠ 
པ་དང་གཞོད པ་བྱས་པ་ལས་བསོད་ནམས་ དང་ནི སྡིག པ་འབྱང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོད་ཀུང་བདེན་རྫུན་ 
ལ་ཏུད་པར་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་ལ་སེམས་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་སྒྱུ་ 
མ་དང་བདེན་ཛྫུན་མི་འདྲའ རྙམ་ན། །སེམས་ཅན་ལ་སེམས་ཡད་ 
ཀྱང་སེམས་དེ་ཉིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཨཾན པས་དེས་དེབདེནཔར་གསལ་་་་་ 
འགྱར་ཏེ། །འདི་ལྟར་སྒྱུ་མའི་སྫགས་དང་རྫས་སྐོགས་རྣམས་ལ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་ནས་པ མེད་པའི་ཕྱིང་ན སྒྱུ་མའི་སེམས་ནི་འདྱང་་ 
བ མད་པ་ཡིན་ལ་སེམས་ཅན་གི རྒྱུ་ལ་ནྭས་པ ཡད པས་ཨིན ནོ། ། 
གང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ ནུས་པ་ཨོད་པ་ལས་དུང་བ་དེནེ བདེན ཞིང་། 
ཅིག་ཤོས་མི་བདེན་པར་བཞག་མི་ནས་ཏེ། སྣ་ཆོགས་ངའི་རྒྱུ་རྐྱན 
སོ སོ་ལས་བྱུང་བ་ཡི་སྒྱུ་མ དེ ཡང་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་པ་མི་འདྲ་བང་ 
སྣང་བ་ཉིད་ཨིན་གྱི། -ཧུ་རྐྱེན་གཅིག་གིས་ནི ཕྱི་ནང་གི་འབྲས་བུ་ 
ཨིན་ནོ ཅོག་ཀུན་སྐྱེད་ནས་ཕ་དེ་ནི འཇིག་རྟེན་གང་ན་ཨང་ཞེ་ཡོད་པ་་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱུའི ཁུད་པར་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་འབྲས་ 
བུའི་ཁྱད་ཕང་མི་འདྲ་བར་སྣང་ཡང་བདེན་ རྫུན ལ་ཏུད་པར་མད་དེ། 
དཔེར་ན སྒྱུ་མའི་རྟ་དང་བ་གླང་དཱ་སྣང་བ་ལ་རྭ་ཡོད་མེད་དྭ་སྣང་བའི་་ 
ཏྱད་པང་ཡད་ཀྱང་བདན་རྫུན་ཁྱད་མད་པ་བཞེན་ན། །ཨང་རྨྱང་འདྲས་ 
དངོས་པོང་འཇིན་པ་རྣམས་ན་རེ། །ཏྱེད་ངོ་བེ ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ 
ལྟར་ན་གལ་ཏེ་འཁོང་བའི་ཆེས་ཐམས་ཅད་དོན དམ་པར་རང་བཞིན་་་ 
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གྱིས་སྱ་ཏན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། །སྐྱེ་གྲ་ན་འཆི་སོགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་འཁོང་བཞེ་ཀུན་རྫེབ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན།  མྱང་འདས་དང་ 
འཁོང་བ་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་འགྱང་ལ་དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀི གོ 
འཕང་ཐེབ་ཀུང་ནི སླང་འཁེར་བར་འགྱར་བས་ཞེས་འཁང་བ་ཟད་་་ 
ནས་མང་འདྲས ཐྲེབ་པ་མིན་པར་འཁོར་བ་ཉིད་མང་འདས་ཡིན་པའྲི་་་ 
ཕྱིང་དེས་ན་སྲངས་རྒྱས་ཐེབ་པའི་ཕྱིར་དྭ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱད་པ་ སྦྱོད ༠༠༢༠༠ 
བས་ཅི་ཞིགབྱ་སྟ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
བཞིན་རྣམ་དག་གི་རྱང་ཞདས་དང་།  གློ་བུང་དྲི་བྲལ་གྱི་རྱང་ཞདས་ 
ལ་ཏུད་ཨོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞདེ་ལྟར་ཞབྲས་བྱ་དངོས ཁེ སཾ་སོ་ 
སྣང་བའི་རྐྱེན་རྣམས་རྒྱུན་ནི་མ་ཆད་ན། - །འཁེར་བང་མ་ཆད་ྐུ་ 
པར་ལྟཅི་སྨོས། དེའི་ཕྱིང་འཁོང་བར་སྐྱེ བའི་རྒྱུ་མ་རིག་པ་ས་བེན་ 
དང་བཅས་པ་བདག་མད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ངབ ཀྱིས་དྲུང་ནས་ཞྱིན་ *་ 
པར་མཛད་པར་རྣམས ནི་འཁོར་བང་མི་ཞར་ཏེ་རྒྱུ་མེད་པས་སོ། [ 
སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དྭ་བརྙམས་པ་སེགས་ནེ་འཁོང་བས་བྤས་པ; 
མ་ཡིན་ཧེ། །སྨོན་ལམ་དང་ཏེང་ཇེ་འཇིན་ལ་སོགས་པ་ལྷན་ཅིག་ཤྱེད་ 
རྐྱེན་དྭ་གྱང་པའི་ཨེ་ཤྲེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད པའི་སྙེབས་ལས་མིག་་ 
འཁུལ་ལྟ་བུའི་མཛད་པ སྟོན་ཀུང་ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་གཡོ་བནམ་་ 
ཨང་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཙམ་རྣམ བདེན་ 
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བཅ་ངེ། །འདྟི་ཝཆྷ་ཝི་ནང་གི་དངོས་པོར་སྣང་བ་འདི་རྐག་ཞི་སླ” 
ཤད་དང་མི་ལམུ་གྱི་སྟང་བ་བཞིརྟཧཱ་ཡྱེ ༧. ་གུབ་མ་མེད་ཀྱང་། ཊཾ, 
ནྡ གི་བག་ཆགསཿཀྱི་ཁྱད་པ་ར་ལས་གནས་དོན་ཁྱས་ཀྱེ་ཐཱང་བསྣ་༡) 
ཆོཌ་ཐང་སྨིར་པ་ཞིག་སཱེ དེའི་ཕྱིངྲ་པྱ པོམ ལ་གྱི་དོན་ནི་མེད་ཀྱང་སེམས་7 
ནི་ཡོད་ རེ། ° །མྨེ་ལམན་ཡང་ སྔེ སོགས་ཀྭ ཉམས་སྱོང་ འཇོན་པར་ 
བུབ་པྲས་སོ་སྐམ་དུ་བསམ་སྟེ། ཏོདཾ་དྱེ་མ་པ་ ལྟར་ན། གང ཆོ་ 
འུལ བནང་ སྟེ་འཁྲུལ་ བདེ ཡུམ ཕྱི་དོན་མེད་པར་མ ཌད འཁྲུལ པའི་ 
བླེ་ཡང་ཡོད་པ་མེན་ན་ཡུམ་གླུ་མ་ལྟ་བྱ་གང་གེས་དམིགས་པར་༡༡༡ 
འཀྱང "ཧེ་སེམས་ རའ ལ་ཐཾཿསོ ཟེང་ན། རེ ཞིག་མགོ་ བསྐྲེ བའི་” 
དབང་དྭ་བྱས་ཧེ། ` ° གང་ཆེ་སེམས་ཙམ་པ ཁྱོད་ལ ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུའི་ཡུཝ་ཉིད་ ྒོནདཱ་གྲུབ་བ་ མེད་ནནབ་། དེ་ཚེ་བོ་ཡོད་དུ་ཟེན་། 
ཁུང་དམིགས་བྱ་ཡུལ་ཅི་ཞིག་དམིགས་ཧེ་ཡུ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་་*་ 
ལས གང་རུང་མེད་ན་དམིགས་པང་མེ་སྲིད་ཕམ སོ། ” །ཁེན་ར། 
གཡཏེ་བདག་ཅག་གིིལྱགས་ལ་ཡུལ་གཏན་མེད་མ་ཡིན་ཏེ་མྨེ་ལམ་”་ 
གྱི རྟ་གླང་བཞིན་དྭ་ཨུལ དོན་གྱི གོ་ས་དེ་ཉིད་དྭ དེན་ཐེམ པོ ལས་གཞན་ 
དཱ་ཧྱང་པནི་དམེགས་བྱ་ཡུལ་ཞིག་ཡོན་དོ། ༤ །དེ་གང་ཞེ་ན་ཡུལ་གྱི་་ 
༨བ་བཉེན་ནཱ་ཨང་བི་ཤྲོར་བའྲི་ཤ་ཨཱི ཛེ སེམས་ཉིད་ཡིན་གི་་” ༦ 
དོན་ཉཾམ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། །གང་ཆེ་སེམམ་དེ་ཉེད་དམིགས་བྱ་ཨུལ་ སྱ 
མ ལྟ་བྱནི་དོན་ཡིན་ན། དེ་ཆོ་ཡུལ་གྲཿ ཞྲིག ཡུལ་ཅན་གང་ གྲིས་ 
མོང་སྟ། དེ་ ཀ་ ཡིན་པས ་མཤོང་ མེ་ ཞེས་སོ། - །ཇི་ 


453: 

ལྟཇ་མི་མཐོང་སྙམ་ན།- ˆ འཇིགརྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞི་མགེན་བེས་ཏེ་ 
མགོན་པོ སངས་ཧས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཀིས་སེམས་ 
རང་གིས་རང་ནི་མེ མྲབོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ཧེ། ༩ ་དཔེ་ཇི་ལྟང་ན་ 
ངལ་གྲིན་སོ་ནི་རང་ཉིད་ལ་རང་གིས་ཇི་ལྟར་མི་གཅོད་པ་དང་། 

་པོང་མོ འི་ཆེ་མས་ཆང་ལ་རང་མི་དེག་པ་དང་། ༩༩ ༩ ཡང་ཟར་ཅན་ 
རང་ག ཕག་པ་ལ་རང་ཞོན་པར་མི་ནས་པ་ ཧཱེ་བཞིན་ད་ཡིད་ཏང་ཧང་ 
གྲིས་རང་མི་མཐོང་ངོ། ༩ །དེསྐད་ད་ཡང་། ༩ ཐཙུག་ན རེན་བོ་ 
ཆེའི་མདོ་ལས། ་འདི་ལྟད་སྟེ།: ' དཔེར་ན་རལ་གྲིའི་སོ་་དེ་ཉིད་ ཀྱིས 
རལ་གྲིན་ས་དེ་ཉིད་གཅོད་པར་མི་ནུས བེ་དང་ སོང་ཡོ་ནིར་མ དེ 
ཉིད་ཀྲིས་སོང་མ འི་རྩེ་མེ་ལ རེག་པར་མི་ནས་པ་དེ་དཞིན་དྭ། 1 
སྤམས་དེ་ཉིད་ཀིས་སེམས་དེ ཉིད་མཐོང་བད་མེ་ནུས་སོ ཞེས་གསུངས 
་སོ། །འདེའིཿགནད་ནེ་འདེ་ཡེན་ཧེ།༔ །གང་ཨང་སེམས་བདེན་ཐར་ 
གྲུབ་ཕན རོད་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སེམས་ཆ་མེད་གཅིག(ཁ བརྩ་བྱ་ལྟ་བྱེད་“ 
གཉིས་སུ་གྲུབ་པ་ཉམས་ཏེ། ˆ །གང་ཨུལ་དྭ་སྣངབ་ན་དེ་ཉིད་རང་མིན 
ལ། །ག་མ་སྣང་ན་གྱཟང་བྱར་མི་ཆིགས པས་དློན་དམཿཔང་ཤེས 
པས་རང་རྲེག་པ་ཞེས་པཞང་བཏགས་པ་ཅས་སྟེ་ཨང་དྭག་པ་མིན་ནོ། ། 
སེམས་ཙམ་བ་ན་རེ། ` སེམྒས་རང་གྲིས་རང་རིག པ་ནི ཉི མེད་དྲེ། 
རཔ ཇི་ལྟང་བུམ་སེགས་གན་གསལ་བང་བྱེད་པའི་མར་མེ།དེ་ནེ་་12 
གསལ་བྱད་ཀྱི་རྐྱེན་གཞན་ཁ་མི་ལྟོས་པར་རང་གིས་རང་གི དངོས་པོཿ 


ཡདྟ་དྭག་པརྲ་གས་ཞཧྭད་ཤྲེན་བཿའེཉིཏརེ་ཟིཧ་། = 5 ་བེས་5ཇ 


456 
གྲིས་རང་གསལ་ཞེས་པ་འདེའནང་ཐ་སྩྙད་ཙམ་ལས་ ཡང་དག པར་མ་ 
ཡིན་དེ། མར་མེ་ལ་ནི་རང་གིས་རང་གསལ་བར་བྱ་དགོས་པ་མིན་ 
མང་མེས་ཇེ་ལྟར་གསལ་བར་བྱ་སྟེ། གསལ་བྱ་མེད་ཀུང་གསལ་ 
བྱེད་དྭ་འཀྱང་ན་མང་མེ་འདི ཉི་ཟླ་ལ་སོཌ་པའི་གསལ་བྱེད་དྭ འགྱར 
ནའང དེ་མི་འདོད་པའི་ཕྱེང་རོ། །གཞན་ཡང་མང་མེས་རང་གིས་ 
རང་ལ་བྱ་བ་འཇུག་ན་མུན་པས་ཀུང་རང་གིས་རང་སྒྲེབ་པར་ཐྲལ་ལ། 
དེ་ ལྟ་ན་བུམ་སོགས་མཐོང་བདྲི་གེགས་མུན་པ་བདྨྲབས་ནས་མེ སྣང་ན་ 
བུ་སོགས་སྣང་བང་ཐལ་ལོ། །ཡང་དེ་དག་འདི་སྟམ་དྭ། † 
གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་གཞན་དྭ་མེད་ཀྱང་རང་གིས་ངོ་བོས་གསལ་བ་ 
པོད་འགྱར་བ་ལྟ བུ་སྟེ་འོག་གཞིའི་རས་སོགས་གཉན་ལ་ ལྷོས་ནས་* 
རྫོ བང་གྱང་པ་དང་། དེ་བཞིན་དྭ་ལྟོས་པ་མེན་པ་བེ་ཌཱ་རྲ་སྔོན་པོ་ 
ནྒ ངང་བཞིན་གྱིས་སྔོབ་ཉིད་དྭ་ངེས་པ་ལ དེ་སྔོན་པོང་འགྱང་པ ནེ 
རྐྱན གཞན་ལ་ལྟོས པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་སྔོབ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཡོད་པ་ 

དེ བཞིན་དྭ་ཞགའ་ཞིག་གཤན་ལ་ནི་སྟེ་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ཉིད་ཀྱང་ 
པན་ཚུན་ལྟོས་པ་གཟུགས་དང་མིག་ཤྲེས་ལྟ་བུ་དང།  གསལ་བྱ་ 
གསལ་བྱེད་ཕན་ཚུན་བྲ་དད་དྭ་ལྟོས་བ་མེད་ཀུང་ངོ་ ་ཐོ་ཉིད་ཀྱིས་གསལ 
བཾ ངང་རེག པ་ཡང་མཐྲོང་ངོ་ཞེ་ན། དཔེ མ་གུབ་སྟེ། བླིཌ་ར་སྔོ་ 
བདེཉིད་གཤན་ལ་ལྟོས་མེད་དྭ་སྔོ བ་མིན་ལ་སྔོན་བོང་སྣང་བ་ཀྱུ་ཀྐེན་ 


གྱི་ཚོགས པ གཞན་གྱིས དེ་སྔོན་བོར་བྱས་པ ཡིན་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་་” 

ཅི ལའང་མི་ལྟོས པར་བདག གིས་ཐདག ཉིད་སྔང་སྔེན་པེ མིན་ཐ་ལ་་ 
ཕྱི་ས་སྔོན པེང ་བྲས བཞི མེད་དེ་རང་གེས་རང་ལ བྱེད་པ་འགལ་བའི་་ 

| །དོན་ཡངམབ གུཐ་ སྟེ་མང་མེ་ནི ངང་གེས་རང གསལ་བརང་ 
ཞས མང་མེ་ལས གཞན་ངོན རེག་གི ཤེས པས་ཤཱས་ཏེ་ཇྗེད་*་ 
པང བྱེད་པ ཡེན་ན། བླེ ནི་ངང་ཉིད་ཀིཡ རང་རིག་པའམ་རང་ 
གསལ་བཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པ གང་གས ཤེས་ནས་དེ་སྐད་དྭ་ཊཌ་ 
བརྗོད པར་བྱེད་དེ། ཤེས་པ་རང་གེས་རང་གསལ་བར་ཤེས་མཁན་ 
དེ་ཤས་པ་ཁ རང་ཡིན་ནམ། དེའལས་ཤེས་པ་གཞན་ཞིག ཡེན། 
དང་པ་མེ་འཐད་དེ་སབས་ཀྱི་དཔྱད་བྱ་ཡེན་པསམ གུབ་ལ་ཤེས་པ་་” 
རང་ལས གཉན་བའི ཤེས་བ་ཞིག གིས་དེ ཤེས་དགོས་ན་ ཤེས བྱེད་ཊ་ 
ཐྲུག་མེད་དུ་ཞགྱང་ཞིང ཤེས་པར་ཡང་མི་སྲེད་དེ། དུས་མི་མཉམ་ 
ནནེའདསཔཔའགགས་པ་དང་མ་འོངས་པམསྐྱེས་པའི་ཡུལམི ཤེས 
ཤིང། དས་མཉམ་བད་ལྟ་བལ་ཕན་ཚུན ལྟོས པ་མེད་པས་ཤྲེས་ 
མི སྲིད་དོ།  །དེས་ན་གང་ཆེ་གཞན་དབང་གེ་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་དེ་ 
ནི་རང་གེས་མི་མཐོང་ལ་རང་ཁས་གཤན་པ་དག གམ་འགས་ཀུང་་་ 
མཐཐོང་བ་མེན་པས་ན དེ གསལ བའམནེ མི་གསལ བ་ཞེས་ཏུད་པར་་ 
དབོད བནེ་དོན་མེད་དེ། ཏུད་གཞྲི་མཐོང་མ་མྱོང བལ་ཁུད་བང་གྱི་ 
ཆེས་རྣམ པར་བཞག་པ མོ གཤམ་གྱི་བུ་མོ འི་ཁྱས་ཀྱི་འགྱིང་ཐྲག་དང 
དྙེབསནི ཞདེ་ལྟ་བུའོ་ ཞྲེས་ རྣམ བཞག་བྱེད་པ་བཞིན་ཏུ་ དེ་ནི བིད 
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ཀུང་དོན་མེད་བ ཉིན་དོ། །ཡང་སེམས་ཙམ་པས་དེ་ལྟར་མངོན་སུམ 
ཚད་མས་བདེན་པར་སྐྱབམ་ནས་ནས་སླར་རྗེས་དཔག་གིས་རང་རིག་ 
ད་པར་སྐྲབ་པ། གལ ཧེ་ཤེས་པ་རང་གིས་རང་ཉ༡མས་སུ་མྱོང་ 
བའམ་རང རིག་པ་ཡོད་པ་མིན་ན། །སྔར་ཉམས་སུ་མ་སྱོང་བའམ་ 
མ་རིག་ན་ཕྱིས་རྣམ་ཤེས་དྲན་པང་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་དྲན་པ་སྐྱེ་མི་་” 
སྲིད་དེ་རྒྱ་མེད་པའི་འབྲས་བྱ་བཞིན་ཡེན་པ་དེས་ན སྦར་ཡུལ་སྔོ་ ཉག 
སོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ད་ལྟར་དྲན་པ བཞིན་དྭ་སྔར་སྔེ སྲོགས བག 
ཉམས་སུ་སྱོང་བཞི་ཡུལ་ཅན་སྔོ་འཇིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཀུང་ད་ལྟ་དྲན་པ་ 
ཡོད་པ་མངོན་སུམ་པ་འདི་ཇི་ལྟར་འབྲད་ཟེར་ན་ད་ལྟ་སྔེ འཇིན་རྣམ ་” 
ཤེས་དྲན་པ་འདི་ནི་སྔར་སྔོ་ཞཇིན་རང་གེས་རང་རྱོང་བཞམ་རིག པའི་ 
འབྲས་རྟགས་མིན་ཏེ། གཞན་སྔོ སོགས ཡུལ་ྱོང་བ དེ དང་ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན གྱི འབྲེལ བ་ལས་ད་ལྟ་སྔོ འཇིན་རྣམ་ཤེས་ཀུང་དྲན་པར་*་*༠ 
འགྱར་ཏེ། །འདིར་སྔེན་པེ དང བྲལ་བའི་སྔོ་འཇིན་ཨན་གར་བ་ནེ་ 
ནམ་ཡང་དམིགས པ མིན པས་ན། ནམ་རྔར་ཉམས་སྲུ མྱོང་བའི་ 
སྔོན་བོ་དྲན་པ་ན་དེ་འཇེན་བྱེད་ཡུལ་ཅན སྔོ་འཇིན་གྱི་རྣམ་པ་དྲན་པའི་་ 
རྟོག པའང་སྐྱེ་བ་ཡིན གི་སྨོན་པོལས་ལོགས་སུ་ཆད་པའི་སྔོ འཇེན་་་ 
ཡན་གང་བ་ཞིག་སྔར་ཉམས་སུ་མྱེང་བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དཔེང་ 
རྨུགས་པ་ཙམ་བྱོང་གི དེ་དུས་དྭག་ཉམས་སུ་མ་ཕྱོངས་ཀྱང་། སླར 
དཔྱེད་འབྱུག་གི་སྨྲས་དུག་བསླངས་བར་གྱང་ཕ་ན་སྔང་རྨ་དང་མཉམ་ 
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དེ་བདག་ལ དག་ཞུགས་སོ་ ་ཞེས་སྔང་གྱི་དྭག ལ་དམེགས་པའི་ ཤེས་་ ་' 
པབ གདོད་སྐྱེ་བ བཞིན ནོ། །ཡང་འདི་ལྟང་ཞི་གནས་བསྒྲུབས་ནས་ 
རྣམ་གནས་སྦྱོང་བ་སོགས་ཀྱི རྐེན་གཞན དག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྲིས་” 
ནི གང ཟག གཞན གྱི་སེཔས དག་ཀྱང་མཐུང བའྲི ཕྱིར་ན་ ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་ 
རང་ཉིད་རང་ལ ཅི་ཕྱེང་མི གསལ་ཏེ ངེས པང གསལ་དགས་དེ། རེང་ 
བའི་སྤུ་མཐོང་ན ཉེ བའི ཐག་པ མཐོང་ངེས་པ བཞིན་ནོ ཟེང་ན། དེང་ 
མངསཏེ། གསང་སྔགས ལ་སོགས པས་གུབ་པར་ཀྱང་པའི་མིག་ 
སྨན མེག ལ་བཀླས པའི་སྦྱོང་བ ལས་ས་འོག་ན་བནས་པའི་གཏེར་༠༠ 
གུ་བྱམ པ་ལ སོགས པ་སྒྲེབས་ཤིང་ཆེད པ་རྒྱང་རིང་པོ འི་སྤྱོད་ཡུལ་་ 
མཐོང་ཨང། ཤིན་ཧཱ་ཉེ་བ་མིག་སྨན་ཉིད་མཐོང་བང་འགྱང་བ་མིན་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ སེམས ་ཙམ་པ་ན་ར། །ཤེས་པ་ཉིད་གསལ་ 
ཞང རེག་པ་མིན་ན་རང མེ་གསལ་བས་གཉན་ཡང་གསལ་མི་ནས་ལ་ 
ཀྱིས ཤེས པའི་ཐ་སྙད་བྲམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་འདྱར་ཏེ། །འདེ་ 
ཀུན་གསལ་རེག་གི་ཤྲེས་པ ལ བརྟེན་ནས་རྣམ་བཞག་བྱ་དགོས་ཀྱི་*༡་་ 
གཞན་དུ་དེ་མི་སྤིད་པའི་ཕྱིང་ཞེ་ན། །ཇི་ལྟང་མཐོང་ཐེས་དང་ ཤྲེས་ 
པ་འདི དག་མ་བརྟག ཉམ་དགན་ཙམ་བྱི དབང་དྭ་ བྱས ཏེ་བརྗོད་ན་ནི། 
དནིང་ནི་དགག་པད་བྱ་་མྟིན་ཧེ་དེ་དྭགནྲ་གྲག་མི་ཀུསྔ་མ་དྭགག་"་ 
ཀུང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིངར། །ཞོན་ཅི་ཞིག འགོག་ཅེ་ན།. འདེར ནི་ 
དྲུག བསྔལགིརང་གྱུང་པ དངོས བོ་ཀུནལདེང་ཞེན་བྱ བདེན་བང་” 
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རྟོག་པ་བརློག་བྱ་ཡིན་ནོ། །འདེརང་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་དང་། ། 
ཐོས་པ་གང་ཟག་གཞན་ལས་དང་། ཤེས་པ་རྗེས དཔག་ཚད མའི་ 
སྒོ་ནས་བཞག་པའི་བྲ་སྙད་ལ་འགྲེལ་པས་བཤད་དོ། །སེམས་ཙམ་ 


རྣམ་རྫུན་པ་ན་རེ། །གལ་ཏེ་རང་གི་སེམས ལས་ཕྱི་རེལ དེན་གྱི་ 
རྣམ་པར་སྣང་བ་ཡུལ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་འདི་གཞན་ཕྱི དེན་དྭ་གུབ་བ མིན ཧེ་ 
ཕྱི་དེན་མི་འགྲུབ་ཞིང་།  འོ་ན་རང་གི་སེམས་ཉིད་དེར་སྣང་བས་ 


གཞན་མིན་པར་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ནམ་རྙྩམ་ན། སེམས་དང་གཅིག་ 
ཡིན པར་ཡང་མི་བརྟགས་དེ་གཅིག་ཡིན་ན་སེམས་བ་ཅིག པཆཆ་མེད་་ 
དྭ་གུབ་པ་ཉམས་པ་དེེས་ནནི་མཁའ་ལྭ་སླ་ཤད་ ཀྱི སྣང་བ ལྟར་གཞི་ ཿ 
9 ཀཝ འ་འ ཅད་དང བྲལ་་ 
བའི་རང་བཤིན་ཤེལ་གོང་དག པ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན པས་སྐྱོན་་ 
གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཏོད་སེམས་དངོས་པར་འདོད་ན་ནེཇི་ལྟར་ 
ན་ཡུལ་ལམ་རྣམ་པ དེ གཞན་མིན་ཧེ། །རྣམ་པ་དངོས་པེ་མེད་པར་ 
འདོད པས་དངོས་དངོས མེད་ཀྱི གཞི་མཐུན་མི སྲིད་པས་སོ། །གནོད་ 
པ་དེང་དོགས་ནས་སེམས་ལས་གཞན་ཀུང་མིན་ནོ་ཞེ་ན། སེམས་ 
ཀང་དངོས་པོར་མད་པར་ཞའགྱང་ཏེ དངོས་མཾད ཀེ རྣམ་པ་དང གཅིག་ 
ཡན པསསོ། །སེམས་དངོས་པོར་མད་ན ལྟ་བྱེད་དྭ་མཾ ་རུང་ཇོ་ 
སྙམ ན། །ཇེ་ལྟར་ཏྱོད་སྷྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཕྱི་དོན་བདེན པ་མ་ན་ཡང་ཤེས་ 
པས་བལྟ་བྱ་ཡིན་པར་འདོད་པ དེ་བཞིན་དྭ་ལྟ་བྱེད་ཡིད ཏུང་སྒྱུ་མ་**ཚ 
ལྟ་བུའི་བདེན་མོད་ཡིན་ཀུང་ལྟ་བྱེད་དྭ་འཐད་དོ། ° །གོང་དཱ་ཏགཱག་ 
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པ་དང་འདིར སྒྲབ་པའི་དབང་དྭ་བྱས་སོ།_ །གལ་ཏེ་འཁོར་བ་ 
འདེ ནི་གཞན་ དབང་གི་སེམས་དངོས་པོར་གུབ་པའི རྟེན་ཅན་ཨིན་གྱི། 
འཁོང་བ་དེ ནི་གཞན་དྭ་ན སེམས་དངོས་པོར་གུབ་པ་དེ་མེད་ན་མཁ༣ 
འདྲར་ཏེ་ནམ མཁའ་བཞིན་ད་ཅི ཡང་མེད་པར་འགྱར་གྱི་ཞཁེར་བའི་ 
པྣང་བ་འདི་འབྱང་མི རེགས ཏེ རྟེན་གཞི་མེད་པས་ན་འཇིམ་པ་མེད་་་* 
པའི་བུམ པ་དང་། སྣལ་མ་མེད་བའི་སྣམ་བུ་བཞིན་ནོ་སྙམ་ན། ། 
འཁོར་བ འདེ་དངོས་པོ་ཡེན་ན་སེམས་དང་གཅིག་གམ་བ་དད་གཅིག་་ 
ན་འབྲལ་མི་རུང་ལ་གཞན་ན་སེམས་ཙམ་གྱི་གྲབ་མཐའ་ཉམས་པས་་་ 
དངོས་མེད་དུ་འདོད་མོད། །དེ་འྲདའི་ཞཁོར་བ་དངོས་མེད་ལ དོན་ 
བྱེད་པ་མེད་པས་དེ་དངོས་པོར་གྲུབ་བའི་སེམས་ལ་བརྟེན པར་གུརཿ་” 
པས་ན། །འཆིང་གྲོལ གྱི་དོན་བྱེད་པ དང་ལྡན པར་ཇི་ལྟང་འགྱུར་ཏེ། 
ཇི བོང་གི་ར་ལག་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ས་རྐེ བམ སྲད་པ་བཞིན་་་ 
དངོས་མད་ནི གང་ལའང་བརྟེན་པ མན་ཧེ། །གལ་ཏེ་བརྟེན པར་ 
བུར་ན་རྒུ འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོར་འགྱང་ངོ། །དངོས་མད་ཅེས་པ་ཐ་ 
སྙད་དྭའང་མེད་བའི་གཏན་མོད་ལ བརྗོད་པ་དང་། _ བདེན་པའི་ 
དངོས་བ མེད་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ བརྗོད་པ་གཉིས་ཡོད་པས། །བདེན་ 
དངོས་མད་ ཀུང་སྣང་བང་ཤིན་ཧུ་འཐད་པ མ་རྟོགས་ནས་དངེས་སྨྲ་བ་་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཏན་མད་ལྟ་བུང་བཟུང་བ་ལ་ལན་འདེབས་ཚུལ་ཡིན ནོ།། 
དེ་ལྟར་དངོས་མེད་དང་སེམས་དངོས་པོ་གཉིས་ནམ་ཡང་མ་འབྲལ་་ 
བས་ན་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ཀི་སེམས ནི་གྲོགས་གཟུང་བ་མེད་པར་་་ 
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རང རིག་ངང་གསལ་གཅིག་པུ་ཉིད་ད་ཞགྱར་བ་ཡིན་ལ། །གང་ཆོ་ 
དེ་ལྟར་སེམས ནེ གཟུང་བ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཆེ་འཇིན པས་ཀྱང་སྟོང་ཞིང་་ 
ཤོ མོ་ཾ་བྷེནྔ་ཐ་དེ་ཡི་ཚེ་གེ་སྔོརཏིཉ་ཁྲཧོཧ ཟླུ་ཏྔ་ཐུས£ 
ན་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་ནས དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ད་་་་" 
ཞུ 2 ཞུགས རྩོལ་ལ་ རེལ པར་མི གྲ ཧོ རི ལྷ བུ་ 


བརྟགས་ཤང་གྲུབ་པའི་མཐན་བཞག་པ་ལ་མོན་ཏན་ཅེ་ཞིག་ མོད་ད། | 
འདྲེ ལྟང་སེམས་ཙམ་གྱིབྤྲས་སེབས་ལས་གནན་པའི་དོན་འགོག་་* 
པར་བྱེད་ཅེང་གཉིས་སྣོང་གེ དེ་།ཁོན་ཉིད་སྒྲུབ་པང་འདོད་ཀྱང་། 
གཉིས་སྣང་དགག་མ་དགོས་ལ་གཉིས་སྟོང་བསྒྲུབ་མི་ དགོས་པས་ན་ 
ལམ དེསཅེཞིག་བ། དེས་ནྭ་རྣམ་པ་མེད་པར་ཁས་བླང་ན་འཁར་ 
བནི་སྣང་བ་གཞེ མེད་ད་འཀྲ ང་བས་སྱོང་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་ 
འགུང་དོ། །གཉིས པ ཕམ སྟང་ཉིད་ལ་རྩོད་པ སྤོང་བནི། འདེ་ 
ལྟར་ཕྱི་ནང་གི དངོས་པོ་འདེ་དག་སྒྱུ་མ་ལྟ བུ་ཤྲེས་ན་ཡང་དེས་ཇི ཙི ༠༤ @ 
ལོ ཉོན ༣ འཆབས མོ་ཞགྱྱར་ཏེ། 
ཆ་སྒྱུ་མ་མཁན་རང་ གསུ ལ་ བའི་སྒྱུ་མའེ་ བུད་མེད་མཇེས་མ་*་ 
ངཿ སྣང་བར་ ཤྲེས་ ཨའེ་ད་ཡི་བན་པཾ་ཐོ ་ཉིད་ཀྱའ “་དེ་ལ་ཆགས་ 
པ ཀྐྱ་བང་འཤྱང་བ བཞེན་ནོ ལྷམ་ན། །སྒུ་མའི་བུད་མད་དེ་བྱེད་པ་ 
པ ནི་བྱད་མེད་ལ་སོགས་པདི་ཤྲེས་བྱ་གང་ལནང་ཆགས་སོགས་་ 
ཉོན་མ ངས་པནི་བག་ཆགས་མ་སྦངས་པ ཡིན་པ་དེས་ན་ཡུལ་སྒྱུ་མའི 
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བུད་མེད་མཛེས་མ་དེ་མཐེང་བ་ན མཐོང་མཁན་བྱེད་པ་བོ་ དེ་ཨི་ཏུད་་ 
ལ་ནི་ཆཌ་སོགས་ཉོན་མངས་པའི་གཉེན་པ ་དོང་ཉིད་ཀྱི་བག་ཆབས་་ 
ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་བར་གུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆགས་སེོགས་ཉེོན་མོ ངས་པ་*་ 
གཏན་ནས་ལྡོག་པར་ག་ལ་ནུསཧེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཇེན་དང་ 
དངོས་ པུ་འཇིན་སྟངས་འགལ་ བའི་་ངོང་ཉིད་ནི་མད་ལ། ཕྱི་རོལ་ 
གྱ བུད་མེད དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་བ་དེས་ཀྱང་སྐྱུ་མའི་བུད་མེད་་ 
དེ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་འགོགས་པར་རེ་བ་སོགས་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནཾ། ། 
དེམ་ན་འདོད་པའི རྩ་བ ནེ་ཀུན་ཏཱ་རྡག བ་ཡིན ལ དེ སྤྲེ པ ལས་སྐྱེ་** 
ཞིང་ཀུན རྟེག་གི་སྤྲོས པ་དེ་དག་ནེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས ཀུན་བཏྟག་དང་་"”་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཐྲམས་ཅད་རིམ་ གིས་སྤངས་ཏེ་མཐར་བླེ གཉེན བོའི་ཇང་དུ་” 
བུང་པ་ན་ས་བོན་པྲ་བཞང་སླར་མིསྐྱེ་བའི་ཚུལ་དྭ་ལྡོག་སྟེ ཉི བབ ་ 


དཀྱིལ འཁོང་ལ་མུན་པ་གཏན་མཾ གནས པ བཞིན་ཞེ། །འོ་ན་ 
དངོས་པར་མངོན་ ཞེན་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དྭ་མངོན པར་ཞེན་པ་ 


གཉིས་ཀ་འང་ཀུན་ཉོག་གི་སྤེས་པ་ལས་མ་འདས་ན་གླང་ཆེན་གྱི་ཁུས 
བཞིན་ད་སླང་ཨང ཏོག་པའི་་དྲ་བང་ཆུད་པ་ཏྱོད ཀྱིས་ཀུན་རྟོག་ཇི་ལྟར 
འགོག་སྟེ་འགོག་པར་མ་་འགུར་ཇེ་་ཞེ་ན། གང་དངོས་བེ ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་མ་ ད་པའི་པྟོང་པ ཉིད་དྭ་རྟེ པའི་བག་ཆགས་གོམས་་ 
བས་ནི་དེ་དང་འཇིན་སྟངས་འགལ་ཐ་དངོས་བོ འི་སྟེ་དངོས་བོར་ཞེན་” 
པའི་བག་ཆགས་སྤོང་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་ཆེ་དངོས་མེད་དུ་ 
འཇིན་པ་དེ་འཇ་གཞན་བསལ་བདི་རྟོག་པ་ཙམ་སྟེ་དངོས་པེའི་གནས་ 
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ཙུལ་ཨང་དག་ཧུ་གུབ་བ་མེད་པར་ཉེན་ཞྭབུང་གི རིག་བས་གཏན་ལ་ 
པབ་ནས། དངོས་དང་དངོས་མེད་ཅི ཡང་བདེན་པར་གུབ་པ་ མེད་ 
ཅེས་ཏེ་མེད་པང་གོམས་པས་ནེ་སྟོང་པའམ་ མེད་པར་ཞེན་པདེ་ཡང་ 
ཕི ནས་སྤོང་བང་འགྱར ཏེ། །ཡོད་དང་མེད་པ པའ 
ཆོས་ མིན་ཏེ །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་གང་གིས་འདི་ཤེས་ངེས་པར་ 
འབྱང་ཞེས་ དང་། ཀླུ་སྤུབ་ ཐ་བ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པང་བསྟད་ 
པཔ རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའི་ཕྱེང། - །སྟོང་ཉིད་བཏུད་ 
རྩིབཤྟན་མཛད་དེ། །གང་ཞིག་དེ་ལ་ཞེན་གུར་པ། ° །དེ ཨང་ཁྱོད་ 
ཀེས སྤངས་པ་ལགས། ཞྲེས་ གསུངས་ པ བཞིན་ཞེ། །དེ་ལ་དངོས་ 
པྲ ནེ མེད་པང་བཀག་ཀུང་། དེ་བཀག་པའི་མད་པ་ན་ཇི་རྟར་ 
དགག་པར་བྱ་སྟེ་དེ་བཀག་ན་སླང་ཡོད་པ ཉིད་དྭ་ལྔོག་སྟེ མད་པ 
འགོག པ རླྲུབ་པ་ཨིན་བའི་ཕྱིར་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ནེ གཉེན་པ ཡིན 
པལ ཐོགས བནི་ཕྱིང་རོ་སྙམ་ན་ངེ་ཞིག ཐྲོག་མེད་ཞས་གམས་ པྲ 

' དངོས་པ ཐོ མོད་པ་ཉིད་དུ་ཞེན་བ དེའི་ངོ་བྱསནས་མི་ད་པ་ ཉིག་ཧཱང 
བྲ ཆིང གོམས་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། དངོས་པ་རང་བཞིན་མད་པང་ 
མར ཤེས་ན གནས་ལུགས་མཐྲའ་བྲལ་ལ་ ངེས་པ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་གཏན་་ི་ 
ནས་མེད པས་སོ། །ཞོན་ཀུང་མེད་པ་དེ་ཙམ་ཁ་ན་གནས་ལགས་ 
རྤ ར་དུག་ན་མ་ཡིན་ཧེ། ་བརྟགས་ཤིང་དབད་བ་གང་ གི་ཆེ་གཟུཌ་ ` 
སྦགས་དངོས་པ གང་ཞིག་ མེད་དེ ཞྲེས་བརྟག་བྱའི་ དངས་པ དེ་ཐ་ ་ 
སྙད་དུ་རང་གིང་ འོ བོས་སྐྱེ་བ སྲོགས་སུ་མི་དམེགས་བར་ཀྱང་པ་དེ་” 
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; ཆོ་དེ་ལ་བརྟེན པའི་དངོས་མེད་ཀྱང རྟེན་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བའམ 
དངོས་པོ མེད་བསནི་བློཡི མུརྐ ན དམེགས་གདད་ཀྱི་ ཡུནདུཇི་ 
ལྟང་གནས་ཏེ་གནས་མེ་སྲིད་དེ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་སྐྱེབ་མེད་ན་དེ་ཤཾ་* 
བའང མཾ དམ གས་པ བཞེན་ནོ། །དེས་ན་མད་པན་ཡོད་པལ་ 
བརྟེན ནས་བཞག་པ ཙམ་སྟེ་ལྕོས་མེད་དྭ་ཇོ བོས་གྲུབཔ ནི་མད་དེ།། 
དེ ལྟར་ན་གང་གི ཆེ དགག བྱ་དངོས་བོ དང་དེ བཀག་པའི་དངོས་མེད 
གཉིས་པོདག གང་ཡང ཁླཾཿཡཾ བླདཱན་ཤམྲ་ སྤྱོད ཡུལ་ན མ་ གནས པ་་༥. 
དེ ཡིཆེདེལས་གཞན གཉིས་ཀ་དང གཉིས་མན ལ་ སོགས་པ་བདེན་་ 
པང་ གུབ པའི་ རྣམ པ གཞན་མེད་པས་ན་སྟོངངོམ་ སྙོངངེལ་སོཌ་” 
པའི་དམ གས པདི་གཏད་སོམ་ལུས་པ་མིད་པར་སྤོས་བ་མ་ལྱས་ ༧ 
པརངབ་ཏུ་ ཞིབཡིནཏེ་སཾ པོ སརང་རེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་གྲིས་ངབ་ 
དཱ་ེ བྲ སྨྲ བསམ་བརྗད་དུ་མེད་པ་ནམ་མ།བའི་ དཀིལ་ལྟ་བུའི་མཉམ་་ 
བཉིད་དོ། །དེ་ཡང་། མླ་བསྲམ་བརྗོད་མེད ཤེས་རབ་པ་ རོལ་ཕྱིན། 
མ་སྐྱས་མ འགག ནམ་ མཁའི ང་བ་ཉིད། ་།སོ་ ་སེ་རང་རེག་ 
ཡེ ཤཾས་ སྤྱོད་ ཡུལ བ། , དུས་གསུམ་རྒྱལ་ བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་” 
ལོ། །ཞེས་དང་། ༔ ཤེས་ལས། གཉན་ལས་ཤེས་མན་ཞི་ 
བ་དང་། །སྤྲོས་བ་རྣམས་ཀྱེས་མ་སྤྲེས་ པ། . །རྣམརྟེག་མེད་ 
དོན་ཐ་དད་མེད། །དེནེ་དེ་ཉིད་མཚན ཉིད་དོ། །ཞེས་གྲསངས་པ་ 
བརྙིནནོ། །གནས་ལྱགས མཐུང་བུག དེ་ལྟ་བུ ཡིན་བ་དེདི་བྱིང། ། 
པུཏྲ འདི པྟོང་ཞེས ཧོག ནཞང་ཀྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ནེ། , །མཆན་ 
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མ་ལ་ སྤྱོད་ སྱི་ མད་གནས་ལ་དད་མ་ཡིན། ཞེས་དང་། ཧྒལ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ ཉིད། །ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱེན་པར་གསུངས། ། 
གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་བསྒྱུབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས།། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་གཞན་དེན་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤོང་བ་ནི། _ དེ་ལྟར་ ན་རྣམ་པང་རྟོཾག པ་ཐམས་ཅད་དབྱེངས་སུ་ནུབ་ 
པའཾ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི ས་ན གདུལ་བྱའི་དོཿ རྒདཱཿནབཱན་ རྩོམ་གྱི་སྨྲོས་ཕྲ་མི་ 
མངའ་བས་དེས་སེམས་ཅན་གྱི་ དོན་ཇྫི་ལྷར་མཛད་རསྙམ་ན་ །དཔེར་ 
ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ ་ཆེ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དག་ལ་ 
སྤྱོད་ ཡུལ་ན་གནས་ཤིང་ གསོལ་བ་འདེབས་པར་ བྱེད་པ་རྣམས་ ཀིཾ དོཿ རེ 
བྱའོ་སྙཐ་དཱ་ནམ་ཐར་མི་ོག་ཀུང་ཇེ་ལྟང་རེ་ཐ་ཡི་དོན་ ཡོངས་སུ་་ 
སྐོང་བ་དེ་བཞིན་གདལ་བྱང་ཏེ་གདལ་བྱ་རྣམས་ལ་ སྔོན གྱེ་སྨོན་ལམ་་་་ 
གྱི་དབང་གིས་རྒྱལ་བའྲི་སྐྱར་སྟང་ངོ ཞེས་སྐ་ གང་ལ་གང་འདལ་ད་་ 
སྙང་ཞིང་ཆོས་སྙན་པ སེགས ཀཱི སྒོ ནས ཕན་བདེའི་ཕྲིན་ལས་དྭས་རྟག་ 
དཱ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འདེར་སློབ་ལམ་གྱི་འབད་ རྩོལ་ཐམས ཅད་ཉེ་ 
བང་ཞི་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ནམ་ཡང་མི་གཡ་བའི་རམྱང་འདས་་ 
མབས་ བུག་བ བརྙེམ་པ ན་ཞཐད་ རྩོལ་གྱི་རྟོག་པ་མེད་ ཁྱཇཿཐཿ-་གྐརྒན་ 
དོན་དྭ་ཕྲིན ལས་འཇུག་པ་ཞི ནོར་བུ ལ་སོགས་པའི་དཔེས་བསྟན:5ེ “་ 
གཞན་མང་བ་བྱེན་གྱི གཟུགས་བརྙན་སེགས་དཔེ བརྒྱད བེ བཾ དག་ཀུང་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་འདི་རྙམ་དྭ། ད་ལྟའི་སྐབས་སུ་འདུལ་བྱེད ཀྱི་ཆོ་ 
'འཕྲུལ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུས་གདུལ་བྱ་འདི་དང་འདི་ལ་ཕན་འདེ་དང་་ 
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འདི་ལྟ བུ གདགས་སོ་་ཞེས་རྩོལ་བ་མེད་ན་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱིས་དེ་་ 
ལྟ་བུ་སྒྲུབ་ག ལ ནས་སྙམ་ན། དེ་ཉིའི་ཕྱིང མི ནུས་ཏེ། དབེང་ན་ 
སྔོན་ནམ་མཁའ ཁྲིང གི་རིགས་སྔགས་བུབ་པ་བྲམ་ཟེ་ཤང་ཀྲ་ཞེས་་” 
བྱ་བམ་ནམ མཁའ་ལྡེ༤་གི་ནི་སྐྱ་བརྙན་ནམ་མཆོད་རྟེན་ལ་སེགས་པའི་ 
མཆོད་སྡོང་མ་དང་རྡེབ་སོགས ལས་བསྒྲབས་ནས དེ་གང་གིས་མཐོང་ 
བ སོགས་ལཀླྭ་ལ་སྲོགས པའི་དྭག་ཞི བདྲི་ནས་ལྡན་ད་སྔཌ་དང་ཏིང 
ངེ ཞཇོན་གྱི་བྱིན གྱིས བརླབས པ་ན་བྱེད་པ པེ རང་ཉིད འདས་པང་་་ 
གུང་པ་ཨིཟྗེསསུ་དེའདས་ནས་ཡུན་རིང་པོ་ཁོན་ཡང་མཆད་སྙོང་"་ 
དེ་ཡིས་དྭག་དང་། །གདོན་ལ་སོགས་པ་དངོས་སྱ་ཞི་བར་བྱེད་པ དེ་ 
བཞྟེན་དྭ་ད་ལྟའི འབད་རྩོལ ཁོ་ན་མེད་ཀྱང་སྔོན་གྱི་འཕེན་པས་གཞན་ ” 
ཆེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རྒལ བདི་མཆོད་སྡོང་སངས་རྒས་ཀི གོ་་**“ 
འཕང་ཉིད་བསྒྲུབས་པ་ཡང་སྒྲུབ མ།ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་མི་ ་ 
་གནས་པའི་དབྱིངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཞདས་ནས་ད་ལྟ་འབད་རྩོལ་དང་་ 
གཟུང་འཆེན་གྱིསྤྲོས་པ་ནི་ཉེ་བང་ཞི་བང་གྱང་ཀྱང་སེམས་ཅན་མཐའ་་ 
དག་གི གནས་སྐབས་དང་མཐྲར་ཐུག་གི དེན རྣམས་ཐམས་ཅད་མཛད་ 
པ ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་དག་འདི་སྙམ་དུ། གང་ཕན་ཚུན མཆོད་པ་ 
དང ལེན པའི་བསམ་པས མཆོད་ན་བསོད་ནམས་ འབྱང་ཡང་། སངས་ 
རྒྱས་ལ་རྣམ པར་རྟེག པའམ་སེམས་མེད པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་མཆོད་ 
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བས་པས་ཇི་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་ བུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུང་ཞེ་” 
ན། སེམས་མེད་པ་ལ་མཆོད་པའི་འབྲས་བུ་མེད་ན དེ་བཞིན་གཤེཌ་ 
པའི་རིང་བྲསལ་དང་མཆོད རྟེན་ལ་མཆོད་པ་ལ་འབྲས་བྱ་མེད་དགེས་་”་ 
ནའང་། གང་གི་ཕྱིར་སངས་རྒས་དངོས་སུ་བཏུགས་པའམ དེ་ཀ 
ངན་ལས་འདས་པའི་རིང་བསྲེལ་དང་དེའི་སྙིང་པེ ཅན་གྱི མཆོད་རྟེན་་” 
ལ་མཆོད་པ བསོད་ནམས མཉམ་པར་རམ་མཚུངས་པ་ཉིད་ད་ངམས་་ 
པ་སེང་གེ་སྭའི་མདོལ་མོགས པ ལས་ཡང་ནས ཡང་ད་བཤད་པའི་་ 
ཕྱིང་རོ། །ཇིསྐད་དྭ། ད་ལྟ་ང་ལ་མཆོང་པ་དང་། །མ་འོངས་ 
རིང་བྲསལ་མཆོད་པ གཉིས། །བསོད་ནམས་མཉམ་ཞིང རྣམ སྨིན་ 
མཉམ། །ཉེས པལ་སོགས་བས་སོ། །དེརི་ཕྱིང་བདག་ཅག་ 
སངས་ཊས་དང་མཆོད་པའ་བསོད་ནམས་གཉིས་བ ཀུན རྗོབ་སྒུ་མ་་ 
ཙམ་དུ་འདོད པནམ་ནི་ཏྱོད་དེ ཉིད་དའང སྟེ དོན་དམ་པར་ཞོད་པ་་ 
གཉིས་ཀ་སུ་ཡིན་ ཀང་རུང་སྟེ་སངས་ཊས་དེ ལ་མཆོད་ པའི་འབྲས་བྱ་་ 
བྱ་ཆེན་བོ ཡོད་པནི ལུང་ལས ཏེ ལུང་ཚད མ་ལ བརྟེན ནས་འདོད་པ་་ 
ཡིན་ཧེ དཔེར་ན་ཏོད བདེན་པའི་སངས་རྒྱས་མཆོད པ ལ རྗེ ལྟར་ ཏེ: 24 
འབྲས་བུར་ཧེ་འབྲས་བྱ་དང་བཅས་པར་།ཁས ལེན པའང་འུང་ལས་་ 

ཡིན པ་བཞིན་ད་འེད་ཀུང བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་སངས རྒྱས་ལ་མཆེད 
པའི་འབྲས་བུའང་མི བདེན་པསྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་འདུང་བར་།ངས་ཁེན་པ་་” 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཐྲེག་ཆེན་མཆོག་ཏུ་བསྒྲུབ པ་ལ། ཁུང་ཐེག་ 
ཆེན་བཀར་བསྒྱུབ་པ དང་། ལམ་སྟོང་ཉིད་གཉན་པོ་ སྒྱུབ་པ་གཉིས་ 
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ལས་། དང་པ ནི། །དེ་ལ་སྤྱིར་ཉན་ཐོས་ལ་སྤྲུལ་པའི་དང་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་བོང་འགྲང་བ་དང་།  ཞི་བ་བསྒློད་པ་གཅིག་པ་དང་། 

མངོན་པའི་ང་རལ་ཅན་ནམ སཱུ་ བ་དང་ བཞི་ ཡོད་པ་ལས་ཕྱི་མ་ གཉིས་ 
སྡེ་དེ་ལས་ ཀང་བདེན་པ་མ་མ.དྡོ ཡང་མཐོང་བར་རླིམ་པས་རང་གི་་་ 
གུབ་མཐའ་ལ་མངོན་པར་ཞེ ཞེན་པ་དེ་དག་ན་རེ། བདེན་བཞི་རྣམ་པ་མེ་ 
རྟག་སོགས་བཅུ་ དྲུག་ མངོན་སུམ་མཐོང་བདེ་ཁེན་གམས་པས་རྣམ་་ 
པར གྲོལ་བ་དག བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐྲེབ་པར་འབུར གྱིས་ ཆས་་་་་ 
ཐྲམས་ཅད་རང་བཞིན མེད་པའི་སྟོང་པ ཉིད་མཐོང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་ཊ་ 
དགོས་པ་མེད་དེ་ཞེས་ཐེག པ་ཆེན་བོ་ན་ཆོས་ཐམས་ ཅད་སྟོང པ་ཉིད་་ 
ད་བཤད པལ་སླག་ཅིང་སྤངས་ནས ་དེ འདྲའི་སྟོང་ཉིད་དེ་མ་རྟགས་་་ 
ཀྱང་གང་ཟག་གེ བདག་མེད་རྟེགས པ་ཡད པར་རླེམས་ནས རྩོད་** 
པའོ་། །དེ་འདྲའི་རྩོད་པ་ནི་གྱི་ན་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་སྟོང་ པ་ 
ཉིད་སྤངས་པའི་ཕ་རོལ་ན་ཉོན་མོངས་པ རྩ བ་ནས་སྤོང་ནས་པའི ༠༠༠༠༠༠ 
གཉེན་པོ་མི་སྲིད་པས་ན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་ལུང་རྣམས་**་ 
ཁཔ་ ཀུང་ སྟེང་ ེ ཉིད་རྟེགས་པའི་ཁམ་ཞདེ་ནེ མེད པར་བྲར་པ་བྱང་་ 
ཆུབ་གསུམ མེད་པང་གསུངས་ཏེ།  ཇི་ཁལྟང་ན་གང་དངེས བའི་ 
འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གཇ་ཡང་རུང བ་མེད་པར་་ 
གསུངས་པ དང་། ཉན་ཐྲོས་དང་རང་སངས་རྲས་ཀི་འབས་བུ་ དག་ 
ཀུང་ཤེར་ཕྱིན་པྟོང་པ་ཉིད་འདི་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཐྲེབ་པར་མེ་ནུས་པས་ 
འདེ་འཕགས་བཞི་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་དྭ་གསུངས་པས་སོ། _ །དདེ་ལ་དེ་ 
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དག་ན རེ། །།ྱེད་ཀྱིས་སྒྱུབ་བྱེད་ལུང་ཐྲེག་ཆེན་དེ་ཉིད་བདག་ཅག་ལ་ 
ལུང་ཨང་དག པ སངས་རྒྱས་ཀྱི བཀང་མ་གྲུབ་སྟ། སངས་ཧྲས་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས པའི ཞོག་ཧུ་བདད་ཀྱི མྲཐུ་ལས་རྟོག་ག བ་དག་གིས་ 
བྱས པའྲི ཆེ ཆག ཡེན པས་དེ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཁུང་ད་མི་རུང་ངོ་ ་ཞེ་ན། ། 
གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི བཀའ་ཡིན་པང་མ་གྲུབ་ན། འེ་ན་ 
ཉན ཐོས་པ ཏློད་ཀྱི ལུང་དེ ནི སངས་རྒྱས་ཀྱི བཀའ་ཡཾན པང་ཇི་ལྟར་་ ར 
བཅང དཔ་ཡེ་ང་་  ྡ]ྣངཔ 
སྡེ བཞི་དང་མདོ སྡེ གཅིག ལས་འཕྲོས པ་སོགས་དང་། མངོན་པ་ 
རྡ བདུན་ སོགས་འདེ་རྣམས་ནེ་གང་གི ཕྱིང་བཀའ་ཡིན་ པང་རང་ང་་་་ 
གཉིས་ཀ་ལ་འདི་ནམས་གུབ་པ་མིན་ནམ། དེདའི་ཕྱིང་འདི ནྣམས་ 
བཀའ ཡིན་པང་རྩོད་པ མེད་དོ་ཞེ་ན། ཅི་གཉིས་ཀ་ཞེས་པ་འདེ་ 
ཁོད་དང་གཉིས་སམ། འོནདེ་གན་གང་ཡང་རུང་བ་གཉིས་ཡིན། 
དང་བ ལྟར་ན། ཁྱེད་དང་པ་སྐྱེས་མཐྲག་པ་སོགས་སུ་ཁྱེད་ལ་ 
ཐྲེག་ དམན་གྱེ སྡེ སྣོད་འདེ་རྣམས་སངས ཧྭས་ཀྱི་བཀའ་མ་གྲུབ་པས་་་ 
ན དེའི་ཆོ་གཉིས་ཀ་ལ་འདི་གུབ་བོ ་ཞེས་པ་དེ་མེད་པས་བཀའ་ཇི་་” 
ལྟང་ ཡེན། ལུང་དང་སྐྱེས་བུ་ལ་ངང་བཞིན་གྱིས་འབྲེལ་པ་མེད་པས་ ྦ 
ན ཀློད་ལ དང་བོ ནས འདི་ལྱང་ཚད མར་བུབ བ་ནི་མི་སྲིད་དེ། །ཁོ་ 
བ ལ་དང་བོ་ནས་མ་གུབ་ཀུང་ཡིད་ཆེས་སུ་རུང་བའི་རྒྱ། དང་བོ་ 
སྟེན་པས་གསུངས། བང་དྭ་དག་བཅོམ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བསྡ་ 

མཚད ཅེང དགངས་འགྲེལ་གྱིས་གསལ བང་ བྱས་པ་བླ་མ་བཀྐྱུད་པའི་ 
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རིམ་པ་ལས་ཐོས་པ་དང་ཆོས་ལ་བརྟག པའི མཐའ་གསུམ དང་མི་་༡༠ 
འགལ་བང་ཡང་དག པའི་ལམ་སྟོན་པའི་ལུང་དྭ་རིགས་པས་གྲུབ་་*་ 
པའི་རྐྱེན་གང་དག་གིས་ནི་ལུང་སྡི བཞི་ལ་སོགས་པ དེང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བཀང་ཡིད་ཆེས་པས་གྲུབ་བོ ཞེན། དེ་ལྟ་བུའི་ཨིད་ཆེས་སུ་ 
རུང་བའི་རྟེན་དེ་རྣམས ནི བྲེག ཆེན་ལ་ཡང་ཡོད པར་མཚུངས་ཏེ། 
དང་པ་སྟོན་པས་གསུངས། བར་དུ་འཇམ་དབྱངས་དང་མས་པ་ 
སོཌ་ཀྱིས་བཀའ་བསྡྲ་མཛད་ཅིང་བྱམས་པ་ཀླུ་སྐྱབ་སེཌ ཀྱིས་དགོངས་་ 
འགྲེལ་གྱིས་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིད་ཆེས་སྲྱ་ཆུང་བའི་བླ་མ་བརྒྱད་** 
པའི་རིམ་པ་ལས་ཐེས་ཤིང་ཆོས་ལ་བརཏྟག་པའི མཐའ་གསུམ་དང་མི་་ 
འགལ་བར་ཡོད་པས་ཁྱོད་བླེ་དང་ལྔན་ཞིང་གར བོང་གནས་ཉ་གུབ་:* 
ཏུ་ཉེ་བ་ཡིན་པས་འདིའང་འུ་ བུ་གཉིས ཀ་ལ་ གུབ་པང་རུང་གི་མི་་*་ཚ 
འགྲབ་པ་མིན་ནོ། །ཕྱི་མ་ལྟརང་ན་གཞན་གང་ཟག་གང་ཡང་རུང་བ་ 
གཉིས ཀྲིས་འདོད་པས ཏེ་དེའི་ངོར་གུབང་ཟིན་ནས་ཁས་བླངས་ཕན་་' 
ཆད་ལུང་དེ་བདེན་པ་ཡིན་ན་ནི་རིག་བྱེད་བཞི་ལ་ སཌ་པའི་མུ་སྟེགས་* 
པའི་ གཞུང་ནམས་ཀུང་བདེན་པར་འགྱར་ཏེ། དེ་གང་ཟག་གཉིས་ལ་ 
སོགས་པ་དུ་མས་ལུང་ཡང་དག་ཏྭ་འདོད པནི་ཕྱིར་རེ། །གལ་ཏེ་ 
བྲག་དམན་ལ་བཀའ་ཡིན་མིན་རྩོད་པ་མེད་ལ་ཐེག་ཆེན་རྩོད་པ་དང་་'* 
` བཅས་པའི་ཕྱཾར་བཀའ་མིན་ནཾ་ཞེ་ན། རྙོདཔདང་བཅསཔ་ཙམ་ 
གྱིས་ཁུང་ཡང་དག་མིན་པར་མི་འགྱར་ཏེ། གལ་ཏེ་འགྱང་ན་ནང་ 
པ་སངས་རྱས་པའི་ལུང་སྦྱི་ལ་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩོད་པ་དང་*་ 
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བཅས་ཤིང་། ཝུང་གི་བྱབྲག་གི་ཕྱོགས་སམ་གཉན་བཟུང་ནས་ 
གུབ་མཐན་སེ སཾ དང་ཉན་ཐོས་སྡེབ་བཅོ བརྒྱད་ལ་སོགས་པལ་་ 
ཨང་ནང་ཕན་ཚུན་རང་གཞན་དག་རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེང་ 
ཐྲེག དམན་ཀུང་ཊྱོད་ ཀྲེས་དེང་བྱང་འགྱྱང་རེ།  །དེ་རྣར་ན་བསྟན པ་ 
ཡང་དག་པར་གནས པདེེ་རྩ་བ ནེ་ཡང་དག པའི་དག་སློང་ཉིད་ཡན་་ 
ནའང་དགེ སློང་ཉིད་ཀྱང་དཀན་བང་གནས་ཏེ་ཡོད་པར་དཀའེ། ། 
དེཡང་དགེ སློ་ལ་སས་འརོདཀི་དབྱེབ་ལྗང་གསུངས་ཏེ། མེང གེ 
དགེ་སློང་དང་། ཁས་༢ཆེ་བའི་དགེ་སློང་། སློང་བའི་ངང་ཆུལ་ 
གྱི་དགེ་སློང་། བསྙེན་པར་རྫོགས པའི་དགེ་སློང་།  ཉོན་མོངས་ 
པ སྤངས པནི་དགེ་སློང་རྣམས་ཁས་དང་པེ གསུམ་མེང་ཙམ་སྟེ 

ཐྲ་མ་གཉིས་མཆོག ཡིན པས་དེ་གཉིས་བསྟན་རྩ་ཡེན་ལ། དལས་ 
ཀུང་དོན དམ པའི་དགེ སློང་མཇོག་ནི་ཉོན་མེངས་པ་སྤངས་པ ཡིན་ན་ 
དེ དཀའ་བར་གནས་ཧེཉོན མོངས་སྤོང་བའི་རྒྱུ་བདེན་པ་མཐོང་བ་མི་་ 
སྲིད་དེ་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མེ་ལྡན་པར་འདོད ཕས་ 
ནའ། །བསྩེན་པད་རྫོགས་པའི་དགེ སློང་ཡང་དཀའ་བར་གནས་ 
ཧེ་རྩོད་བཅས་ཕྱིང་ཞེས་ཤྭགས ལསཏེ་རྩོད་བཅས་བྲམས་ཅད་དེར་བྱར་ 
ཁས་བླང་བའི་ཕྱིང་འ;ལ་ལྱང་སྡ བཞི་དོང་དགོས པའི་ཕྱིར་རོ། ` ། 
ཁ་ན་རེ། ཅིནི་ཕྱེང་ཉོན་མོངས་སྤངས་བའི་དགེ་སློང་མེད་དེ་སྟང 
ཉིད་མེད་ཀུང་བདེན་བཞེ མཐོང བ ཡོད་པས་ སོ་སམ་ན། དེལ་བདེན་ 
བཤིའི་མེ་རྟག་སོགཔ་ནེ ཤཿ བོ་མ་ཡིན་ལ། །ལམ་གྱི་གཅོ་བོ ཉོན་ 


༣༡8 དུ 
མཐས་ལྟ་བ་ནས་སྤེང་བའྲི་ དངོས་ གཉེན་ནི་བདག་མེད་རྟེགས་ བྲན 
ཤིས་རབ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནི་སྟོང་བཉིད་སྤངས་ནས་མེམས་ནེ དམིཌ་ 
པ་ནང་བཅས་པ ༈མས་ཀྱིས་པྱ་ངན་ལས་འདས་བའང་ཐེབ་པད་དཀའ་ 
པང་གནས་ཏེ། ༢ དེའི་རྒུ་མཚན་བདྲག་ཏུ་འཇིན་བ་དུང་ནས་མ་ཕྱང་ 
གངའཉོན་མོངས་ སྤོང་བའི་ཐབས་མེད་ལ། :; །དེ་དུང་ནས་འབྱེན་པ་ལ་ 
ཡུམ་སྟོབ བརེ་མཚོང་བ་ཁེ་ན་ལས་གཞན་རྩན་ནས ལྡག་བྲབས་མི་སྲིད་ 
དྭཾ། .།ཡུམ:མོད པྲང་ཞེ ཏ་བའི་བྲག ཆགས་མྲ་སྐངས་བར་རེ་ ཞིག་ 
བསམ་གཏན ལྟ་བུས མགོ་མནན་ཀུང་སླང་སྐྱི་བར་འདྭ་ཤྲེས་མེད་པའྲི་” 
སྙོམས འཇུག བཞིན་ནོ: ཞེས་འགོད་བར་འགྱར་བ་བཞྱིན ནོ།, . །དེས་ 
ནྐ་ངད་འཇིན་ཌྷ ན རྐེས་ཀྱི་ ཞེན: ཡུལ་དྭ་ གུང་པཱནི་ བདག་ རང་བཞིན ༢24 དཱི 
གྱིས་གྲུབ བ(མེད་པའི་སྟོྲ་ཉིད་ྐབོང་དུ་ཆུད་པའི་བདེན་བ་མཐྲོང་བ་:7༡ 
ཁསུ་ཉོ་མོངས་སྤོང་གི ཞཉན་དུ་ན་དེ་མི་ཞུཐད་དོ། ་།ེ་ལ་དེ་དྭག་ 
ན། ནི། ༣ །བདག་ཕེད་པ་མྤེཐོང་དྲ་ཤོས་བར་།ཊི ་བ འདོད་ྱད་དེ་དང་ 
སོདཉིད་དོན་མི་གཅིག་སྟེ སོང་བ ཉིད་ནི་གཟུགས་སོགས་སུ་ཡོད་པན་ 
ཆོསཱ་ལ་ མེད ཅེས། ;÷ སྐར པ་འདེབས བནི་ ལྟ་བ འཇིགས་སུ སུ་རུང་ཐ་ 
ཡཱ ལ་གང་ཟག་གི་བདག ་ནི་ཨེཾ ནས་མེད་པ་ལ་མེད་པར་ཤེས་པ ཞི 
གནྩས་ རཿ དང་མྱ་ན་པའི་ལྟ་བ ཡང་དག་པ ཡིན བསྲ སཾ ཟེརང་ན། 
དེ་གཉིས་ལ སྟོང་བཉིད་དྭ་ཁྱད་བར་གང་ཡང་མེད་དེ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཕུ་པོལ བཉེན་ནམ་བུཏགས་པ་ཙམ་ཞདེ་ལ་རང་གི་ངོ་ ་བེས་་ 
གུབ་པ མེད་པ ནི་གང ཚག་གི བདག་མེད་ཡིན་ལ། ` ཨན་ལག་ལ་ 
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་ེ སོགས་པའི་ཆོགས་པ་ལ་བཉེན་ནས་བཏགས་པའི་ལུས་དང་བུམ་པ་' 
སོགས་ཕུང་བོ་རྣམས་ཀུང་རང་རང་གི་ངོ་བེས་སྟོང་པ་ནི་ཆོས་བདག་་ 
མེད་པ་སྟེ། དེས་ན་འདེ་གཉིས་སྟོང་གཞི་ཆས་ཅན་གྲི་ཏུད་པར་ 
ཙམ་སྟེ། ཆོས་བདག་མེད་ནི་ཆོས་སྤྱི་དང་། གང་ཆག་གི་བདག་ 
མེད་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱུའི་ གཉེན་བ ཡིན་པས་ལོགས་སྱཕྱེ་བཙམ་ལས 
སྟོང་ཚུལ་ལ་ཁུད་ པར་ཅི་ཨང་མེད་དོ། །དེ་ལ་འདིར་ ཆོས་དང་གང་ 
ཟག་གི་བདག མེད་ལ་ཁུད་ཆེན་བོ་ཡོད་པར་རླམས་ནས་ཆོས་བདག་་” 
མེད་སྟོང་པ ཉིད་ནི་མི་དགོས་ པར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཁོ་ནས 2 
གྲོལ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ནི། གང་ཡོད་པར་བུར་པའི་ 
དངོས་བོ ནི ཐྟོང་པ་མ་ཡིན་ལ། གང་གདན་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བ་ 
བདག་ནི་ རི་བོང་གི་ ར་བཞིན་དུ་དོན་ལ་མེད་པ་ཞིག་སྟེ་དེ་ ཕྱིར་ཆོས་་* 
བདག་མེད་བ་འདེས་ཅི་བྱ་སྙམ་དྭ་གང་ཟག་གི་བདག་བཉྟེན་ནས་བཏཌ་ 
པདྲ་དེ་ཁོན་ཉིད་ད་མ་ ཤེས པར་རྩོད པའོ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ 
ན་བདག་མེད་གཉིས་ཀནང་བཉེན་ནས་བཏགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཙམ་” 
ད་ངོ་གཅིག པས་ཁུད་པར་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཉན་རང་་ 
ལ་ཆོས་བདག་མེད་དམ་སྟོང་ཉིད་རྟེགས་པ་ཡོད་དེ། དེ་མེད་ན་ཉོན་ 
མོངས ཀུང་སྤང་མི་ནས་པར་དངོས་སྟབས་ཀྱི་རིགས་པས་བསྒྲབས་་་ 
བས་སོ། །དེ་ཡང་གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
རྟོགས་པ དེ་ཆོས་བདག་མེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག ཀུང་ཡིན་སྟང་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་་་ 
བར་གོ་དགོས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་བདག་མེད་ཉེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
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ནི་སྦྱི ཡིན་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ནི་ 
དེའི་བྱེ་བྲག་སྟེ་ཉི་ཆེ་བཞོ། །ཆས་བདག་འཇིན་ནི་རྨོངས་བ་སྤྱེ་དང་། 
གང་ཟག་གེ་བདག་འཇིན་ནི་དེའི་ བྱེ་བྲག་སྟེ། ཤིང་དང་པ་ལ་ཤ་ 
བཞིན་ནོ། །གང་ཟག་གི་བདག་ུ་འཇིན་པ་ལས ནི་སེར་སྣ་སོགས་ 
ཉིན མོངས་པའི་སྒྲིབ པ་སྐྱེ་ཞིང་། ཆོས་བདག ལས་འཁོར་གསུམ་ 
ད་རྟོག་པ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ པ་སྐྱེའོ། །དེས ན་བདག མེད་གཉིས་རྟོགས་ 
ཀི བྱང་ཆུབ སེམས དཔའི མཁྲེན པས་སྒྲིབ པ གཉིས་ཀ་སྤེང་ལ། །ཉན་ 
ངང་ལམ་གྱིས་ཉེན མོངས་པ ཏང་པ་སྤོང་བར་ ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟང་བདེན་བཞི མཐེང ་བས་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་བུད་ཤིང་ཟད་པའི་་ 
མེ་བཞིན་ཀྱ་ངན ལས་ཞདས་པང་འགྱར་ངོ་སྙམ་པ་ལ། སྣོང་ཉིད་མ་ 
རྟེགས བཞིན བདེན་པ མཐོང་བང་མི སྲིད་པར་བསྒྲབས་ནས། །སྐྱེན་ 
གཞན་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཐང་བས་ཉེན་མོངས་ཙམ་སྤངས་ 
ཀུང་དེ་གོལ་བའི་མཐང་ཐུག་པ་ནེ་མ་ཡིན་ཧེ་ཉོན་མོངས་སྔང་པས་ཏེ་*་ 
སྤངས་པ ཁ་ནས སྔག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བང་ཞགྱང་ངོ་་” 
ཞེ་ན། འེ་ན་ཉེན་མོངས་མཐའ་དག་སྤངས་ནས་དྲག་བཅོམ་པ ཐོབ་ 
བ་དེའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཇྡ་ག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བ་དེར་འགྱང་ 
རིགས་ཧེ་འཆིང་བ་མད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིང་ངོ། །དེ་འདོད་དོ་་ཟེར་ 
ན་། ཉེན་མོངས་བ་མེད་ཀུང་འཕགས་པ དྭག་བཅོམ་པ་མྲོའུ་གལ་ 
གྱི་བུ ཆེན་པོ དང་གུང་ཆུང་ལྟ་བུ་དེ་དག་ལ་སྔེན་གྱི་ལས་ཀྱེ་ནས་པ་*” 
སྨིན་པ ད་དྭང་མཐོང་བ་ཡིན་པས་གནོད་དེ། །སྐྱོན་མེད་དེ་སྔར་གྱི་ 
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ཁོས་ཉོན་གྱིས་ཞཕཇས་པའི་སྐྱ་ཆོ་འདི་ལ་ལས་ཀྱི་ནས་པ་འཕྱིན་གུརངེ་ 
མཐྲོང་ཨང་།། - རེ་ཞིགཡང་སྲིད་ཉེར་ལེན ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒུཿ 
སྲེད་པ་ཨིན་པས་དེ་ནི་མེད་ཉེས་ཏེ་མེད་ཅིང་དེའི་ཕྱིར་སྲིད་མ་གཙན་དྭ། 
མཚམས་མི་སྦྱོར་ཞེས་ཇེས་པ་ཉིད་རྭ།སྤྲའེ ་ཞེ་ནཞ། ༧༩་ ཏན་རང་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ འདི་ ལྲམ་ཉོན་ཀྱིས་འཔང ་ པས་སྲིདཱ་ པ་རྣམམ་སུ་མ ཚམས་་ 
མི་སྦྱོར་དྭ་ཆུགཿཀྱང་། རོ ཞོན་ཀུངེ་ཞཱདི་ཁྱེད་ར་གི་ཞདོད པ་ལྟང་ 
སྐར་མེ་རྒྱུན་ཆཱད་པ་བཞིན་དྭ་ཞི་བྱར་འགྱན་བ་མིན ཧེ།:- དེ་ལ་མེག་ 
ཀྱེ་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཞགྲུབ་པའྲི་རྒྱུ་ཆོགས་ པ་ཚང ཞེང་གེགས་མེད་པ 
ཡོད་མའི་ཕིན། །གང་ཞེ་ན་དྲག ཐཅོམ་པེའི་རུད་ཀྱི་སྲེན་མཿཞདེ་ངར་ 
འཇིན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཉོན་ཆོངས་པ་ཅན་མིན་ཨང་།» ༩ དཔེད་ནྣ ཉེན་ 
མྐོརུས ཅན་མིན་པའི་ཀུན་མོངས་ཧ་ཡུལ་དུས་བསཝ་པནི་དངོས་པེ མི་༔ 
ཤེསྣ་བའི་རྨོངས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ བཞིན་དུ་སྲེད་པ་ཉོན མོངས་ཅན་ 
ཨིར་པའང་ཅི་སྟེ་མེད ཏེ་ཡོད་དོ། །དེའི་ཕྱིང་རྒུ་ཀུན་རྨེངས་མ་ལག་ 
བསདེའི་ཞྲབས་བུའི་ཆ་ཡང་མི་ཝོག སེ། ; འདི་ལྟར་ཆང་བའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན།ˆ .„ཆོར་བཿཞི་ཏགྲ་བཅོམ་པ དེ དག་ལ་ཡང་ 
ཡོད་པས་སོ། `: །ཞེས་རྒྱ་ཚོགས་གསྲ་ཚང་གྲི གཏན་ཆེགས་ཀྱིས་ 
བསྒྲུབས་ཏེ། „ མ་རིག་ཐག་རླགས་གྱི་སྲ་རྐང་།- ˆ -དེའི་དབང་ཁིསཿ 
ཟག་མེད་ཀྱི ལས་དང་། ཡིད་ཀྱེ ལུས་བསམ་མི་ཏུཐ འགྱང་གྱི་འཆེ 
འཐོབ་རྣམས་མ་སྔངས་པས་གྲོལ་བ་གཏན་དྭ་བ་མེན་ལ། ° ཕུང་བོ་ 
ཕྲཏབ་རྒྱུན་ཀྱང་མི་ཞཆད་པར་ གདོད་ཐེག་ཆེན་དྭ་འཇུག་དགོས་ཏེ་སྤཿ 
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བྱདཤིོ་ཧཱ་པྲ་བ་མི་སྤོང་བའང་ཆེསཿབདག་མེད་རྗེགས་པྤང་ཏེགས»ཌ/ 
ཤིང་བྲསོམ་ཕ་སེད་པ་དེས།ནའོ། །ཏེ་དྲག་ནཿ་ཆེ།༢དྲགཿབཉོམ་པ་ 
དེ་དག་སྐྱཿཆེའི་ཞད་བྱེད་གཱཧཇ་ཐནི ཚེཿཡུང་པེ ཧྱུན་ཆུཏ་ཉིད་ཞི་བད:ཿ 
ཉིཿསྟེ་མི་ཞྱཾ་ཧེ། |= ཌམུན་ཡང་སྒྱི བཞི་ཁྱུཿམཿཚད་ཤས་སྣུམ:ཟད་ 
པའི་མར་མེ བཞིན་ནོ སྙམ་ན། ༡ དེ་དག འཁོར བར་མྱིཔཞི་ཆྒུ་ཉོན་ 
ཚོཌས་བཱ་མེད་བམ་སྲིད་ཝར་མི་སེཿམད་11- =» (ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏ་ 
ཁཞིན་མྐེརཔའི་སྟེད་ཉིདཿརྫོགས་པར་མ་རྟེགས བས དགྲིགས་པ་དང་ཤེ 
བས་པའི མེམས་དེ་ཉིདྲ་ནཁོང་ཞདས་སྨང་གཉེན་དྲུ་འཇིན་པ་ལྔ་བ་[ 
སྐོགསཾ་ཕྱོགས་སསྐ་སྤོས་ཐ་ཞགའ་ཞིག་ལ རེ་གྲནས པྲང་འབྱད་གྱི།7 
དམེགས་པ མེད་པར་ཆབཿ ཏུ ཞི་བྭཉཾ་མཿཡྟཏནོ། ༈ ;།དེ ཕྱིར་མཐུའ་ 
བྲམས་ཅད་མཱངས་པའིཿསྟཾང་ཉིད་རང་ནི་བྲལ་ཧནི་སྲེམས་ཡོད་བྲ་དྐང་7“ 
མེད་པ་སྟོགས་ཏི་སྦྲོ་ས་བ དང་བཅས་པ་དྷེ་ཉི་རྟེ།ཞྲིག་འགག།པའི་་༡ 
དབྱེངས་སུ་འགག་མར་ཚུར་བ དག་མླང་ཡང་སྐྱེ་ཐར་ཞྱྱཏ་ཧེ།, 
ཨེད་ཀྱེ་ལུས་འཐེན་པའིཿརྒུ་ཟག་མེངྟ་ཀྱི་ལས་དང་མ།རིག་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་ས་རྒུད་ ཝལྨན་པའི་ྱིརཱཧེ།» - དེའི་གཉེན་བེ སྤྲེས་པྲ མཐུའ་དྭགཱཚ 
ཞགགས་པའི་སྟོང ཉིདྲ་མ་ཐོབ པའི་ཕྱིང་དཔེར་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པྲནི 
སྙོམས་ཞཇུག་གྲམ་རྡེའི་ཞྲབྲས་བུ་ཞདྭ་ཤེས་མིད་བའི་ཆྷར་སྱེས་པ་:] 

བཞིན་ནོ།: །ཧེས་ན་སྐུ་དནྣ་ལས་ཉདས་མད་ཞདོད་པ་རྣམས ཀྲིས་སྙེང་ 
` ཉིད་བསྒམཿཔར་བྱ་སྟེ། #དེ་སྤདས་ནསཿགནས་སྐབས་དང་མབྟར་ཐུག: 
ལྷི་རྐྱང་འདས་གང་ཨང་མཾ་ཐྲེབ་ཐོ། . , །དེ་ཨང་མཐར་ཐུག་གིབྱཏ་ 
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འདས་མ ཐོབ་པའི་ཚུལ། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། འདི་ལྟར་ 
རྱྱ་ངན་འདས་པར་གང་བརྗེད་པ། །འཁོང་བའི་སྡྔུག་བསྔལ་དག་ 
ལས་ཁྱེད་ཐང་ཡང་། །ཁྱོད་ནི་ད་དཱང་སྱ་ངན་ཨོང་མ་འདས། ། 
སངས་ཧས་ཐེག་པའི་མཆོག་འནི་བཙལ་བར་གྲིས། །ཞེས་སོགས་ 
མདོ་རྣམས་ལས་གསུངས་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱེ་ཕྱིང། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
དེས་ན་སངས་རས་མ་ཐོབ་པར། །མྱ་ངན་འདས་པ་མ་ཐོབ་སྟེ། འོད་ 
དང་འོད་ཟེང་སྦངས་ནས་ནི། །ཉི་མ་བལྟ་བར་མཾི་ནཱས་བཞིན། ། 
' ཞེས་དང། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཉན་ཐོས་དེ་དག་ཇི་ 
སྲེད་དྭ། །སངས་རྒས་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྐྱལ་བ།: །དེ་སྲིད་ཡེ་ 
ཤེས་ལུས་གཅིག་གི །ཏིང་འཇིན་མྱོས་པས་བརྐྱལ་ཧེ གནས། ། 
བྱལ ནས་སྟ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགའ་ 
བྱེད་ཅིང་།  །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཆོགས་བསགས་ནས། ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། 
གཞན་ཡང་དེ་དག་ན་རེ། གསུང་རབ་ཀྱི་ངག་གང་ཞིག་ལྷག པ་ 
སེམས་ཀྱི བསླབ པ་སྟོན་པས་མདོ་སྡེལའཇུག །ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་སྟོན་པས་འདལ་པ ལ་སྣང་། ཤེས་རབ་ཀྱི བསླབ་བ་སྟོན་ 
པད མདོན་པནི་ཆོས ཉིད་དང་མ་་འགལ་བ་དེ་ནི་གལ ཧེ་སངས་ཧས་་ ; 
ཀེ གསུངས བདི་བཀའ་ཡིན པང་འདོད་དགོས་ཀེ ཐྲེག་ཆེན་ནི་ཆོས £ 
ཐྲམས་ཅད་སྟོང་ཉེད་དྭ་བསྟན་ནས་བསླབ་པ་གསུམ་འགོག པས་བཀའ་ 
མ་ཨིན་ནོ་ཞེ ན། །ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་ཕལ་ཆེར་ཡང་ཁྱེད་ཅག་གི་ 
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མདོ་སོགས་དང་མཚུངས་པར་འདོད་པ་མིན་ནམ་ཅི སྟེ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་མཚམས་མེད པའང་ཁ་ཅིག་ཏུ་མི མོང་བར་བཤད་པ་དང་། 
ལངས་སྐྱ་རྟག་པར་བཤད པ། འཁོང་བ་མི་སྦོང བར་བསྟན་པ། ། 
གཟུགས་སོགས་མེད པར་བསྟན་པ་སོགས་དམན པའི་སྡེ་སྣོད་དང་མི་་ 
མཐུན བ་མཐོང་བས་སོ ཞེ་ན། །གལ་ཏེ་དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་དྭ་མ 
གཏོཌ་པའྲ ཐེག་ཆེན་བུན་མོང མིན་པའི བརྗོད་བྱ་སྟོན པའི་ མདེ གཅིག་ 
གིས་ནིཐེག་ཆེན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མིན་པའི་སྐྱེན་དང་ ་ 
བཅས་པར་འགྱར་ན། ཁྱེད་རང་གི མད དང་བརྗོད་བྱ་མཚུངས་པ་ 
གཅིག་གིས་ཀུང་ཐེག་ཆེན་ཐམས་ཅད ནི་རྒལ་བས་གསུངས་པ་ཅིས་མ་ 
ཡིན་ཏེ ཡིན་བར་གུབ ཐོ། །དེས་ན་ཕྱོགས རེ་བའི་དབང་དྭ་བྱས་ཧེ་ 
ཐྲེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཁེ་ན་དང་འདྲ་དགོས་པ མིན་ཧེ།  བརྗོད་བྱ་ 
བླསབ་པ་གསུམ་དང་མི་འགལ་བ་ལ དགོངས་ནས་དེ་སྐད་དུ་བཤད་་ 
ན་། །དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་ཐེག་དམན་ལས་གོང་འཕེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒན་ལས།  རང་གི་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
ཇང་གི་འདལ་ལའང་སྣང་ཕྱིར་དང་། །ཟབ་པའི་ཕྱིང་དང་རྒྱ་ཆེའི་ 
བྱིར་། །ཆོས་ཉིད་དང་ནི་འགལ་བ་མེད། །ཅེས་པ བཞིན་ནོ། ། 
ཡུམ་རྒྱས་པ་སྲོགས་བཀའ་ཡིན་ན་འོད་སྱུང་ཆེན་ཐལ་སོགས་པས་*་ 
དེའི་བརྗོད་བྱ་རྟེགས་རིགས་ཤྲིང་། དེ་ལས་བླ་མ་བརྒྱུད པ བང་མ་ 
ཆད་པ་ལས་བཟུང་བར་རིགས་ནའང་དེ་མིན་བའྲི་ཕྱིར་བཀའ་མིན་ནོ་་་ 
ཞེ་ན། ཐེག་ཆེད་གྱི་ངག་གང་ཞྲིག་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པས་ 
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ཀྱང་གཏིང་གཐོ་གཛཔང་མ་གྱང་པན་ཟབ་པ་དེ་ཞེ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཏོགས” 
པས་ཞདི་སིངས་ཤྱིས་ཀྱི་བེཀའ་མིན་ཞོ་ཞེས་སྤོཊ་བཞི་གླུ་མཚན་དེས” 
འདི་གྱང་བྱ་མིན་པན་སུ་ཞིག་བྱེད་དེ། '° ཐེག་ཆེནེ་ཉིད་ཟབ་ཕསོ་ 
ཧེ་གྲིས་དཀན་ཐན་ཡོཊ་ཏན་ཧཱ་ཤིས་སོ། ༢ །ཡང་ན་འོད་སེང་སོགས། 
ཀྱིས་ཏོགས་སམ་མ་ཤོགས་ཏོད་ཀྱིས་མ་རོཌ་པས་ཞེས་ཀྱང་གྲསངས་ 
ཁོ ཀ་འགི་གསུམ་ གཞུང་དྲངིས་ཡིན་མིན་གྲིས་ཇས་པ ཡོད་དོ། ་་། 
གཉིས་པྱེ་ནི། ༣ཐིང་དེ་དག་ན་རེ། ༢ གལ་ཧེ་སོང་པ་ཉིད་མཐོང་ཚ་ 
འཁོང་བང་གནསཿཔར་མེའའགྱང་ཞིང་ལོ དང་འབྲས་བྱ་ལ་མི་བརྩོན་ 
པར་ ཉཧང་ རེ 'ཞྷེ་ན། ' །དོན་ རྡིམ་ ཐའོ སཔ བསྩལ་བར་ མི་ གྲིད་ ཟ་འ 
རྔོ སེམས་མོངས་པཕྲས་ ཧེ་མོངོས པའི དབང་གིས སྙུག་ བསྔལ་བ་ཅན་” 
གཤཾ་གི་དོན་དཱ་ཆོས་ ཐམས ཝ་ སྟོཇ་པ ཉིད་སུ མཿ ལྟ་བྱང་ ཛེར 
བླཾས་སྲེད་པྲ ལ་ཆགས པ་དང དེ་ལ་སླག་ཅིང་འཇིགས་པའི་མཐའ་་; 
གཉིས་ 7] ལས་ གྲོལ ཉིཿ '(སྲེད་པྭང། 'གནས་ ཧུ སྲིད་ པའི་སྙེན སྐྱིན་ གྱིསུཿ 
མ་ གོས མར གི ཧྱཾཔྡ་ བཞིན ད རྭ ་འཁོར་བར་ གནས་ མ འགྱུབ། བམ 

འགྱར་པ་འདི་ནོ་ སང་ཉིད་ཏེགས པའི་འྲབས་བུ་ཡིན་ཧེ། གཞན་དུ 
སྲིད་ ཞི་མཉམ་ ཉིད་དཱ་མཾ་རྟོགས་ནྭ་བྲིད་ལ སྐྱེནོ་དང་ཞི་ལ་ཨོན་ཏན་གྱི་”༡ 
བླེས་ ཞི བ་ཕྱོགས་ གཅིག བྷཛཞྲཧཾརཾ དོ །དེ་ལྟར་ སྟེང་པེ་ཉིན་རྣམ་ 
པར་བཞག པའྲི་ཕྱོཿ ཟ་་ ལ་མི་འབྲད་པར་སུན་འབྱེན་པ་ནི་འབྲད་པ མློ 
ཡིན་ཧེ། ཏེཔེ་ནྒཾར་ཚམས་ཡང་མེ་ཆ་བར་རབཉན་ཞོས༩དག 
པར་བསྒོམ པང་པྲ པྱའོ། །གཅོ ་བབྲང་པ་ལ་བད་ ནྡ གཅོད་ པའི་ཉེ ཉེན་ 





4$ 1 
མོངས་པའི་སྒྲིབབ་དང་། གཅོ་བེཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་བར་ད་ 
གཅོད པའི་ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡི་མུན པའི་གཉེན་པེ ནི་སྟོང་པ་ཉིད ༨༨ 
ལས་གཞན་ད་མེད ན་རུང་དུ་སྒྲིབ པ གཉིས་དང་བྲལ་བས་ཤེས་བྱ་*"* 
ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པའི ནམ མཐོབ པང འདོད བས་ཏེ་འདོད་པ་རྣེས 
ས་སྟོང བཉིདདེ་ནེ ཇེ་ལྟང་བསྒོམ པང་མེ་བྱེད་དེ་བྱད་དགོས་སོ།: | 
སྟང་བཉིན་ལ་སླག་པས་མེ་སྒོམ་མེ་སྙམ་ན། ` དངོས་བ གང་ཞིག་ 
འདི་ཕྱེའི་རྡུ་གྲ བསྔལ སྐྱེད པང་བྱེད་པ་དེ ལ་སླག པ་སྐྱེ བང་འགྱུར་་ 
རེགས་ནའང་། སྣོང ་པ ཉིད་ནི སྣག བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་་་” 
ཞི་བར་བྱད་པ་ཨཡེརནདེ ལ་འཇེགས་པ་ཇི་ལྟད་སྐྱེ་སྟེ་འཇིགས་པའི་་་*་ 
གནས མིན པས་སོ། །གལ་ཏེ་འཇིགས བ་པ ནི བདག་འགའ་ཞེག་ 
གབ་པར་ཡེད་ན ནེ ཡུལ་ཅི ཡང་རུང་བ་ལ་འཇིགས་པསྐྱེ་བང་འགྱང་ 
ནའང་བདག་ཉིད་འགན་ཡང་ཡོད་པ་མེན་པས་འཇིགས་པར་ཞྭགང་་་ 
བཔེསུ་ཞྲིག་ཨེན་ཧེ་སུ་ཡང་མེན པས་འཇེགས་མི་རེགས་སེ། ། 
དེས་ན་སྣང ཉིད་ལ་ཞུམ པ་སྤངས་ཏེ་སྱུར་དྭ་བསྒོམ་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས 
སོ། །གཉིས་པ་ལམ་བྒསྒོམ པས་ཉམས་སྱ་བླང་བ་ལ། གང་ཟག་ 
གི་བདག མེད་བགྒོམ་ཚུལ་དང་། ཆོས་ཀྱི བདག་མེད བཟྒོམ་ཚུལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ྷན་བྱེས་ཀྱི་བདག་སྟོང་པང་བསྒོམ་ཚུལ། 
ཀུན བརྟགས་ཀྱི བདག་སྟོང་པར་བསྒམ་ཚུལ་དང་གཉིས་ལས། དང་ 
པ་ན། བདག་རྒུད་ཀྱི་ཕུང་བོ་ལྔ་བོ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ངའོ་སྙམ་་་་ 
པ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་འཇིན་པའི་འཇེགས་ལྟ་ཞདེའི་ཡུལ་དུ་་ ུ 


4$2 
གྱར་བའི་བདག་དེ་ཉི་ཡོད་ན་ཕུང་བོ་ལྔ་བེ འདི་ལ་ཡོད་དགོམ་ཀི་འདི་ 
ལས་གཞན་ད་བདག་ཡོད་པར་མི་འདོད་པས་འདིར་བདག་དེ་ཇི་ལྟང་* 
གྲབ་ཚུལ་ཤྲེས་རབ་གྱིས་དཔྱད་པར་བྱས་ན། བདག་གམ་ང་ཞེས་ 
པ་འདི་ས སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་བདག་གཅིག་གམ ཐ་དད་དམ་ཆོགས 
པ་གང་ཡིན་བརྟགས་ན་གཅིག་ཡིན་ན་བདག་བེམ་ པོ དང་མི་རྟག་པ་་*་ 
དང་གངས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་ཞགྱར་ཞིང་སེ་འཐོར་ཆེ བདག་མེད་་” 


པང་ཡང་འགྱར་བས མི་འཐད་ཅིང་། །ཐ་དད་ཡིན ན་སོ་ན་བས་ 
བདག་ནའོ། །ཞེས་པ་སོགས་མི་འཐད་པ་དང་། ཆོགས་པ་ཞེས་ 
བཞང་སོ་ལས་ཐ་དད་དུ་མེད་དེ། །ཧུན་དང་ཆོགས་ཅེས་སོགས་ 


ཀྱིས་དེ་མ་གྲབ་པས་བདག་མ་ཨིན པ་དང་། དེ་བཞིན་ད་སྐ་ཉི་ཁྲི་ 
ཆེག་སྟོང་དང་། སེན་མེ་་ཉི་ཤུ་ཡང་བདག་མ་ཡིན། བདག་ནི་ 
རུས་པའི་དམ བུ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག ཅ་ཡོད་པ་རྣམས་དང་ཁུས་ཀྙི ཁྲག་་” 
རྣམས་ཀུང་མ་ཡིན། སྣབས་མིན་བད་ཀན་ཧེ་ཕོ་བ་སོགས བེ རྣབས་ 
ཀི་རྣམ་པར་ཡོད་པའི་གཤེར་བའི་ཁམས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ་ཆུ་སེང་དང་་ 
ནི།ཁྲག་རུལ་བའི་རྣམ་པའི་རྣག ཀྱང་མེན་ལ། །བདག་ནེ ལུས་ཀྱི་ཕྱེ་ 
ནང་དཱ་སྣམ་བག མེ རྣམ པའི་ཞག དང་ལྱས ཀྱེ རྡུལ མིན་ཧེ། བློ་ 
མཆིན་དག་ཀུང་བདག་མ་ཡིན་ལ། སྙིང་ལ་སེགས་པའི་ཞང་ཁྲོལ་ 
གཞན་ཡང་བདག་མིན་ཧེ། བདག་ནེ་ཕྱི་ས་སྟེ་དྲེ ཆེན་དང་གཅིན་མ་ ་ 
ཡིན། ཤ་དང་པགས་པ བདག་མེན་ཧེ། ལུས་ཀྱི་དྲོད་དང་དབུགས་ 
འབྱིན་ རུབ་སོགས་ཁུས་ཕྱི་ནང་གི་རླུང་ཨང་བདག་མ་ཡིན། རྣ་བ་ 


433 
ཐེགས་བུ་ག་རྣམས་ནི་བདག་མིན་ཧེ། དེ་དག་རྣམས་ནི་ཆ་ད་མ་སིལ 
བུ་བ་རྡུལ་ཕྲན་མང་བོ ལས་བྱང་བ་མི་རྟག པ་ཡིན་པས་དེའི་ཆོགས་་་ 
པའམ་ཨ་གལ་བདག་མིན་ཧེ། བདག་གི་མཚན ཉིད་དང་མི་མཐུན་ 
པར་ཤེས་པའི ཁམས་དྲུག་ཀུང བདག་མ་ཡེན་ཏཧེ་དྭ་མ་དང་མི་རྟག་་” 
པའྲི་ཕྱེང་ཇོ། །དེས་ཡབ་སྲས མཇལ བའི་མདོའི་དགོངས་པ་བཞིན་ 
སོ་ནས བགས་པའི་བར་གྱི་ས་དང་ཆུའི་ཁམས་དང་། མེ་ཁམས་ 
དྲོད་དང་རླུང་གི ཁམས དང་།  བུ་ག་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། 
རྣམ་ཤེས་ཀྱེ་ཁམས་ཏེ ཁམས་དྲུག་པོ འདྲས་པལ་གང་ཆཟག་ཅེས་་་༠༠༠ 
བཏགས་ཤིང་ཞེན་པར་བྱང་གྱི། ང་ཞེས་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མེན་ནོ། ། 
འདེ་ལ་དཔེང་ན་མུན པ ཚུབ་ཚུབཀེ་སྐབས་སུ་མིག་མི་གསལ་བས་་: 
བྲག8ྤ ལ་སྦྲལ་ད་མཐེང་བ་ན སྦྱལ་འཇིན གྱི བླ སྐེ་སྟེ་ཇིསྲིད་རྐྱེན་ལ་ 
མ ལྟོས་པང་མེལྡག་ག །དེ་བཞིན་དུ་ཐྲག པ་ལྟ་བུ་ནི་ཕུང་པོ། 
མུན པ་ཚུབ་ཚུབ དང་མག་མི གསལ་བ་ལྟ་བུ་ འཁུལ་རྐྱེན་རྨེངས་པ། ། 
སྤྲུལ་འཇིན་ལྟ་བྱ་ནེ ཇར་འཇིན ཏེ། དེ་ལ་མུན་པ དེང་ལག་པས་ 
ཉུག་ཅིང་སྦྲལ་བཙལ་ཡང་ཧྤཱལ་དང་ལག་པ་མ་ཕྲད་ཀྱང་ད་རུང་སྦྲལ་་ 
འཇིན་མི་ལྡོག་བར་ཡིད་སྐག་ཏེང་དེ་འདུག་བ་བཞིན་དུ་མགོ ་བོ་ཐདག 
ཡིན་ནམ། ལག་པ བདག་ཡིན ནམ་ཞེས་མེན་པར་ཤེས་ནས་ཁུས་ 
ནི་དཔྱད་པ་གནད་དྭ་མ་སོང་བནོ། །དེ་ལ་མུན་ཁང་དེར་མང་མེ་ 
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བགསལ་ བ་བཧགས་ ཧེ་ ཀུན་དཱཿ སྣང་བར་ བྱས་ནས་གང་ སྦྲུལ་དུ ད་མཐོང་ཐ་ 
དེ་ཉིད་ཐྲག པར་ 30 འ༡༠.ྱུང་ཉནཀྲཇཐཉ་ཚོཉ་རུཉཧ་ཨཱཧཱ༔ 
ཁོ ་ཞེས་ སྦྲལ་ མེད་པར་མཐེང་ནས་ སྦྲལ་ འཇེན་ གྱི་བླ་ རང་ཞི་བ་བཞིན་་” 
ད། ཕུང ་ལྔ་འདི་ལ་བདག་ ༩ བཟྱང་བའི་བདག་ནི་བདགས་པ ཙམ་ 
ལས་མེད་དོ་ ་ཞེས་ཐེ་ཆོམ་གྱི་དཔྱང་ཐག་ཆད་བ་ཞེག་ བྱང ཉན 
རྒྱན་ གམས་ པས་བདག་མེད་མེ་མཇོན་སུམ་ གྲ མཐང་བར་འགྱར རོ། ། 
འདེ་ལ་ བྱང་ གནས་འགོ་གསུམ་ལ་ བརྟགས་པར་ ཡྔ གསངས། 
འདིར་བསྟན་གྱི བསྒོམ་ བྱ་ཕལ ཆེར་ བརྟགས་ ནས་ མ་ རྙེད་ པོའི་ཆེ་རྡེ དེ་་” 
གའི་ངང་ད་འཇོག་བྒསྒོམ་དང་བཞག་ནས་མི་སྡོད་པའི་ཚེ དྲའི་རང་༡༨༢༩ 
བཞིན་ལ་དཔྱད་བསློམ་བྱེད་པ དང་། དེ་གཉིས་རེ་མོས་སུ་བས པས་ 
སྔ་མས་རྒེད་པ་སེལ བདང་། ཕྱེ མས་བྱིང་ བ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། | 
གཉིས་པ ལ། བདག་ཤེས་པར་འདོད་པ་དགག་པ། ཐདག་བེམ་ 
ཐོར་འདོད་པ་དགག་པ། བདག མེད་བའི་དོན་ལ་རྩོད་བ སྦང་བ་ 
དང་གསུམ་ལས། . དང་པ ནི། གས་ཅན་མ་ ན་རེ། ཤེས་བྱ” 
བྲམས་ཅད་དེ་ཉིད་ཉི་ཤཱ་རྩ་ལྗར་གནས་ཏེ། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཤེས་ 
རིག་གི་སྱེས་བུ་རྣམ་འགྱར་ ཀུན་ཟ་བ་བའམ་ལོངས་ །ཐ ཚེ་ཡམཿ 
བྱེད་པ་བེམ་ཡིན་ པ། རྟག བའི དངོས་པོ། །ཡོན་ ཏན་གསུམ་དང་ 
ྦ བྲལ་ཐ་པ་བ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་འདོད། དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐྲམས་ཅད་ནེ་ 
གཅོ བོལས་ བྱང་སྟེ། རྡུལ་ སྦུ་ག་ བསྔལ། སྙིང་ སྟེབས་ བདེ་ བ། 
ཕུན་པཾ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་བ་ནི་གཙོ་ཐོ་ ་ཞེས་*” 


(སེ 

བཟོད་དེ། །རྣམ་ ང ཉེར་གསུམ་འདྱུང་བའི་རྒུ་སྟེ་བུམ་པའི་ རྐྱེ 
འཇིམ པ་ལྟ་བུའོ། _ །དེ་ལས་བློའམ ཆེན་པོ།. ' །དེ་ལས་ཇ་རྒྱལ་ 
གསུམ། དེ་ལས་དེ་ཙམ་ལྔ། ་འབྱང་བ་ལྔ། ་དབང་པོ་བྱར་ 
གཅིག་རྣམསཾ་འབྱུང་ཛཾ་།' ' ་ཤེགཙོ བེ་ཐདག་གཉིསེ་ཏག་བ་དང་། ° 
གཞན་མི་རྟག་པར་འདོད། / འདི་པས་བདྭག་ཤེས་བཆ་འདོད་ལ། ° 
བྱ བྲག་པ་སོགས་ཀྱེས་བེམ་བོར་ འདོད་པ དེ་གཉིས་བཀག་པས གཞན་ 
ཀུན་ཀུང་ཁེགས་པར་འགྱར་ངོ། །དེས་ན་གངས་ཅན་པའི་འདོད་པ་ 
ལྟར་བདག་ཤེས་པའི་ཆང་བཞིན་རྟག་པ་ནི་མེད་དེ། ( གལ་ཏེ་སྒྲ་འཇིན་ 
པ་ཡི འི་སེམས ་༧ ཡིན་ན། ( དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ན་བྒ་ 
འཛིན་པར་ཞགྱར་ཏེ། ༤ ཇྗི་ལྟར་བྷྲ་ཞེན་བཞིན་པ་སྐབས་དེ་ཉིད་ཀྱི 
ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཧུ་རྟག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིང། “ཁོ ན་རེ།  དུས་ 
ཐམས་ ཅད་དུ་སྒྲ་མི་འཇིན་པ་ནི ཤེས་པ་མི་རྟག་པས་མ་ཡིན་ཀྱང་། 
ཡུལ་སྨྲ་དཾ་ཙཱ་ཡུལ་དུ་མེད་ཐས་ཨིན་ནོ་རྷ་མོ་ནཾ། 'ཡུལ་ཤྲེས་བྱ་བླ་ལྟ་ 
བུ་དེ་མེད་ན་ཤྲེས་པ དེས་ཉི་ཞིག་རིག་བཞམ་ཤྲེས ནས།- ༥ 
གང་གིས་ན་ཡུལ་དེ་དང་དེ་ཤེས་པ་ཞེས་རྗོད་པར་ བྱེད་དྲེ་བྱད་མི་རིཌ་* 
སོ། །བགལ་ཏེ་ཡུལ་དེ ཤྲེས་བ་མེད་ཀྱང་དེ་ ཤེས་པའེ ་ཞེས འཇོག་ 
བ་ རྨ ན་ཤིང་ཨང་ གླེ སོགས་ཤྲེས པའི་ ཤྲཾས་ པར་ བར་ འབུང ༦ 
ཧེ། ཡུལ་མ་ཤེས་ཀུང་ཤྲེས་བ་ཨིན་པའི་ཕྱིང་རེ། ་ ཨད ༡ པ 
ཤེས་བྱ་སྒྲ་ལྟ་བུ་ཉིད་ ཧྭ གནས་པ་མེད་པར་ནེ་་༠ 

ཤོས་པའི་ཤེ ཤྲེས་པ་མེད་ཅེས་སུ་ངེས་ཏེ། ཤྲེས་པནི་རང་ཡུལ་ གང་ 
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དང་གང་ཤེས་པ་དེ་ལ་ལྟོས་བ་ཅན་ཡིན་གྱི། ཡུལ་མ་ཤེས་ཀུང་ 
ཤེས་པ ཡིན་པ་ནི་མི་སྲིད་དེ། །ཁེ་ན་རེ། སྐྱེན་དེ་ནི་མེད་དེ། ། 
སྔང་སྒྲ་ཤེས པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཕྱེས་གཟུགས་སེགས་གཞན་ཞིག་ཤེས་ 
པས་ན་ཤེས་པ རྟག པ་ཡིན་ཀྱང་ཤེས་བྱ་སེ སེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏུད་ 
བར་ཙམ་མེ་སྙམ ན། སྔར་གྱིསྒྲ་ཤེས་དེ ཉིད་རྟག་པས་ན་གཟུགས་ 
སོགས་ཤེས་པ་དེ་ཡི་ཆེ སྒྲ་ཐྲོམ་པནང་ཅི་སྟེ་མཾན་ཧེ་སྔང་གྱི་ངང་གི་་” 
ང ཐོམ་དོར་བའི་ཕྱེང་རེ། །གལ་ཏེ་དེ ཚེ་མི་ཐེས་པ་ནེ་ཨུལ་སྒྲ་མི་ 
ཉེ་བའི་ཕྱེང་སྙམ ན། ཡུལ་མེད་པ་དེས་ན་ཡུལ་དེ་ཡི་ཤྲེས་པའང་ 
མད་དེ་རིགས པ སྔང་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཨང་སྒྲ འཇིན་གྱི་རང་ 
བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཡུལ་གྲཟགས་འཇིན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱར་ཏེ་དེ་ 
གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པས་ས། །འདེས་ཤེས་བརྟག་པ་དང་གཅིག་ 
བདེན་འགོག པ སྟེ། གཉན་དུ་ཤེས པའི་རྒྱུད གཅིག་ལ་སྒྲ་ཤྲེས་ན་ 
བླ་ཟགསམ་ཤེས་ཞེས་བསམ་བང་མྱ བ་སྟེ། རྟོག་མད་ཀྱི་ཤེསཔ་ 
རེགསམ་མཐུན་པ་དྭ་མ་དྭས་གཅིག ཏུ་ འབྱང་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཁོན་རེ། སྐྱེས་བུ་གཅིག་ཕ་ཡང་ཡིན་ལ་བྱ་ཡང་ཡིན་པ་བཞིན་དྭ་ 
ཡུལ་སྒྲ་དང་གརུགས་ལྟ་བུ་ནེ་མཾ་འགལ ཧེ་རྣམ་འགྱར་གྱི་ངོས་ནས་” 
གཟགས གང ཡེན་པ དེ རང་བཞིན་གྱི་ཇོས ནས་སྒྲ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་ཀ་ཇང བཞིན གཅིག་པའི་ཕྱེར། དེས་ན གཟུགས་འཇིན་པའི་ 
ཆེ ན་ས འི་རྣམ་འྱར་འཇིན་པའི་ཤེས་པ མད་ཀུང་། སྒྲའི་རངང་ 
བཞིན འརྗི ངིན་པའི་ ཤེས་པ་ཡོད་པས་ན་སྒྲ་ཤྲིས་མ་ ་རྟག་པང་ཐལ་བའི་ 
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སྐྱོན་མིད་ཟེར་ན།  དེའི་དབེ་མ གུབ སྟེ་སྐྱེས་བུ་གཅིག ནི་ཕ་དང་ 
པུ་ཉིད་དྭ་བཞག་པ་ནཾ ལྟོས་ས ཐྲ དད་པ གཉིས ལ་ལྟེས་ནས་བརྟགས་་ 

པའམ་བཏགས་པ་ཅམ ཨན་གི། དོན་དམ པར རང་གིངོ་བོས་པ་ 
བུ་གཉིས་ཀང་ཡང་དག པང་ཉིད་ད་གྲབ པ་མིན ཏེ། རང་གི་ངོ བམ་ 
པར་བདེན པར་གྲུབ་ན་དེའི་བུའི་གནས་སྐབས་སུ་འབྱར་བ་མེ་སྲིད་དེ་ 

ཕ་ནི་བུའི་སྔོན་དུ ཡོད་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། །ཡང་བུའི་རང་བཞིན་ད 
བདེན་པང་གུབ་ན་ཕར་འགྱར་མི་སྲིད་དེ་བུ་ཕའི་སྔོན་དྭ་མི སིུད་པའྲི་* 
ཕྱིར་། །དེས་ན་དེ་བདགས་པ་ཙམ་མོ། །བཏགས་པ་ཅ་མ་ནི ཇེད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་འགོག་པར་མེ་འདོད མོད་དེས་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེ་འདོད་འགྲུབ་པང་ 

མི་འགྱར་རེ། །གལ ཧེ་དོན་དམ་པར་ན་ཕ་ཨང་ཡིན་ལ་བུ་ཡང་ 
ཡིན་པ་ཞིག་ཡོད་ན་འདི་ལྟང་ཏྱོད་ཀྱིས་དོན་དམ་པ ཉེ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ 
ལས་གཞན་དུ་ཁས་མ་བངས་པས་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི སྟེང་ན་ཡོད་**" 

དགོས་ནའང་སྙིང་སྟེབས་རྡུལ་དང་ནི་མུན་བ་ཡི ངོ་བོ ཉི་བུ་མིན་ལ་ཕ་ 
ཡང་མིན་ཏེ། ནྣམ་འགུར་ཐམས་ཅད་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་དེ་དོན་ 
དམ་པར་སུ་ལ་ལྟེས་ནས་བུར་འཇོག ཅིང་སུ ལ་ལྟེས་ནས་ཕར་བཞག་་ 
སྟེ གང་དའང་བཞག་མི་རུང་ངེ། །དེན་ ཀུང་མ་གྲུབ་སྟེ་གཟུགས་ 
འཇིན་པ དེ་སྐྲ་ཤྭེས་ཀྱི་རྔ བཞིན་དའང་ཡོད་ན་སྣང་ད་རུང་བས ༡༠༠༧༠༠༠ 
དམ གས་དགོས་ན་གྲཟགས་འཇིན་དེ་ཞི་སྒྲ་འཇིན་དང་ལྡན་པའི་རང་་” 
བཞིན་ཅན་དཱ་ནི་ནམ་ཡང་མཐེོང་བ་མ་ཡིན་ལ། །དེ་བཞིན་དུ་ཨུལ་ 
གཟགས་ལ་སྒྲའི་ཤྭས་ཡོད་པར་ཡང་མཾི་མཐྲོང་ངོ། །ཡང་ཁོ་ན་ 
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རེ། གཟྱགས་འནིན་དེ་སྒྲ་འཇེན་གྱི་རང བཞིན་དྭ་མ་མཐོང་ཡང་ 
(` -; 5552 5" གཏི 


ཉམ་ཤར་ཐྲ་ཐའི ོ་ནས་མཐོངབ་ཡེནཧོ་ ཞེ་ན། -སྔང་གྱིསྒ་ཤེས་ 
དེ་རྟག་པ་མཾན་པང་ཐལ ཏེ། ˆ ་སྔར་གྱི་ཚུལ ཉིད་བཏང་ནས་གནས་ 
སྐབས་གཉན་ཐོབ་བནི་ཕྱིང། གལ་ཏེ་ཚུལ་ཇྔ་མ་ལས་གཞན་པའི: 
ཚུལ་ཕྱི་མ་ཐོབ་ནས་ དེ་གཉིས་སོ ་སོར་རཱང་བར་ ཡུར་ ཀུང་ད་རུང་ སྔར་ 
གྱི དེ་ཉིད་ཡིན་གྱི གཞན་མཾན་ན། དེ་ཞདྲའི་གཅིག་ཉིད་དེ་ནི་འཇིག་ 
ཧིརྦ་འཱིཿ་ ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དཱ་སྔོན་མེདྭ པཞམ་མ་བྱུང་བའི་གཅིག་” 
ཅིག་ག ཞེས་བསྟེང་ཆོག་མཛད་པ་སྟེ། ` ཇི་ལྟར་ན་གཅིག་ཅེས་པ་ 
ཆོས་གང་གི་ངོ་བང་སོ་སོང་དབེར་མེད བྲ ཞིག་དང་སོ་ སོར་དྱབཱ་ 
བ་ལ་ཐ་དད་བཞག་མོད་ཀྱི།, ཞདེ་ནེ་སོ སཾོར་དབྱེ་བ་དངོས་སྲ་མཐོང་ 
བཞིན་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི འགལ་བ་མངོན་སུམ་པའོ ་ཞེས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་སེ་སོང་མཐོང་ཡང་ གཅིག་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་རིལ་བོ གཅིག. 
ཏཱ་ཐྲལ་ལོ། །དེས ན་གང་མཁན་ཀྱང་ནྣམ་པ་གཞན་དང་གཞན་ཐེབ་ 
པའི་སྐབས་སོ་སཾ་བ་དད་པའི་སྐད་ཅིག་གཞན་ཡིན་གྱི་དོན་དམ པྲང་'*: 
གཅིག་པུ ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཨིན་ན དེང་ཡང་དཔྱད་པ མཆུངས་སོ། །གལ་ 
ཏེ་རྣམ་ འགྱང་གྒྲ་ལ་ སོགས་པས་ ཏུད པར་དྭ་བྱས་ པའི་ཤེས་པའི་་༠༠་་ 
ཚུལ་གཞན་དར་གཉན་དྭ་སྣང་བ་དེ་ནི གནས་སྐབས་ལ་ལྟོས་བའི ལྟར 
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སྣང་ཙམ ཡིན་གྱི་བདེན་པ་མིན་ཏེ། ཤེལ་སྒོང་དཀར་བོ་ ཆོན་གྱིས་ 
བརྒྱུར་བ་ཤེལ་གྱི་གཤིས་ལ་མི་འདེན་པ བཞིན་ནོ་ཞེ་ན།  ཚུལ་ 
གཞན་སྒྲ་ཤེས་ལ་སེགས པ་ཡུལ་གིས་ཁུད་པང་ད་བྱས་པའི་ཆ་མི་་ 
བདེན་ད་ཆུག་ཀྱང་། ངང་གིངོ་བོ་བདེན་བ་དེ་ཡི་ངང་གི་ངང་བཞིན་ 
ཇི འྭདྲ་ཞིག་ཡིན་བ སྨྲོས་ཤིག་ཅེས་དྲིས་པ་ལ་དེའི་ལན་དྭ། ཡུལ་ 
གྱིམ་ཁུད་པར་ད་མ་བྱས པའི་ཤེས་པ་ཙམ་ཞིག་ནི ཤེས་པ་སྔ་ཕྱི་***"' 
ཐམས་ཅད་ལ་ཏྱད་མད་པར རྗེས་སུ འགྲེབས་ཤས་པ་ཅམ་གྱི་གཅིག་ 
ཉིད དེ ཡིན་པར བརྗོད་ཅེ་ན།  དེ་ལྟང་ན་སྐྱེས་བུ་ཐྲམས་ཅད་ཀུན་ 
གཅེག་ཉིད་དྭ་ཐལ བར་འགྱར་ཏེ་ཤེས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པ་ཨཾན 
པ་ཙམ་ཇེསསུ་མི་འགྲེ་མི་སྲེད་པས་སེ། །གནན་ཡང་སེམས་པ་ 
ཅན ་བདག་དང་། སེམས་མེད་གཅོ་བ ་པོགས་ཉེང་བཞི་པེ་དེ་དག་ 
ཀྱང་གཅིག ཉིད་དུ་འགྱུར་ཧེ གང་གེ་ཕྱིང་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་བ ཙམ་ 
ཉིད་དུ་མཚུངས་ཤཾང་ཏྱད་པང་མེད་པས་སེ། །གང་ཚེ་ཤྲེས་པའི་ 
བྱབྲག གཟུགས་འཇོན་བླྲ་འཇཾ་ན ལ་སྲོགས་པ་ཐ་དད་ པ་དག་མི་བདེན་ 
པའམ་ཕྱན ཅེ ལོག ཡིན་བས་ཐ་དད་དྭ་བདེན་པང་མེད པར་འདོད་པ ་ 
དེ་ཡི་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་བསལ བའི་ཕ་ོལ་ན་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་བུན་ 
མོང་དུ་འྲད་བཞི་ཏེན་ནམ་སྤྱི་གཅིག་པུ་བདེན བ་དེ་གང་ཡིན་ཏེ་ཅི་ཨང་ 
མེད་དོ། །གཉིས པ་ནི། རེག་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ན་ངེ། 
བདགནེ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུང་ཁུབ་པ་དང་རྟོག་པ ཉིད་དྭ་འདོད་བས་” 
ཤྲེས་པ་མིན་ཏེ་ཤྲེས་པ་ཡིན་ན་མི་རྟག་ཅིང་མ་ཁྱབ པར་འགྱར་བས་”ཚ 
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ན་བདག་ལ་ཤེས་པ་མདད་པང་བེམ་བེ་ཡིན་ཀྱང་། ཤེས་པ་དང་འདྭ 
བས་ན་བདེ་སོགས་བདག་གི་ིན་པར་ཞེན་པའི་བདག ནེ་ཡོད་དོ་ཞེ་་ 
ན། །དེ་ལ་སེམས་མོ་ད་པ་ཡང་བདག་མ་ན ཧེ། སེམས་མད་པ་ 

ཉིད་ཀྱི་ཕྱིང དཔང་ན་བུམ་སྣམ་ལ་སོགས པ་བཞིན་བདག ནི་ལསྱེ་ད་ 
བ་བོ་དང་བདེ་སྡུག་གི་རྟེན་དྭ་འདོད་ན་སེམས་མེད་པ་དག་ནམ་ཡང་་ ཱེ 
བདེ་སོགས་ཀྱུཧེན་ད་མ རིགས་པའི་ཕྱིར་ངོ། །འོན་ཏེ་བདག་རང་ 
ཉིད་སེམས་ཀི ངོ་བོར་མེད་ཀང་སེམས་དང་མཚུངས་པང་ལྡན་པས་་ 
དེའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིང་ཡུལ་ཤེས་པར་འགྱུར་ངོ་ཞེ་ན། ། 
དེ་ལྟན་བདག་གིས་ཡུལ་མཾ ཤེས་པང་འདོད་པའམ་ཤེས་པ་མད་་་ 
པང་ཁས་བླངས་པ འཇིག་པང་ཐལ་ཧེ། དེ ཡུལ་ ཤེས་པའི་ངང་ 
བཞིན་ཅན་ད་ཏུང་པའི་ཕྱེར། ༩ རེ་ལར་ཞ་མ་ཉེག་བཅ་མཆནྱང་ས་ 
ཆོ ཅི སཱ བདག་ལ་འཤུང་བ་མད་བར་རྟག་པ་ཡིན་ན། སྤེབས་ 
བམ ཀང་བདག་དེ་ལ་ཡུལ་ཤེས་པའི་བྱ་བ བེ ཞིག་བྱས་ཏེ། གང་ 
ཡང་མ་བྱས་པར་ཕྲལ། བདག་འགུང་མད་ལ་སྔང་གྱི་ཇང་ བཞིན་ 
ལས་གཞན་པར་འགྱང་བའི་བྱ་བ་བྱད་མི རྭས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོན་ 
གྱིས་ནམ་མཁའ་སྔེ་སོགས་སུ་མཾི་ནས་པ བཞིན ནོ། །དེ་ལྟང་ཤེས་: 
པ་མད་པའི་བམ་པེོ་བ་བྱད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་་ 
འདི་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བདག་ཏུ་རློམ པར་བྱས་པ ཙམ་དྭ་ཟད་པར་ཌ་ 
འགྱང་རོ། །།ཀེ་མ་རིག་བ་ཅན་ཤྱི་ཟླ་གྲས་ལ་ལྟོས་ཞེས་སོ། ° ། 
གསུམ་པ བདག མེད་པའི་དོན་ལ་རྩོད་པ་སྦོང་བལ། བ དག་མེད་. 


ཌླཱ༔1 
ན་ལས་འབྲས་མི་འཐད་བའི་རོང་སྤོང་། བདག་མེད་ན་སྙིང་རྗེ་མི་ 
འཐད་པནི རོད་སྤོང་། བཏགས་པའི བདག་མི་འགོགས་པང་བསྟན་ 
པ་དང་གསུམ་ཁས། དང་བ ནེ། བདག་ཡོད་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་ངེ། 
གལདེ་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ ལྟར་བདག་ནི ཡོད་པ་མིན་ན། _ རྒྱ་ལས་ 
དགེ་སྡིག་བྱས་པ ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡག་རྱོང་བའི་འབྲེལ་བ་མ་་” 
འཇོལ བའྲི་རྣམ བཞག་འདི་རེགས་ཤིང་འཐད་པ་མིན་ཏེ། ལས་བྱེད་ 
པ པའི་བདག་ནི འཇིགེན པ ངོལ་དུ་འགྲབ་མི་སྲིད་པས་འབྲས་” 
བུའི་དྭས་སུ་ཡེད་ཅིང་། ཕུང་བོ སྐད་ཅིག གིས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པས་ 
ན་ལས་བྱས པའི་སྐད་ཅེག་དེ་ནས ནི བྱེད་པ་པ་འགག་ཅེང་ཞིག་པས་་ 
ན ལས་དེབྱེད་པ པོ་ཉིད་ལ་ནི་སྨིན་མི་སྲིད་ལ། _ དེ་ལ་མ་མྨིན་ན། 
གཤན གྱེ ལས་གཉན་ལ སྨེན་པ་མི་འཐད་པས་སུ་ཞིག་གིས་སྱོང་བང་་ 
བྱ་བ་ཡི་ལས་སུའྱང་ཏེ་མི་འཐད་དེ་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་མག བསྒྲེ་བ། 
བྱ་བབྱེད་པའི་གནས་སྐབས་དང་།  འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་རྱོང་བཞི་ 
་གནས སྐབས་ཀྱི་རྟེན་ནམ་གཞི་ཉིད་ད་གུང་བ་ཕྱང་པེ་དག་ནི་བྲ་དད་་" 
ཡིན་པང་ནྲིའུ་བུ་གཉིས་ཀས་འདོད་པ་དང་། གནས་སྐབས་གཉིས་ 
པོ ་དེང་ཐུང་བོལས་གཞན་བདི་བདག་རྟག་པ་དེ་ནེ་སེམས་མེད་པའམ 
རྟག པ་ཡིན་བས་ན་རྟག་པནི བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བཞམ་བྱད་བ་ 
མེད་པང་ཡང་ཚད་མས་གྲུབ བའི་ཕྱིང་རྩོད་པ འདི་ཡུ་བུ་གཉིས་ཀ་ལ 
གུབ པས་འདི་རང་རེ གཉིས་ཀས་སྤོང་དགོས་ཀྱི འདིར་ངེད་ཁོ་ན་ལ་ 
་ལས་འྲས་མ་ཞཐད་དོ་ཞེས་བརྩད་པ་ནི་དོན་མེད་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་”” 
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དེན་མད པ་ཉིད་དེ། །དེ་ལྟ་ནའང་སྐྱེན་དེ་ཁོ་བོའི་ལུགས་ལ་ཞི་སྔོཇ་ 
བར་ནུས་ཀྱི། ཁུད ཀྱིས་ནི་ནམ་ཡང་མི་ནྭས་ཞེས སོ། །སྟོན་པ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་དག་སློང་དག་བྱས་ཤིང་བསགས་པའི་ལས་་”་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི ཕྱི་རོལ་གྱི་སའི་ཁམས་སོགས་ལ་སྨིན་པར་མཾ ་འགྱར་ 
གྱི། ཟིན་བའི་ཕྱང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྨིན་པར འགྱང་རེ་ ཞེས་ 
འབྲས་བུ་ནི ལས་བྱེད་པ ཕེ་་ཉིད་ལ་སྨིན་ཞེས་པ་འདིའང་རྒྱུད་གཅིག་་ 
གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་བཞགསསྟེ། རྒྱུ་མ འགགས ་པར་ལྡན་ 
བཞིན་ད་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ཞེས་ཏེ་དེའི་འབྲས་བྱ་མཐོང་བ་འདེ་ནེ་་་ 
སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱང་དགོས་པས་སོ། །ཡང་ 
ན་རྒྱུ་ལས་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་འབྲས་བུ་་་ 
མྱོང་བ དང་བཅས པ་ཞེས་མཐོང་བ་ཞའདེ་ནེ་སྲིད་པ མ་ཡིན་ཏེ་ཕ་བྱ་*་ ° 
དྲུས་མཉམ་མ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། །དེས་ན་འབྲས་བུ་ 
འབྱང་བའི་དྭས་ན་རྒྱུ་འགགས་པས་ཏུབ་ཀྱང་། ཧེན་འབྲེལ་བསླ་ 
འྲས་བུ་དེ་འང་རྒྱུའི་ཆོགས་པ གང་ད་ཚང་བ་ ང་ཟག་གི རྒྱུད་དེ་” 
ཉིད་དྭ་མིན་གྱི་གཞན་དུ་མ་ཨིན་ཏེ། ༤ མ་ཐོན་ས་ལ་བཏབ་པ་ཐག་ལ་ 
ཆད་པའི་རྒྱད་གཅིག་ཁ་ནི་བརྟེན་ ནས་སུ་ལས་བྱེད་པ་ བོ་དང་འྲབྲས་་་་ 
བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་ ་ཞེས་བྱར་བསྟན་ཞེས་གཅིག་པའི་རྣམ་བཞག་་ 
མཛད་དེ་འཇིག ཉེན་པའི་བློ འི་ཚུལ་ལྱགས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་གནས་་ 
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པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱུད་གཅིག་བ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ 
གཅིག་ཏུ་ཡད་པ་མིན་ནམ་ཞྲེ་ན་མེན་ཧེ།. རྐུད་ནེ་ཕྲེང་བ་བཞིན་དུ་ 
བཏགས་པ་སྟེ་དོན་ལ་མི་སྲིད་དོ།  །དེ་ཞང་གྲཟགས་གས་གཞོན་ 
དང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མི་གཅིག་པར་རྟེགས་པར་སླ་མོད། _ །སེམས་ཀྱི་ 
དབང་དྭ་བྱས ཏེ་གསུངས་པ། འདུས་པའི་སེམས་དང་མ་འོངས་པ་ 
ཨི་སེམས་ནི བདག་མེན་ཏེ་དེ་ནི་རིམ་པར་ཞདས་པ་དང་མསྐྱེས་ནས་་ 
མེད་པའི་ཕྱིང་བདག་ཡོད་པ་དང་ཞགལ་བས་སོ། །ཞོན་ཏེ་སྙེས་སེནས་་ 
ད་ལྟ་བ་འདི་བདག་ཡིན་ཞོ སྙམ་ན། _ ད་ལྟའི སེམས་དེ་ཞིག་པར་ 
གུར་བ་ན་ཡང་བདག་མེད་པར་འགྱར་ན། །ཏྱོད་བདག་ནི་སྔ་མ་ནས 
འདེང་ཞོང་ཞདེ་ནས་པ་རེལ་ཧྭ་འགྲོ་བ་ཞིག་དུ་རླེམས་པས་སྐྱེས་སེམས 
ཀྱང་བདག་མ་ན་ཧེ། དེའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ལས་ཀུང་། བྱམས་པ་ 
ཉིར་སྦས་ལ་བཉེན་ཆོས་རྣམས་ནི། - གཞན་ཉིད་ཕྱིར་ན་རྒྱུད་གཅིག་ 
གཏོགས་མན་ཏེ །གང་དག་རང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སོ སེ བ། །དེ་ 
དག་རྒྱུད་གཅིག་གདོགས པར་རིགས་མ་ཡིན། ཞེས་པ་བཞིན་རྒྱུད་ 
བདག་ཨིན་པ འགོག བའི དོན ཧེ། །དབེང་ནྭ་ཆྭ་ཤིང་སྙོང་བེ རླན་ 
པ་སྲ་བའི་ཆ་མད་པ་ཁོང་སྟོང་གསོབ་ཅན་དེ་དག་ཆ་ཤས་ཕྱེ ན་སྙིའ་ 
བོ་སྲ་མཁྲག་གི་ཆ་འགའ་ཡང་མ་རྙེད་ཕར་ཕང་མད་འབྲོ་བ་དེ °*°°‹ 
བཞིན་དྭ་རིགས་པས རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཡིས་བཙལ་ན་བདག་ཀྱང་*་” 
ཨང་དག་མནེ་ཞེས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དུ་གུབ་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གལ་ཧེ་བདག་གམ་སེམས་ཅན་ཡོད་པ་མན་ན བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས 
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་སུ་ལ་དམཾ་གས་ནས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟི་ཡུལ་མེད་པས་སོ་ 'ཞེ་ཊ* 
་ན། དོན་དམ པང་སྙིང་རྗེའྲི་ཡུལ་དང་བྱེད་པ ་མི་དམེགས ཏེ། 
འགྲོ་བའདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། ཉག་ཧུ་མ་ཞགགས་མ་སྐྱེས་ཉིད་ 
་ཅེས་འཆད་པར་འགྱང་ཧེ། དེ་འདའི་དམིགས་མེད་ཀྱི་བླ་མ འབྱོངས་ 
ན་སྙིང་རྗེ་ཕ་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡོངས་སུ དག་པར་མཾི འགྱར་རེ། ། 
གནས་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་མོད། - ཞོན་ཀྱང་འགྲོ་བ་རྣམས ཀྱས་ཕུང་ 
སོགས་བདག་ཧུ་བཏགས་ཤིང་ཞེན་པར་ཀྱང་པའི་བླེ་ ངོང་སྣཇ་ཚུཝ་** 
གྱི་དབང་དྭ་བྱས་ན་བདེ་རྔུ་ག་བསླུ་མེད་དྭ་ཡོད་པལ་བསྙེན་མཾ་ནས་་ 
པས་མྨེ ལམ་ལྟ་བུའི་དཱ་ག བརྔལ་གྱི་སྣང་བ་རྒྱུན་ཆད་པའི་མི་གནས་་་ 
' པའི་མྱ་ཇན་ལས འདས་པའྲི་དྱབྲིངས སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གལ་་ 
་བང་བྱེད་པའི་དགོས པའམ འབྲས་བུའཾ་དོན་ད་བདག་གིས སེམས་ཅན 
རྣམས དགོལ བང་ཤྱའོ་ ཞེས་ཁས་བླངས་ཤིང་ཁུང་དུ་བཟུང་བའི 2: 
སེམས་ཅན ནི དོན་དམ པང་ཡོད་པས་མ་ཡེན་ཧེ། མེངས་པས་ 
བདག་ཧུ་བཉྟགས པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་དབང་གིས་ཨིན་ནོ ་ཞེས་པའ།་། 
་དེས ན་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔས་བདག མཾ ད་མཐོང་ཡང་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིས་དེ་ལྟར་མ རྟོགས་པས་ན་བདག་ཡོད་པ་་་ 
'ལྟ་བུརཿདོན མེད པང་སྙག བསྔལ་གྱི་སྣང་བ ཁོར་ཡུག་ཧུ་མྱོང་ཐ 2 
ཡོད་པདེསནདེལ་དམགས་ནས་སྙིང་རྗེ་འཇུག སྟེ།  འདེ་ལྟར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ དེ་ནི་བདག་དོན་ལ མཾ་ཆགས་པ་དང་གཞུན་་” 
དག དེན་མེད་བཞིན་དུ་ཇཱག་བསྔལ པད་མཐྲོང་བ་དང་། བདག པས་ 
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གཞན་གཅེས་པའི་བློ་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་དང་།/  གཞན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡང་གཉིད་མཐུག པེ བཞིན་དྭ་སེལ་ནུས་པར་མཐོང་ངའི་ཕྱིང་་” 
རངོ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་མེད་ན་གང་གི དོན་དུ་འབད་ 
པའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས ཏེ་སུ་ཨི་སྟེ་སུ ཞིག་གིས་ཐྲེབ་པ་ཡན་ཏེ། 
དེམ་ན་འབྲས་བུའི་དོན་དྭ་ཁས་བླངས པ་ཞེས པའང་མེ་རིགས་སོ་ཞེ་ 
ན། དོན་དམ་པད་བདེནཏེབོབ་བ་པོ སེམས་ཅན་དང་ཐེབ་བྱའི་ 
འབས་བུ་བདེན་གུབ་ཧུ་མེད་བང་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མ་་་ 
འདས་བཞང་དེ་ཉིད་དུ་ན་ཁུད་པར་མེད་ཅེས་འདོད་དོ། །འོན་ཀུང་ 
སེམས་ཅན་རང་ཇང་གི་རྣང་ཚུལ་གྱི་ངེང་ཡོད་དེ་བཤད་མ་ཐྲག་པ 5 རཱ 
ལྟང་རྨེངས་ལས་འདོད་ཅེས་རྨོངས་པས བདག ཏཱ་ཞེན་པ་ལམ་ཀུན ༤༠༠༠༠ 
ཉོན་འཁོར་བའི་ཐོགས་དང་། དེ་ལྡོག་པའི་རྣམ་བྱང་གི་ཚུལ་གཉིས་ 
ཀ་གྲུབ་ཅིང་། རྐྱང་ཞདས་ཞེས་གཉན་ན་མེད་ཀྱི་བླ ་ནོང་བའི་རྣམ རྟོག་ 
ཟད་པ་ལ་བཏགས་ཏེ། མདོ་ སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ཕྱིར་བྲར་པྲ་ནོང་, 
ཙམ་ཆད་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མོངས་ 
པཞི་དབང་གིས་གཟུང་འཇིན་གྱི་སྤོས་པས་བཟུང་བ་ལ་འཁོང་བ་སྣང་་ 
ངོང་མི་བསླྲ་བ་ཡད་ལ། དེའི་དབང་གིས་འཁར་བ་ལྡོག་པའི་མྱང་ 
ཞདས་ཀུང་ཡོད་དེ། གདན་གྱེས བླརབས་པནི་མི་མི་གཞན་དང་སྤྱོད་ 
ཡུལ་མཐུན་པང་གནས་ཀུང་ཁོའི་སྣང་ཇོ་ལ་ཞྱུང་པེཞི་གཟུགས་ལ་་ 
སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྣང་བ་ཡོད་པ་དེས་དེ་སྡག་བསྔལ་ཞིང་རྡུག 
བསྔལ་དེ་དང་བྲལ་བཞི་བདེང་གནས་ཀྱང་ཨོད་པ བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ 
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དེད་དམ་པར་སྲིད་པ་དང་ཞི་བང་བདེན་པང་མ་གྲབ་པའི ་ཕྱིང་འཆིང་” 
གོལ་འཐད་པ་ཡིན་གྱི། བདེན་པར་གུབ་ན་འཆིང་གྲོལ་འཐྲད་པང་མི་ 
འགྱར་བརྲི་གནད་ཁོང་དྭ་ཆུད་བང་བྱའོ། །འ ན་ཐོབཔ་མེད་པ་ལ་ 
ཐེབ པང་དེ་ནས ལམ སོགས་ལ་ཏྱོད་སློབ་པས་ཅི་བྱ་སྣྟེ། །རྨོངས་ 
པ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཧྭ་བཟློག་བྱ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པང་ཐབ་ 
པ་མེད་ཀུང་སྣང་ཚུལ་ལ་ཡོད་པས་ན སྲིད་པའི་སྔག་བསྔལ་ཉེ་བང་ཞི་་ 
བའི་ དོན་དྭ་ངེ་ཞིག་ཆོས་ཉིད་མངོན་དྭ་གུར་པ་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱེ་བང་་ 
ད་འབྲས་བུའི་རྨེངས་པ སྟེ འབྲས་བུ་མི་གནས་པའི་མང་འདམ་ལ ཁ་ཁ ཁ་བ ཁ 
འདེ ལ་བཉེན་ནས་སྔག་བརྔལ་ཞི་བང་བྱེད་དགོས་པས་སོ། །མཐང་ 
བཟང འཇཾན་གྱི སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་བྲལ བ་ན་སྲིད་ཞིར་མངོན་པར་་་་” 
ཞེན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མེ འདི་ཡང་ལྡོག་པར་འགྲར་ཏེ། དེནི སངས་ 
ཧྒྱས་ཀིས་ས་ཡིན་གྱི། ད་ལྟ་སྤོང་མི་ནམ་ཏེ་བདེན་གཉིས་ཟུང་དྭ་ 
མ་ཆུད་པར་གནས་སྣང་རྣམ་པ་ཀུན་ཧུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིང་དང་། དེས་ 
ན་སྣང་ཚུལ་གྱེ་དབང་དྭ་བྱས་ཧ་འབྲས་བྱ་ལ་སློབ་པར་ཅི་སྟེ་མི་བྱེད་དེ། 
གནས སྣང་མི མཐུན པ་འདེ་སྤོང་དགོས་ཀྱང་ད་ལྣ་སྤོང་མི་ནས་ཤིང་*་ 
་ྲ ནམ་སྤངས་པང་གྱུང་པ་ན་ཐོབ པནང་མེད་ལ་སྤང་བཞང་མེད་པའི་་"་ 
དེ ཉེད མངོན་དུ་འཀྱང་གྱི་དེའི་བང་དྭ་འབྲ པ་བུའྲི་དེ་འདད་ཟད་པང་་་ 
མེ ནུས་སོ། །འོན་བདག་དུ་མྨོངས་པའང་དགག་པས་ཅི་བྱ་ཟེར་ན། 
དེ་གཉིས་མི མཚུངས་ཏེ་འྲབས་བྱདོན་དྭ་གཉེང་པའི་བླེ ་དེས་ནི་ཕྱུག་་ 
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་བྗསལ་ཟད་པར་བྱས་ནས་རང་ཡང་འགག་པར་བྱེད་དེ་ ཤིང་ཁས་བྱང་ 
་བའི་མེས་ཤིང བསྲེག་པ བཞྲིན་ཞོ། ` །འཁོང་བའི་སྔག་བསྔཝ ཐྲམས་ 
ཅད་ཀྱི་གྱྭ་ཨེ ཞེས་ཧུར་གྱངཿཔའི་བདག་ཏྭ འཇིན་པྲའམ་ངའེ སྙམ་་** 
་པའི་ཇ་རལ ནི་བདག ཡོད་ ཧཱ་བཟྱང་ ངའི རྨེཇས པས་འཕེལ་ ཧཾ 
གུང ཉེ། ནུ ནིས ན་མཿ ག་མེད་པ་ལ་ཤོད་པར་ རྨོངས་པ དནེ་བཟློག་ 
་པང་བྱ་སྟེ། རྨོངས་པ དེ་མེད་ན་བདག ཧཱ་མི འཇིན་ལ། བདག་ 
་འཅིན་དེ་མེད་ན་འཁོང་བོང་ཞཁོང་ཞིང་སྐྱེ བར་ཨི་འགྱར་རེ།~ །།ོ་ 
ན་རེ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་བཏགྲས་ པནི་བདག་ལས་བློ ་ལྡོག་པར་མི་ནྭས་ 
་པ ་དེ་བཞིན་ད་ངང་བ ནིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདག དེ ལས་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་་་ 
བླ་གཏན་དྭ་བཟློག པ་མེད་དེ་ཐོག་མེད་ནས་གཤིས་ལ་ཤུགས་པའི་”"” 
་'ྱོར དེ ཅེ་ན། ` དེ་གཉིསིམེ་མཆུངས ཧེ བཏགས་པ ཙམ་ རྟེན་ ནས་ 

འབྱཧྔ་བའི་ དབང་གིས ༣ ཁབལས སོ སྐྱིའི་ངེང་མི་སྨང་བར་ སྒྱུབ་བྱེད་ རྨ 

ཀྱེ་དེགས་པ མེད་ལ བཌློགཀྱང་མི་དགོས་མོད། _ ངང་བཞིན་གྱིས་ 
¦ྲ གྭབ་ པང་ འཇིན པ་ནེ དངོས་ བེའི ་གནས་ཆུལ དྟོགས་ པའི་བླེ བདག” 
་མེད་པ་བསྒོམ པཾ མཆོག་ཨིན པས་སྤོང་ནས་ཏེ། ˆ རྣང་བསྲ་མུན་བ་ 
བཞིན་དྭ་ཡང་དག པའི་ཚད་མ་དང་ ལྡན་ཐ་དེ ཉིད་སྟེབས་དང་ལྡན་པའི 

ཕྱིང་རོ།ཿྣ །དེས་ནྭ་བདག དུ་ལྟ་བ་ནེ་དངོས་པོ ཞི་གནས་ཚུཝ་ལས་ 
གཞན ད་རྐེན གྱི་པ་རེ ཞིག་སེམས་གོལ བ་ཡེན་ལ། ངདེ་ལུང་དང་ 
རེགས པའི་ལམ་ལས་བླ་དོག་སྟེ། - ¬ དངོས་བ ཞི་གནས ཚུལ ཁྭ་བློ་ 
ཞགས ་པར་བྱས་ན་དེ་སེམས་ཀྱི གཤིས་ཡིན་པས་དེ་དང་སེམས་བྲལ་ 
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ད་མི་རུང་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལམ། སེམས་ཀི་ངང་བཞིན་འདོད་ 
གསལ་ཏེ། དཱི་མ་ཊམས་ནི་གློ་བུར་བ། ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ 
་ེ ན་བདག་འཇེན་ འདི་སྲིད་པའི་རྩ་ བ་ཡིན་བས་འདི་མ་སྤངས་བར་ད་་་ 
དཀའ་སྤྱད་དང་བསྒོམ་སྦྲུབ། ཇི་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཁེན ཅི་བྱས་ཀྱང་ 
འཁོར་བ་ལས་འདའ་མི ནས་པས་སྐལ་བཟང་བྲར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་་ 
ལེན་ཐམས་ཅད་བདག་འཇིན་འདིའི་གཉེན་བོར་འགྲེབ་ 
ཞིག་བྱེད་དགོས་གསུངས། གཏཉིས་པ་ཆེས ཀྱི་བདག་མེད་པ་སྒེས་ 
ཚུལ་ལ། །ཁུས་དྲན་བཉེང་བཞག་བསྒོམ་ཚུལ། ཆེང་བ་དྲན་མ་ 
ཉེང་བཞག་བྒོམ་ཚུལ། །སེམས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བསྒོམ་ཚུལ། ། 
ཆོས་དྲན པ་ཉེར་བཞག བསྒོམ་ཚུལ་དང་བཞི ལས། །དང བལ། 
ལུས་སྦྱིང་བཏགས་པ། ཡན་ལག བྱེབྲག་ཧུ་བཏགས་བ། དེས་ 
ན་ལུས་ལ་ཆགས་པ་སྤོང་དགོས པང་བསྟན་པ དང་གསུམ་ལས། 

དང་ པོ ་ནི། ལུས ཞེས པའང་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ ངང་བཞིན་གིས་ 
གུབ་པ་མེད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་འདེ་ལྟར་སྐྱེ་མཆེད་རྗོགས་པའི་ 
ལུས་ཞེས་རིལ་པོ་གཅིག་པུའི་ རས ར་ཡ 
ཐོགས་ལ་ཡོད་དགོས་ནཞང་། ཡན་ལག་སོ་སོ་བ་ལུས་མིན་ཏེ 
འདི་ལྟར་བལ་གོང་སོགས་ཏང་བ་དང་བྱིན་པ་སྟེརྗེ ཇར་ལུས་མེན་ལ། 
བླར་དང་རྐེད་པའང་ལུས་མ་ཡིན་ཞིང་། ལྟོ་བ དང་རྐྱབ ཀུང་ལུས་ 
མིན་ཏེ། བྲང་དང་དབུང་པཞང་ལུས་མ་ཨིནལ། རྩིབ་ལོག་དང་ 
ལག་པའང་ལུས་མིན་ཏེ། མཆན་ཁུང་དང་ཕྲག་པའང་ལུས་མ་ཡིན་ 
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ཞིང་། བློ སྙེང་སྲོགས་ནང་ཁྲེལ་རྣམས ཀུང་ལུས་དེ་མིན་ལ། མག་ 
དང་མགྲིན་བའང ཝས མིན་ཧེ། །ཡུསཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མི་མཐུན་ 
པི ཕྱིང། །དང ཁྲོད་དྭ་འཐོང་བའི་ལུས་ཀྱི་དམ་བུ་བཞེན་ད་ལྟ་ 
འབྲེལ བང་སྣང་ཡང་རུང་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པ་མེད་པང་རང་ས་ན་ཡོད་་ 
ན་དེརེདེལྡུསསུགལ་འགྱང་ཏེ་ལག་པ སོགས བཅད་ཀྱང་ཁུས་་་* 
གནས ཕང་འདོད པས་སོ། །དེསན་ལག་སོགས་ཆ་ཤས་དུ་མའི་ 
ཆོགས བ ཅན འདེ་ལ ལུས་ཞེཔ་པ ནེ གང་ཞིག ཡིན་ཏེ གང་ཡང་མེད་་ 
དོ འི པེ འདེ སྟམ་དྭ དེ་དག དེ་རེ་ལུས་མིན་ཡང་། ལུས་ནི་ 
དེ་དག ལ ཁུབ ནས་ཡད་དསམ་ན། །ཁུས་གཅིག་གི་ཆ་ཤས་ཀིས་ 
འདི་ཀུན་ལ ཁུབཔ ཡིན་ནམ། ཆ་ཤས་ཅན་ཁུས་དུ་མས་ངེ་རེ་ 
བཞིན་དྭ་ཁུབ་བ ཡིན། གལཧཏེ་ཁུས་ཞེས་པ་འདེ་ལག་སོགས་ཡན་ 
ལག ཐམས་ཅདལ་ཆ་ཤས་སམ་ཕྱོགས་ངེ་ཡིས་ནི་གནས་པང་གྱུང་་ 
པང་འདོད་ན། ཁུས དེའི་ཆ་ཤྭས་རྣམས་ལག་སེགས་ཆ་སེོ ་པོ་ལ་ 
གནས ཕང་འགྱུང་དྭ་ཆུག་མོད། །ཆ་ཅན་ལུས དེ་རང་ཉིད་ནི་གང་ 
ལ་གནས་ཞེས་བརྟགས ན། ལག་པོགས་ངེ རེ་ནས་བསལ་བའི་ 
ཤུལ་ན ཏུབ བྱེད་ལུས་མ དམེགས་སཾ། གལ་ཏེ བདག་ཉིད་ཀུན་ལྡན་ 
གུ ལུས་རིལ བོཆ་ཚང་བ་རེ ལག་སོགས ཡན ལག་རྣམས་ལ་གནས་་ 
ན ནིལག་སོགས་ཡན ལག་དེ་དག་ག གཱངས་ཇི་སྙེད་པ དེ་སྙེད་ཀྱིནི ་ 
ཁུམ་སུ སྟེ དུ མ་ཡོད པར འགྱང་ནའང་ཁྱས་ངེལ་པོ གཅིག་པུ་ཞིག་ 
ཏུ་འཇིན་པས་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མི་སྲིད་དོ། དདེས་ན་སྐྱེ མཆེད་དྲུག་གི་ཕྱི་ 
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དང་དེ་དག་གི་ནང་ཀུན་ ཏུ ་རིགས་པས་བཙལ་ན་ལུས་མེད་ཕའམ་མ་། ངྒ 
དམེགས་པའི་ཕྱེང་ཞ་ཇི་ལྟར་ན་ལག་སོགས་ལ་ཁུས་ཡོད པར་འབུན་ 
ཏེ་མེད་དོ། །ལག་སོགས་ཞམས་ལས་ལུས་ཀྱེ་གདགས་གཞིབ་ཞན་ 
ཞིག་ནི་མེད་ན་ཁུས་དེ་ནེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཕྲ་ཨིན་ཏེ.མེད་དོ- །དེ་ལ རྐང་ 
པ་ལུས་མེན་སོགས་ཀྱིས་ཡན ལག དང གཅིག་མེན་པར་བསྟན་ལ། - 
གལ་ཧེ་ལུས འདེ་སོགས ཀྱེས ཡན་ལག དང་འབྲེལ་བ་ཅན་བྲ་དད་དུ་ 
མེད་པར་བསྟན ཧོ །དེས་ན་ལུས་མེད་ཀུང་ལག་ ཧཧ ཌུ 
ཡིག གི་ ཆགས་པ་ལ་ བརྟེན་ནས་རྨོངས་པ་ཡིས་ནི་ུས་བློར་འགྱར་་” 
ཞེས་ ལུས་ ཞེས བཏགས་ པ་ཅམ་ལྲས་ དེན་ མ་ གུབ་ པ་ཞིག་ སྟེ། དཔེང་ 
ན མེ་དང་འྲད་བའི དབྱེབས་སུ་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཧེ་ུད་པརང 
ཞང ཐེཾ་ཨོང་ཁ་ནེ མི་རུ་འཇྦུལ་བའི་ཟླ་ཞཐུ འ་བྱང་བ བཞིན ནཾ། ། 
འདི་ན་ཇི་སྲིད་དབྱིབས་ཀྱི་ཏུད་པར་གྱི་རྱེན་ཚོགས་བཞམ་ཚང་བ་དེ ˆ” 
སྲཾད་དྭ་ལུས་འདེ་ནེ་སྱོས་བྱ་རྟར་དྣ་བ་བར་ཨིན་གྱི། རྐྱེན་མ་ཚང་ན་ 
སྐྱེས་པའི ལུས་སུ་མི འཇོག སྟེ མཚན་འགྱར་བཞམ་མེང་མེང་བ དང་། 
བསྡེགས ཏེ་ཏྭལ་བ་བྱས་པའི སྐབས་བཞིན་ནོ། - །དེ་འྲ་བར་བུདེ་ 
མེད་ཏང ཡེན་ནོ། . །དེ བཞིན་དུ་ཇི་སྲིད་ལཾག་སྲོགས་ཡན་ལག་° ལ་ 
ལུས སུ་གདགས པའི རྐྱེན་པན་ཚུན་འབྲེལ་བར་གྱུར པ་སེགས་དེ་་“* 
དག་དདོ་བ་དེ་སདདུ་ཡག་པ་སགོས་དེད་ཁུས་སུ་སྣམ་གེ་རབ་གི་ཛོ་ 
རེ ༈ཉིད་ཀྱིས་ལུས་སུ་ཡོད པ་ནེ་མེན་ཏེ་།དང་རུས་པའི་དཱམ་བུ་བཞིན་ 
ནོ། †གཉིས་པ་ནི། ཁུས་མེད་ཏུང་ལག་པ་སོགས་ཅན་ལག ནཾ་ 


མངོ་སས་མཐོདྲ་ཐཱ་ སོད དོ་ཞེ་ན... .(ལུས་བདེན་པར་མ མ་བུཧཐ 
ནི་བླཞིན་སཤ ང་མེ་འི་ཊོགས སོ སིབྱ་འདུས་པ ཙམ་ཡིན་བའི་ཕྱི ཕྱིང། | ། 
ཆོགས་པ་དེ་ལ་ཡན་ལག, ཉན ལགཔ ཞེས བཏགས པྲའང་ དོན་དཱ་གྲུབ 
པྭ་ཀངྒ་ཞཱཾཀ་ཡིཿ ཐར་ཤཀུརཏི་ཚླུ་བུདྱ་རྫངྫ ༣ པོང་མོ་ ཐི དེ ཨང 
ཆིགས་ ཀི་ ཆོགས ཡིན་པའི ཕྱིང 5 དེ་ཆེགས་སུ སྙ,མ་གྲུཐྦ ལ། ཆེགས་ 
དེ་དག་ཀྱང་རྲ, རང་གི་ཕྱོགས་སོ་ སོ་ནི་ཆྭ་པྱེ་བས་དཱ་མརའ འགྱར་་ 

བས་གཉིག་པུར་མེདལ། ཆཱ་དེ་ཡང་ རགས་པ ནས་པྲ་ རྡུལ་གྱི བང་ 
དྭ་ཐི་བས་ཏེ་བཱས་ཏེ་དཱལྔ་ཕ་རབ་དེ་༔ ལཞཏ་སེང འོག དང་ཕྱོགས་བཉིནི 
ཆའི་ དྤ བབྱསཔ་ ཡེས་ དུག ཧཾ ཞྱུདྟ་ ཞིང་ མཐབྤར་ གཏུཌ་ ན ཕྱོགས་་ 

ཀྱི་དབྱེ་བ་གང་ དཏུང རྨུ བྙཾཧཀཐ་ཐྟིག་མི་རྩེད་དེ་ནཱ་ཤསྦ་དད་ 
;9#ླླ5བྱདཱ་བཉྟི བྙི་ཧཾ། - „ ེས་ན་ལུགཱ་ པ་ལ་སེགས པའི་ 
, ཡན་ ་ལག་ དང་གཟུགས་སྣང་ཐམས་ 5595 བླ རཐ་ངཧུ་ ཀཿ ཕྲ་ བ་ 
-དྷུ དཱད་རཱཿྩརཱབཿཐང་། 5 དི་ཐྩོགསྟ་ ཆའི་དབྱེ་བས་ གཞལ་ན་ 
¡2 མཁའ་ བཞིན་དུ དུ་སྙེཏ་ཿ པརཿ 'འགྱར་ གྱི་ གཟུགས་ རོ པ་མེད་ པཿ 

དེས་ན་རུལ་དྲ་ རབ་ཧུ་ཡང་གུབཔ་མེད དོ. གསུམ པ་ནི། ཤི 
སང བདེན་པར་མ གུབ་པ རཱངཱ་ལ་རང་བཉིན་མེད པས རྨི ལམ་ལྟ་བུ་ ལོ 
/སེ་གཟུགས:ལ དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ཀྱི་ད་ དྱོད་བ་དང་ལྡན་བཞྲཾ་གང་ ཟག་སུ་ཿ““ 
ཟག རི་ས་་སླུང་ རེ 
བཞིན་མེད་པདེ་ཆོ་ རའི་བེ་བྲགསྐེས་བ གང་ཡེ ཡིན་ལྭ་བུད་མེད་གང་་༠ 

ཨཱ ༼ཡིན་ཧེ་བདྷེན པར་ མེད་དོ། ˆ །དེ་ལྟང་ནང་རང་གི་ཁུས་ལ་ཇི ལྟང་ 
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བརྟགས་པདེ བཞིན་ད་ཕང་སེམས་ཅན་གྱི ལུས་དང་བྱི་སྣོད་ངི་གླིང་་' 
པོགས་ཀུང་ངང་བཞིན་མེད་པར་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་་་ 
པང་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས ནས་ཕན་ཚུན་ཆགས་ཞེན་ལ་སོགས་པའི་ 
མཚན འཇིན སྤངས་ནས ཇེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ ལྟ་བུ་སྣང་ལ་ངང་བཞིན་མེད་ 
པ དང་མཉམ བནག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཇང་དྭ་ 
མཉམ་པང་བཞག པར་ཧྱ་སེ། མདོ་ལས། འཇམ དཔལ གང་ 
གིས་ལུས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་མཐོང བ་དེ་ནི ལས་ལ་ཅུས ཀི་ 

ངྗེས་སུ་ལྟ་བའི་དྲན་པ་ཉེ བང་བཞག་པའོ ་ཞེས གསུངས་པ་བཞིན ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཆོང་བདྲན པ ཉེང་བཞག་བསྒོམ ཚུལ་ལ། ཆོང་བཞི ངེ་ 
ཐེལ་བརྟགས པ། ཆོང་བའི་རྒྱ་ལ་བརྟགས་པ། ཆང་བའི་ 
འབྲས་བྱུལ་བརྟགས་པ། ཆོང་བ པོལ་བརྟགས པ་དང་བཞི་ལས། ། 
དང་པོ ནི། ཆོང་བ་ཕྡུག བསྔལ་འདེ་དེ།ཁོ ན་ཉིད་དྭ་རང་གི་ངེ་ བོས 
ནང་སེམས་ཀི་ཀྱུད་དམ་སྟེང་ན་ཨོད་བ་ཞིག ཡིན་ན་ཅི ལྟེ རང་རྒུད་ལ་ 

རབ་དགའ་སྐྱེབལ་མི གནོད་དེ་གནོད་ཅིང་དགའ་བ་སྐྱེ་བང་མཾ འཐར 
ནནང་དེ་ལྟང་མ་ངེས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དདེ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་དེ ཉིད་དྭ་ 
ཡོད་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་གནོད་པའང་ ཤེས་ནས་པས་ལོགས་སུ་མ་སྨྲས་ 

སོ། །དེས་ནོང་བླ ཡེ་སྙང་ཚུ་ཚིང་ཛོམ་ནེ་ ཆེ་ ཉན 
ནས དེཧེ་ཕྱིའི་དབང་དྭ་བྱསཏེ་གསུངས་པ། ཕྱི་ཡུལ་གྱི་སྟེང་ 
ངཱ ནའང་ཆོར བ བདེབ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། གཌཱགས་བཟང་བ་དང་ 
དོ མངང་བ་སོགས་བདེ་བའི་ངང་བཞིན་ ཡེན་ན། ཕུ་ཤི་བརི་མྱ་ངན་ 
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གིས་ གདངས་པ དང་འཇིགས པས་ མྱོས པསོགས་ལཆམ་ཞིམ་བོ་ 
དང་། ལྟད་མོ་སོགས་ཀྱིས་ཅི་སྟེ་དགའ་བང་མེ བྱེད་དེ བྱེད་དགོས་ 
ཧེ་ཞིམ་སོཌ དངོས་ཐོ ཉིད་ལ་བདེ བ་ཡོད པདྲི་ཕྱིང་མེའི་ཚ་བ་བཞིན་་ 
ཨིན དགོས་ན་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པས་གསལ་ལོ། །དེལ་དྲུག་བརྔལ་དེ་ 
ཁེ ན ཉིད་དུ་ནང་བླེ ལ་མེད་པ ནི་མ་ཡིན་ཀྱང་ནང་གི་དགའ་བ་ཏུད་°་ 
པར་ཅན་སྟོབས་དང་ལྡན པས་ཟིལ གྱིས་མནན པའི་ཕྱིང་གལ ཏེ་རྔུ་ག་ 
གྫམལ་དེ་བོང་ཐ་མ་ཤིན་ཧེ། དཔེང་ན་ཉི་མས་རྒྱུ་སྐར་བཞིན་ནེ ཞྲེ 
ན། ཤང་ཉིག༡མས་མུ་ སྱོང་པའི་བདག་ཉིད་མིན་པ དེ་ནཾ་ཆོང་བརེ 
ལྟར་ཡིན་ཏེ་ཆོང་བའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའྲི་ཕྱིར་རེ། །དེ་ལ དེ དག་འདེ་ 
ཧྙམ དྭ་གཏན་ནས་མ་མྱོང་བ ཆོང་བང་མི རུང་བས་ན་དགའ་བ་སྟེབས 
ལྡན་ཀྱོང་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ་སྡུག་བསྔལ་གཏན་མ་སྱོང་བ་མིན་ཀྱང་་ 
སྔུག་བསྔལ་ཕྲ་མེ ཉིད་དུ་ཡོད་པས་དེ་ཀྱོང་བ་མི་ཤེས པས་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་བུ་རམ་གྱི་ཁུ་བ་མང་བཞི་ནང་ན་ཆྭ་ཆུའི་ཐྲིག་པ ཕྲ་མོ ལྷུང་་ 
པ་བཞིན་ནོ ་ཞེ་ན། རྒུད་གཅིག་ལ་སྡུག་བསྔལ པྲ་མཾ དང་བདེ་བ་ 
ནུས་མཚུངས་སུ་འགྲོགས་པ་མེད་དེ། ཡོད་ན་དུས་མཉམ་པང་ 
རྒྱུད་ལ་སྣང་དུ་རུང་བལ་དེ མ་དམིགས་པ་དང་། _ ཏྱོད་ཀི ཇྡག་ 
བསྔལ་འདེ་ཡི ངགས་པ་སྟོབས་ཆེན་པའི་ཆ་ནིབདེབས་བསལ་བང་་ 
འདོད་པ་མིན་ནམ། དེ་ལྟང་ན་འདིའི་བྲ་བའང་ཅིས་མི་སེལ་ཏ་དེའི་ 
གཉེན་བོ སྟེབས་ལྡན་གནས་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེ་ཧེབས་ 
ཆེན་བོས་ཏུབ་བང་ནོན་པའ་གཞིང་གང་རེག་བཞིན་ནོ། །ཨང་ཁ་ན་ 
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རེ། སྡུག་བྔསལ་པ་ཚེ་ ཡོད་ཀུང་དེ ནི་རང་གི་ཉུས་པ་འབྱིནམི་ 
` ནུས་ཐང་བདེ་བི་ཆེན་བོས་ཁི་བརྒུར་ཏེ་སོང་བས་ན་བདེ་བ་ཆེན་པ་ ཿ 
ལཿ་གཉཉིན་དགན་བཙམ་སྟེ་དགའ་བི་ཕྲ་མོཞི་རྣམ་པར་ཀྱོང་བ་ཨིན་ 
3 ཤེལ ད་ཀར པོ རཾ ཏ་ཐ བྲེམ་ ཁ་ བདུང ནས་ དམང་ པོར་ རྣ 
ཡང་ཤཱིཝེ དཀར་པོ ་མེད པ་ནི་མེན་པ་བཤིན་ཞོ ཞེ་ན། དགའ་བ་ ཙམེ་ 
༢ ༢བངདའར་ཚ ཉིད་དེ་ཨང་དགའ་བདེའི་ རིཌ་ཡིན་གྱི་སཱག་༧་ 
བརྣལ་ནམ་ཡང་མྱ་ཡིན ན། དེ་དེན་དྭ་སྔུག་བརྔལ་ ལོ ཞྲེས་བཏཌ་ 
བས་ཅྱིབྱ་སྟེ།  སྡག་བརྫལ་ཉིད་དགའ་བཕྲ་མོང་ རྱོང་པའི་དགན་ 
£: ༢ ཉིད ཕྲ་མོང་ཕྱོང་བའི་དགའ་བཙམ་ ཿ 
གྱིཆ་ཞེས་ཏུད་པར་ཅི་ཞིག་ གིས ་འབྱེད་དེ་མེད་ བཞིན་ ནན་གྱིས་ བཙཝ་: 
བ མཁའ་ ལ མདད་ པ་བོར་པ འདེས་ ཅི བྱ། དཔེ་ དག་ ཀུང་ རྔ ཉིད་ 
མགུནང་གླུབ ཧང ཧོཾ ཏྱུ ལ་ཆ ཏེ་ 
འགལ་ རྟེན་ བདེ་བ སོབས ལྡན་ སྐྱེས་ པསན།་ ° རྒྱ་མ་ ཚང བརི་ རྫུག་ 
བལ ནེ་དེ་ཚེ་སྐྱེས་བ་མིན་ནོ་ ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཞི་དངོས་པོ ལ་གྲུབ་ 
པ མེད་ཐར་ཚོང་ བང་ཏེ་ཆོར་བྭ་ཞེས་བྱ་བར་ ནང་གིརྟེག་པ་ཨིས་བདེ་ 
'ཐོགས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་བནམ་བཏགས་པ་ཙམ་ཉིད་ཡིན་ནོ ་ཞེས་བྱ་ 
བང་གུབ་པ་མིན་ནམ་སྟེ འདི་ལྟང་བླ ་ཉིད་བདེ་བར་སྐྱེས་སྐབས་སུ་ཌེ 
སྡུག བསྔལ་མེད ལ་རྩག་བསྔལ་དུ་སྐྱེས་སྐབས་སུ བདེ་བ་མེད་ཅིང་༠་ 
མང འགན་བང་དམིགས་པའིི ཕྱིར་རོ། ཛོ ན་ བདེ་ 
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སྔག་ཅེས་གྲུབ་གྲུབ མོ ་ཞིག་ཧུ་བསྟས་ནས དེ་འདོང་ ལེན་གྱི ཆེད་དུ་ཌ 
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འབད་པ་ནི་འཁུལ པ སྟེ བདེ་སྡག་ཅེས་པ་རང་གི་བློས་མ་བཏགས་ཀྱི་” 
བང་ད་བདེ་སྔག་ངང་མཚན་པ་ཕྱི དང་ནང་ཀུན་ཧུའང་མི་གནས པས་་ 
སོ། །དབེང་ན་རྐྱུགས་ནད་ཅན་དང བཀྲེས་པ་ལ་མང་ཁུ་དང་། 
གཙང་སྦྲ་ཅན་དང་ཕག་པ་ལ་ཁུད་ཕྱང་དང་། མི་སྡག་པ་གོམས་པ་ 
དང་ཆགས་ཅན ལ་བུད་མེད་ཀྱི་དངོས་པེ་བཞིན་ད་རང་གི་རྟོག་པཞི་་=* 
:དབང་གེས་བདེ་ སེགས་དེང་འགྱང་པ སྟེ བདེ སེགས་ཀྱི་དངོས་བྲོ་ཇང་་ 
.མཚན་པ་མེད་དོ། །རྒུ་མཚན་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱི ཕྱེང་ན ཆོང་བ་བདེ་ 
;སོགས་ལདེ ཉིད་དྭ་མངོན པང་ཞེན ནས་འདོང་ལེན གྱི་རྣམ་བར་རྟོག་ ° 
་པའི་འབྲོ འདྭ་ཁྱགུ་རྒྱུད་དྭ་འབྲེལ བའི་འཁུལ་པ་འདི ཡི་ནི་གཉེན ཐོ 
ཆང་བ་ངང བཞིན མེད་པར་ཞམ པར་དཔྱད་པ་འདེ་ལྟ་བུ་བསྒོམ་པང་” 
བྱ སྟེ་ཆོང་ཐ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འཇིག་རྟེན་འདི་ཀུན ནས་སྤྱོན་པ་” 
:བཞིན་དུ་འཁྱུགས:ཐར་གྱར་ཅིང་། “` ' དེའི་གཉེན་པོ ་ནེ ཞདི་ལོས་ 
:གཤན་མེད་པའི་ཕྱིང་རེ། །དེ འདྲའི་རྣམ་བ བརྟག ཅེང་དཔྱད་བའི་ 
ཞེང་སབཟང་བ ལྟ་བུ་ཁས་བྱུང་བ་ཡི་ཚོང་བ་ཇང་ བཞིན་མེད་པའི་དེོན 
ལ མཿམ་པར་བཞག་པའི་བསམ་གདན་ དེ་ནེ རྣལ་འབྱོར་པ ཨི་སྟེ རྣལ་ 
.འབྱོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོངས་སྤྱོད་བའི་ཟས ཡིན ཏེཇི་ལྟར་ཟས་ཀྱིས་*ཚ 
ལུསྭ་གས་པ་དང དགའ་ཞིང་ཆེམ པར་བྱེད་པ བཞིན་ད་རྣལ་འཤྱོང་པ་ 
རྣམས ཀྱིས་ཆགས བྲལ་གྱི དགའ བ་ཉམས་སུ་གྱེང་ཞིང་རྟོགས་པནི་*” 
'ཨོནཧན་གྱི་ལུས་རྒྱས་པའི་ཕྱིང་ངོ།- ཚོང་བ་ནི་སྲེད་བཞི་རྩ་བ་ ` 
༨རྱོད་བཞི་གཞིང་གྱར་བཞི་གཅོ་ བོ ཡིན་པའི་ཕྱིང་ན་རང བཞཱིན་མེད་” 
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་པར་གཏན་ལ་ཕབ ནས་བསྒོམ་པ ནི་གལ་ཆེའོ གསུངས། གོང་དུ་ 


ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དཔྱད་འཇོག་གིས་བསྒོམ་གང་ཨིན་ ཀྱུང་དང པོ་་་" 
ཐོས་པའི་ ཤེས་རབ ནི མཆོག་ཡིན་ཏེ། །སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ 


འཁོར་བདེན་པ་མཐོང་བ ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི བསྟན པ་ 
ལ་ཐོས་པ་བྲས་པ་རྣམས་ཡིན་པར གསུངས་པའི་ཕྱིང་ན། མ་འཇམ་ 
བ ནྭ་བྱམས་པ་བྱན་ཆེ་འཁེར་གྱི་ཐོག་མར་སྐེས་ནས་བདེན་ཕ་མཐོང་་ 
ཿབར་ཞགྱར་སྲིད་པས་སོ གསུངས། གཉིས་པ་ནི། › གལ་ཏེ་ 
ཡུལ་ཅན་དབང་པོདང་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དོན་གཉིས་ཐོ་འདི་དག་ 
བར་དང་བཅས་པ་ཞིག་གམ་བར་མེད་གཅིག་ཡིན་དང་ བོལྟ ར་ན་དེ་ 
དག་གང་དྭ་ཕྲད་པར་ཞའགྱར ཧེ་བར་ཆེད་པ ལ་ཕྲད་བ མི སྲིད པ་ཤར་ 
ནུབ་གྱི་རི་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ དེ་གཉིས་ལ་ཐར་མདད་ན་ཡང་གཅིག་ 
ཉིད་དཱ་ཞགྱྱར་ཧེ།  དེ་ལྟར་ན་དབང་བོ་གང་ཞིག་ཡུལ་གང དང འཕྲད 
པད་འྱྱར་ཧེ།)  མཾཿཾཱཧངྲ་ཉིད་རང་ཉིད་དང་ཕྲད་ཐ་མཾཿསྲིད་ བ་བཞིན 
ནོ། ° །དེར་།ཁོན་རེ། ཐལ་མ ཕན་ཚུན་སྦྱར་བ་ལ་སེགས་པ་བཞིན་ 
དཱ་ཕྲད་པ་ཅི་སྟེ་མེད་སྙམ་ན། འདེ ལྟར ཕྲད་པང་སྣང་བའདེའང་ 
རྟག་པས་ཞེན་པ་ཙམ སྙེ་ཡང་དག པང་ཞིམ་ཡིན་ནོ། དེའི་རྒྱུ 
མཚན་དབང དོན་རགས་པ་ཞེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྲད་པ་མེད་དེ། 

གང་མདུན་ཕྲད་ན་རྒྱབ་མ་ཕྲད་པ་ལྟ་བྱའོ། །དེའི་ཚུལ་ཧྱས་དཔྱད་ན་ 
རྡུལ་གཞན་གྱིས་ཐར་དུ་ཆེད་པའི་རྡུལ་རྣམས་ནི་མ་ཕྲད་ཁ། མཐར་ཐར 
མ་ཆོད་པནི་དབང་དེན་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཕྲད་དགོས་ཀྱང་། དེ་ལ་དབང་ 


50) 
ཐོྒ་ཐལ་ཆང་ནེ་སུཁང་ཆ དུལ་ཕྲནདེ་ཕྲ་ངབ་ལ་འཇུག་པ་ 
མེད་དེ། དེ་ལནིཆ་མེད་པས་ གཞན་ཤོངས་བཞམ་འཇུག་པའི་གོ་ 
སྐབས་མེད་ཐང་ཞི་ཤན་ཚུན གཉིས་ཀནང་མཉམ་པར་གྱང་པ ཡིན་་” 
ལཾ། དེའི་ཤྱིང་དེ་གཉིས་བོ ངོས་གཅིག་གེས་ཕྲད་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ 
མྭ་ཕད་ན་ནི་ཆ་མད མནཏེ། ད་རུང་མྲཔད་པའི་རུལ་གཞག་ནས་ 
ཕྲར རྡལ་དེ་ ཉིད་ལ་དྲཔད པ་འཇུག་ལ་ཆ་ཐམས་ཅད་ ཏིས་ཕྲད་ན་ ཕན་ 
ཆུན ཞུགས་ ཤིཿ་ཐྲིཔ དགོས་ ཀུང དེལ་ ཏུགས་ ཿ གིསྐབས་མད་་་་” 
པང མཉམ་པའི་ཕྱིང་ཞུགས་བ མེད་དོ།  །།མཞུགས་པ་ལ་རྡུལ་ 
བཉིས་པ གཅིག་ུ་འདྲེས་པ མེད་ཅིང་།་ `་་མ་འདྲེས་བ་ལ་ཕྲད་པ་ 
མེད་དེ། །མཆ མེད་ཕྲད་ན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྲད་དགོས་ཀྱི་ 
བྱོགས་གཅིག་ཕྲད་པ མི་སྲིད་པའི་ཕྱེང་ཇོ། །དེས་ན་ཆ་མེད་པ་ 
ཡང་ཡིན་བ་ལའང་དེ་ལ་ཕྲད་པ་ཡོད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་འབྲད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག དང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྲད་པ་གཉིས་ 
ཀ་དེ་ལ་མི་སྲིད བའི་ཕྱིང་རོ། །དདེས་ནས་ཕྲད་པ་ཡིན་པ་དང་ནེ ཆ་ 
མེད་ཡིན་པར་གལ ཏེ་ཁྱད་ཀྱིས་མཐོང་ན་ཁོ ་བོལ་བསྟན་བང་གྱིས་“ 
དང་ཕྲད་བ་ ཤུ བཔང་འ འགྱརང་ ཇོ ་ཞེས བསྟན་མི་ ནས་ པའི་ ཆུ ༢༩༠༦༠༠ར 
དགེངཾས་བའ། །དེ་ལ ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་འདུས་བ་ ཞེས་པའི་ 
དབང དོན འདུས པ་མེད་པང་བསྟན་ནས་ཡུལ་དང་རྣམ་ཤེས་ཕྲདདོ་་ 
རྩ་མ་ན། རྣམ ཤེས་ནི རྡུལ་ཆོགས པའི་ལུས་མེད་པ ལ་ནེ ཡུལ་དང་ 
ཕྲད་བ འབྲད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། གང་ཁུས་མདེ་ཀྱང་ཕྲད་བ་ 


༢08. 
ཡོད་ན་ནམ་མཁའ་དང་ལག་པ་ཕྲད་པ་དང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་ཨཇཾ་ 
ཕྲད་པར་འགྱང་རོ། །སེམས ཡོད པས་ན་དཔེ འདི་མཾ་་རུང་ཇོ་རྙམ་ 
ཧ་ལུས་མ་ད་ཀྱི་ཕྲད་པ་དབྱད་པའི་ཕྱིར་མ་ བཏ་བ་སིད་དོ། །གཝ་ 
ཏེ་ཕྲད་ཅིང་རེག་པ་མད་ཀྱང་ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་ཆོགས པ་ཡོད་་ 
དོ་སྟམ་ནྭ། ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེའང་དངོས་བོ མེད པ་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་བཞིན་སོར་མ འི་ཆོགས་ཨིན་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས པས་ 
སྔང་ནི་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་བཞིན་དུ་ ཤེས་ཿ པར་བྱཞོ། །དེ་ 
ལྟར་རྒྱུ་རེག་པ ཡོད་པ་མ ན་ན། འྲབས་བུ་ཆོང་བ་གང་ལས་འྱང 
བར་ཞགྱང་ཧ དོན་དམ་པར་མེད་ལ། དེ་མེད་ན་བདེ་རྡུག་ལ་བླང་ 
དོང་གྱི་ངལ་བ་སྣ་ཆོགས་པ འདེ་ཅི ཨིསྟེ་ཅཾ ཞིག གི་དེན་དྭ་ཡིན་ཏེ། 
གང་དེན་དུ་གཉེར་ཞིང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་བདེ་བ་མེད་ལ།  སྙག་ 
བསྔལ་གང་གིས་གང་ཟག་གང་ལ་གནོད་པར་ཞགྱར་ཏེ། སྒྱུ་མའི་ 
སྟེས ཱ་བུཝ་བཁདཿས། ཙམ་མེ་ཞེས་མེ། །གསུམ་པ་ནི། ། 
འདེ་ ་ལྟང་ སྲེད་པ་ལྡོག་མེད་ ད་ སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ལ་སྐྱེ་བས་ན་དེའི་ 
ཧཱ ཆོད་བུ་ིེ་སྟད་ཆེ་ཧ འདི་ཨང་མེངས་པ་ཙམ་སྟེ་ཡང་དྭག་ 
_ པང་མ་ཡིན་ནོ། །ངེ་འང་གང་གི་ཚེ་ཚོར་བ་པ བདག་དང་ཤེས་པ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ པ འགའ་ཡང་མེད་ཅིང་། །དེས་མྱོང་བྱ་ཚོར་ 
བའང་ཡོད་པ མ་ཡིན་པ་དེ་ཚེ་ཚོར་བྱ་དང་ཆོང་བྱེད་དོན་ལ་མེད་པའི་་ 
གནས་སྐབས་འདེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ནས་ཆེང་བའི་རྒྱུ་ལས་ བྱང་བའི་འབྲས་ 
བུ་སྲེད་པ་ཅི་ཨི་ཕྱིར་ལྡོག་པར་མི་འགྱང་ཏེ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིང་རོ། | 
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དནི རྤ་ནི། གལ་ཏེ་ཚོར་བ་དང་ཆོང་བ པེ མེད་ན་མངོང་དྲོས་སོགྲས་ 
འདི་མི་འཐད་དོ་སྩམ་ན།  །མིག་གིས་གཟུགས་མཐེང་བཞམ འུ 
ཁུས་ེས་རེག་པ་ཡང་ཞེས་ཐོག་མཐའ གཉིས་ཀྱིས་བར་ཀུན་མཆོན་་་ 
པང་བྱས་ པའི་མཐོང་ཐོས་སྣོམ་པ་ལ་སོགས་པ དདེ་དག་དོན་ལ་མེ མེད་་་* 
ཀུང་སྣང་བ ནེ རྲི་ལམ་ དང་སྤྱཾ་ཞིདྤའི་་སྱུ་མ་དཇ་ འྲིད་བཞི་ བདག ཉིད་ 
ཀིས་ ཡིན་ ཧེ མ་ བརྟགས་ པ་ བཏགས་ པ་ཉམ་ མོ། །ངེས་ ན་ མི བདེན་ 
བཞིན་ དཱ་སྣང་ཐ ཙམ ལས་ཡང་དག་པར་ན་མིམའོང སྟེ། །འདི་ ལྔ: 
ཆོང་བ་དང་ དེ་ཀྱོང་བའི་སེམས་ དས་མཉམ་མམ་མི་མཉམ་ཞེས་དྲཔད་་ 
ཆེ། (དུས་མཉམ་པར་གྱང་ན་ནི། རྱོང་བྱེད་སེམས དང་རྩང་བྱ་ 
ཆོར་བ་གཉིས་དུས་སྔ་ཕྱི་མེད པར་རྷན་ཅིག་ཧྭ་སྐྱེས པའི་ཕྱིར། ཚོང་ 
བ་དེ་སེམས་དེ་ཡིས་མཐོང་བ་སྟེ་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྫས་ཐ་དད་ 
དུས་མཉམ་པ་ནི་གང་གང་གི་སྔོན་དྭ་མེད་བས་ཕན་ཚུན་མི་ལྟོས་ཤྲིང་་ 
འེས་ཡེད་སི་ པོ པའི་ཕྱིང་མི་རོང་ཇོ་། །གལ་ཏེ་དུས་མི་མཉམ་ 
པར་ ཆོར་ཐ་སྔར་སྐྱེས་པ དང་ སེམས་ཕྱི་མར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིང་སེམས་་་༠ 
ཆོར་བཞི་རྣམ་སྡན་དྭ་འགྱང་དེ་ཞེ ་ཞེ་ན། _ །དེ་ལྟང་ཆོང་བ་སྔར་དང་ 
སེམས་ཕྱི་མང་སྐྱེས་བས་ཀྱང་ ཆོང་བ་དེ་སེམས་ཀྱི རང་དུས་ན་མེད་༠༠ 
སྤམ་དན་བད་སྭ་དྲན་བ་ ཙམ་དྭ་འགྱར་ཧེ་ཞདས་པ་ལ་དམིགས་པ་་་་་ 

ཐམས་ཅད་དན་པ་ཤིན་གྱི་འདྲས་བ་དྭ་ཝ་མེད་ཐམ་དངོས་སུ་གསལ་་ 
བོད་རྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་མྱོང་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་འདས་པ་ལ་དྲན་པ་ 
དེའང་བཏག་ན་རྫུན་ཧེ་འདས་བ་ཉིད་ད་ལྟ་ཡུལ་དྭ་མི་གནས་ པས་སོ།། 
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དེ་ ལྟར་: ཆོང་བྱེད་ ཀྱ སེམས་ ཞདྲས་ ༡ རེ འགགས་ཟིན་པས དེས་ བྱང་ཝཿ 
མི་ སྲིད་ལ། ཧྲ །ད་། ལྟ་དང་མ་ རོ ཀིས་མི་རྱོང་བང་རིགས་ - 
བང པའོ།- །དེ་ བཞིན་ དཱུ ་ ཚོང་བ འདས་ པ་ ནི དྲན་པ ལས་མི་ 
ྱོང་ལ། ད་ལྟ་ནཾ་པྱང་མི་ ཤེས། རུ་རུ 
ལྟའི་ ཤྲེས་པས་ ཀྱོང་མི་ སྲེད དྭོ། །འདི་ལྟར་ ཆོང་བ་ངང་གྲིས་བདབ། 
ཉད་དམ་ངང ཉིད་སྱོང་བང་རིཌ་པ་མིནཏེ་རང་ལ་ རང་བྱད་བ་འགལ་་ 
བདི་ཕྱོང་ རང་ རེག་ ་པ་བ།ཀག་པ བཞིན་ཡེན་ལ། ཚོར་བ ལས་གཞན 
ད་ དྲ་གུང་པའི་ ཤེས་པདགགེས་ ཀུང་མྱོང་བ མ་ཡིན ཏེ། བཤད ་མ་ 
བྲག པ་ཉིད་ཀྱེ་ཕྱེང་ན། ཆོང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱོང་བ བོཞམ་ཆོང་ཐ པོ་ 
འབའ་ ཡང་ཡང་ དག: ལང་ ཡོད པ་ མིན་ ཏཾ། རྒུ མཆན་ དེས ན་ ཆོར་ བ་ 
དདེ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མིན ནོ། ༣ ་བྱ་ཡཡས བའི་བདག་ 
མེད་པང་ཕྱང་པ པའི་ཆོགས་པ ཨཤབ་ཐཱ་མ་ ལྷ་བུ་འདི་ལ་ཚར་བ་སྡུག 
ཐྲཿཝ་བ་ ས་འ བཞིན་མ་གུབ་པ འདེ་ཡེས་ཅི་སྟེ་གནོད་པར་བྱས་” 
པྲ་ཨེན་ཏེ། ˆ དོན་དཱ་ཕྲན་གནོད་གང་ཡང་ཐེད་དོ། ;།གསུམ་ པ་ 
སེམས་དྲན་པ་ཉེང་བཞག་བླབྒོམ་ཚུལ་ལ། སེམས་རང་ བཞེན་མེད་ 
པར་བསྟན པདང་། སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ བསྟན་པ་གཉིས་ལས། ། 
དང་པ ་ནེ། ཡིད་དམ་སེམས་འདེ་ནི་གང་ད་བཙལ་ཡང་མེ་རྙེད་དེ།། 
འདི་ལྟར་མིག་ལ་སོགས་པའི་ནང་གི དབང་པེདྲུག་པོརྣམས་ལ་མི་་ 
གནས་ཤིང་། ཕྱཾའི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་ལ་གནས་པ་མིན་ 
ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི བར་ནའང་གནས་པ་མིན་ཞིང་། - ནང་ཁྱས་ཀྱི་ 
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(དབུས་རྣམས་ནའང་སེམས་རྙེད་པ་མིན་ལ། ཕྱི་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལུག་ 
རྣམས་ལ་སེམས་རྙེད པ་མིན་ཞིང་། དེ་རྣམས་ལས་གཞན་ད་ཨང་ཞི་ 
རྙེད པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་འུས་ཉིད་ནི སེམས་མིན་ལ། །ཝུས་ 
ལས་གཞན་དུ་ཕྱི་ངེལ་གྱི་དངོས་བོར་ཨང་མིན་ཞིང་། ལུས་ལ་འདྲེས་ 
ཤིང་ཞུགས པྲང་གྱང་བཞང་མིན་ཏེ། དཱ ལུས་ལས་ལོགས་སུའང་གྲུབ་ 
ྦ པ་འགར་ཞེས་ཞགའ་ཡང་མེད་པ་དེ་ནི་ཅུང་ཆད་ཀུང་གྲབ་པ མིན་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རང་ཉིད་རང་བཞིན་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། སེམས་ནི་ནང་ན་ཡང་མེད། ཕྱི 
རེལ་ན་ཡང་མད། གཉིས་ཀ་ན་ཨང་མད་ཅིང་མ་ དམ གས་སོ། ། 
ཞེས་སོགས་ནས། ཞོད་སྲུང་ཨེམས་ནི སངས་ཧས་ཐམས་ཅད་ཀིས་ 
ཀུང་མ་གཟིགས། མཾ་གཟིགས་ གཟིགས་པར་ཐ འགྱང་རོ།- ¿| 
ཞེས་པ སོགས་དང་། , ཡུམ་ལས། སེམས་ནི་སེམས་ མ་མཆིས་ 
པ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་ངང་བཞིན་ནི་ཞོད་གསལ་ བའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ལས་སྩང་མཾག་ ཤེས སོགས་སེམས་ཡོད་ན་ཤེས་པ དེ་ནི་ཡུལ་ཅི་ལ་་ 
་; ྒཝ་ གས་ནས་སྐྱེསྟེ། དེའི་ཆེ་ཡུལ་མེད་པས་ཡུལ་ཅན་སྐྱེ བ་མེད་ 
དོ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་རྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ཞདང་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཅི་ཝ་ 
+ /ཞེསུ་ཐ མ་བྱེས་བརྟ་དཱ་ཁྭས་ཀྱེན་ཐ བྷེ 
བས་སྐྱེད་མཾི་ནཱས་ལ། . དམ་གས་རྟེན་སྐྱེས་ ན་ཤེས་པཞང་སྐྱེས་ ཟིན་ 
-བས་སྐྱེད་བྱེད་དྭ་མཾ ་འོས་པས་འབྲེལ་མད་དུ་ཞགར་བཞི་བྱིང་རོ། ངོ།, ། 
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འོན་ཏེ་ཤེས་བྱའི་ཕྱིས་ཡོད་ན། དེ་ཆེ་ ཤེས་བྱ་གང་ལས་སྐྱེ་སྟེ། ར། 
དེནི་དམ གས་ཡུལ་འགགས་པའི་ཕྱིང་རོ། །དེ་ལ་སྔང་ཞགགས་ 
བདི་དངོས་པ ་དེད་རྟང་ཡོད་དམ་མེད། །ཡོད་ན་ཞགགས་པ་ 
མན་ཧེ་དྲས་མཉམ་དུ་འཀྱང་ལ། །མོད་ ཀུང་སྐྱེ ན་ས་བན་ཆེག་ 
པས་མྱུ་གུ་དང་། རི་བོང་རས་ཀུང་མགྲ་ཤེས་ལ་སོགས་སྐྱེད་པར་ 
བཐྲལ་ལོ། །བཞི་པ རོས་དྲན་པ་ཉེང་བཞག བསྒོམ་ཚུལ་ལ། དངོས 
དང་དེ་ལ་རྩོད་པ སྤོང་བ་གཉིས་ལས། དང་བོ ནི། སྔང་བཤད་ 
པ དེལྟང་འདུས་བྱས་ཞདྭས་མ་བྱས ཀྱི ཆོས་རྣམས་ཐམས་ ཅད་ཀྱིསྐྱེ་* 
བརྟོགས་པང་ཞྭཀར་བམ་ཡན་ཏེ་སྔ་ཕྱི དྲས མཉམ་དང་བདག་དང་་ 
གཞན། གཉིས་དང་གཉིས་མན་གང་ལས་ཀུང་མ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིང སྐེ་ 
བ་མེདདོ། །གང་སྐྱེབ་མད་པ་དེལ་གནས་པ་དང་འགགས་པ་ 
སྐོགས་ཀྱང་མོད་དེ། །དོན་དུན། ཞགགས་པ་མོད་པྱེམད་ 
པ། །ཆད་པ་མོད་པ་རྟག མེད་པ། འོང བ་མད་པ་འགྲོ་མད་ 
པ་། ཐ དད་དོན་མ་ན དོན གཅིག་མཾན། ཞེས་བ བཞིན་ནོ། ། 
.གཉིས བ་ལ། བདེན གཉིས་མ འབྲད་བའི་རྩད་སྤོང་། གཏན་ཆེགས་ 
མཾ པའྲི་རྩོད་སྫོང་། རྣམ་དབྱོད་ཐུག་མོད་དྭ་འགྱང་བའི་ རྩོད་ 
སྦྲོང་དང་གསུམ་ལས། དང་པ ནི། གལ་ཧེ་དེ་ལྟར་ཤྲེས་བྱའི་ 
ཆས་ཐམས་ཅད་རྣམབ ཀུན་ཧཱ་ཨང་སྐྱེ་འགག་ལ སོགས་བྱང་ཟད་་་ 
ཀུང་མེ་དན། སྐྱེའགག་དང་འགྲོ་ཞོང་ལ་སྲོགས པའི་བདག་ཉིད་ 
ན་ཀུན་རྫོབ པ་མེད་པང་འགྱང་ལ། །གང་ཀུན་རྗོབ་མོ འདོད་མ་ 
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རྨ་བབླམཐོའང་མདོ་ང་ བདེན་བ་གཉིས་ཀཞང་ག་ལ་ཡོད་དེ་་་ 
ཕེདེན་ པ་གཅིག་ དཱ་འགྱང་ ངོ སྙམ་ ན། ` བདེན་ བ གཉིས་སུ སུ 'བཞག་ དོ 
ནི་གེདལ་ བ་ལམ་ལ་འཇུག པའྲི་སྒོ་ཙམ་སྟེ། དོན་དམ་པང་བདེན་ 
པ་གཉིས་སུ་ཆད ཕནང་མེད་དེ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁུབ་པདི་ཆེས་དབྱིངས་ 
དེ་བཞིནཿཉིད་ཙམ་གནས་ལུགས མཐར་ཐུག་གོ །དེསད་ དུའང་ 
མདོལས། སྐྱེ བ མེད་པ་བདེན་པ་གཅིག ཡེན་ན། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ 
བདེའི བ བཞི ཞེས་འཚོད། ` །བྱང་ཅུབ་སྙེང་པོར་འདུག་ན་བདེན་ 
གཅིག་ ཀའ་།> གུབ་ ཕང མ་མོང བཞི་ལྟ་ ག་ལ་ཞིག །ཅེས་ པ་ 
མཞིན་ནོ། དོན་དམ་བང་བདེན་པ གཉིས་སུ་བཤག་པ་མེད་ཀུང་ཐྲ་ 
སྩེད་དྭ་ཡོད་དེ། །སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཇས་པའི་ 
ཕྱོར " སྔར་འདེ་ནི་བདེན་པ གཉིས་སུ་འདོད། །ཅིས་པ་བཞིན་ ནོ། 
ཨང་ཁོན་དེ། ་ དྲེཞེན་ཨང་ཐདེན་ཐཁོཿཉིས་སྭ་བཞག་བནི་ཡ་གས་ 
ཀུན རྫ རྫཾབཀེ དངས བོ་ངང་མཚན་བ ཞིག་མེད་པང་ ཀུན་ རྫོབ་ཅེས་པ་*་ 
༦ གྱིས་ཏེ་གཞན་བླི ཨེཾས་འཇོག་དགོས་ཤྲིང་།  དེས་བཞག་ 

སེ་དེང་ འགྱུར་ན སེམས་ཅན་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་ག་ལ་འདའ་ སྟེ་'**” 
ཞོདའ བརྡ་མི་འགྱང་ཏེ། = སེམས་ཅན་གྱི་མཐའ་མ་ཟད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ 
བླཝིམི་ཞཛད ལ།. བློ་མ་ཟད་པ་དེ་སྲིད་དྭ་བློས་བརག་པའི་ཀུན་ 
རྫོཊ་མི་འཛད་པས་གཟུང་འཇིན་གྱི སྤྲེསཔ ཐུམས་ཅད་ཟད་པའི་མྱང་་ 
འདྲས་ཞེས་བ ཞདཾ་་ནམ ཡང་མི་སྤེད་དེ་ཞེ་ན།  ནམ་ཡང་གྱུན་ 
 མི་ལྡེཾག པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱེ་སྣང་བའདི ་ནི་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་" 
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རང་རང་གི་རྣམ པར་རྟེག་པའི་སྤྲོམ་པནཾ་དབང གིས་རྣང་བ་སྦ་ཤན' 
དང་མྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ནི་མྱ་ངན་ལས འདས་པ་པོ་ 
རང་གི་ངོར་རྣང་བའི་ཀུན་རྗེབ་མིན་ཏེ། དེས་ན་གཞན་བྱི་གཉིས་ 
སྣང་སྤྲིས་པ་ཡོད་པས་གཅིག་རྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་མ་ཡིན་ལ། 
གཅིག་གི་གྲཟང་འཇིན་དབེངས་སུ་ནབ་པས་ཐམས་ཅད་ཀི བཟང ༠༠༤༠༠༠ 

འཇེན་མེད་པར་འགྱར་བ་ག་ལ ཡིན། གཉིད་ན་གཅན་གཟན་དང་ 
ཆུ་བེ་སོགསརྟེག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པའི ཡུལ་ངང་ཚན་་ 
པ་མེད་ཀྱང་གཉིད་སད་པའི་གང་ཟག་སོ་ སཾ ནི་གཉིད་ཀེ སྣང་བ +༤༠༤༡༠༠ 
འགགས་ཀྱི། གཉན་ལ་གཉེད་ཀྱི སྣང་བ་ཡོད་ཀྱང་སད་པ་དེ་ལ་མི་ 
གནོད་པ་བཞེན་ནོ། །འཇུག་པ ལས། འདི་ན་ཇི་ལྟར སད་བཞིན་ 
ཇི་སྲིད་དུ། །མ་སད་དེ་སྲེད་དེ་ལ་གསུམ་པོ་ཡོད། །སད་པར་ 
གུང་ན་གསུམ་ཆང་ཡོད་མེན་ལྟང། །གཏེ་མུག གཉིད་སྲད་ལས་དེ་ 
དེ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གཟང་འཇིན་གཉིས་སྣང་ 
གི་བག་ཆགས་པྲ་བཞང་ལྡོག པའི་མྱ་ངན་ལམ་འདས་པའྲི་དབིངས།་་ 
སུ་སངས་རྒྱས པའི་ཕྱིས་ན་ཨང་སྐྱེ་སྲོགས་ཀུན་རྗེབ ཀྱི སྤྲེས་པ་དེ་ངེས 
པ་ཡོད་ན་ངང་ལ་ལྟོས་པའི་ཀུན་རྗོབ་བམ་སྤྲོས་པ་དེ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ 
ལྟ་བུ་མིན་ན ཀུན་རྫོབ་ཀྱི སྤྲོས པ་མཐའ་དག་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་རྐྱ་” 
ངན་ལས་ཞདས་པ་ཡིན་ཧེ། །དེ་ཉིད་ལས། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤྲིང་ 
སྐམ་པོ་མ་ལྱས་པ། །བསྲེགས་པས་ཉི དེ་རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་སྐྱ་སྟེ། 
དེ་ཆ སྐེ་བ་མེད ཅིང་ཞགགས་པ་མེད། །སེམས འགགས་པ་དེ་སྐྱ་ 
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ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ད་སྐྱེ་སོགས་ 
སྤོས་པའི་དྲྭ་བ་མ་ཁུས་པ་ཞི་བའི་བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིན་སེམས་་ 
སེམས་བྱང་གི རྒྱུ་བ་ལྷག་མ་མ་ཝུས་བང་ལོག་སྟེ་ཆོས ཀྱི དབྱིངས" 
སྣང་སྟོང་ཟླང་འཇུག བརྗོད་ད་མེད པའི་ངང་དྭ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་ 
དྭ་གྱར་པའྲིཿ་རང་བྱུང གི ཨེ་ཤེས་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཤེས་་ 
བྱ་ཀུན་ཧཱ་གཟིགས་ཀུང་སྤྲེས པའི་ངང་བཞིན་ཉེ་བང་ཞི་བ་ཁེ་ནའོ། ། 
འདིའི་སྐབས་སུ སེམས སྲམས་བྱང་གི་སྤྲིས་པ ལྷག་མེད་དྭ་ལོག་པས 
ན་ཡེཤེསམཐང་ཐུག་པ་མངོན་དྭ་གྱང་པ་ དང་། ངང་བྱུང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་བརྙེས པསསེམས འགགས་པ་ག བང་བྱ་སྟེ། སོ་ སྱེའི་ཀུན་རྟོག 
གྲས་སྦགས ནས་སྤྲེས་པའི་སེམས་མ་འགགས་སམ་རྙམ་པ་དང་། 
འགག པའི་རྗེས་སུ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་མང་མ་ཤི་བལྟར་བསམས་ན་་ 
ནེ སངས་རྲས་ལ་སྐྱང་འདེབས་ཆེན་པ་ཡིན པས་དེ་སྤེང་བའི་ཕྱིང་ཟབ 
མོའི་དོན་ལ་ངེས་པའི་ ཤེས་པ་བསྐེད་པར་བྱཞོ།  །གཉིས་པ ནེ། 
ཏེད ལྟང་ན་ཤེས་བྱ་ཤེས བྱེད་རང་བཞིན་མད་བས་ན་རྣམ་པང་དབྱོད་ 
བཞང་མི་འཐད་བར་འགྱར་ངོ་ཞེ་ན། །ཡུལ་ཅན་རྟོག་པ་དང་བརྟཌ་ 
པང་བྱ་བ་ཡུལ་གཉིས་པོ དག་ངོ་་བོས་མ་གྲུབ་ཀུང་། དེ གཉིས་བོ་ 
ཕན་ཚུན་བརེན་ཅིང་ལྟོས་ནས་བཞག་བ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཇི་ལྟར་ 
འཇིག་རྟེན་ན་མ་བཏགས་ཉམས་དགའ་བ་ཙམ་གྱི་གྲགས་པ་ཡི་བྲ་*་ 
སྙད་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་དབྱད་བ ཐམས་ཅད་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་'་ 
ཆེས་འཐད་བ་ཉིད་དེ་ཞེས་སེ། །གསུམ་པ་ནི། རྣམ་པང་བཉྟག་ 
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ཅིང་སྤྲོས་པའི་ཆོས་ཀུན་མི་བརྟེན་པང་རྟོགས་པའི་སླད་ད། `- གྲང་ཚོཿ 
ཨུལ་ཐམྦས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ གུབ་པར་ཞམ་པན་དཔཔད་པ་ཨི་༩ 
ཤཾསཿབནམ་ཉིཧ དཔྱོད་ཀྱིས་ནི་དབྱོད་པར་བྱད་ན། - ¬. 7 །རྣམ་དཔྱོད* 
དྲས་རང་གིས་རང་ཡུལ་དྭ་བྱས་ནས་དྲཔད་མི་ནྲུས་པྲས། ་་དེ་ཆེ་ 
ྣབ་དབྱོད་དངཔོ་ དང་རེ གཉིས་བསྐ་རྣ་བན་དབོད་དགོས་པ་ ༠ 
ལ་སྐོགས་པའི་ཕྱིང་ན་ཏྱོད་ཀྱི་རྣམ་དབྱོད་ཐུག་པ་མེད་པྐར་འགྱང་རེ་ 
ཞེ་ན། ༢ཿ །དྱད་ བ་ཧོས་བང་ ཉད་འདེན་ཇེར་ཏ་ཏུཧུྟཊྤ༔ 
བྱས་ ནས་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་མེད་ ལ་ ་སོགས་ པའི་ སྐདའ་ £ ཧཾ ་མི་ གནས་་ 
པར་ངེས་ པ་ན་དེ་ཡི་ཆེ་ རྣམ་དཔྱོད་ལ་ནི:འདི་འེ་ ་ཞེས་ བླཟང་བའི་ཏཆེ བོ 
ནམ་ཡུལ་ཡོད་པ་མིན་ལ།- ནམ་ཞིག་དམིགས་གཏད་ཀི ཡུལ་ཁམ་རྟེན་ 
མེད་པ་དེ་ཡི་ ཕྱིར་ ན་ ཡུལ་ཅན་རྣམ་དབྱོད་དེ་མི་སྐྱེ་སྟེ་སྤྲོས་པཿཐམས་་*- 
ཅད་ཞི་བས་ན།  རྣམ་དབྱོད་དེ་ཨང་ཆུ་ལ་རླབས་བཞིན་དྭ་ཆེས་ཉིད་: ` 
ཀྱ་ཛང་དཱ་རང་བཉིནགྱི་གྱ་ངན་ལས་ཞདས་པར་བརྗོད་དོ།- །གསུམ་ 
པ་གཏན་ཆིགས༔ ཀིས་སྦཾཞདོགས་གཅོད་པ་ལ།- ` - དངོས་བོར་སྨྲ 
བནྭི་སྒྲུབ་བྱེད་དགོག་པ།- ྟེང་པར་ལྤ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་དགོད་པ་དང་` 
གཉིས་ལ། དང་པོ་ནི། དངོས་བོར་མྨ་བེ་གང་གི་ལུགས་ལྟང་ན་ 
དཀའ་བང་གནས་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེརྐ་མཆི་ཕྱིར།  གལ་ 
ཏེ་ ཤྲེས་པ་དེ་ཉིད་ཚད་མང་གྲུབ པནི་དབང་ལས་ཏོན་ཨོན་པར་གྲུབ་སྟེ་ 
ཡོས་པ་ཚད་མ་འདི་ཡིས་ཡོད་པར་མངོང་བྷམ་སེ་ཞིག། ༩ ཤེས་པ 
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༣ ༡༠༠ པ་སྟེ 


བདེན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་རུ་མཚན་ནམ་རྟེན་ཅི་ཡོད་ཅེས་དྲིའོ། ° །ནོ་ 
ལ་ཤེས་པ་དང་གྲིས: དོན་ དམ་ བར་མི ་འགྲུབ་ལ་ཤེས་ པ་གཞན་གྱིས་” 
བསྐུབས་ནོ་ཐུག་མེད་དཱཿའཀྱར་བས་སྒྲུབ'བྱེད་གཞན་མེད་ལ།. ° །འོན་ 
ཏེ ཤེས་བ་ལཾས་ཧི་ཤེས་ཁུའམ་གཞལ་བྱ་བདེན་བ:ངོན་སུམ་པ་འདི་” 
འཇིན་པས་ཤེས་པ་གུབ་བོ་ཞེ་ན། ་ ཤེས་བྱ་ཨོད་པ་ཝ་རྟེན་ཅི་ཨོད་ 
ཅེས་དྲིའོ། ° །དེནི་རྟེན ནི་ ཤེས་བ་ཨིན་ཏེ།) ༡ ངཔ་ 
གཉིས་པན་ཚུན་གཅིག་གི་དབང་གིས་གཅིག་ཡོད པར སྱུབ་ཉེ་ན། 

དེ་ཞྲདའི་ཡོད་པ་དེ་ནི་ངང ང་གི ང་ཐོས་མ་གྲུབ་པྱཾར་ཝན ཚུན ་ལྟཾས པན 
དབང་གིས་ཨོད་པ་སྟེ་རིང་ཐུང་བཞིན། [ དེའི་ཕྱིཧཿགང་རུང་གཅིག་ 
ཀར ། དེས་ 
ན་དོན་དམ་པར་གཉིས་ཀ་ཡང་ནེ་མེད་པར་ཞྭྱ་ར་ལ། ་དཔེར་ན་ 
གལ་ཏེ་བུ་མེད་ན་ནི་དེ་ཕ་ཉིད།དཱ་འྱར་ཐ་མིན་ཧེ། . ་ཕད་ཞཇོག་བྱེད་ ` 
མེད་པས་སོ། ཤདེ་ལྟར་ཐཱ་ཨེོད་པཿམིན་ནབུ་ཉིད་གང་ལས་དྱུང་ཐཿ 
ཡིརྐཧེ། ;/ྒུ་མེད་སླིྱིཧ་གྲཉིས་ཤཱ་བྲི་ ཞད དེ། ཝ་ཁ ྦ 
འཇོག་བྱེད་བུ་མེད་པར་དེའི་སྔེན་དྭ་ནི་ཕ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དྭ་འདིང 

ཡུལ་ཤེས་གཉིས་ལྲས་གང་ བསྒྱབ་བྱར་བྱས་ བྲ།དེ་ སྔ་མ་པྭུབ མ་བྱ་ལྟ“ 
་དན་སན་ཏ་དའི་སྲུབབྱེད་གིཀ་ཤོས་ཁ་ཝཱ་བ་ཧེཿདོན་མི་སྲད་པས་ 
ནྟཔརཱ་དེ གཉིས་ཀྭ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ།- ÷།ཨངཿཧྟེ་དག་འདི སྙམ་ 
དྭ། འདི་ཞྭ་ཕན་ཚུན་གྱི་དབང་ཤིས་གུུབ་དོཿཞཱས་མི་སྨྲ་སྙེ: (རེར 
ནྭ་པཱ།ཝཌི་ས་ བྷོན་ལས་སྐྱེ་ཞིང་སུཿབེནྨ.ོད་པརྨ་མུ་གྲ་སྐྱེས་པ་སྟ་ཉིངྐ 
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ཀྱིས་རྟོཌ་བར་འགྱང་བ བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་ཡུལ་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་*་ 
བུ་ཤེས་པ་ཡིས་ཤེས་བྱ་དེ་ཡོད་པར་ནི་ཅིས་མི་རྷེཌ་ཏེ་རྟེཌ་ཕོ ་ཞེ་ན། 
དཔེ་མི་མརངས་ཏེ། མུ་གས་ས་བོན་ཏེཌ་པ ནེ་མུ་གྭ་ངང་ཉིད་འབའ་ 
ཞིག་གིས་རྟོཌ་པ་མ་ཡིན་ལ། མུ་གྭ་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་པ་ཡཾས། 
འྲབས་བུ་མྱུ་གྭ་ལ རྗེས་སུ་དཔག་ནས་འདེ་ལ་རྒུ་སྔོན་སོང་སྲ་བོན 3 
ཡོད་ཅེས་རྟེཌ་པར འགུང་ན་སྟེ་དེ་ཞང་ས་རྤུག་གཉིས་སོ་སོར་དམཾཌ 
ནས་རྒྱུ་འབྲས་སུ ཇེས པའི་ཚད་མས་དེ་ལྟར་རྟེགས ཀྱི། །རྒྱ་འབྲས་ 
ཱ སུ་ངེས་པའི་ཚད མ་སྔོན་ད་མ་སོང་བར་མུ་གྭ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ནེ་ཌ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི ཕྱིར་ཤེས་བྱ་དེ་རྟོགས་བར་བྱེད་བལ།  ། 
རྟགས ཤྲེས་པ་ཡོད་པ ཉིད་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་རྟེགས་ཏེ། དོན་དམ་ 
པང་རང་རིག དང་གཉན་རེག གང་གས་ཀུང་མེ འགུུབ་བའི་ཕྱིང་རོ། ། 
དེས་ན་དངོས་པ ཁས་ལེན པནི་ཕྱོགས་ལ་ཐ་སྙད་འཐྲད དཀའ་ཞིང་་*་ 
བཏགས་པར་ཁས ལེན པལ་ཆེས་འཐྲད་ད ཞེས་བསྟན པའོ། ! 
གཉིས་བལ། རྒྱ་ལ་དབྱོད་པ་རྡོ་ ་རྗེའི་གཟེགས་མའི་གཏན ཆིགས། 
ངོ་ཐོལ་དབོད་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་མོ། །འབྲས་བུ་ལ་དབྱོད་བ་ཡོད་ 
མེད་སྐྱེ འཀོག་དང་གསུམ ལས། དང་པོ ལ་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བར་ 
འདོད པ་དགག་པ། གཞན་ལས་སྐྱེ་བང་འདོད་པ་དགག་པ། 
བདག ལས་སྐྱེ་བང་འདོད་པ དགག་པ། གཏན་ཆེགས་ཀྱི་དོན་བསྡ་བ་ 
དང་བཞེ ལྡས། དང་པེ ནེ། ཧང་འཕན་བཔ པོགས་ཇི་ལྟར་ཆེར་ 
མའི་རྣོ་པ་དང་།, རྨ་བྱའི་མདོངས་བཀྲ་བ་ལ་སེགས་པ་བཞིན་དྭ་ 
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སུས་ཏང་མ་བྱས་པར་སྲིད་པ ངེ བས་བྱང ངེ ་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་རེ་ 
ཞིག་འཇིག་རྟེན པའི་མངོན སུམ་གྱིས་འབྲས་བུ་ཀུན་ལ་རང་སྐྱེད་བྱེད་:” 
ཀྱི་རྒྱུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཐེང་བ་ཡིན་གྱི་རྒྱུ་མེད་བཞིན་སྐྱེ་བ་ནི་མཐོང་ 
མི་སྲིད་དེ། །འདེང་མངོན་སུམ་ནི་མཆོན པ ཙམ་སྟེ་རྗེས་དབག་ཀྱང་ 
རྫུད་ད། གཡུཿཧེ་ཨྷྨ་དནི་ཕྷིཿ སྡེང་བྱ་དང་འདབ་མ་ཆེ་ཆུཇ་ མང་ཉང་ལ་ 
སེགས་བ སྣ་ཆོགས་པ་དག་རྒུ་ལ་མ་མཐོང་བས་དབྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
གྱྱ་ཡད་བ་མི་འཐྲད་རྙམ་ན། གྱུ་ཡ་འབྲས་བུ་འཇོས་མུ་ཀུ་ག་ཧུ་ 
ཞྲབས་སུ་ཅིར་འགྱང་ཏེ། - འོན་ཀུང་བདྨའི སྡོང་བུ་ལ་སྲེགས་པ་ 
ངང་གི་མ་བོན་ལ་མ བརྟེན པར་ མི་འབྱང་ཞིང་ས་བེན་ སི བང་ 
མཐོང་བས་ན་འབས་བུན་ 5ྱ་ཐནེ་ུཿ ཡི་དབི་བས་བསྐྱེད་བ་ཨཾན ༡ 
པའི་ཕྱིར། _ །འྲས་བུ་སྣ་ ཆོགས་པ་བཞེན་ད་རྒུའི་ནས་པའ་དབྱེ་ 
བཞང་སྣ་ཆོགས་པ་གྱུབ་ཐོ་ ཞེས་སོ། །དེ་འདྲ་བའི་རྒྱ་ཨི་དབྱེ བ་ 
སྣ་ཆོགས་ ཡོད་པར་གང་གིས་བྱས་ ཤཱི་ན། གཞན་སུས་ཀྱང ཧཿབུམཿ 
ཧེ། འདི་ལྟར་ས་བེན་དེའང་རང་གི་རྒྱུ་མེད་པར་འབྱང་མི་སྲིད་པནི 
ཕྱིར་། སྔང་གྱི་རྒྱ་ཡེ་དབྱེ་བ་ཉིད་ལས་སོ། །ཅི་ཨཾ་བྱིར་འདི་ལ་ 
ནས་པ་སྣ ་ཆགས་ ཡོད་ན་ད་ལྟའི་ ནས་ཀི་ས་བོན་འདིས་ སམ་རྒྱུ་ འདི་* 
ཡིས་ནས་ཀྱི་མུ་གུཞམ་ཞྲབས་བྱ་འདེ་སྐྱེད་ནྭས་ཀྱ། ས་ལུའི་ས་བོན་ 
མི་སྐྱེད་ཟེང་ དྷ །ད་ལྟའི་ནས་ཀྱི་ས་བན་འདེས་རང་ དབང་བའི་ཚུལ་ 
དཱ་ནས་བ་སྣ་ཆོགས་ ཁ་ཧངི་ཟྒ་བས་ཉི་མ་ཡིན་ཧེ། །འདེ་སྔང་གྱི་ 
གྱུ་ཨི ཁུབུ་ཉིད་ལས་རང་རང་གི་རིགས་འདྲ་བ་བསྐྱེད་བཞི་བདག་ཉིད་ 
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དཱ་འཕངས་ པའི་ས ༢།འདི་ནེ་དངོས་པ འི་ཆོས་ཉིད་དེ་སུས་ ཀཾ 
འྭཐཁུགས་པར་ནས་བ་མིན་ནོ། ༥ །ཨང་ན་ཅི་ཡེ་ཕྱེར་གྲུ་བྲ།དད་པ་མི་ 
འྲད་བ་ཡེས་ 'ཉབྲས བྱ་ཐྲ་དད་བྲ་མི་ 'འདྲ་བ་བསྐྱེད་ བབ རྒྱ ཊ༼ཾ 
མཚན་ཅི་ཞེ་ན། | བའ་དུ་ཨེམ༡ ཉིད་ལས་དྲེ་ལྐར་ 
འབྱུང་བ་ནེ་དངོས་པོ འི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་ སཾ།:ཿ , །དེསཿནཀྱུ་ 
མེད་ པང་ གཱར་ ་ན ཏཱ ཏཱ ཡོདཿ ཕའམ་ ཟེདུ་པད་ ་ཤུལ་ བང་ འགུག ནའངེ་། 
དངོས་པོ་རྣམས ནེ་ཨུལ་དྲུས་རེས་ཞགའ་བར་ དཔྱེགས་ པའི་བྱེར་རྒྱུ།་ 
ལྔན་ད་གྲུབ བོ། # །གཉིས པག།ར་ བཞཤན་ མི་རྟག་པ ལས་སྱེ་ ཐྲཧ་ 
འདོད་པ དགག བ་དང་། . རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བང་ འདོད་པ་དགག་པ་ 
་གཉིས་ལས། སྔ་མ བཤད་ཟྭིནྟ་ནས། - གཉིས་པ་ནེ། ཆེལ 
ཁེ བས་དང , 7 བྱུང་གི་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་པ་ 
དབང་ཕྱག ཅྲེས པ་ལྷར་ 'གཏོགས་ པ། ° གཙང ་ཞེང་ མཆོད པང་ འོས་ 
༢༩ འབ ཆམ བླ མི་གཡོ བ་དང་ལྡན་པས་ ཀུན་གྱི་བྱེད་ 
པོ་སྟེ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ཞིག་གིས་ཟླ སྔོན་དྭ་བཏང་ནས་འཇེག་ཏེན་ཐམས་ 
ཅད་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེང་རོ།. ˆ །དབང་ཕྱུག ཅེས་པ་ཞྭགྲ གོ་བན་ཧྐུ་ཡིན་ན། 
ངེ་ཞིབ། དབང་ ཕྱུག གིངོ་བོ་གང་ཡིན་སྨོས་ཤཱིག་ཅེས་རྲིས་ཁས། ° ¥ 
ས་ཆཱ་མེ་རླུང་སྟེ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ རྣམས་ཡིན་ནོ ཞྲེ་ན . དེ་ལྟ་ཡིན་ 
ད་ཆུག་ མེད། འབྱང་བ་ལས་ཞབྱུང་གྱང་ ་ཀྱིའབྲས་བུ་ རྣམས་སྐྱ་ 
བས་ $$ བོའང་འདོད་པས་ ཡཾ ལཿ 

ཀྱེས་དེ་ལ་དབང་པྱུག་ཅེས་མིང་བཏགས་ཤྲིང་། བདག་ཅག་ཞདྱུང 


521 
བ་ཞེས་བཏགས་པའྲི་མིང་གི་ཁུད་པང་ཙམ་སེ། དེ་ལྟ་ན་མིང་ནི་སྐེ 
ཐོ འི་འདོད་པས་གང་འདོད་སྦྱང་བཏུབ་པའི་ཕྱིང་དབང་ཕྱུག་སྒྱབ ༤༠༠༠ 
པའི་ཆེགས་ཆེན་བོ ན ངལ་བ་འདེས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་ངལ་བ་འདི་བྱ་མི་ 
རིགས་སོ། །ཡང་ན་མིང ཙམ་ལ་ཡང་ཅི་ཞིག་ངལ་ཏེ མི རྩོད་དོ། ། 
འོན་ཀུང་ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་ཕྱག་ནི་རྟག་གཅིག་མཆེད་འོམ་ལ་སོགས་*་ 
པའི་ཁུད་བར་དང་ལྡན་པང་འདོད་ན། ས་སོགས་འདི་རྣམས ནེ་དྭ་ 
མ་དང་མི་རྟག་པ་དང་། བློ ཡེ་གཡེབ་མེད་པ་དང་། མཆོད་ 
བྱའི་ལྷ་མིན་ཞིང་། རྐང་བ སོགས་ཀྱིས་འགོམ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ 
གི གས་བའི་ཡུལ་མིན་པ་དང་། མི་གཙང་བ་དང་ལྡན་པནང་ 
དེ་ལས་བླློག་པའི མཚན་ཉིད་ཅན་དྭ་འདོད་པས་སོ། །དབང་ཕྱག་ 
ནམ་མཁའ་ཡིན་ནོ ཞེ་ན། མན་ཧེ། འབྲབས་བུ་སྐྱེད་པའི་བྱེད་རྩོམ་གྱི་ 
གོབ་མེད་པའི ཕྱིང། བདག་ཀྱང་མིན ཏེ སྔང་ནས བཀག་ཟིན་པའི་ 
ཕྱེར་ར། །དབང་ཕྱག་དེི ངོབེནེ ཚུ་ངོལ་མཐོང་བས་བསམ་པར་ 
མཾ་ནས་པས སྐྱོན་དེ དག མེད ཅེན། དབང་ཕྱག་བསམ་བར་བྱ་བ་ 


མིནབ་ཨི་བྱད་པོ་ཨང་མཾན་ཏེ། །དེ་བསམ པར་བྱ་བ་མན་ན་དེ་ 
ད་ག 


ཞིང་ཤེས་ནཔ་བརྗོད་དགོཔ་ཀྱི། ཇི་ལྟ་བུ་ཡེན་པ་ཉི་ཨང་མ་ཤྲེས་ 
པརདེ་བྱེད་བ བོར་སུ་ཞིག་གེས་བརྗད། ཧྱུ་བྱེད་བོམ་ཤེས་ན་འབྲས་ 
བུ་འདི རྣམས་དེས་བསྐེད་པར་འདོད་པའང་གང་ཞིག་ཡིན་ཧེ། བསྐྱེད་ 
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བྱ་དང་སྐྱེད་བྱེད་ སཾ སོར་ཤེས་ཤིང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་ནས་བརྗོད ༡༠༠༦༠༧༠ 
དགོས་ཀྱི། གཉན་དུ་མོ གཤམ་གྱི་བུ་སོགས་ཀྱང་བྱེད་བོར་ཐྲལ་ 
ལོ། །དབང་ཕྱུག་དེས་ བསྐྱེད པའི་འབྲས་བུ་ཞི་བདག་ རྟག་པ་ལ་ 
སགས་པ་ཡིན་ནམ། མཾ་རྟག་པ་ཤེས་པ་སོགས་ཡིན། དང་བོ་ 
ལྟར་བདག་ལ་སྲོགས་བ་ཨིན་ནོ་ཞེ་ན། འབྲས་བུའི་ཆ་བདག ནི དེ་ 
དང་མ་སོགས ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་དང་། རྒྱ་དབང་ཕྱག་གི ངོ བོནང་རྟག་ 
པར་འདོད་པ མན་ནམ། རྒུ་འབྲས་གཉིས་ཆང་རྟག་པ་དེ་བསྐྱེད་བྱ་ 
སྐྱེད་བྱེད་དྭ་ཇི་ལྟར་རུང་སྟེ། རྒྱ་བསྐྱེད པའི་བྱ་བ་དང བྲལ་ཞིང་། 
འབྲས་བྱ་སྐྱེ་བའི་ཁུད་པར་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་བ་ལྟར་ན། 
སྔོང་སྣང་གི ཤེས་པ་སོགས་ནི་ཤྲེས་བྱ་ཡུལ་སྔེན་པོ སེགས་དམིགས་ 
རེན་སྲོགས་ལས་སྐྱེ་ཞིང་བྱུང་བ་དང་། ཐྲེག་མེད་ནས་རྒུད་ལ ཡང་ 
ཡང་བྱང བའི ཚོར་བ་བདེ་ཇྡུ་ག་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ལས་ཡིན་པ་དེ་བས་་*” 
ན་དབང་ཕྱག་དེས་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་བསྐེད པ་སྨོས་ཤིག་ཅེས་དེས་”་ 
བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་དབང་ཕྱག ཉིད་ལ་ 
ཐོག་མ་ཡོད་པ་མིན་ན། དངོས་རྒྱ་ ནས་པ་ཐོགས་མེད ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར་འབྲས་བུའི་སྟེ་འབྲས་བུ་ཀུན་ལ་ཐོག་མ་ག་ལ་ཡོད་དེ། །དེ་ལྟར་ 
ན་འབྲས་བུ་ འདི་ནི་ འདི་ ཙམ་ན་ ཡོད་ཀྱི་འདིན་ སྨོན་དྭ་མ་ བུང་ཞེས ཏཱ 
བཞག་པར་མ་ ནུས་པར་ཐོག་མ་ད་ནས་ཡོད་དགོས་ཀྱི། རེས་འགའ་ 
བང་དམཾ་གས་པ་མ་ འཐད་དོ། །དེས་ ན་ད་ལྟའི་སྐྱེས་ པ་དང་བུད་ 
མོད་འདི དག ཏུང སྔོན་ཐྲོག་མེད་ནས་ ཡོད་པར་དྦའ་ལོ།  །དེ་ལ་ 
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དབང་ཕྱག་གིས སྣོད་བཅུད་འདི་དག་རིམ་ཅན་ད་བྱས་པས་ན་འབྲས་ 
བུ་ཁ་ཅིག་བྱེད་ཁ་ཅིག་མི་བྱེད་པའི་སྐབས་ཡོད་པས་སྐྱོན་མད་སྙམ་° 
ཕྱེར་བྱེད་པ་མཾན་ཏེ། འྲབས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་དབང་ཕྱག ཁོ་ན་ 
་ིན་པ་གང་ཞིག །དབང ཕྱུག་དེ་ནི་རེན་གཞན་ཅི་ལའང་ལྟོས་པ་ 
མིན་ན་འབྲས བུ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ བའི་རྒུ་དྭས་རྟག་ཧུ་ཚང་བས་འབྲས་* 
བུ་ཅི་ཕྱིར་མི་སྐེ སྟེསྐྱེདགོས་སོ། - །ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན སོ་སོ་ལ་ 
ལྟོས་སོ ཞྲེ་ན། _ །རྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཀྱང་དྭས་ཀུན་ཧུ་མི་ཚང་བ་ག་ 
ལ་སྲེད་དེ།  དབང་ཕྱུག་དེས་བྱས་པ་མིན་བའི་དངོས་པོ་གཞན་ཡོད་ 
བ མིན་ན། དབང་ཕྱུག་དེས འབྲས་བུ་བསྐྱད པ འདི་རྐུ་གཞན་གང་ 
ལ ལྟོས་པར་འགྱང་ཏེ་དེ་མི འབྲད་དེ། . །གལ་ཏེ་རྐྱེན་གཞན་ལ་ཇེས་ 
པར་ལྟོས་ན་རྒྐུ་རྐྱེན་ཆོགས་པ དེ ཉིད་རྒྱུ་ཨིན་པར་འགྱར་གྱི། དབང་ 
ཕྱག་རྒྱུ་མེན་ཧེ། དེའི་རྒྱུ མཚན་རྒུ་རྐྱེན་ཆོགས་པ་ན་འབྲས་བྱ་མེ་སྐྱེ་ 
བའི དབང་མེད་ཅིང་། རཾ རྐན དེ་མོ ད་པང་ནི དབང་ཕུག་ལཞང་སྐྱེ་ 
དབང་མེད་བས་སོ། །གཞན་ཡང་གཞ ཧེ་དབང་རུག་འདེ་རྒྱ་རྐྱེན 
ཆོགས་བ་ལ་ལྟོས་སུ་ཆུག་ཀྱང་། ཚོགས བའི་དབང་གེས་གཞན་ལ་ 
རྡུག བསྔལ བ སོགས་རང་གིས་མཾ་ འདོད་བཞྲིན་དྭ་བྱེད་ན་ གཞན་གྱི་:* 
དབང་ཉན་ད་ཐལ་བར་འགྱར་ཞིང་། འྲབས་བུ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འདོད་ 
པ་བཞིན་དྭ་བྱེད་ནའང་འདོད་པ ལ་རག་ལས་ཤིང་འདོད་པའི་ལྷགས ི 
ཀྱུས ཟེན་བཞི་གཞན་དབང་ཅན་དྭ་འགྱང་ངོ། །གཞན་ཡང་འདི་སྣོད་ 
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བཅུད་ཀྱི བྱེད་པོ ་ཡིན་དྭ་ཆུག་ནའང་ཏྱེད་འདོད་པའི་དབང་ཕྱག་ག་ལ་ 
ཡིན་ཧེ། འདབྲས་བྱ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་ན་མི་རྟག་པས་ཏུབ པའི་ཕྱིང། 
རྟག་པ ནེ་དོན་བྱེད་བས་སྟོང་བ་།ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །མྱ་སྟེགས་དབྱོད་པ་ 
པ་སོཌ་གང་དག་རྡལ་པྲན་ཏེ་ཕྲ་རབ་རྟག་པ་འཇིག ྟེནགྱི་གྱུར་སྨྲ་བ་ 
དེ་དག་ཀུང་ནི་སྔར་ 2 ཕྱོགས་ཆས་ དྱེ བ་ཡེས་ ཞེས པས་་ 
བཟློག་ཟིན་པས་འདིང་འཆད་མི དགོས་སོ། །གསུམ་པ བདག་ 
སྐྱེ་དགག པ་ལ། གཅོ་བོ་དགག་པ་དང་། བདག སྐྱེ དགག་པ་དངས་ 
གཉིས ལས། དང་པོ་ནི། གཙོ་བག་པ་གཅིག་པུ་བེམ་པ། ། 
ཆུ་བུར་གྱི་མག་གིས་མི་མཐྲོང་བ། ཀུན་གྱི བྱེད པ བོ ཡིན་པ་སྟེ ཆོས་ 
ལྔ་ལྡན་འགྲོ བ་ཡི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཞེ་ཤྲེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གྲངས་ཉི་ཤུ་ཙ་ 
ལྔར་ ངེས་བཔང་འདོད པ་གངས་ཅན་པས་ འདོད་ཅིང་། །དེའི ངོ བྲོ 
ཨང་སྙིང་སྟོབས་དང་རྡུལ དང་མུན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ བོ་ 
ཀུན་ཏུ་ཆམ) མ་པར་གནས་པནི་རྣམ་འབྱུང་གྱི་རྒྱུ་གནོ ་བཾ ཞེས་་་་ 
བྱར་རབ་ཏུ་ བརྗོད་དེ་ཆ་མི་མཉམ་ པར ༥༨༨༨ འཆེམ 
པའི་རྣམ་ འགྱར་བྱྱང་ བ་ཡིན པརང་ བརྗོད་ ཅིང འདོད་ དོ། །དེ་ལ་ གཅོ་ 
བོ གཅིག་བདེན་ལ ཡོན་དན་གྱི་རང་བཞིན་གསུམ་ཡོད་བཉིད་ནེ རེཌ་ 
པ་མེན་ཏེ། གསུམ་ཡོད་ན་གཅིག་ མྣན་པནྡཾ་ཚྱཾང། དྲེས་ན་རྟག་ 
གཅིག་རྒྱ་གྱར་པའི་རང་བཞིན་ནམ་ གཅོ ཐ ་དེ་ཡོད་པ་མིན་ན། །དེ་ 
བཞིན་ཡོན་ཧན་ གསུམ་པོ་དག་ རལ མིན་ཏེ། དེ་གསུམ་ངེ་རེ་ལ 
ངརྡཝཿ གྱི་རྡལ་ རྡུལ་གྱི་མུན པ། རྡ གྱི་སྙིང་ ཧོབས་ཞེས་པ ལ་ སོཌ 
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པ་སོ སོང་རྣམ་བ གསུམ་གསུམ་གྱི་ཆ་ཡོད་པའི ཕྱིར་ཏེ། གལ་ 
ཏེ་མེད་ན་རང་བཞིན་ནམ་གཅོ་བོའི་ངང་ཚུལ་ལས་ཞདས་པར་འགྱང་་ 
ངེ །དེ་ལྟར་རྒྱ་ཡཾན ཧན་གསུམ་མད་ན དེ་ལས་ བྱང་བའི་རྣམ་ 
འགྱར་སྐྲ་སེཌ་ཀུང་ཡད པང་འདོད་པ ཉིད་ ཤིན་ཏཱ་གྱང་རིང་དྭ་འགྱང་ 
བའམ་ཡོད་པ་དང་བྲལ་བར་འབྱར་ཧེ། འཇེམ པ མེད་པའི་བུམ་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཆོར་བ་ནི་སེམས་ཉིད་དུ་ཚད མས་གྲུབ་ན། 
སེམས་མེད་པའི་དངོས་པ་གྲམ་ལ་སོགས་པ་ལ་པདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡོད་པ་སྲིད་པའང་མིན་ལ། དངོས་པོསྐྲ་དང་གོས་ལ་སེགས་པ་ 
དོན དམ་པར་གོས་སོགས་དངོས་པཞནམས་ཁུས་སོགས འགོག པནི་་་ 
སྐབས་སུ་རྣམ པར་དཔྱད་ནས་མེད་པར་བཀག་ཟིན་མིན་ནམ་སྟེ་བཀག་ 
ཟིན་ལ། ཐྲ་སྙད་དུ་རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ཧེ། ཏྱོད་ 
ཀྱེས་རྣམ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་བདེ་སོགས་སུ་འདོད་ལ། རྣ་མ་སོགས་ 
ཀྱེ་འབྲས་བུའང བདེ་སོགས་ཉིད་ད་འདོད་པས་གང་རྣམ་སེགས་བསྐྱེད་ 
པའི་རྒྱུའང་འདེ་ཡིན་ལ། རྣམ་སོཌ་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུའང་འདེ་ 
ང་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །བདེ་སོཌ་དཱ་མ་ཡོད་ན་ནི་རང་བཞིན 
གཅིག་ཡིན་པ་ཉམས་ས། །མངོན་སུམ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། བད་ 
པོགས་དེ་ལས་སྣམ་སེོགས་འདྱུང་བཞང་ནམ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་དེ། ། 
འདི ལྟང་སྣམ་བུ་དང་།  ཙན་དན་གྱི པྲེང བ་སེགས་ལས་ནེ་བདེ་ 
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སྔོགས་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྣམ་སེགས་དེ་རྡུལ་ཕྲ་ 
སོགས་ནི གཞན་དྭ་ཡན་གར་བང་གནས་པ་མེད་དེ། །བོན་རེ། 
བདེ་སེགས་ནི་སྣམ་སེོགས ལ་ལྟོས་མི་དགྲོས་ཏེ་གཅོ བོ ནི་རང་བཞིན་་ 
རྟག་པ་ཉིད་ཨིན ནོ ཞྲེ་ན། བདེ་སྲོགས་རྟག་པ་ཉིད་དྭ་ནམ་ཨང་མི་ 
ལྡོག་པར་དམེགས་པང་བྲལ་ཧེ། བདེ་སོགས་དམེགས་སུ་རུང་བ་གང་ 
ཞིག་དེ་སྔང་གྱི་རང བཞིན་ལས་གཡོ་མེ་སྲེད་པའི་ཕྱིར། དེ ལྟ་ནའང་ 
རྟག་པར་ནམ་ཡང་དམིགས པ་ཞིག ཡོད་པ མ་ཡིན་པས་མེི་འཐྲད་དོ།། 
གལ་ཏེ་བདེ སོགས་རྟག་ཧུ་ཡོད་ཀུང གསལ བ་དང་མི གྲསལ་བའྲི་་*་ 
ཏུད་པར་ཡོད པས་ན་རྟག་ཧུ་དམིགས་པར་མ ཇེས་ཞྭེ་ན། བདེ་སེཌ་ 
གཏན་མི ་གསལ་ན་ནི སུས་ཏཀུང མེ ཤྲེས་པས་ཡོད་པར་ཡང་མིྲིརུང་་་ 
ལ དེ་ལྟར་ཏྱཾད ཀྱིས ཁས་ཀྱང་མི ལེན་མོད། སྐབས་འགའ་ཞིགདུ་* 
བདེ་སེགས གསལ་བ ཞིག ཨོད པ ཉིད་ན ནེ། . དུས་རྟག་ཏུ་ཞང་རྱོང་ 
བཅི ཡི་ཕྱིར་འཇིན པ མ་ཡིན་ཏེ། བདེ སྐོགས་དམིགས་སུ་རུང་ 
ཞིང་དམིགས པའི་ཡུལ་ད་ཏུབ་ཅིང་རྟག པར་གནས་པའི་ཕྱེང་མིག ཌོ 
ཝྔན་གྱི མདུན་ན མང་མེ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ བདེ་སྲོགས་རགས་པ་ 
གསལ་བདེ ཉིད་ཕྲ་མེར་གྱར ནས་མི གསལ་བ་ནས་བའི་ངོ་བར 2 
ཡོད པ་དེེ་སུང་མི་ནུས ཞེ་ན། བདེ་སེགས་རྟག་གཅིག་དེ་ནི་རགས་ 
པ་དང པྲ་བ ཡེ གནས་སྐབས མི འདྲ་བའི་འགལ་བ་གཉིས་ཀའང་ཇི་་ 


ལྟར་ཡིན་པཞམ གཉིས་ཀ་ཡེན་པར་ཇི ལྟར་འགྱར། ག་ཏེ་རྣར་ 
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གི་རགམ་པ་ཡི མཚན་ཉིད་དོང་ནམ་གཞན་ཕཔྲ་བར འགྱང་བས ནྒ༩༤ 
སྐྱེན་མེད་ཅེ་ན། ཕྲ་ངགས་ཀྱི་ཇེ་བར་གྱར་བའི་བདེ སོགས་དེ་དག་ 
མི་རྟག་པ ཉིད་དྭ་གུབ་བོ། _ །བདེ་སོགས་གསལ་བ་དག་སྔ་མའི་ 
གནས་སྐབས་དོར་ནས་གཞན་དྭ་གུང་པར་ཁས་ལེན ན། །དེ་བཞིན་ 
དངོས་ཐོ དེ་ཉིད་ཉེར་ལྔ་པ ཐམས་ཅད་ཀུན་ཀུང་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ད་*” 
ཅིང མི་འདེད་དེ་གང་ཡང་རྟག་ཧྭ་སྣང་ཚུལ་གཅིག་ཁོ ནར་དམེགས་པ 
ནིམི་སྲད་བཞི་ཕྱིང་རོ། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཕྲ་རགས་སུ་གྱུར་ 
ཀུང་བདེ་བཞི་རང་བཞིན མ་དོར་བས་རྟག་པ་ལས་མེ ཉམས་ཞེ་ན། 
རགས་པ་དང་བདེ་བ་དེ་གཉིས་ཐྭ་དད་དམ། གཅིག་ཡིན། དང་བོ 
ལྟང་ན་རགས་པ འགགས་ཀྱང་བདེ་བ་གསལ་པ་མིའགག་པར་རྟག་ 
ཏཱ མྱོང་ སྨ ལ། ཝ་ པ་ །དེ་ ཉིད་ ་ བལས་ 0 རེཝ པར་ 


གུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ཁོན་རེ། 
བཅི་བུང་ཀུང གཙོ་བོ་ནི ཀློང་ ད་ནས་པའི་ ངོ་བོར་བག་ལ་ཞ་བ་ ཡིན་ ་ཱ 
ཅིང་སླང་གསལ་བ་ན་སྔང་ ཡེི་དེ་ཅང་ བར་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། 
གལ་ཧེ་སྦར་ གཏན་མེད་པ་འགའ་ ཡང་ནི་ཧེ་བར་ནིགས་བ་མིན་ཏེ་མེད་ 
པནི་ཕྱིར། དབཔེར་ན་འཇིམ་པ་ལས་རེ་བང་ ད་ བཞིན། །དེས་ ན་གང་ 
སྣང་བའི་ལམ་དྭ་གྱར་ཕན་ཆད་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གཙོ ་བའི་ཀློང་ན་་ 
ཡོད་པས་ཏུབ་བོ་ ཞེས་རྒྱུའི་དུས ན་འབྲས་བུ་ཨོད་པར་ཞདོད་ན། ! 
འབྲས་བྱུ་བྲམས ཅད་ གྱུཾ་དཱས་ན་ ཡོད་ན་རྟག་ང ཏྭ མི དམིགས་པ་ ་ཅིནི་*' 
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ཕྱིར་ཡིན་ཅེས་དྲིའོ། །དེ་ལ་བློས་ཡུལ་དྭ་སྔང་མི་གསལ་བ་ཕྱིས་ 
གསལ་བ་ཙམ་ཡིན་ཏེ་མུན་ཁང་གི་བུམ་པ་མང་མེ་ལས་གསལ་བ ༤༠༠༠༠ 
བཞིན་ཞེ་ན། །ཏྱོད་ཀྱིརྩ་བའི་རིགས་པ་ཉམས་ཏེ། གསལ་བཞི་ 
ྱུ་དུས་ན་མེད་པར་གསར་དུ་སྐྱེ་བར་ནི་ཁྱད་མི་འདོད་པའམ་ཁས་མ་ 
བླངས་ཀྱང་དོན་ལ་དེ་ལྟང་གནས་པ་ཉིད་དོ། _ །གསལ་བ་རྒྱུ་དུས་ 
ན་ཡོད་ན་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་བཞག་དུ་མེད་དེ་དང =... 
བནས་གསལ་བང་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་རང་གི་ཁས་བླངས་ནང་ 
འགལ་ལོ། །ཡང་རིགས་པ་དང་འགལ་ཏཧེ། གཁདེ་ཆུ་ལ་ 
འབྲས་བུ་དངོས སུ་གནས་ན། ཟན་ཚ་བ་ན་ཏྲོད་མི་གཙང་བཟ བར་ 
འགྱུར་ལ། གཉན་ཡང་ཁྱོད་རས་བཟང བོ རམས་ཀྱི གོས་ཏེ་བའི་ 
རེན་གྱིས་ངས བལ་གྲི་ས་བོན ཉོས་ལདེའི་ནང་ནས་རས་ཕུངས་ཏེ་གོས 
སྲ་བགོ བང་གྱིས་ཤིག་དང་། ཁྱོད་ཀི གྲུབ མཐའ་གྱུབ བ་ཞེས་སོ། 
ཇེ ལ་ཁོན རེ། ངོན་དྭ་གུུ་ལ འབྲས་བུ་ཡོད་ཀུང་འཇིག རྟེན པ་ 
རོངས པའི་རབ རིབ ཀྲེས་མིག་བླཔད་པས་མ་མཐོང ངོ ཞེན། གྱུ 
ལ་འབྲསབུ གནས་པའི་དེ་།ཁོན་ཉིད་ཤེས ལོ གངས་ཅན་པའི་སྟོན པ་ཿ 
རྣམས ཀྱིས བཞག པ དེ་ཉིད་ ཤེས་པ་དེ་འཇིག རྟེན པ་རྣམས་ལ་ཡང་་་ 
ནི་རོད་པ་ཡིན ན་རྒ་ཚང་བས་ཅི་སྟེ མཐོང་བ མ་ཡིནཏེ་མཐོང་དགོས་་ 
སོ། །ངྱོད་ལྟར་ན སྤྱིང་དེ ཉིད་ཤེས་པའི་་ཤེས་པ་འབྲས་བུར་གྱན 
དངོས་སུ་འདོད་པ་གངས་ཅན་གྱི་རྣམ་བཞག་ཁས་ལེན་པའང་ཡོད་པ་་ 
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ཡིན་ན་དེ་དག་གིས ཀུང་ཟན་ཟ་ཞིང་མི་གཙང་བ་མི་ཟ་ལ། གོས་ 
འདོད་པས་རས་ཉོ ཞེང་རས་བལ་གྱི་ས་བོན་དེན་དྭ་མི་གཉེང་བར་མ་ 
མཐོང་ཇམ། ཡུལ་དུས་གང་ན་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི རྣམ་བརག་ཁྱེད 
ཀྱེས་བྱས་པ་དེ་བཞེན ལོངས་སྦྱོད བམ་མཐོང་བས་གནོད་དོ། ། 
ཞེས་སོ། །ཁེནརེ། འཇེག་ཆྡེན་བའི་མཐང་བ་ཚད་མ་ཉིད་མིན་ 
པས་དེས་གནོད་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འཇིག་ཏྟེན་པས་འབྲབས་བུའི་ 
རང བཞིན་གསལ་བ་མངོན ན་དེ མཐོང བའང བདེན་པ མ་ཡིན་པར་རྫུན་* 
པད་འཀུང་ལ། དེ་རྫུན་ན་རྐྱུ་ཞདི་ལ་འབྲས་བུ་ཞད་ཡོད་དེ་ཕྱིས་ 
མཉོན་དྭ་གསལ བའི་ཕྱེང། ཞེས་ པ་དོན་མེད པར་ འགྱང་རེ། །དེ་ 
དགན་ཇེ། །གལ་ཧེ་འཇལ་བྱད་རྫུན་པ་ཡེན་བས་གཞལ་བྱ་མི་འགྲུབ་ 
ན དྲྭ མ་པ་ོད་འཇལ བྱེད་ཀེ ཤེས་བ་ཚད་མའང་དོན་དམ་པར ༢༠ 
ཚད་མང་གུབ་བ་མེན་ན། །དེས་གཞལ པའི་གུབ་པའི་མཐའ་རྣམ་ 
བར་བནག་པའང་རྫུན པར་མི འགྱང་རམ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་དཔྱོད་ཀེ་ 
ཚད་མ་རྫུན་པ་དེས། དེ་ཁ ན་ཉིད་དཱ་ནའམ དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དེ ཞྲེས་གཞལ་ཞིང་བཅད་ནས་སྟང་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པའང་གཏན་ཆེཌ 
ཡི་ཕྱིང་མེ་འཐྲད པར་འཀྱང་དེ་ཞེན། འདེང་བདག་ཅག་གེས་ 
ད་མས་གྲུབ་དེན་སྟོང་ཉིད་ཅེས་དམེགས་གཏད་ཀྱི ཡུལ་བདེན་གྲུབ་*" 
ཅིག ལ་གྲུབ མཐན་འཆནའ་བ་ནེ་མེད་དེ། གང་གི ཕྱིང་ན། བགཿ 
བའི་སྟེ་བརྟག་བང་བྱ་བའི་དངོས་པ་བུམ་སེགས་ལྟ་བུ་དེལ་མ་རེག་*” 
པནམ་མ བཉེན་བང ནེ བུམ་མེད་ལྟ་བུ་དངོས པོ ་དེ་ཨི དངོས་མེད་ཡན 
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གུབ་ཀྱེ་ཚུལ་དྭ་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨེན་མཚམས་སུ" 
ཐྲིམ པས་དེ་དག་གི་ཨེ ཤེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ ཏད་ཐོབ་པརང་བསམ་མོ།། 
ཀྐེ་ཕྱིས་བའི་རྗེས་དེ་ནས་ཡུལ་དམ་པ་དེ་རྣམས་ལས་སྤྲལ་སྐ་ཆགས་° 
བླལ གྱི་རྣམ་པ་རབ་ཀྱང་གི་ཆ་བྱད་ཅན་རྣམས་ལ། སྔེན་པོ བཙག་ 
དང་དར་སྦྲཾག་རྩི། །ཞེས པས། _  རུང་བའི་ཚན་གསུམ་ གྱིས་ཁ་ 
དེག་ ལགས་པར་ བསྒྱུར་ བའི་ན་བཟའ་ཆེས་གྲོས་གསུམ་ལ་ སོགས་་* 
བའི་འཆ་ ངོ་བའི་ཡོ་ ཟོ བཅུ་གསུམ་པ ཤཱཾན་ ` དྭེ་ཞིམ་གྱིས་ བསྐོས་པའི་ 
གོས་འབྱམ་ཕྲག་རེ་བདི་དམ་པ་འབྱལ་བར་ བྱ་ཞིང་། ཁོངས་ སྐུཿ 
སོགས་ཆགས་ ཅན་འཁོར་ལས་ བསྒྱུར་ བའི་ཆ་བྱད་ཅན་ ནྣམས་ལ་ལྷ'** 
རྫས་ལས་གྲྭབ་ པནི་གྲོས་བཟང་ པོ་ ་རིན ཐང་དང་བྲལ་བར་ ཤིན་ ༡༤ 1 
སྲབ་ཅིང་ཡང་ལ་ རེག་བྱ་འཇམ་པ་ཁ་དོག་ དང་ དབྱིབས་དྣ རཱ ཆོགས་་ ་ 
པའི་གས་ལུས་ལ་བསམ་གཏན གྱི བདེ་བ་ བསྐྱེད་ ནུས་པའི་གར་གྱི་ ཕུ་ 
དུང་། . དང་དཀར་པ གསེང་གྱི་ངད རེས་ཅན་གྱེ སྟེད་གཡོབ་པ། 
ཆི་གུའཾ་སྨད་དཀྲིས། དར་སྣ་ཆོགས་ཀྱེ་ཅོད་བརྔ། ཟི་ལྔར་སྟེ་ 
དང གྱ་ཆས་གས་ལྔ་དང་། གང་གྱི་ཕྱ་དྭང་གི ཚབ་ཧུ་དར་དབྱང་ 
བཀྲང བཞང་ཡད། །དེ་ལྟར་ཕྱུལ་བ དེས རང་གཤན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱེངོཚ དང་ཁྲེལ་ཨོད་ཀྱེ གོས་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་*”” 
བསམ་པང་ བྱའ། །ཧྱན་གྱི་རྣམ བ་གསེད་ལ་སེགས་པ་ལ་ བཌཱྱ 
སགས་ཀྱི་པྲ་ཚོམ་གྱེས་སྦྲས་པཞི་དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་ 
གྱན དོ་ཤལ།  སྲེ་མེ་་དོ། །ཕྱག གདུབ།  ཞབས་གདབ། 


ཉཏཱ། 
མད་ཅེས་བ་བད་བང་ལྟ། །དེ་ཕྱིང་ཡོད་དང་མེད་པ་ལ། ། 
མཁས པས་གནས་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ 
དོན བསྟྲ་བ་ནི། གྱུ་མཚན་དེ་བས་དེ་ལྟང་རྣམ་དབྱོད་པས་དངོས ོ 
འགའ་ཡང་རྒུ་མེད་བ་ཡད་བམ་ཡན་ལ། གྱུ་དྭག པ་ལས ཀྱང་ 
ཡབ སྐྱེ་སྟེ ཧྱེདི་ཆོས ཐམས་ཅད་ནི་ས་བོན་ལས་རུ་གྭ་ལ་སོགས་བ་ 
བཞིན་ཏྭ་ངང རང་གི་རྒུ ཏེན་ལ་བརྟེན་ཏེ་འབྱང་ལ། ནང་གི་སྐྱེ མཆེད་ 
ནིམ་རིག བ་ནས་ར ཤེའི་བར་ལུ་གུ་རྒྱུད་དྭ་བརྟེན་ནས་སྐྱེའོ། ` །དེ་ 
འདའི་དངོས་བོ་རང་རྔ གི་ཧུ་རྐེན་དེ་དག་སོ་་སེ་བ་རེ རེ་བའམ་་ 
ཐམས་ཅད འདུས་པ ཡི་རྐྱེན་རྣམས་ལ་ཡང་ནི འབྲས་བུ་གནས་པ་མ་་ 
ཨིན་ཏེ། རེ་རེ བས་སྐྱེད་པར་མི་ནྭས་ཁ། །འདས་པ ལ་ཡང་རྒུ་ 
ནམས་ལས་གཞན་དུ་གྱང་པ་ཅང་ཟད་མེད་དེ། དཔེང་ན་མེ་ཆ་མེ་ 
རྡེསྦྲ་བ་ལ་སོགས པཾ ངེ་རེ་བས་མེ་སྐྱེད་པང་མི་ནས་ལ་ཞདས་པ་*་” 
ཨང་དེ་རྣམས ལས་གནད་ད་གྱང་པ ཉི་ཡང་མེད་པས་སྐྱེད་མི་ ནས་་*ོ 
ལ། །དེང་གཞན་ནས འོང བདང་དེང་དང་བོ་ཉིད་ནས་གནས་བ་ 
མེད་བ བཞིན་ནོ། །འབྲབས་བུ་ཇྣང་བའི་ཚེ་རྱྱ་རྐྱེན་དེ་དག ལས་གཞན 
ཞིག་ནས་འབྲས་བྱ ཉིད་དེང་ཞོངས བའང་མ་ཡེན་ལ། ཧྱྱ་ལས་ངོ་ 
བོ ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་བའི་འབྲས་བུ་ཞིག་རུ་ལ་བརྟེན་ནས་གུབ་ཟིན བོ 
འདེང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། ཞགག་པའི་ཚེ་འདི་ནས་གཞན་ 
ཞིག་ཧུ་འགྲོ་བཞང་མ་ཡིན་ཧེ། དེའི་ཕྱིད། ཆོས་ཐམས ཅད་ནི་ 
རང་བཞིན་གྱི་གྱུས་སྟེང་པའོ། །ཞེས་སོ། །དི་ལ་སེ་ སཾ ་ཞེས་ 
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པས་བདག་སྐྱེ་དང་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་དང་། འདུས་པ་ཞེས་གཉིས་ 
ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་པ སྟེ་མུ་བཞི པེ་བཀག་པར་ཡང་བཤད་དེ།  ། 
གཉིས པ་ངོ་བོལ་དབཔོད་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་མ འི་གཏན་ཆེ་གས་ཞེ་་་་ 
མེངས་པས་བདེན་པར་གང བྱས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པེ་འདི་ཀན་་”་ 
ཡང་མད་དེ། སྒྱུ་མས སྤྲལ་པའི་རྟ་གླང་ལ སོགས པ་གང ཡིན་པ་ 


དང་། རྒུ་རྣམས་ཀིས་ནེ་གང་སྦྲལ་པའི་དངོས པེ གང་ཨིན་པ་དེ་ 
ནི། དང་པོ གང་ནས་འཇངས་པར་ཧཱར་ཅིང་། བར་ད་གང་ན་ 


གནས པ་དང་། མཐུང་གང དུ་འགྲོ ཐའང་བརྟག པར་གྱིས་ཤིག་ 
དང་དེ་གཉིས མཚངས་པ ངེས་པར་མཐོང་བར་འྱགྱར་ཆོ། །དེ་ལྟ་ 
ན ཡང་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་ རང་སྐྱེད་བྱེད་ ཀྱི་རྒུ་ ཐས ད་ལི་ཉེ་བའ 
ཆོགས པར་བུར་པ་ན་ཧྲུ་དེ་ཡེས་ཏེ་དེ ཁེ ནའེ་སྟེབས་ཀྱིས § རྣང་ཞིང་"་ 
མཐོང་བང་འབྱར་གྱི། གྱེ་དེ མེད་ན་རྣང་ཞིང་མཐེོང་བ་མོན་པ དེས་་ 
ན་ཧྱ་རྐྱེན གྱིས་བཅོས་བུའམ བཅོས མ་བླ་ཟུགས་བརན་དང་མྩརངས་པ་ 
དེ་ལ་རང་གི ངོ བོས་གྱུབ་པའི་བདེན པ་ཉེད་ཇི་ལྟར་ཨོད་དེ་མེད་ཧོ།། 
དེ་ལྟར་ནྟེན་ཅིང་འདྲེལ བར་ འབུང་ཟ་ཉག་ཆན་ཞགྲི ཞིང་ས 
ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་རང་ བཞིན་སྤྱུ སྐྱ་མནཞི་དཔེ་བྲ 3ྱད་ལ་ སགས་པའི་་ 
ཚུལ་དྭ་ཤྲེས་པང་བྱ་ སྟེ ཇི་ སྐད་ དྭ། མདོལས། གང་ ཞིག 
རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ པ་དེ་མ་སྐྱེས། །ེ་ལ་སྐྱེ་ བའི་རང་བཞིན་ཡ ད་མ་ 
ཨན། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པ་ཉིད། །གང་གིས ཧོང་ 
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ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡད་ཡཾན། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། 
རྟིན་ཉིང་འབྲེལ འབྱང་མ་གཏོགས་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ 
ཨན་ཧེ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་མ་ཡན་པའི། །ཆེས་འགའ ཡད་ 
པ་མ་ཡཾན་ཞོ། །ཞེས་པ བཞིན་ནོ། །གསུམ པ་འབྲས་བྱ་ལ་ 
དཔྱོད ཕ ཨད་མདེད་སྐྱེ་འགོག་ནེ། །འབྲས བུ་ལ་བརྟགས་ན་བསྐྱད་ 
བང་བྱ་བ་དེ་ ཡོད་པ་ཞིག་གམམེད་པ་ཞིག་ཡཾན།  འབྲས་བྱ་དེ་ 
དངོས་ པཞམ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡད་པར་གྱང པ་ལ་ཤྒུ་ཡཾས་དགོས་ 
་ དེ གཉིས་ཕན་ཚུན་རྒྱ་འབྲ བོ་སུ་མི་རུང་ཇོ། ། 
་བུ་དེ་མེད་པ་ཞིག་རྒྱས་བསྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་ 
ནི་མེད་བ ཙམ་ཡེན་ན་དེ་ལ་ཡང་རྱུ ཨཾས་དགོས་པ་ 
ཅི་ཞིག ཡད་དེ། མེད་པལ་ ྦིང་ུ རྱྱ་མེད་ཅིང་རང་ཉིད མེད་པའི་ 
ངཾ ་བོར་གནས་ཟིན་པས་སོ། །གལ ཏེ་མེད་པ་ཙམ་པོ ་དེ་ཧུས་ བསྐྱེད 
བ ེ མིན་ཀྱང་། ཧུ་འདེས་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཉིད་ཡོད་པའི་དངོས་ 
ང་བྱེད་དེ་རྙམྨ་ན། དེ་ཚ དྲས་ཧ། བྱེ་བ་བཅུ་ཕྲུག གི་གུ 
བླམ འབད་པ་ཡིས་ཀྱང་ཆོས་གང་ཞིག་ ༧འ པེ་མེད་པའམ་་ 
གཇི་སི་ཐིད་པ་ནེ༦་ སླ ་དཱ་མེད་དེ། ཧྒུ་ཅི་ཆོཌ་ 
ང་གི་ར་ ཡོད་ པར་ ཤཿ མི་ ནུས་ ལེ བཞིན་དེ། །མེད་ པ་ 

གང་གི་ཡང་ལྟེས་བྱང་མི་འགྱར་རེ། _ །དངོས་མེད་དངོས་པོང་ 
བསྒྱུར་དུ ཡུཾ པའི་ཧུ་མཚན་ཀྱང་དངེས་མེད་ཀྱི་དངོས་པེ་མ་དོར་བཞིན་ ` 
ད་འདུར་ བདང་། དོད་ནས་འགྱར་བ་གཉིས་ཀ་མི་འབྲད་པའི”་ 
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ཕྱིང་ཏེ _ ཞདི་ལྟར་མེ་ད བཞིན་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ན་ནི་དངོས་ཐོ་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏ། ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས པའི་ཕྱིར་དངོས་པེམན་ 
ཏོ།  ཤདངོས་མེ་དྲ་དོད་ནས་དངོས་ཐར་གསར་དྭ་འྱགན་བནང་ 
གཞན་ཡང་སྟ་གཉན་གང་ཞིག་ཨཾན་ཧ་དེ་མཾ་སྲིད་པ་ནི། འདེ་ལྟར་ 
རང་གིང་བམད་པར་གནས་པ་དེནི། མད་བཞིན་པའི་ཆེ་ན་ 
དངོས་ཡོད སྲིད་པ མེན་ན་དེ་ལ་དངོས་པོ ཡོད་པར་ནམ་ཞིག་ཞགྱུར་“་ 

ཞེས་དངོས་བོ་ཡད པའི་སྐབས་ནམ་ཡང་མད་ལ། དངོས་པར་ 
སྐྱེས་པང་མ་གྱང་པང་དེ སྲིད་དྭ་ནི དངོས་མད་དང་ནེ་འབྲལ་བར་མ་ 
འགྱུང་ཞིང་། དངོས་མོད ངང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ནེ མྭ་བལ་ན་ཞེས་ 
མ་དོང་བིན དཱ དངོས་པོ ཡད་པའི་སྐབས་ནམ་ཡང་མ སྲིད་པས་ན་་ 

དངོས་མེད་དངོས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་འགྱར་མེ རིགས་སོ། ། 
དངོས་མད་དངོས པོར་མ མི་འགུར་བ་དེ་བཞིནདུ་དངོས་པའང་མད་ 

པར་འགྱུར་བ་མཾན་ཧེ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤངས་པས་ན་རིགས་ 
པ་དངོས་མེད་ཀི་སྐབས་སུ་བཤད་པ དེ་འདིར་ཡང་བསྒྱུང་ཏེ་ཤེས 3༣ 
པང་བྱ་རྔེག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དངོས པོ་ ་དེ་དངོས་པ ་མེད་པར་ 
འྱྱར་ན། དེདདངོས་དངོས་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་གུབ པར་ 
ཐལ་བར་འགྱར་བའི་མྱེང་ངེ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ཁེ ན་ཉིད་དྭ་འགག་པ་ 
ཡད་པ་མིན་ཞིང། དངེས་པེའང་བདེན་པར་ཡོད་པ མེན་པ་དེ་ཨི་ 
ཕྱིར འགྲོ འདེ་དག ཐྲམས་ཅད་ནི་དྭས་གསུམ་བོ རྟག་ཧུཞང་མ་་***༡ 
. ཀྱེས་ཤིང་མ་འགག་པ་ཉིད་དེ།  །དེ་ལྟ ནའང་སྲིད་པ་སྣ་ཆོགས པའི་ 
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འླཀློ་བང་སྣང་བ་ནདེ་ནི སྣང་ཡང་མེ་བདེན་པ རྨི་ལམ ལྟ་བྱ་སྟེ། རཾཌ་ 
པས་རྣམ་པང དཔྱད་ན་ཚུགས་བུབ པའི་སྙིང་པེ མེད་པས་ཆུ་ཤྲིང་ ** 
དང་འྲད་བ་ཨིན ནོ། །དེའི་ ཕྱིར་མྱ་ཐན་ལས་ཞདས་པ་དང་མ་ཞདས་ 
།མདེ་ཅ་ཉད་། ཏུད པར་མེད་དེ་གང་བཅིང་བ་མེད་ལ་བྲེལ་་ 
བམད་པར་རྟག་ཏུ་མཉམ་པ་ཉིད་ཁནང་གནས་པའི་ཕྱིང་རོ། །དེ 
སྐད་དའང་། རྩ་བ་ཤྲེས་རབ་ལས། དེ་གཉིས་ཏུད་པར་ཅུང་ 
ཟད་ནི། །ཤིནཧཱ་པྲ་བའང་ཡོད་མ་ཨིན། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
 དེ་ལྟར་ན་དབུ་མའི་གཏན་ཆིགས་ཀྱི་དབྱེ་སྒ་མཾི་འདྲ་བ་ཡད་ཀྱང་**” 
འདེར་ཆེས་ཐམས་ ཅད་རྒྱ་འབྲས་ཇེབེ་ ་འི་ཚུལ་གྱི་དངོས་རྣང་དེལ་** 
རྒྱའི་ཕྱཾ ཕྱགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ གྱ མཚན་མ་མད་པ་་་་** 
དང་། ངོ་བོའི་ཕོགས་ཐམས་ ཅད་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ངོ བོ་པྟོང་ 
པ ཉིད་ནང་། འྲབས་བུའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ 
འབྲས་བྱ་སྨོན པ་མེད་པ་སྟེརྣམ་ཐྲར་སྒོ གསུམ་ད་གཏན་ལ་ཕབ་པར་་ 
མཛད་པའ། །བཞི་པ་སྟང་ཉིད་རྟེགས་པའི་བྱེད་ལས་ལ་གཉིས ཏེ། 
རྔང་ཞཿ་དཱ་རྐོར་གཧད་ཐིག་ རི་སིན ་་6ནནད་མར 
བའི་སྙིང་ཇྡེ་ཆེན་པེ ཙོ་ཝེ་མེད་དུ་ཏྱིརང་བྲའེ། །དང་པེ་ནི། དེ་ 
ལྟང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ དངོས་པོ་ རྣམས་ལ་ཟས་གེས་ རྩེད་ པ་ 
སོགས་ཐོབ་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅིང་ཤྭོར་བཞང་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ཅི་ཨང ༠༠༠༠ 
མེད་དོ། །སེམས་ཅན་གང་གིས་བསྟོད་ཅིང་རིམ་གྲོ་བྲས་པའམ། ྲ 
སྨད་ཉིང་ཨོངས་སུ བརྙས་པ་བྱས་པའང་ཅི ཞིག་ཡོད དེ་ཅིའཇ་མེད 
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ཅིང་། བདེ་བ་རྱོང་བཞམ་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བཞང་རྒྱུ་གང་ལས་ཡིན་ 
ཞིས་དབུད་ན་རང་བཞིན་མེད་དོ། །མི་སྙན་པར་གྲགས་པ་ལ་ཟེ་ 
དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད ཉིང་སྙན་པར་གྲགས པ་ལ་དགང་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་” 
ཅི་ཨང་མེད པས འཇེག རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱེ་བླང་དོང་སྤངས་ནས་ཟབ་་ 
མོ་སྟོང་བ ཉིད་ལ མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱ་སྟེ།  བཤེས་སྤྲིང་དྭ། 
འཇིག་རྟེན་མཁྱེན པ རྩེད་དང་མ་རྙེད དང་།  །བདེ་དང་རཱུག་བརྩལ་ 
གཱཌ་དང་མ་གཱཌ་དང་། །བསྟད་སྨད་ཅེས་བྱ་ཞཇྲིག་རྟེན་ཆྭོས་བརྐྱད་པོ།། 
བདག་གི་ ཕེད་ཡུལ་མིན་པར་མགེ་སྙོམས་མཛོད། །ཅེས་པ་བཞིན་ 
ནེ། །དེ་ཁེན ཉིད་ དྭ་ནི་རིགས པས་བཙལ་བར་བྱས་ན། _གང་ 
ཟག་གང་ཞིག་སྲེད་ཉིང་ཡུལ་གང་ལ་སྲེད་དེ་ དེ་དག་རང་བཞིན་མེད་་ 
པའི་ཕྱིང་རོ། །ལེགས་པང་དཔྱད་ན་གསོན་པའི་འཇིག་རྟེན་འདཾ་ 
ཉིད་མ་གབ་པས གང་ ཞིག་ སྲིད་པ ་འདཾ་ར་ནེ ཇི་ལྟར་འཆེ་བར་འགྱར་་ 
ཏེ། ཕྱི་མ འབྱང་འཀྱར་ གང་ཡིན སྦ་མ་ལ་བུང་བར་གྱར་པ གང 
ཡིན་ལ། བཉེན་ཉེ་བདང་གྲོགས་དགའ་མཛའ་བཤེས་ཀྱང་གང་ 
ཞིག་ཨིན་ཏེ། ཆེས་ཐམས ཅད་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྤེས་པ་ 
དྲ་བྲལ བླ་མ མཏྟ་དང་འཾད་ བར་ནེ་གནས་ལྱགས་ལ་དབྱོད་པནི་*” 

བླ་ཅན་ཞི་བ་ལྷ བདག་འདྲས ཡོངས་སུ་བརུང་བར་བྱས་ནས་ཆས་་་ 
བྱཟད་མྲགསྟོཿས་བརྡ་གྲིས་ འིག ཉེས་སློ། ་༩།གཉིས་པ་ཞེ། 
དེལ་དཔལ་ལྡནཆེ་བོ རྗས་སྟོངཉིད རྟེབ།ཿས ན་སྡེག པམི་དགེ་བམི་་ 
ཕྱེདཅིངསྙངརེ ཆེན་པོ སྒེ་བར་གསུངས བ་བཞིན་དྭ་སྟང་ཉིད་སྩིང་༡ 
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ཇེའི་གྱིང་པོ་ཅན་ཡཾན་བའི་བྱིར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ ན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་བེ་སྐྱེ་* 
བ་ཆེོས་ཉིད་ ཡ་ན་པས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཉིད་སྤེས་པ་དང་ 
བྲལ་བར་མ་རྟགས་པས་མི་བདེན་པ་ལ་བདེན་པར་དང་། མེད་པལ 
ཡོད པང་དང་། བདག་མེད་པ ལ་ཡོད་པར་བྱཟང་ནས་འདི་ལྟར་ 
ནི དེའི་ཐྲབས ལ་རྨེངས པས་དགྲ་ཨི་ཕྱེགས་ལ་འཐབ པ དང་། གཉེན་ 
གེ་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་ཤིའ སྤྲེ་བའི་རྒྱུ་དག་གིས་རེམ་པ བཉིན་དྭ་ལུས་ 


སེམས ངབ དུ་འཁུག བཔང་བྱེད་པདང་། སྤྲེ་ཞིང་དགའ་བས་གླུ་ 
གར་སོགས་ཀྱེས་ལུས་སེམས་གཡེང་བང་བྱེད་པ་དང་། མེ ཤི་ཕྱཌ་ 
འཐོང་ལ་སོགས་པའི་མི་འདོད་པ་སྟེང་དྭ་བབ་པ་དང་། །འདོད་ 


པའི་དོན་མ་གུབ་བའི་མྱ་ངན་དང་། མཐོ དམན་དྲག་ཞན་ཕྱུག་དབུལ 
ཐྲམས་ཅད་གཉེན་གྲཾགས དང་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་པའི་དོན་ད འབད་ 
རྩོལ དང་གཞན་ལ་རྩོད་པ དང་། བདག་གཞན་ལུས་ཕན་ཚུན་རལ་ 
གི་སོགས་ཏིས གཅོད་པ་དང་། མདུང་བུང་སེགས་ཀྱིས་འབིགས་བ 
དང་། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱེསྡེག་པ་མང་བོ་དག་གིས་ནེ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་ 
པའི་ལོངས་སྦྱོད་འདི་ཕྱི་གཉིས་སྔག་གི་ཚེགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས མཿ 
འཚོ་ བང་ བྱེད་ལ་དོན་ ཆུང ཆེ་འདིའི་ ཕུན་ ཆོགས་ཀིས་ཡེད་ བ་ཞེང་**ཚ 
དྲུས་འདའ་བང་གནས་པར་སྣང་ངོ། །འགྲོ་བ་འདེ་རྣམས་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ཞས་ངེས་་** 
འགན་བསེན་གནས་ཡན ལག བརྒྱད་བསྲུང་བ་ལ་སེགས་པས་དགེ ཐ་ 
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ཅུང་ཟད་རེ་བསྒྱུབ་པའི་དབང་གིས་བདེ་འབྲོ སྟེ མཐོ ་རིས ཀྱི་འཇིག་་ 
རྟེན་རྣམ་པ་མང་པོ་དག་ཏུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འོངས་ཏེ་ཞེས་སྐྱེས་ནས་་” 
འདོད་པནི་ཨོན་ཏན ཧི་བདེ་བ་མང་བོ་ལ་ལོངས་སྤྱད་སྤྱད་ནས་གཞནས” 
པར་བྱས་ཀྱང་དེང དགེ་བ་ནེ་མ་འགྲུབ་ལ་སྡིག་པ་ཞི་མང་པོ་བྱས་པའི་ 
འབྲས་བྱ་ཤི་འཕཾེས་ནས་དམརལ བ་ལ་སོགས་པའི ཇན་སེང་གསུམ་གྱི་ 
སྔུག་བསྔལ་ནི་དྭས་ཡུན་རིང་ཞིང་ ཤིན་ཏཱ་མི་བཟད་པ་བཟོད་པར་་༧*7 
དཀའ་བ པོང་བ་རྣམས སུ་ལྟང་ཐར འགྱར་ཞིང་མཐྲེ་དམན བདེ་སྣུག་ ” 
ཇེས་པ་མེད པའི་སྲིད་པར་འཁམས་པར་འབྱར་བ་དང་། དེ་འདྲའི་ 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྲིད་པ་ན་ནི་ཆགས་སྡང་རྨོངས སྲེད་སེགས་ 


པས་སྙྣུག་བསྔལ་ཆེན་པེ་ཞདྱང་བའི་གཡང་ས་ཤིན་ཧྭ མང་ལ། པ 
སྲེད་པ དེང་ནི་ཐར་པའི་ཐབས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཐེས་པ་དང་རྟོགས་པ་་་༡་ 

སྲོགས་ཡོད་པ་མིན་པར་མ་ཟད་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བདག་་་ 
འཇིན་ཨ་འཐས་ཀྱིས་ཏག་རྟག་བདེན་བདེན་ལ་སེགས པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་“ 
ཏུ་ འཇིན་བ་འདི་འད་བ་ཡིན་བས་ན་སབས་དེར་ཡང་སྤྲོས་པ དང་བྲལ་ 
བའི་སྟོང་པ ཉིད་རྟེགས་པ་དང་དངོས་པོར་ལྟ་བ་ལ་སྲཾགས་པའི་ཕྱིན་་ 
ཅི་ལོག གི་འཇིན་པ་པན་ཚུན་འགལ་བ་ཡིན་བས་ན་སྲིད པ་ན་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དམ་ཟབ་མོ་ སྟོང་བ་ཉིད་ཐོས པ་དང་རྟོགས་པ་འདེ་འདྲ་བ་མེད་དེ། 
ཕྱན་པའི་ཀློང་ད་རྣང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ར་ད་རེས་སྟོན་བ་ཐུགས་ 
ཇཾ ཉན་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམམ་དཔའ་དང་བཅས་པའི་སླ་དྲིན་གྱིས་ཆེས་ 


ཅྭ 

ཟླབ་མོ” ལབབཉིན་པ་ཐས་ཐེ་སེཉ་ཐ་ནང་ཐོས་བ་སོགས ཡོད་ 3 
པནི་སྐབས་འདིར། སྟང་ཉིད་སྟོན་བའི་་ཤྲེས་རབ ཀྱི་ཕ་ངོལ་དུ་ཕྱིན་ 
བའི་ལྱེའུ་འདི་ལྭ་བུ་སོགས་ལ་བདག་ལྟ་བུས་ཤེས་པ་དང་རྟོགས་པ་” 
བ། ལ ནུས་སྙམ་ནས་ སེམས་ཁུམ་ཧྲ་འེ ཀ་ཉེད8ཐ-8ྲུ་གེཐབཾ། ། 
དེ་ལས་གཞན་དྲག་གདོན སོགས་ལ་སླག་པ་ལྟར་མེད་ལ།_ དེང་ 
སོང་རང་རང་གིས་སྟོང་ཉིད་སྟོན་བའྲི་ ཁྲམ རྣམས་ལ་ ཐེས་བསམ་མི་་ 
མོས་པ་དང་མི་ ཤེས པ འདི་སྐྱེ བ་སྔོན མང་སྟོང་ཉིད་ལ་བླེ ཁ་མ་ཕྱེཌ་”་ 
བའི རྟགས ཡིན པ་དང་། སྔོང་ཉིད་སྟོན་པའི་གཞུང་ཐོས་ཆེ སེམས་ 
ངབ ཏཱ་དགའ་ཞིང དད བས་ལུས་བ་སྤུ་ལྡང ཞིང་མིག མཆི་མས་བརླན 
པ་ནེ་སྐྱེ བ སྤོན་མང་སྟོང་པ ཉིད་སྟོན པའི་གཉུངོ ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་་་ 
བའི་ས་བོན་ཡོད་བྲའི་རྟགས་ཡིན་པང་གསུངས་ཁ། དེས་ན་ད་ལྟ་ 
ཆོ་འདིང ཇི་ལྔ་བ་བཞིན་མྨ་ རྟོགས་ནའང་ཟབ་མོ་ སྟོང་བ་ཉིད་ལ་བློ་ ཁ་ 
ཕྱོགས་ནས་ཐོས་བསམ་བཔོམ པ་རྲེ་བུས་ན་ཆེ་ཕྱི་མང་ཟབ་མོ་སྟོང་” 
པ་ཉིད་ཐོས པ་དང རྟོགས བང་འགུར་ཇེས་ཧེ། ཞལ་ཞྭདོང་སྤྱོད་པ་ 
བི བྱཧ་པ་ལཾས། དེ་ཉིད་ཤེས་པས་གལ་ཧེ་ཞདེངར། མུ་ངན་ 
དུར མ་ཐོབ་ཀྱང་། །སྐྱེ ཁྲ་ཕི་མྲ་འཁན་མེད་པར། ངེས་ 
པར་ཐོབ་འགྱུར་ལས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ། 
སྔོན་ཡང་ལས་ངན་སྟོབས་ཆེན་གྱི་ལས་ ཀི་ཅཱག་ཨས་ ཤིན་ཧཱ་ཅུག་ 
བསྔལ་ རུར བའི་ རྒུར་ ཚ་ཚ ་དང ་ལེགས་ འོང་ ལྟ་བུ་ལ་ ་པོགས་ པཞང 
སྭོན་བ སངས་ རྒྱས་དང་ཕྲད་དེ་ཆེས ཐོས པ་ཙམ་གྱིས་བདེན་པ་མཐོང་ 
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ཞིང་དྲག་བཅམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་སངས་རས་འོད་ 
སྲུང་གི་བསྟན་པའི་དྭས་སུ་ཕྱང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སེགས་ལ མཁས་་་་ 
བཔར་བྱས་པའི་ལས་ཀྱིས་ཡེན་པར་གསུངས་ཤྲིང་། དེས་ན་གང་ 
ཟག་བླུན་ཞིང་བླེ་ཆུང་བ་རྣམས ཀྱིས་ཟབ་མོ སྟོང་པ ཉིད་ ཀི་དོན་ལཿ**་ 
ཆོས་འདེ་སྟོང་ཇམ་མི་སྟོང་སྙམ པའི་ཐེ་ཆམ ཙམ་ཡང་སྐྱེབར་མི་་་” 
འགྱར་ལ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བྲེ་ཆོམ་ཙམ་ཞིག སྐྱེས་པར་གྱར་ནའང་ 
སྙེན་རླ་ཐྱུམཔོད་བྱད་དེ་རྡེ ཉིད་ལས། བསད་ནམས་ཆུང་ངུས་ཆེས་ 
འདི་ལ། །ཐྲེ་ཆོམ་ཙམ་ཞིག་སྐྱེ མིའགྱར། །ཐྲཾ ཚོམ ཙམ་ཞིག་ 
སྐྱེས་གྱར་ན། །སྲིད་པ་ཧུལ་པོར་འགྲོ་བང་ཞགྱྱར། །ཞེས་ཨེ| | 
དེས་ན་ད་རེས་ཆོས་ཟབ་མོ་ ་སྣོང་པ་ཉིད་དང་འཕྲད་པ ལ དགའ་ཞིང་་ 
སྤྲེ་བས ཐོས་བསམ བསྒོམ་པས་དོན་ཡོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཁོ ན་ཉིད་ 
ཀི་སྣང་བ་དང་བྲལ་བའི་སྲིད པ་དེང་ཡང་དཔེ་ཟླ་མེད ཅིང བཟད་པང་ ་ 
དཀའ་བས་མི་བཟད་པའི་རྫུག བརྫལ་བྱི་རྒྱ་མཆོ་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཡུན་རིང་བ་ 
དུས་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕ་མཐའ་མེད་པཞམ་མཐའ་ལས་འདས་པ ཉིན་དཱཿ 
གནས་པང་འགྱརང་ཞིང་། དེང་ནེ་སེམས་ཅན་རྣམས་གོང་དུ་བཤད་ 
པ་དེ་ལྟར་སྲིད་བའི་ལས་དང་ཉོན་མངས་པ་དྲག་པོས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ 
ནས་དགེ་ བ་བསྒྱུབ་བ་ལ་སྟོབས་ ཆུང་ཞིང་། །དེར་ནི་དགེ་ བློ་རེ་ 
སྐེས་ཀྱང་དགེ་བ་སྒྱབ་བའི་ཉེ ན་དལ་འཐྱོར་གྱི་མི་ཚེ་ཨང་བུང་བ་ཉིད་” 
ཀྱིས་དགེ་བ་བསྒྱབ་པའི་ལོང་མེད་པ་དང་། དེང་ཅུང་ཟད་གནས་ 
པའི་བང་ལ་ཡང་ཡུན་རེང་པོང་གསོན་དུ་རེ་བའི་བྱ་བ་ཁུས་ཀྱི་རིམ་”་ 
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གྲོ་སྣ་ཆོགས་དང་། ནད་མེད་ཀྱི་སྟེ་ནད་མེད་པར་བྱེད་པ་ཨི་ཐབས་སྨན་ 
སོགས་བསྟེན་པ དང་། ཟས་སྐོམ་ལ་སོགས་པ མ་རྙེད་པས་བཀྲེས་ 
ཤིང་ཕངས་པ་དང་། །འཚ ཅེས་ཀྱི་བྱ་བས་ཇལ་ཞིང་དྭབ་པ་དང་། 
ཆེ་ཕྱེད་གཉིད་དྭ་ཕྱེས་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་འཚེ་སྣ་ཆོགས་དང་ 
དེ་བཞིན་དུ་བྱིས་བསོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་འགྲོགས པ སོགས་དོན་མེད་”* 
པའི་བྱ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱེས་ཚེ་ནི་དགེ་བ་བསྒྲུབ པའི་དེ་ན ཅི་ཨང་ 
མེད་པར་མུར་བ ཉིད་དྭ་ཟད་ཅིང་འདའ་ཡེ། སྲེད་པ ལས་གོལ་བཞི་ 
ཀྱུ་ཤྱི་ནང་གི་སྟང་བ་ཐམས་ཅད་བདེན པ་མེད པ་བདག་མེད་པའི་དེ་༠་ 
ཁེ ན་ཉིད་ཀྱེ དེན་ལྭ་བཱས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཤིན་ཏྭ་རྙེད་པར་དཀའ་*” 
ཞིང་འཁོང་བའི་གནས དེར་ཨང་ནམ་གཡེང གེམས་པ་ཤུག་དྲག་པོ” 
ནི་ཆུ་ཀླུང་བཞིན་དྭ་བབས་པ་གློ་བུང་དྭ་བཟློག་པའི་ཐྲབས་ནི་ག་ལ་** 
ཡོད་དེ་མེད་ལ། དེ་མེད་པར་མ་ཟད་དེང་ཡང་དམལ་བ་ལ་སོགས་ 
ངན་སོང་ཆེན པོར་ནི འཕེན་པའམ་ལུང་ཕྱིར་ལྷནི་བུའི་བདུད་ལ སོཌ་ 
པ་ནག་ཕྱོགས་རྩ་ལག་རྣམས་ནི་བརྩོན་པར་བྱེད་དེ།  འདེ་ལྟར་ 
བདུད་རྒྱལ་གྱིས་སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ བྱང་ཆུབ་ཏཱ་བཀོད་པ་”” 
བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེ་རེ་ཙམ་བྱང་ཆུབ་ཏ་ལུང་བསྟན་ཐྲེབ་བ" 
ཨི་བཟོད་པས་བདུད་ཉིད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ 
རང་གི་བླ་མའི་གཟུགས་སུ་སྤྱལ་ནས། ཏྱེད་སྔང་ནས་སྦྱང་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་སེགས་སྱ་ཁུང་སྟོན་པ་དང་། ཆེས་ཡང་དག་ 
མ་ཡང་དག་མིན་པར་སྟོན་ཅིང་ཨང་དག་མིན་པ་ཡང་དག་ཧུ་སྟོན་པ” 
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དང་གནན་ཨང་གཡེང་བྱེད་མ་དང་རྨོངས་བྱེད་མ་ལ་སྲོགས་པ་བར་་ ར་ར 
ཆད་བྱེད་པ་མངོསེ། ` ཆོས་ཟབ་ཙ་ན་ནག་པེ བདུད་ཀྱང་ཟབ། ཞེས་ 
པ་ བཞིན་ནོ། །དེང་ནིརྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་སོགས་ལོག་པའི་ལམ་མང་ 
ཞི ༢ ཨང་དག པའི་ལམ་མ་ ོང་བ འདིའོ་ 'ཞེས་ དམེགས་ རྣམ་] བྱེ 
བའི་ངོསབ མི་མེ་བང་ཐེ་ཆོམ ལས་ཏུང་བྲལ་དཀའ་སྟེ། ཐེ་ཆོམ་ 
གཅོད་པའི་ཕྱི ནང་གི་ཀྐྱེན་རྙེད་དཀའ་བའི་ཕྱིང་དང་། 233 
སང་ཐམས་ཅད་ གསར་ ཇེས ཆེ ་བས་ ཁཿ ཧི གཉུང་ བཟྔང་ ཡང་དག་་ 

པ་རྣམས དེར ནས་ གསང་པལ་ དགའ་ ཞིང་ ། ` :; ག།སངར་ པ་ལ་ ཡང་་ 
དག པ་ཡིན་མིན་ཀུན ཡོད་ཀྱང་ཡང དག་ཡེན་མེན གྱེ དམིགས་རྣམ་་” 
ཕྱེ་བའི ངེས ཤེས་ཐྲེ་ཚོམ་གྱི་སྨག་དཏ་བྲལ་བཞི རྙེད དཀའ་ཞིང་། 
་ ཆོས་ཡངཇ་དག་ཡིན་ ཀུང་ཐེ ཆམ་དང་བཅས་བཞིན་ཉམས་སུུ་བླང་ན་ དོན་ 
འབྲས་མེད པར་འགྱུར་རོ དེ་ ལྟར་རྣམ་དཔྱོད་རྙན་དཀན་བ་དང་། 
རྣམ གཡེང་བླཟློག་དཀའ་བ དང་། ཐེ རྣམ ལ་སོགས་པས་ཡང་ ཧན 
པའི་ཆོས་ཀི པང བ་མ་རྙད་པར་ཤཾ་ ཤི་ན་སླར་ཡང་དལ་བ་རྙེད་དཀའ་* 

ཞིང་སངས་རྒྱས ཞཆིཀ་རེན་དུ་འབྱུང་བ་དང་ཕྲད་པ་རྙེད་པར་ཤིན་ཧཱ་་ 
དཀའ་བ་དང་། དེ་ཡཨི་བསྟན་བ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་་ 
ཆགས་སོཌ་ཉེན་མོངས་པའི་ཆུ་བོ་སྤོང་ཐུབ་བནི་དུས་ཐྲོབ་པང་དཀའ་ ཀ; 
སྟེ་ཞི བ་ལྷས་ཐུགས་སྐྱེ བའི་ཉམས་ ཀྱིས་བེ་༡ཿ5བཧྲ་པ་འདེང་རྫུགཌ 

8༩ ཇ ༣ བར་ག ང་ཟས་ཇུག་བྲངལ་ བྱོང་པར་འགྱང་*་ 
རྭོ། །ཞེས་བྩེ བས་སྨྲས་སོ། །ད་ལྟང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཏྱད་་ 
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པནྟ་སྣ་ཚོགས་པས་ཤིན་ཏྭ་ སྡུག་བསྔལ་བང་གནས་ན་ཨང་། *བླངཾ་ 
དོང་ལྭ མེངས་པའི་དབང་གས་རང་ཉིད་རྡག་གསྔལ་གྱི་ནང་དྭ་བྱིང་བ༡་ 
མི་མཐཐང་བང་གྲིད་པ་ལ་མངན་པད་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་གང་ཨེན་པ་ 

དང་།( / སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་ཐོང་གནས པ་ཞདི་དག ཁ་དམིགས་ནས་ 
ཀྱི ཧུད་སྤྱ་ངན་བྱ་བང་ཞེས་ཏེ། -- ; ` དཔེར་ན་འགའ་ཞིག བསེལ་ 
བའི རེག བྱའདོད་པས་ཨང་ཡང་ཁུས་བྱས་ཏེ་གྲང་བས་ཉེན པ་ན་སླར 
ཚ་བ འདོད་པས་ཡང་ཡང་མེར་འཇུག་པ་སྟེ་དེར་ཚ་བས ཉེན་པ་ན་ཨ 
ཁུས་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཚ་གང་རེས་མོས་ཀྱིསྒོ ནས་ཤན་ཏུ་ 
སྔག་བསྔལ་བར་གནས་ཀྱང་སྲིད་པས་རྨེངས་ནས་བདག་ཉིད་བདེར:** 
ཏེ བདེ་བ་ཕཱན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་སྡན་པར་ཆློམ པ་བཞིན་ཞོ།: ' ;།དེ 
ལྟང་ ཤིན་ ཏྭ་སྔག བསྔལ་ཡང་རྒ་བ་དང་འཆི་བ་སེགས་ འ་་ 

པ བཞན་དྭ་བག་ཨངས་སུ་རེལ་ཞིང་སྦྱོད་བས་ཅི་དགར་གནས་པ་།་ཆ 
་རྣམས་ལ་དང་པེ་ཉིད་ད་གྲ་བ་དང་ན་བ་འོང་ཞིང་བཅོས་སུ་མེད་ཅིང་”? 
བཟློག་ཏུ་མེད་པནི་འཆི་བདག་གི་བདུད་ཞངས་ཏེ་བསད་པར་ྱས་༠༠༠ 
ནས་སླར་ཡང་ངན་སོང་དྭ་ལྟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔག་བསྔལ་མི་༩༡༡༡ 
བཟད་པ་རྣམས་འོང་ཞིང་སྔག་བསྔལ་བར འགྱར་རོ། །དེ་ལྟར་དེ་།ོ་ 
་ན་ཉིད་ཀྱིདོན་མཐེང་བ་དང་བྲལ་བས་ན་སྙག་བསྔལ་བདེ་བར་རློ8།པའི་ 
།ཁམས་གསུམ་འཁོང་བའི་ སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེས་གདཿམ'* 
་བུར་ཞྱ་ཀང་བྭ་ནུམས མ། བསད་ནབས་ཀྱི་ཇོག།ཞ་མྡེད་པནི་ 

་སྤྲིན་ལམ་ལེགས་པྲར་པུ ང་བདི་ རང་གི་བདེ་བནི་ཆོགྲས་ཆར་ གྱིས་ཏེང” 
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ཡོ་ུད་ཟས་གྲོས་གནས མལ་ལ་སོགས་པ་ཅི་འདོད་ པའི་ཆོགས་ཀྱི་*་ 
ཆང་ཆེན་པོས་དེ དག་གི དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པའི་སྡག་བསྔལ་གྱི་མེ་ལ་་ 
སོགས་པརྣམས་སྦྱེན་པས་ཅ འདོད་པནི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྲིས་ཆེམ་པར་་*་ 
བྱེད་པ་ལ སོགས་པའི སྒེ ནས་ཞི བར་བྱེད་པར་བདག་ནམ་ཞིག་ཏྭ་**” 
ཇེས་ལེགས་ཀེ དབང་ད་བྱས་ཏེ་ནམ་ཞིག་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས རེ༠༠༠༠༧ 
བཐྲམས་ཅད་དང་བྲལ བའི་ཟབ མོ་སྟོངཔ་ཉིད་འཁོར་གསུམ་དམེགས་ 
པ་མེད་པརའི་ཚུལཇི ཙམ་ད་ཁོང་དྭ་ཆུབ་ཅིང རྟོགས་པ དེ་ཙམ་ད་སེམས 
ཅནགྱི་དོན་ད་གུས་པས་ཏེ་གུས་ཤེང་ཤིན་ཏྭ་སྤོ་བཞི བསོད་ཉམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་བསགས་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི དེ་།བེ ན་ཉིད་ 
སྣང་སྟོང་ཟླང་འཇུག་སྤྲོས་པ ཐམས་ཅད དང བྲལ་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་་་*་ 
མངོན་སུམ་དཱ་བྱས་ནས། དམིགས་པས་ཞེས་དམིགས་ པ་བདེན་ཞེན་ 
གྱི་དྭག་ཁོ་ནའི དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་འཁར་བའི་ གནས་སུ་ཕུང་་”་ 
བར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན རྣམས་ལ དེའི གཉེན པེ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་་་” 
བོ་བསྐྱེད་དེ། ངང་ཉིད་ཀྲེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དྭ་མཐོང་ན་ 
གཉན་བདེན་འཇིན་གྱི་དབང་གིས་འཁོང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ ར་ས 
ནམ་ཡང་མི་གཏོང་བའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ བོ་ཤུགས་ཀིས་ཞའབྱང་ཞིང་འདི་” 
་ནས ཇི སྐད་གསུངས པ་ལྟ་བུའི ཆོས་བརྒྱད་མགོ སྟོམ པ དང གཞན་ཿ་ 


- 

ལ་བཅེ་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་བོ འྲི་སེམས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཆོམ་ཉིད་ ཨིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟང་མངོན་མཐོ དང་ངེས་ལེགས་ཀེ་ག འཕང་ཐེབ་པར་འདོད་པ་་་་* 
རྣམས་ཀྱིས། སྦྱིན པ དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བསྒོམ་བ་ལས་བྱང་བའི་ 
དགེ་བ་རྣམས་ལ་ཞུགས་ན་ཡང་ཕན་ཡོན་ཆེན་བོ་ཐེབ་མོད། །དེ་ 
བས་ཀུང་སྦྲིབ པ་གཉིས ཀི་གཉེན པེ མཐར་བུག་པ་ཟབ་མོ་སྤྲོམ་བ་”་` 
ཀུན་བྲལ་གྲི་སྟོང་བ་ཉིད ཧྭོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནེ་མཆོག་ཡིན་པྲས། 

ེ་བསྱེད་པའ་དོན་ད་ཐོམ་བསམ་རམ་དག་ལ་འབད་པར་རིགས་ཏེ། 

ཧུད་བླ་མ་ལས། གང་ཕྱིང་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྲོད་དག་ནེ སྒྲུབ་བྱེད 
ཅིང་། ཁྲིམས་ཀིས་མྲའོ རིས བྣབོམ་པས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བྱེད་ལ། ། 
ཤེས་རབཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ཀུན་སྤོང་དེ་ཨི་ཕྱེང། །འདི་མཆོག་ 
ཉདདེ་དེ ཡི་རྒུ་ཡང་འདི་ཐོས ཨེན། །ཞེས་གསུངས་པས་མོ། ། 
ལྲེའུའི མཚན་ནེ་ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི སྤྱོད་བ་ལ་འཇུག་པ་ 
ལས། ཤེས་དབ་ཀྱིཨ ངོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའྲི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ།། ། 


ལ། །བོ་བ་བྡས་ཏེ་བྣསན་པ་དང་། ཐས་པར་བཤད་པ་ 
གཉིས ལས། དང་བེ་ནི། དེ་ལས་སངས་རས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔན་རྣམས་ཀྱི འགྲོ དེན་རྒྱ་ཆེ ཆུང་སོགས་སུ་སྣང བ་ནི་སྫོན་གྱི་བྱཌ་ 
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བསྐྱེད་དང་སྨེན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཡིན་ལ། དེ་ཨང་ཆོགས་གཉིས་ 
ཨིད་བཞིན་ཤྱ ནོར་བུ་ལ། སྨོན་ལམ་ཀྱིས་བྱེ་དོང་མ་བྱས་ན། 'དགོས་ 
འདོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བས། །མཇུག་བསྔོབ་འདེ་ལ་ནན་ཏན་ 
མཇོད་། །ཅེས་པ་ལྟར་བྲཔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་འདི་གནད་ཆེ་ལ། ` *། 
དེ་གཉིས་ཀི་ཏུད་པར་རང་ལུགས་སུ་དགེ་བ་སྒྲུབ་ནས དེ སེམས་ཉན་” 
གྱི་དོན་དཱ་རྫོགས་བྱང་དྭ་བསྔོ་བ་དང།  དགེ་རྩ་བསགས་པ་དང་མ་ 
འབྲེལ་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག"་ 
བསམ་པ་ལྟ་བུ་སྨོན་ལམ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟང་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་དགེ་ 
རྩ་གཞན་དོན་དྭ་མ་བསྫོས་པའི་སྐྱོན། །ཇི་སྐད་དུ་མ་བསྔེས་པ་དང་ 
ཁོག་པར་བྫྫོས། །གཞན་ལ བཟླགས་དང་འགྱོད་པ བསྐྱེད། །དགེ་ 
བ་འཛད་པའི་ཧུ་བཞི་ ཡེན། །ཞེས་བ་དང་། བསྔོས་པའི་ཡོན་ 
ཏན། བསྔོ བ་མི་ཟད་ལམ་ཡིན་ཕྱིར། །སྤེལ་དང་བསྐྱུང་བའི་ཆེས་ 
ཅན་ཡིན།  །ཅེས་པ་ལྟང། དགེ་རྩ་མ་བསྔོས་ན་ཞེ་སྔང་སྲོགས་ 
དགེ བའཛང་ པའི་ རྒྱུ་མང་ བོ ཡོད པས་འཛད་པང་འགྱང་ ད་ བྲང་ 
པྲ ཆུཐ་ཏུཇྔེཉཧགྲ༔་ ཏྱས་པ་དབེང་ན་ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་རྒྱ་མཚོར་ལྷང་ 
བ་རྣམས་རྱྱ་མཚོ་དེ་གནས་ཀྱི་བང་དྭ་མི་ཟད་པ་བཞིན་ཧྭ། བྱང་ཆུབ་ 
ཧཿ ཧ་ས བྫཐོ་བནའེ་ཧཱ ཡཱཏྟཏ་ཐཐོབྲཾ་ཧས་་མྷཁྲད་ཅིང་ ཤེ 
འཕེལ་བའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལ སྦྱོང་ཐང་ བྱེད་པ པ་སྟེ། བློ ་གྲོས་མི་ 
ཟད་པའི་མདོ་ལས། །ཇི་ལྟར་ཆུ་བྲིག་རྒྱ་མཆོ་ཆེ་ནང་ ཞང་།,  །རྒྱ 
མཆོ་མ་ཟད་བང་ད་དེ་མི་ཟད། །དེ་བཞིན་ངུང་ཆུབ་ཡོངས་བྗྗོས 


ཏེ 
དགེ་བ་ཨང་། ་ །བྱང་ཆུབ་མ་ཐེབ་བར་དྭ་ད་མི་ཟད། ` །ཅེས་ 
གསུངས་བས་སོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ གང་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་བའི་སེམས་ཅན་ གི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་འཕེལ་བ་དང་། ། 
བྱང་ཆུབ ཆེན་བྲེ སངས ཧས་འཐེབ་པའནི་ ་ཤྱུ་ཉིད་དུ་བསྒྱུ །ང་བར་བྱེད་དེ། 
དཔེང་ན་གསེང བཟང་བ གསེང་མགང་མཁས་པས་ཧན་ སེགས་་་༠ 
དངོས་པོའི་ཏུད་པར། ངན་པ དང་། འབྲེང་དང། བཟང་བོ་ 
སངས་རྱས་ཀྱི་སྐྱ་དང་དབུ རྒྱན་ཧྭ་བགྒྱུར་ཐང་བྱད་པ ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།”། 
བྣསོ་བདེལ་ཡང་འཁོར་གསུམ་མིདོག་པའི་ཤེས་རབ ཏྲིས་ཟིན་པ་་་ 
ནི་བསྔོ བ་དུག་མེད་དང་། མ་ཟེན་ན་བསྔོ བ་དྭག་ཅན ཡིན་ལ། བསྔོ་ 
བ་དྭག་མེད་ཉིད་ལའང་དགེ ར་དེ བརོས ནས་སྟོང་ཉིད་ ཀྱིས་རྒྱས "ˆ 
འདེབས་བྱད་པནེ་ཆད་ལྟ་ཡིན པས་འ།ོང་གསུམ མེྟོག པའི་ བསྫོཿ* 
བ་མིན པར་ཀུན མེན ཆོས་ཇྗེས་གསུངས་ལ། དེས་ན་འདེ་ལྟང་བཟྫོ་ 
བབོ་རང་དང་། བསྔོ་ཅཱུའི དགེ བདང་། བསྔོ་བའྲི་ཡུལ་གསུམ་ 
བོསྟང་ལ་རང བཞེན མེད བའི་འཁོར་གསུམ་དམེགས་པ་མེད་པའི་་་༠ 
ཆུལ་གྱིས་བསྔེ་དགོས་ལ།  འཁོང་གསུམ་དམིགས་མེད་ཀྱེ་བསྫོ་ཐ” 
དེ་ལྟ་བུ་མི་ ཤེས ཤིང་མ་འངས་ན། སངས་རྒྱས་བཏོམ་ལྡན་ འདས་ 
རྣམས་དང་འཇམ་པའི་དྲ་ངས་དང་ ཀུན་ཧུ་བཟང་བ ལ་ སོགས་པས་་ 
ཛི་ལྟར་ བསྔོ བང་མཛད་པ་ དེ་ བཞིན་ད དུ་བདབ། གྲེས་ཀང་དགེ བའི་༠༠༩ 
ར་བ་འདི ཀཆཅེས་འཛོ་ བྱག འབས་སའི་འྲ་འ 
བཤགས དང་བཟང་སྤྱོད་ལྟ་བུནམ། །དུས་གསུམ གཤེགས བཞྲི་་ 
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རྒྱལ་བ་སོགས་དང་། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོལ་སོགས་པ་བཅོད་ 
ན་དེས་བྔྫོ་བར་དུག་མེད་འཁོར་གསུམ་དམེགས་མེད་ཀྱི་བསྔོ བ་རྗེས་ 
མཐུན་པ་ཙམ་འོང་བར་མཁས་པ་རྣམས་གསུངས པས་ན་འདི་ཤིན དཱ་ 
གལ་ཆེ་བའི་གནད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་རང་གིས་ 
བྱས་ཤིང་བཏབ་ནས་གཞན་གང་ཟག་དམ་པ་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་་་ 
ཚུལ ཁྲེམས་ཤིན་ཧུ་རྣམ་པར་དག་པ དག་གིས་དེ་ལ་མཐུན་འགྱུར་** ༡ 
མཛད་དགྲོམ་ལ། བ་ོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་དེའང་རང་རང་གིས་མ་ 
བྱས་ན་གཞན་དག གིས་བྱས་བས་མི་འོང་བར་གསུངས། བསྫོ་རྒུའི 
དགེ་རྩ་ཡང་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་ཐོང་ནས་བསྔོ་དགོས་ཧེ།  །སྔོན་ 
ཡངས་པ་ཅན པརྣམས་སུམ་ཆུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷའི་དཔེང་འོས་པའི་ 

བདེ་ཕྐྱིད་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པ་ རྣམས་ཀྱིས་སངས་ རྒྱས་ བཅོམ ལྡན་*་” 
འདས་འཁོར་དང་ བཅས་པ་སང་གདགས་ཆོད་ལ་སྤྱན་ དངས་པའི་ཆེ་་ 

དེའི་རྗེས་ུ་ཡངས པ་ཅན་པ དེ་དག་གི་ཕ་མ་རྣམས་སེར་རྣའི་དབང་་ 
གིས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་པ རྣམས་འོང་ནས་སང་ཏུད་རྣམས་ཏིས་ཡོན་་ 


འདས་ཏིས་ཅིའི་ཕྱིང་ཁྱེད་ཅག་གི་དོན་དྭ་ཡོན་བསྔོ མཛད་གསུངས་་་” 
པ་ན་དེ་དག་གིམ་བདག་ཅག་ཡངས་པ་ཅན་པ་འདེ་དག་གི་ཕ་མ་་་ 
རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞུས་པས་འོ་ན་སང་ཡངས་པ་ཉན་ཉིད་དྭ་ཤོགས་དང་་ 
ཡོན་བསྔོ འོ་གསུངས། ཡི་དྭགས་དེ་རྣམས་ཀྲིས་ཇོ་ཚ་བས་འོང་མེ་ 
པོད་དོ་ཏུས་ཆེ། ཏྱེད་ཅག་ལས་ངན་བསགས་ཆེ་ངོ་མི་ཚ་ན་དྭ་ལུས་ 
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ངན་བླངས་བས་ཇོ་་ཅི་ཞིག་ཚ། འོང་ན ཡན་བརྫོ ལ་མ་ཞོངས་ན་ནི་ 
མི་བསོ་ཞེས་གསུངས་པས དེང་འོང་བར་ཞུས་པ བཞིན་དེར་འོང་བ་་༥ 
ན་ཡངས་པ ཅན པ་རྣམས་ཤིན་ཧུ་འཇེགས་ཤིང་སླག པ་ན་དེ་བཞིན་*་ 
གཤེགས་པས་དེ་དག ལ་འདེ དག་ཁྱེད་ཅག་གི་ཕ་མ་སེར་རྣས་ཡི་དཱཌ 
སུ་སྐྱེས པ་རྣམས་ཡིན་པས་ཡོན་བསྔོ་ཞུ་རུ་འོང་བས ཁྱེད་ཅག གི ཡོན་ 
འདི་རྣམས་ལ་བསྔོ་འམ་གསུངས པ་ན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བསྔ འོེ། ། 
ཤིན་ཏཱ་བསྔོའོ་ ཞེས་པ་ལྟར་བསྫོ་རྒྱུའི་དགེ་རྩ་སེམས་ཀྱིས་ཐྲེང་ནས་' 
བྫོ དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ཏུད་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཆོག་ 
ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་དང་བསྲུང་བ་གང་བྱས་པ ཐམས་ཅད་་ 
ཕྱིན་ཅི ལོག་ཏཱ་འགྲོ་ སྟེ། དཔེར་ན་ཚེ་རིང་བང་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ 
ན་ཆེ་ཐུང་བང་འགྱར་བ་ལ་ཕོགས་པ་ལྟ་བུ ཡིན པས་བསྲུང་བཔྤམས་ 
ཅད་མཐུ་དང་དམོད་པར་འགུར་བར་གསུངས་བས་ན་དེས་རང་དོན ༢:42 ( 
དའང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་སོགས་ཀྱང་ཇི་ཡིན་མི་ཤེས་གསུངས། དེ་ 
ལ་བས བྲན་དཔང་བོ མདུན་གྱི་ནམ་མཁང་ཕྱོགས་བཅུ་དྭས་གསུམ་གྱི་ 
སངས་རྒས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོགས་དང་ 
སྲུ བཅས་པ་མངོན་སུམ་བཞིན་ད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཙུཌ་པར་བསམ་པའམ་ 
ཡང་ན། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད ལ་དད་པའི་སྟོབས་དག་གིས། །རྐྱལ་བ་ 
ཐྲམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ད། །ཞེས་དང་། རྡལ་གཅིག་ 
སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས ཀྱི་དབུས་ 
ན་བཏུགས་པ་དག །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས རྣམས་མ་ལུས་པ། | 


550. 
ཐྲམས་ཅད་རྒྱལ་ཐ་དག གིས་གང་བར་མེས། །ཞེས་པ་ལྟར་བསྔོ་ 
བནི་དཔང་བོར ཐསམ་ནས། བརྫོ བ་བཾ་ སུས་བསྫོ་ན་སྨོན་ཞི བྷ" 
དབྒ་དྲ་ལཱཿང རེ་བདག་གྲེས། ཅི་བསྫོན་ ནི་བ ལྷས་ཀབྱང་ཆུབ་སེམས 
དཔའི་སྤཿ སྤྱད་པ བསམ་པ བྱང་ཆུབ མཆོག་ ཏཱ་ སེམས་ བསྐྱེད པ་དང་ སྦྱོང ཧཾ 
བ་པ་རེལ་དཱ་ཕྱིན པ་དྲུག་གེ་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་པ་ཡི ཡི་ཚུལ་རྣམ་པར 
བསམ་ཤིང་བརྩམས་པ་ཡི་དགེ་བ། ད་ལྟ་རང་རེས་ཡེ་ག འབྲི་ 
མཆོད སྦྱིན་སེགས་ཆོས་སྤྱད་ཐ༠ྱུའྲི་སྒོ ནས་ཀྱཏ་ཏུབསེམསདཔའི་་ ་* 
སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་འདེ་ཉིད་ལ་གང་བརྩམ་པའི་དགེ བ་སྟེ། ° དེ་ 
ཡང་སྔོན་ཞྲི་བ ལྷས་ སྤྱོད་ཞ གནནི་སཿཧྷཿ གསུམ་དྭ་ཞུགས་པའི་** 
དགེ་རྩ་ཐྲམས་ ཅད་འཁར་གསུམ་དམེགས་མེད་ཀྱེས བྫྫོས ཟིན་པས་ 

( ན་རང་རེའི་དག བ་ཨང་ླབ་དབོན་གྱིས་བསྔོས་ཟིན་ན་ཨང། རང་ 
རེ་རྣམས་ཀི དག བའི་རྩ བ་རྣམས་ཀྱང་ཞི་བ་རྷ་'ཉིད་ཀེ དག བའི་རྩ་ བ་ 
དང་རན་ཅིག་ཧཱ་ བསྲེས ཏེ དཔེང་ན་རྒྱ མཚོ་ཆེན ཕེ་ལ་ཆུ་ཐིག་བགྲེས་༡* 
པ་བཞིན་དྭ་བསྔ་དགོས་གསུངས།  མདཾང་ན་ སྤྱོད་འཇུག་ལ བརྩོན་ 
པའི་དགེ བ གང་ཡིན་པ འདིས་མཚོན ཏེ ང་གཉིས 
གསུམ་བསཌ་ཡད་ཀྱེ དགེ ཐ་ཐྲེམས་ཅད་ ཤཅེག་ཧྭ ་པརྕ་ས་ཤཱཾང བདྡ་མ 
བ་དེས་ཞེས་དེ་ཡི་མྱབ་ལ་བཉེན་ནས་གང་གེ་ཆེད་ད་བོ བམ་ནམ་་ 
མཁན་དང་མཉཿམ་པའི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀུན་གྱི་དོན་དཱ་” 
རྫོགས་བའི་སཇས་ ཧྱས་ཀྱེ་གཾ འཕང་མཆོག་ཉིད་འབྲོབ་བའི་ཆེ ཆེད་ ཟཝ 
བསམ་པ  ང་འུབ་མཆོག ཏཱ་སེམས བསྐྱེད་དེ སྦྱོང་བ ྱང་ཆུབ་སེམས་ 


551 
དབའི་སྤྱད་བྲ་སྦྱིན་སོགས་ཕ་རེལ་དྭ་ཕྱེན་པ་དྲུག ལ་ཡང་དག་པརང།༠༠ 
འཇུག་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒུ་མེད་ན་འབྲས་བྱུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་ཐོ མི འབུང བས་ན་འབྲས བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོ་ཐྲོབ་པའི་ ༡” 
དོན་ད བྫོས་པ་དང་ཞདེང་དེའི་རྐུ་ལ་སྤྱོད་པའི་ དེན་དྭ་བསྔོས་པ་**་ ཟླ 
གཉིས་དེན་འདའོ། ` །དེས་ན་འགྲོབ་སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ 
བང་ཆུབ་སེམས དཔརི་སྤྱོད པ་བྲོག་མཐའ་བར་དྭ་དགེ བ་ལ སྤད་ནས་ 
ཕན་ཚུན་ཆགས་སྡང་ལ སོགས་པབས་འཐབ་རྩོད་ལ སྐོགས་པ་ཅི་ཨང་” 
མེད་པས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་དང་འབྲེལ་ཐ། 
དང་། ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་ཞེས་འདུན་པ་དང་འབྲེལ བ་དང་།  ལྡན་ . 
པ་ཞིག་བདག་གིས་བྱའེ་ཞེས་དམ་བཅའ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། དེ་ 
བྱིན་གྱིས་རླེབས་ཤིག ཅེས་གསོལ་འདེབས་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ་དེ་ལྟང་་་ 
་བཅས་ཀི གསུངས་ཚངས་བའི་དབངས་ཀྱིས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགུབ་པར་ 
གུང་ཅིག་ཅེས་མཐུན་འགྱར་མཛད པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ 
དང་ལྡན་པང་བསམ་པར་བཤྱའོ། །དེ་བཞིན་ད་སྡུ་ག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 
ཐང་ཤོག་ཅེག་ལ་སེགས་པ་སྨོན འདཱུན་དམ བཅའ་གསོལ་འདེབས་་* 
དང་དེ་ལ་མུན་འགུར་དང་བཅས་པ་འདི་ནམས་འོག་མའི་དོན་ཐམས་ 
ཅད་ལེའང་སྤྱང་བང་བྱ་དགོས་སྲེ། །དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལམ། ། 
དེ་ཨི་ རྩ་བ་སྙིང་རྗེར་འདོད། །སྙིང་རྗེའི་རུ་བ་བྱམས་པ སྟེ། །དེ་མ 
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དཔེང་ན་ས་འོག་གི་ཤིང་གི་ཆུ་བའམ་རྩ་རྒྱུས་ནས་ཆུའི་རླན་དྲངས་*” 
ནས་སྡོང་བེ འི་རྩ་ བ ནས་ཞུགས་ཏེ་དེའི་ཡལ་ག་ལོ འདབ་རྒྱས པ་་ 
ལྟང་སེམམ་ཅན་རྣམས་ལ ཡིད་འོང་གི བྱམས པ་སྐྱེས་ན་སྩུག་བསྔལ་* 
དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི སྙིང་རྗེ སྐྱེ བས་དེས་ཀུན་རྗེབ་དང་དེན་དམ་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས གཉིས་རྒས་པར་བྱད་ཅིང་། དེ་དང་བྲལ་ན་དཔལ་མ་ 
ང་ཧ་པའི་དོ ཧ་ལས། སྙེར་ཇེ་དང་བྲལ་སྟང་བ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་ 
ཡིས་ལམ་མཆོག རྙེད་པ མ་ཡིན་ཧེ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ 
བྫྫོ་བདི་ལྲེའུ་འདྲིན དོན་ཐམས་ཉད་ལ་བྱམས་དང་སྙེང་རྫེའི་དམེགས་ 
རྣམ་དངོས་སུ་ཆེག་ཟིན་ཡོད་མེད་གང་ཡིན་ཀང གཉིས་ཀྭ་སྦྱར་ཧེ་་༡༡༡” 
བསྒོམ པ་ནེ འདིའི་གཏུང་ཐམས་ཅད་ལས གལ་ཆེ བར་གསུངས། 
དེ་ལྟར་བྱམས་པ བསྒེམ་པའི་ཕན་ཡན། སངས་གྲས་ཐམས་ཅད་ 
མཆོད་ལས་ཏྱད་པར་དྭ་འཕགས་པ་དང་། བྱམས་ཆོས་ཡོན་ཏན་ 
བརྐྱད་བྲོབ་པནང་སྔོན་རྱལ པེ བྱམས་པའི་སྟོབས ཀྲེས་བྱམས་པ བསྒོམ 
པས གནོད་སྦྱེན་སྤུན་རྫས འཛམ་གླེང་གི་སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ལ་་་* 
གཞོད མ་ནུས་པར་གསུངས་པ ལ་སོགས པདང་། སྙིངཇརྗེབསྒོམ་ 
པའི་ཕན་ཡོན་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པས་ལྟ་བ་ཟབ་མོ རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱུད་° 
ྦ ལ་སྐྱེ སྟེ བླ་མངྷ་རྨ་ར་ཀ་ལྟ་བུ་དང་། ལྟ་བ་རྣམ་དག་རྒུད་ལ་ 
སྐྱི་བ་ལ སོོགས་པའི་གེགས་སྡིག་པ་འདག་པ་དང་ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་་ ` 
མཐོང་བ འཕགས་པ་ཐེགས་མེད་ལྟ་བྱ་དང་། སྔོན་རྱལ་པོ་འོད་ 
ཆེན་པོས་སྙིང་རྗེ་བརྐམས པས་འཛམ་གླང་གེ སེམས་ཅན་གྱེ ཧུན་་” 
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ཞེཌསྨང་ྷེ སྐྱི བང་མ་ ིཀྱིམ་ བང་གསུངས་པ་ དང་ ། བཀའ་ གདམས་གོང་ མ། 
བུ་ཏོ་བས་ཁྲོམ་ཚོགས་པ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། ་ཱ 
དགོན་པས་མི་མེད་དབེན པའི་རི་ ཏྲེད་ ནཾ བསྒོམ་པ འབའ་ ཞིག་ མཛད་ འེ 
བ་དང་། ཕྱུ་ཆུང་བས་སྐྱ་ གསུང་བྱུགས ཀྱི་རེན་གསུམ་རྒྱ་ཆེན པོ་ 
མང་བ བཞེངས བ་དང། - །ཁམས་པ་ལུང བས གྲོག་སྟོང་ སྟེ་ཆུ་ མེད་ 
པའི་ ལང་བ ངར་མ ་ནས བཤུམ་ པ་འབའ་ ཞིག་ མཛད་པ རྣམས་ རིམ་་ ་ཱ 
པང་འབྲོམ སྟོན་པ་ལ་ ཉུས བ་ན་ཁམས་པ་ལྕང་པ་ལ་ཕྱག་ཐལ་མོ་་ 
སྦྱང་ཏེ་བསྔགས་ བརྗོད་ ལྷག པང་མཛད་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྲོགས་བ་ཨིན་་་' 
པས་ སྙིང་རྗེལས རྙག་ བུན དམ་བའྲི་རྔོཊ ཆྲེས་ ་མེད།- །ྱམས་ སྙིང་ཇྗེ་ 
གཉིས་སྤེལ་མང་ བསྒོམ བས་ བྱམས་པ བསྒོམ་ པས་ གེགས་ སེམསྒས་་༥ 
གེད་པ་སེགས མཇ ` སྙིང་རྗེ་བསྙོམ་བས་གེགས་སེམས་སྐྱེ་བར་ 
གུང་ནས་སྙིང་རླུང་ལྔང བལ་སེགས་བ་གཅིག་གེགས་གཅིག་གིས་་*་ 
སེལ པར་ བྱེད་ དོ། ་ །དེ་ ལྟང་བྱམས་ པ་ དང་ སྙིང་ ཇེ འདེ་ བསྒོམ་ ་ན་ 
རབ་འཛམ་པུའི་གླེང་ལ་སོགས པའི་སེམས་ ཅན་ལ་ཉེ བར་འཆེ་ ཐེ 
ཐམས་ཅད་ བཡུང་ བྲུབ་པ དང་༈ དེ་ལྟ་མེན་ནའང་ ཡུལ་ ལྗེངས་ སེགས་ 
ཕྱོགས རེ་ཙམདང་། ་ པེ ནའང་ ངང་ཤིད་ ཉེད་ འཆེ་ ལས་ ངེས་པར་ 
བླསུང་ཐུབ་བར་གསུངས། གཉིས་ པ་ལ་ གཞིན་ དོན་པན་ པ་ དང་ བཱི 
པའི་རྒྱུང་བསྫོ བ། རངང་དོན་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་བའི་ རྒྱར་ བྫོ བ། ་ 
གཉིས་དོན་བསྟན་པ་དང་ཧས་སུ་བསྔོབ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ཡ དམན པ་སྡུག་བསྔལ དང་བྲལ་བང་བསྔོབ། མཆོག་གི་དགོངས་ 
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པཾ རྫོགམ་ པང་ བྫོ བ་དང་གཉིས་ལས། དང་པ་ལ། ཁམས་ 
གསུམ་ སྤྱིལ་ ཏུབ པའི་ སྙུག་ བསྔལ་དང་བྲལ་བང་བསྔོ་བ། ངན་པོང་ 
གསུམ་སོགས་འགྲོབ་སོ་ ་སོའྲི་སྡུག་བརྔལ་བྱེ་བྲག་དང་བྲལ བང་་ ངི 
བླཆི་ཊ་དང་གཉིས་ལས། ང་བ ནཾ། སག་བུཇྦལ་གྲས་ཧཧ། 
སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྫུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བང་བརྔོ བ་ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་་ 

ཡས་པ་ རྣམས་ ཀུན་ ན་ སིམས་ ཅན་ལུས་ དང་ སྤེམས་ཌ རྐྱང་ ཆཁྲིས་ བད་་་° 
ཀན་ལ་ སོགས་ པས་ ཅུག བསྔལ་དང་ སྙིང་ རྦྦང་ ལ་ སོགས་ ཡེད མི་ བད 
བའི་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མནེར་བང་ གྱུང་བྲ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ དེ་དག ངི 
བྲམམ་ཅད་བདག་གི་ སྤྱོད འཇུག་ ལ་ཐྲེས་བསམ་བྣསམ་པ་སོགས་ངས་ 
པའི་བསོད་ནམས་ དགེ་བའི་ཧེང སྟེབས་ ཀྱིས་དྲས་ད་ལྟ་འདག་ས་ འདི་རུ་་ཚ 
སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཉིད་ལ་སེམས་ཅན་དེ་དག་བྲམས་ ཅད་ཀྱི་རྒྱ་ སྡིག ་ རཿ 
པ་དང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱང་ཅིག་སོགས་གོང་་་” 
བཞིན་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་ཇེ དང་ལུས་བདེ་བ དང་སེམས་དགའ་བ་་་ 
ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་རྒྱ་མཆོ་ལྟང་མཐའ་ཡས་བ་ཐོབ་ཅིང་ལྡན་ བྲར་ 
ཤོག་ཅིག་སྦོགས་གོང་བཞེིན་ལྡན་འདོད ཀྱི་ངྱམས་པ་དང་། _ དེ་ 
བཞིན་དྭ་འགྱྱར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བང་བསྔོབ་བདག་གི་དགེ་་ 
བའྲི་མྲབ་ཡིས་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ན་གནས་སྐབས་སུ་སྟོབས་འབྱོང་ 
མངའ་ ཐྲང་ཆེ་བས་ལྐུམ་སེམས་བདེ་དགའ་དང་ལྡན་ པའི་སེམས་ཅན་་ 
ད་ནྲག་ཐེམས་ ཅད་འཁོར་བ་རུ་གནས་བ་ཇི་སྲེད་པ་དེ་སྲེད་དྭ་ནམ་ སོ 
ཡང་བདེ་དགའ་དེལས་༡མས་པར་མ་གྱང་ཅིག་ཅེས་བྱམས་པ་དང་་་ 
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སྱིང་རྗེའཇ བསྒོམ་བང་བྱཞོ། །ཟག་བཅས་ཉིང་མེན་གྱི་ཕུང་བེ་ཡོད་ 
བྲ་དེ་སྲིད་དྭ་ཏུབྦ པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔཝ་དང་མི་འབྲལ་བས་སྣག་” 
བསྔཝ་དེ་དངང་བྲལ་བར་བརྫོ་བ་མཁའ་ཏུབ་ཀྱི་ཞགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པའ་ 
ནཐཾས་ཟག་བཅས་ཁུབ་པ་འད་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བྲབས་ཅད་དང་"འ༢ 
བྲལ བདི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས དཔའ་ཡི་ཆག་པ མེད་པའི་མི་གནས་པརི་ 
རྱ་ངན་ལས་འདས བའི་བདེ་དགན་ྒྱ་ཆེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཐྲོབ་*” 
པར་ཤོག་ཅིག ཉེས་བྱམས དང་སྟྙིང་རྗེ གོང་བཞིན་བསྒོམ པར་བྱའོ། ། 
ད་རེར བ་དཞི་བ་ལསི་ཞཐབས་ཁྱ དྲག་བཇོས་ཞའོལ་ག ཨང 

ཧེ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱེ་དད་པ དང་། འཁོར་བ་མཐེ་དམན་ག 
དུ་ སྐྱེས་ ཀུང་སྡག བསྔལ་ལས་མ་འདས་པའི་ཚུལ་ ཤེས་ནས་འཁོང་་་༥ 

བང་ཞེན་ལོག གི་ཇེས་འབྱུང་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནང་བནི་” 

སེམས ཅན་དེ་བམས་ཅད་ང 33 ཧཐཧབཛ་ཧཱ་གཏེཛུ ཀུང་མེད་་” 

ཐར བསམས་ན་གཉན་ཕན་དན་གཉེར་གྱི་བླེ་ཞབྱུང་བས་ན་སྐྱེས་བུ་*” 
གསུམ་གྱིལམ་ཡང་འདེར་ཚང་བ ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ངན་སོང་ 
གསུམ་སེགས་འགྲི་བ སོ་པོ ཞྲི་སྔག་བསྔལ་བྱེ་བྲག་དང་བྲལ་བང་་**” 
བསྫཾབ་ལས། དམྱལ ཐེཉ་ཨཊཾ ཐ་འའ་མེང་ཟབ བ་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འཇིག ཉེན་གྱི ཁམས་མ་ལུས་བན་ཧྱུ་ཞེ་སྡང་ལ་སྲོགས་བའི་ལས་” 
ངན་སྒྲུབཔ དང་། _ དེའི འྲབས་བུ་ཚ་གྲང དང་གཅོད་འདྲལ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྣག བསྔལ་དཔག་མེད་རྱོང་བདི་དཔྱལ་བ་དག་ནེ་རེས་མི 
ཏྲད་བགང་དག་ཇི་སྟེད ཡོད་པ རྣམས་བདག གི་དགེ བའི་སྟོཐས་ཀྱིས་ 
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གནས་ དེ་དག་ དཱ་ནི་དཔྱལ་བའི་ལུས་ཅན་སེམས་ཉན་མཐའ་ཡས་བ་ཏཱ 
རྣམས་ ཚོར་བ་ སྡུག་ བསྔལ་ གི་ གཾ ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ ནུབ་ ཕྱོགས་ བདེ་་ 
བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས ལྟར་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐྲམས་ཅད་རྣམ་པར་་ 
དག་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་བདེ་འཇམ་ཡངས་ཐ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་ནང་བྱཅད་ཀྱི འཇིག ཏེན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག པ་གཤིན་རྗེ་་ 
ཆས་ཀྱི་ཧླལ་བོ སངས་རྒྱས་ཞའོད་དཔག་མེད པ་དང་། གཤིན ཇྔེའྲི་ 
ལས་མཁན་རྣམས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ལ་སོགས་་༢* 
པདྡཾ་ཉེ་སྲས་ བརྐད་དང་དམྱལ་ བའི་ སེམས་ཅ ན་ ཀུ ན་ཀུང་མཚན་ དཔེའི་ 
བརྐྱན་པའི་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེན་པེའི་ཆོས་་ 
ལ་ ལོངས་ སྤྱོད་ཅིང་ཅི་ འུདོད་ འབད་མེད་ དུ འབྱུང་བ་ལ་སོགས་ བའི་་ ། 
བདེ་བས་ཏེ་ཕཱན་སུམ་ ཆོཌ་པའི་བདེ་བ་ཆེན་བོས་ དགའ་བ་ཧ་ཆེན་པོ་ 

དང་ལྡན་པར་ཤོག་ཅེས་དང་། རྒྱུ་ཞེ་སྔང་ལ་སོགས པའི་ལས་ངན་ 
སྒྱབ་པ པོ རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལས་ངན་དེ་སྤངས་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་:་ 
བའི་ རུ སངས་རྒས་འོད་དབག་མེད་ ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ མཚན་ བརྗོད་ པ་་ོ 
ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་སྦྱབ་པར་ཤཱཾག་ཅིག ཅེས་སྡག་བསྔལ་རྒྱུ་” 
འབྲས་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་ སྙིང་ཇྗེ་དང་བདེ་བ་རྒྱུ་འབྲས་དང་ལྡན་འདོད་* 
ཏཀི་བམས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་ལ་སེཌ་ 
པའི་སྡག་བརྔལ་རང་ཐྲོག་ཏུ་བླངས་ནས་བསྒོམ་སྟེ་རང་གིས་དེང་སྐྱེ་། 
བའི་ ལས་ ངན་བསགས་པ་ལ་བཤགས་ སྡོམ་ དང་། . དེར་ སྐྱེས་ བ་ 
ཐཱམས་ཅད་རང་རང་གི་ཕ་མར་ཤེས་བས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་ཞི ཞིང་རྒྱལ་བ་:* 
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སྲས་བཅས་ང་མདང་གསུལ་ཞིང་གསོལ་ཐ་ཞདེབས་པ་དང་། དྷསལ་ 
་ཐར་ སྐྱེ བའི་ ཀུ བྱུ པནྣམས་ལཁའང་བྱམས་དང་ སྙིང་ རྗེ 2 ± 
བསྟན་པ་ལྟར་བསྒམ་ཞིང་སྨོན་ལམ་སོགས་བརྗོད་པརང་བྱའ། །གྲང་ 
དབ་དཱསྐྱ་བའི་ླུ་ཆོས་ཀྱི་གདོངས་དད་སྙེགས་བླང་བ་དང་། ཝོ 
-མ སོགས་ གཞན་གྱི་གོས་ ཅཅ པལ་སོགས ཁའ འྲྲས་བྱ་གྲང་**” 
དཔྱལ་རྣམས་ནི་གཞི་དང་ཁོང་ཡུག་ཐམས་ཅད་གངས་རི་དང་ཆབ་རྐོམ 
གྱི་ཁླཾད་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི བུ་ཡུག་ཁ་འཐྲབ་པའི་བར་དྭ་ཉི་ཟླ་ལ་ 
སོགསབའིལྣངཐ་དང་བལ་བཞ་པ་ཞག་ཆནཔོ་དནང་ཏ་ཆས་ཤི ཤན 
དཱཱ་གཉོན་:ཤ་ ཅན་རག་ཧུ་མི་བཟོད་པ་གོས་མེད་ གཅེར་བུ་གོང་མ་ལྒམ་ 

འྭོག་མ་ཕྡུག་བརྔལ་ཤིན་ཏཱ་ཆེ་ཐ་ཤིན་ཧཱ་གྲང་བས་ཝས་ལ་ཆུ་བྱང། ཟེ 
བྱང་བྲ་ཆུ་བུར་ ཅན་དང་། . དེ་རྡེལ་ནས་རྨང་སོང་བ་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ 
ཅན་དང་། སྤྱི་སྔགས་འདོན་པྲས་ཨ་ཆུ་ཆུ་ཟེད་བ་དང་། . སྐད་ཀྱི་ 
གྲཏང་ཆགས་པྲས་ཤུགས་རིང་གི་ཀྱི་ཧུད་ཞདོན་ཐ་དྲང་། སོ་འཆོར 
བས་སོ་འཐམ་པ་དང་། ཕྱིའི་ ལྤགས་པ་སྔོན་པོར་སྙོང་སྟེ་བཞི ཚལ་ 
ཏཱ་གས་པ་ཨུཧལ་ལྟང་གས་པ་དང་།:, - ཤའུ་སྩེ དམར་ཕྱིར་བྲེན་ཧེ་ 
བརྐྱད་ཚལ་སོགས སུ་གསཔྲ་བརྒལྟན་གྲས་མྲ་དང་ | | ཧེཿཨ་ 

རྐམ ནག་ཧུ་གྱར་ཏེ་བརྒྱའམ་སྟེང་ལ་སེགས་པར་གས་པ་ པདྨ་ལྟང་ 
ཆེར་གས པའི་རྨ་ནང་དུ་སྲིན་བུ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ ཅན་མང་བོ་ཞུགས་** 

ནྭས་ ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ སྡུག་བསྔལ་མི་ བཟད་ པར་རམྱང་ཐའ། ༤ ་ ། 
ཆེ་ཌད་ཀྱི་ ཁུད་པར་ཡུལ་མ་ གྷ་དྷའི་བྲེ ཏལ་གྱིས་གང་བ་བརྒྱད་ཅུ་* 


ཏཱ 

ཐྤྨ་ཕྲས་ གང་བནི་བང་བ་ནས་ཁོ་བྱག་ཐྱག་ན་ཏིལ་རེ་ཞྟེ་ཕྱུང་ཐྲས་”” པཿ 
ཟླད་བྲར་གྱར་པྲ་ན་ནི་ཆུ་བུར་ཉན་གྱི ཆེ་ཚད་ཡིན་ཝ། ཆུ་བྱང་རྡོལ་ 
བ་སགསཕྱི མ་ཕྱིམ་རྣམས་ནེ སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཉི་ཤུ་ཞགྱཆ གྱིས་་* 
རིང་བ་སྟེདེ་ལྟ་བུའི གྲང་ཐས་ ཤཱིན་ཧཱ་ཉམ་ཐྲག་ཅིང་རྡག་བརྔལ་བའི་་ 
སེམས ཅན དྭཔལ བ་པ རྣམས་ལ་རྡུག བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི སྙིང་རྗེ 
དང་བདག གི དགེ བའི སྟོབས ཀྱིས་ཨིད་དྭ་འོང་བའི་མེ་དངྲ་ཉི་མ་ཝ་་ 

སྲོགས པའི འོད ཟེར་གྱིས་ཆབ རོམ་དང་གངས་རེ སོགས ལྷག་མེད་ ་ 

དུ་ཞུ་ཞིང་ ལྷ་ཡུལ་ ལྟ་བུར་གྱུར་ཧེ དྲོ་འཇམ་ཨངས པའི་བདེ་བ་ཆེན་་”་ 

པོ ཐོབ་པར་ཤོག ཅྲིག རྱུ་ཞེ སྣང་ལ སྲེགས་པའི་ཞབླས་བུ་ཚ་ 
དྱལ རྣམས ནེ གཞྲེ་དང་ ཁོར་ཡུག ཐྲམས་ཅད་ལྕགས་བསླེག་གི རང་ 
བཞིན་ལ་མེ ལྕེ་ལྷབ ལྷབ་དུ འབར་ཞིང་མེ་སག་གི་ཚ་ཚྭ་ཐོ་ཇེ་དེ་༠༠༡ 
འཕྲོ་བཞྲི་མེ བསྐལ་པ འཇིག་པའི་མེ་བས་ཨང་སོས་ཀྱེ་མེ་ཚ་ཞིང་དི་ 
བས་ཀུང་འོག མ འོག་མ་རམས བདན་འབྱུར་རམ་བཞི་འགྱར་ད་ཨཇྫ 
ཚ བའི་དྱབས ན། ལྲས་ཀྱི ཁད་པང་། དྲན་ཉེང་ལས། མཆམས་ 
མེད་ལྔ བྲས པའི ལུས ཁ་དཔག་ཚད་ལྔ་ཡོད པ དང་། རམྱང་འདས་ 
ཆེན པྲོར། མཚམས་མེད་བྱཀད་བྲས་པའི ལྲས ལ་དཔག ་ཆད་ 
བརྒྱད་ཁཱི་ཡོད་བདང་། དཀོན་མཆོག ཧ་ལར། ཐེག་ཆེན་ལ་ 
བསྐྱར་བ བཏབ པའི་ལྕེ ལཞང་དཔག་ཚད་གསུམ་ཡོད་པ་ལ་སེགས་” 
པའི་གཞོན་ཤ་ཅན་རེག་དུ་མི་བཟོད ཕ་ཨང་སོས་པ་རྣམས་ནི་མཆོན་་༢ 
རྣོན་ལག་ཏུ་དུ་ཇཾསྟེ པན་ུན བསྟུན ཕས་བརྒྱལ ཞིང་འགྱེལ བཞི་ནམ་” 
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མིཁའ་ནེེས་ ཏྐེད་ རྣམས་ཡང་ སོམ་པར་ གུང་ ཅིག་] ཅེས པའི] སྒྲ ཟ 
བའམ། རླུང་ གང་མོ་ལངས་བྲས་སླར་ཨང་ པོས་ ཧེ སྔ་མ་ལྟང་ 

སྔག་བསྔལ་མི ཐཟད་པེ་ཁྱོང་བ་དང་། །ཐྲིག་ནག་པ རྣམས ནི་ལུས་ 
ལ དམལ་ སྲུང་རྣམས་ཀྱིམ ཐྲིག ནག བྲོ་ པོ བརྒྱད་དང བཅུ་དྲུག ལ་སོགས་ 
པ་བཏབ་ནམ་སོག་ལ མེ་འབར་བྲས་གྲྭོགྲས མ༠༣95959[ 
དང། བསྔས འཇེམས་ པརྣམསནི་ལྕགས་ཀྱི་རི་ཆེན་པྲེ་ར་དང་ 
ལུག་ལ་སོགས པེན་གདོང་བ ཅན་ཀྱི་བར་རམ་ལྕགས ཀྱི་གཏུན་ཁུང་° 
དཱ་ བསས་ ཤིང་འཇོམས་པ་ལ་ སྐོགས་ པའི་ ནི་སྔུག་ བསྔལ་བདང་། ངྫ' 
འབོད ནི་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་བ མེ་ འབང་ བསྒོ་མེད་པར་ བསྲེག་བས་ རྒྱུ་བ 
བསྔལ དང་། ངུ་འབོད་ཆེན་བ་ ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་མེ་འབར་བ་སྒོང 
མེད་པ་གཉིས་རིམ་དུ་བསྲེག བས་ སྙུག བསྔལ་བ་དང་། །ཚ་བ་ནི་ 
ལྕགས་ཀི་གསལ་ཤྲིང་མེ འབར་བས ཀྲཤ་ལཊ་ཞྟསྦཿརེ་ཐོ་ནེ་གཱེཏ ཟོ 
ཕུག་སྟེ་ཁ་སྣ་སོགས དང་བ་སྦུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ ཅད་ནས་མེ་འབརང་ཟ་ 
ལ་སོགས་པའི་ སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། །རབ་ཏུ་ཚ་བ་ཞི་ལྕགས་ཀྱུ ཀྱུ 
གསལ་ཤིང་ཐེ་རབ་ཧུ་འབར་བ་ཊེ་གསུམ་བས་གྲཤང་ལམ་དང་རྐང་། 
མཐིལ་ནས་སྤྱི་བོ དང་ཕྲག་བ གཉིས་སུ་ཕུག་སྟེ་དབང བོ་འི་སྒེ སོཌ་ 
ནས་མེ་འབང་བདང་། ལྟགས་ལེབ་མེ་འབརང་བྲམ་ ལུས་ལ་ཀུན་ 
ནས་དྲགིས་ བང་བྱེད་བ་ལ་མོགས བཞི་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀཾ 
མནང་མེད་པ་ནི་ལྕགས་བསྲེག་གི་སོལ་མེ་རབ་ དཱ་འབར་བས་ཁུས་་* 
དང་མེ་སོ་ མང་སྣང་དཱ་མེད་པ་མེ་ཡི ཕྱང་པོ་འབའ་ཞིག་ཧྭ་སྣང་བ་ལ་ 
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ཤིན་ཧཱ་ཉམ་ཐག:པས་སྐད་འབྱིན་པ་ལསེཿཨེམས་ཅན་དུ་མངོན་པ་ཙམ་ཏ 
ལས་མེད་པ མམེགས པྲའི་རྫུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་བར>ྲ 
ཱ འགྱར་རོ།: ' །ཆེ་ཚད་ཀྱང་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་བས་མི་ལོ་ལྔ་བཅ་ 
ལ་ཤིཞེཿཞག་གཏིག་ཏུ་ ་ཀྱས་པའི་རང་ཁོ་ལྫ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ནས་གོང་མ་་་» 
བཞི་ཁེ རིམ པང་ (གཉིས་ འགྱར་ཁྱིས་ གཞན་ཞའཕྲལ་ དབང་བྱེད་པས་མི་... 
ལོ༧སྟོང་དྲུག བཀྱ་ལ་ཞག་གཉིག་ཧཱ་བྱས་ པའི་རང་ལོ་ ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་པཾ. 
ཐུབ་པ་རྣམས་ གནཞིད་བྱས ་ཧེ་ཡང་ སོས་པས་ རྱེལ་ ཆེན། རིགས་ བཞིའི་་༠. 
ཆེ ཚད་ལ་ཞག་གཅྲིག་ཏུ་བས་པའི་དང་ལོ་ལྔ་བྱར་ཐུབ་པ་ནས།- ¢ 
ཚ་བས་གཉན་འཕྲུལ་དགང་བྱེད་པའིཿཆེ་ཚད་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་ བྱས 

པའི་ལོ ཆེན་བྲོ ཁྲི དྲུག སྟོང ་ཐུབ་པ་དང་། ° “༢༢༦༨ 
བསྐལ་ཤྱེད་དང་། མནར་མེད་པས་བང་ བསྐལ་གཅིག་ཐུབ་པས་དེ་ 
དང་མེའི་ཌ བྲང་ད དཱ་སྔག་ བསྔལ དྲག་ བྲ རྐྱུན་ མི་ཆད་པར་ཀྱོང་ཐང་ འགུར་ 
བའི ཚ་དྱཔལ་རྣམས ལ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་སྷེ སྟེ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་་°་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ བསྐྱེད དང་སྨན་ལམ་གྱི སྲིན ཕུང་ཆེན་པེ་ནམ་་་” 
ཆལ འཁྲ ཀས པ་ལས་ བྱཇ་ བརི་ཆུ བོ རཾ མཆོ་ཆེན་ བཾ པལྟར་ ཕུན་སུམ་་ 
ཆོགས ཕ མཊན་ ཡས་པའི་ཆར་པ རྣམས་ཀྱེས་ཚ་བས་ཤིན་ཏཱ་ ཉམ་་༠ 
བྲུག་ཅིང་སྙག་བསྔལ་བའི་ཚ་དཔྱལ་བ་ རྣམས་སྡུག་ བསལ་ཐམས་ ཅད་” (ཿ 
དང་བྲལ་ཞིང་རྟག་ཏུ་ བསིལ་བར་ཏེ་བསིལ་ཞིང་འཇམ་པའི་བདེ་ རཿ 
དང་ལྡན་པར་ཤོག་ཅིག ཉིེ་འཁོང་ལྷག་པ་བཅུ་དྲུག་ཅེས།  མེ་མ་ 
མྱར་གྱི་ཞོབ་དཇ་། ˆ“ ངོ་ཀྱགས་ཞདམ་དང་། གེ་དང 
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ང་ཟ ལོ་མའི་ནགས་ཚལ། ཤལ་མ་ ལིའི་ཤིང་སྟེ་འདི་གསུམ་ 
མཆོན་ཆང་འདྲ་བྲས་ གཅིག་ཏུ་ བྱས་པདང་། ཐིལ་ཚན་གྱི་ཆུ་བོ་དཇ་ 
བཞི་ཚ་དྭཔལ་བརྒྱད་བེ བྲམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་པོ ངེ་ངེ་ན་བཞི་ཿ*“ 
བཞི་ཡོད་པས་བྱང་དུག་སྟེ། དམྱལ་མེ་ལས་ཐར་ཏེ་རྐང་རེང་པོ་ 
ནས་ནགས་ཚལ་སྔོན་བ མཐེོང་བས་གིབ་མང་བྷྱསགྲས་ཏེ་ཕྱིན་པ་ན་༡༠། 
།བེ སྲེ་བཾ་སེགས་ཀྲིས དེད་ཅིང་ཟ་བ་དང་རལ་གྲི་སེ་གཉིས་རྣོན་པོམ་་ 
ལུས བཅད གཏུབ ཀྱིས་ཇཱ་ག་བསྔལ་བང་བྱེད་བཞི་རལ་གྲི ལོཇའི བཅའ 
ནགས ཚལ་འཇིགས་སུ རུང་བདེ་ཡང་ད་ནི་བདག་གི་དགེ་བའི་སྟོགས 
ཀིས་དམལ་བ་དེ་རམས་ལ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་བའི་གྲོང་ཁྱེང་བལྟ་ན་” 

རྡུག གི ཤང་ན་ ཤིང་ཏྟ་སྣ་ཆོགས པའི་ཚལ་དང་།  ལྷོན་འདྲེས་ 
པའི་ཚལ། ནབ་ན་དགའ་བའི་ཚལ ལ་སོགས་པ་ལྷའི་དབང་པོའི་ 
སྙེད ཐྨ་ཱ་ྦ་ཱ་ཀམཱ་ྦཿྲཿགྷི་ཨིན་ཏཱ་ ཏྡ བའི་བདེ་་ 

སྐྱིད་ཕུན་སུམ ཆོགས་བ་དང་ལྡན་བང་ཤྭོག ཅིག  རྒྱུ་གཙོ ཐོ་འདོད་ 
ཝོག་ སྤྱོད་པ་ལ སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཤལ མ་ངེ་ཨི་ཞེས་པ་ཇེ་ཤང་*. 
མ་དི་ལ་ཤིང་ཤལ་མ ལི ཞེས བརི་སྡོང་པེ ལྕགས་ཀྱི་ཚེང་མ་སོང་བཅུ 
མཆེ་བ་གངས་ངི་ལྟར་གཅོགས་པ། ལྕེ་གློག་དམང་ལྟང་འཁུག་པ། 
ང་མ་སོག་ལེ་ལྟང་རྣོ་བས་དེད་ནས་ཚེར་མས་ཕྱག་ཅིང་མགོ་ནས་རྐང་ 
པནི་བང་ཟ་བང་བྱད་བ་དང་། རེ་དེའི་རྩེ་མོ་སྔང་དགའ་གདང་ཆེ་ 
བནི་གྲོགས་དེས་འབོད་བང་མཐོང་ནས་དེང་ཕྱིན་བས་ཁུ་དང་བྱ་གླེད་” 
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སེགས་ཀྱིས་མིག་འབྲུ་ཞིང་ལྕེ་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རཱུག་བསྔལ་བ་ 
དང་། རྩེར་ལྕགས་ཀྱི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་སེོགས་ཀྱིས་འཁུད་ཅིང་ 
བསྣམ པས་གློ་སྙེང་ཁར་བྲེན་པ་དང་། མགོ ་བ ཁར་བཅུག་སྟེ་ 
བལྡད་པས་འགྲམ་ཕུག་གཉིས་ནས་ཀླད་པ སྐྱ་ཅིར་གྱིས་ཞོང་ཞིང་། 
ཡང་རྩ་བ་ནས་འབོད་པ་སོགས་སྔང་ལྟང་སྔག་བརྔལ་བར་འབྱང་བ་་ 
ལ་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དང་སྡེང་བོ ་དེ་ཡང་མོངས་འད ས བརྟོལ གྱི་་ 
ལྗོན་པ་ལས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་དགོས་འདོད་འདྱུང་བའི་དཔག་་་་ 
བསམ་གི་ཤིང་ཉིད་ དྭ་འཁུངས་ ཤིང་ལངས་ སྤྱོད་ ཕུན་སུམ ཆགས་པའི་ 

གནས་སྲུ་འགྱར་བང་ཤོག ཅིག་ཅེས་ ལྡན འདོད་ཀྱི་དྱམས པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ། རྒྱུ་གཅོ་བེ་འདོད་ཆགས ཀྱི འབྲས་བྲ་ཆུ་ཀྱུང་མཐང་ 
ནས་ཕྱིན བས་ཇོ་མྱགས་ཀྱི་འདམ ྫབ་ཆེན པོར་ཆུད་པའི དྲུག་བསྔལ་ 
དང་། ཧྒུ་གཅོ བོ་ ་ཞེ་སྡང་གི་འབྲས་བུ གླིབ་མ་ནག་ངམ་མེ་བ་ 
མཐོང་ནས་དགའ་སྟེ་ཕྱིན་པས་ཐེ་མ་མུང་བྱི་ཞོབ་ཏུ་ཆུད་པའི་སྡུག་*” 
བྫསལ་དེ་གཉིས་དང་བལ་ཏེདྭངས་བསེལ་ཡད་འོད་སྨན་སྣ་ལྔའི་དྲི་“ 
དང་ངོ་ནས་ཕྱན་སུམ་ཚོགས་པ དང་ལྡན་པར་གྱར་ཅིག _ གཉན་ 
ཡང་ཉི་ཚེ་བའི་དཔྱལ་བ་སྒོ་དང་ཀ་བ་ཐབ་དང་ཐག་པ་ལ་སེགས་པའི་ 
རྣམ་པར་ ཅུ བསྔལ་བ་རྣམས་ལའང་ དེ་ དང་བྲལ་ ཞིང་ བདེ་ བ་དང་ལྡན་ 
པང་ཤོག་ཅིག ཡིད་དུ་འོང བའི་བྱ་མཐྲིང་རལ་དང་ ཏངྱང་བ་དག་ 
དང་ངང་པ་དང་བཞད་ལ་སོགས་པའི་བྱ ངིགྲས་དང་ལྟང་དཀར་ ཞིང” 
གསེང་ལྟང་སྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཇོས་པའི་སྤུ་ཇཱུག་ངོམས་ཤཱིང་” 
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ཤིན་ཧཱ་སྐད་སྙན་པ འབྱིན་ཅིང་རྩེ་དགས་འཕུར་ལྡེང་གཡོ ་ཞིང་ཟློས་༡ 
གང་སྣ་ཚགས་པ བྱེད་པས་དམྱལ་བའི གནས་ཐམས་ཅད་མཛེས་ཤཱིང་ 
ཡིད་ད་ཞོང་བར་གྱང་ཅིག མེ ཏོག་པདྨ་དང་ཨ རྣལ་ལ་སོགས་པ་ 
དྲི་བསུང་ཆེ་ཞིང་ཁ དོག་སྣ་ཆོགས དང་ལྡན་པའེ་མཆོ ཡིད་དྭ་ཞོང་བ་་ 
ཡན་ལག་བྱད་དང་ཝྡན་པ་དག་གིས་དྭུལ་བའི་ས་ཕྱོགས་དུག་ནི་་ 
ཉམས དགར་དེ་ཤིན་ཧུ་ཏམས་དགའ་ཞིང་ཡིད་སྤྲེ བཞེ གནས་ཕུན་"” 
སུམ ཆོགས་པང་ཤོག་ཅིག གྱུ་ཆེས་སྤངས་དང་མཚམས་མེད་ལ་ 
སོགས་པའི་འབབས་བུ་དགྱལ་བ་མནང་མེད པར་ལྕགས་བསྲེག་གི་*” 
་བོལ་མེ རབ་ཏུ་འབང་བའི་ཕུང་བར་ཤིན་ཧཱ་བསྲེག་པས་མེ་དང་ཁྱས་ 
སོ་སེང་སྣང་བམེད་པར་འོ་དོད་འབོད་ཅིང མེ་སྒོ་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་བར་”་ 
་སྣང་བས་བྲོས་བ་ན་སླང་མེ་རབ་ཧྭ་འབར་བཞི་སྐམ པས་བཟཟུང་ཞིང་་ 
ཐྲེ བས་མགོང་སྣུན་ནས ཁྲོ་ཆུ་མེ་འབར་ཐ་ཁང་ བླུགས་ཏེ སླང་སེལ་*་ 
པུང་དྭ་བསྲེག་པ་ལ་སགས་པས་དམྱལ བ་གོང་མ བདུན་པ འི་སྡུག་* 
་ བསྔལ་ཚང བར་ཀྱོང་བར་འགུང་བ་རྣམས་དང་བྲལ ཏེ་སོལ་ཕུང་དེ་་༧་ 
ཡབ་དགོས་འདོད་ཀུན་ནབྱང་གི་རིན་ཆེན་ཏེ་རིན་བོ་ཆེན་ཛུང་མོར་༢་ 
ལོངས་སྤྱོད བའི་བདེ བ་དང་ལྡན་པང་གྱར་ཅིག །ཚ་དགྱལ་གྱིས་ 
གཉི་ལྕགས་བསྲེག་མེ་འབར་བ་རབ་ཧུ་ཚ་བ་ཡང་ཚོན་སྣ་བརྒྱ་རྩ = 
པ མནན་ན་ནེམ པ བདེག་ན་འཕར་བ་བསྟརང་ཏེ་མཐོ་དམན་མེད་བ་ལ་་ 
ལངས་སྦྲོན་པའི་དགའ བདེ་དང་ལྡན་པར་ཤྭོག་ཅིག - - ར་ཁྱག་རྲི་ 
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་དྭགས་སོཌ་དང་ཤིག་སེན་བར་ ནས་བསད་པ་ལ་སོགས་པས་ར་ལུག་ 
སོགས་ཀི་མགོ་ཅན་གྱི་རི་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་བྡུ་ས་ནས་ཏུ་ཅོ་་དི་ 
རི་རི་ལུས་ཤ་ཚལ་བ་ཁྲག་ཐིག་པར་བྱས་ཏེ་འཇེམས་པར་བྱེད་པའི་་ 
སྦུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཞིང་བསྡས་འཇོམ གྱི་རི་བེལ་སོགས་པ་རྣམས་་ 

ཀུང་རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ་ལ་རིན་པ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་འདོད་རྣམ་་་ 
༡ ལ་སོགས་པར་མཆོད་རྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད རྫས་ཐོགས་*་ 
པས་ཟྲི་ནང་ཀུན་ཧུའང་མ ཆོད་པ་ཡི སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་བའི་གཞལ་མེད་་*་ 
ཁང་དུ་གུར་པའི་དབུས་སུ་སེང་གེན ཁྲིརེན་པོ་ ཆེའི་སྟེང་ད་ བདེ་བར་ 
གཤེགས་བ་སྟོན་པ་སྲངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་འཁོར་ཆོགས་ 
ཧྱ་མཆོ་ལྟ་བུ་ལ་ ཆོས་ཕྙོན་པང་མཛད་པས་གང་བར་ གུར་ལ་གས་་* 
བས་མཆོད་ཅིང་ཆོས་ཉན་ པ་ལ་སོགས་བའི་བདེ་སྐྱིད་དང་ལྔ ན་པང་་་”་ 
ཤོག་ཅིག རྒྱ་ཆེག་ངན་དང་སྐུར་འདེབས་དང་དམོད་ཆེག ཆོགས་ 
གུལ་དྭ་བཟའ་བཏུ ང་གསོལ་ཆེ་ཁ་ཤག་དང་ཆོགས་རྡེལ་གྱིས འཕེན་་་ 
ཕ་ལ་སོགས་པའི་འབྲབས་བུར་མེའི་མདག་མ་ཡི་ཆར་དང་རྡོ་བསྲེག 33 
བའི་ཆར་དང་རལ་གྲེ རོན་བ་མེ་འབར་བ་སོགས་མཆོན་གྱི་ཆར་འབབ 
པས་སྡག་བརྔལ་བ་དག་རྡ་ག བསྔལ་དང་བྲལ ཧེ་དྲས དེང་ནས་བླཟང་་་ 
སྟེ་མེ་ཏོག་ཡིད་དྭ་འོང་བ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་ཆར་པར་སྟེ་ཆང་ད་འབབ་པའི་ 
བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན པར་གྱར་ཅིག  དེའང་དབེར་ན་ནགས་ཚལ་ 
ཉམས་དགའ་བར་གཙུག་ལག་ཁང་ཡིད་ད་འོང་བ་ཞིག་ན་དགེ་སློང་་ 
ལྔ་བརྒྱ་གནས་པ ཉིན་ཕྱེད་གུང་ཆིཌ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ན་བནྩི་བརྡུང་ 
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པས་དགེ སློང་རྣམས་ཆོས་གོས་སྣམ་ སྦྱར་དང་བཅས་པར ལྷུང་ བཟེད་' 
ཆབ་རིལ་མཁར་བསིལ ཐགས་ཏེ་འདུ་ཁང་ པཿ ཚོགས་པ་དང་མཉམ་ ོར 
ཏི ཁང་མེ་འབར་བའི་ཁང་པ་དང་ ཆྙང་ བཟེད་ལ་སེགས་པ་མཆོན་ཆ་ 
ཆྣོན་བ པ་མེ་འབང་བལ་སོགས་པར་ གུར ཧེ་ཕན་ཚུན་བསྣུན་པའི་སྡུག་* 
བསྔལ་བརྭ་གྱར་ནས་ཉིན་ཕྱེད་ཡོལ་བ་དང་སྔར་ལྟར་བྱར་བ་སྦོན་དད་ ་ 
ཟས་ ཐུ བ་ཁ བཀྱེ་བ ལ་སེཌ་ པའི་འབས་བུ་ཡིན་པར་བཤད་ 
བས་ན ཅོཀྲམ་གསོ་བཏ་ཤེག་ རྩོད་པ་དང་ཚོཌ་རྡིལ འཕེན་པ་སོཌ་ལ་ 
བག་ཡོད་པར་བྱའོ། །དམེ་ འཁུག་གིས་གཡུལ་དྭ་ཤཱི་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དྲུལ སབ ང་།་ད་་བྭ་གངས་འ ༨ 
ཅི་བླང་ལས་ཀིས་རལ་ གི་ སོགས་སུ སུ་གྱར་ པའི་ མཚོན་ གིས་ འདེབས་་་ 
ཤིང་ བསྣན་པས་ཡང་ ཤི་ཨང་སོས་དཔག་ ་ མེད་པ་ཡི་ སྨྲག་བསྔལ་*་ 
རྱོང་བ་དེ་ཡང་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཏེ་དྭས་དེང་ནས་ལྷའི་བུ་དང་་ 
བུ་མོར་གུར་ཏེ་སྲན་ཚུན་ཡིད་དགའ་ཞིང་རྩ དགའི་བདེ་བ་ལ་རོལ་པ༣ 
ཕྱིང་ད་མེ་ཏོག་ཨིང་དྭ་འོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་འཕན་པར་བྱེད་**° 
པའི་བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་པར་ཤོག་ཅིག ཆུ་གནས་གསོད་པ་དང་། ། 
ཁྱེའུ་མ་སྨིན་བ་ལ་འདོད་ལོག་ རཏ ཅ་ དགེ་ ` ་ 
ཆོང་ལ་སོགས་པའི་གཡོ་ སྒྱུས་ ལེན་པ་རྣམས འདིར་ སྐྱེ་ལ། ་དེ་ 
ཡང་མདོག་སྔོ་བཞི་ཆུ་བོས་ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ ་དེ་དག་མགོ་ནག་རྡོག་རྡོག་ 
ཆུས་ཏྱེར་ཏེ་ལག་པ་ཆུ་ཁར་ཡུད་ཙམ་ཡུད་ཙམ་ཞོང་བར་བྱས་ཏེ་།ཁོ” 
བོ་ཐྲེནཾ་ ཅིག་ཟེར་ བ་ལ་དེ་ ལེན་པའི་ ཆིད་ དཱ་འགྲོ་ བང་སྙམ་པ་དང་། 
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ཆུའི་ཕ་རོལ་དྭ དགེ་བདུན པདི་དཀོར་ནོར་ཡོད་པས་དེར་འགྲོ་སྙམ་པ་ 
དང་། ཉ་སུམ་སོགས་གསེད་པའི་སྙེར་དུ་དེང་འགྲོ སྙམ་པས་ཕྱིན་ 
པ་དང་ཐལ་ཚན་གྱི་ཆུ་བོ་གཏིང་ཟབ་པས་རབ་མེད་པ་མེ་འབར་བ་དང་ 
འད་བའི་ཚ་ཞིང་བསྲེག པར་བྱེད་པའི་ནང་དྭ་ལྱས་བྱེང་བ་དག་རེས་་་ 
དྲ རླབས གནམ་དྭ་ འཕྱུང་བས་ཡར་བཤེག་སྟེ་ཆུའི་གཏིང་དྭ་རྡེ གྲུ +༤༤༤༠ 
གསུམ་རྣཾན པ འི་རྩེང་བརྐྱབ་པས་ཁུས་དྭམ་བུད་གཏོར་བ་དང་། 
ཉ སུམ་སོགས་ཀྲིས ཟ་བངར་ བྱེད་ཅིང ཆུའི་འགྲམ་ལ་སོགས་སྲུ ཁ་ཏ 
རྡོ་ཇྫིའི་མཆུ་ ཉན ཁ སོགས པས་མེག་ཞབྤུ་ཞིང་ལྕེ་གཅོད་པ་དང་རྒྱུ་མ་ 
འདྲལ བལ སོགས་པ དང་། ཆུ་ཚན་གྱིས་ཤ་ཀུན་ཆེག་ནས་ཞིག་ 
པར་གྱང་ཏེ རུས་གོང་མེ ཏོག་ཀུན་དའི་མདོག་ལྟང་དཀར་པོར་གྱུང་་་ 
པ་ཆུ རླབས ཀེས ཕྱེང་འཕང་བ ལ་རླུང་གིས་བཏབ་པའི་མོད་ལ་སླར་་ 
མེར གུང་ཏེ་སྔང་ལྟང་སྡུག བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ 
བདག གི དག པའི་ཐྟེབས་ཀྱིས་དེ་ཐྲམས་ཅད་རྫུག་བསྔལ དེ་དག དང་ 
བྲལ ཏེ་ལྷ ཡེ ལྲས་ཕུན་སུམ་ཚོགས ཕ་ཐྲོབ་ནས་ལྷ་ཡི བུ་མོ ལྟ་ན་ཿ་ 
སྡྲག་པརྣམས་དང་ལྷ ཅིག ཏྭ་ཌ་ཞི་ཆུ་བ དལ་གྱཾས འབབ་པ་གསེང་ 
དངུལ་གྱི་བྱེ མ བརྡལ་བ་མེ་ཏོག་སྣ་ཆོགས པས་བརྒན་པར་ཕན་ཚུན་*་ 
རྩེ་ཞིང་དགའ་པའྲི་ཁྲུས་ལ་སོགས་པས་དགའ་བདེའི་དཔལ་འབྱོང་ ལ་ 
གནས པང་ ཤོག་ཅིག་ཅེས་འདི་རྣམས་རང་སྟེབས་ཀྱིས་དཔྱལ་བའི་* 
སྡག་བསྔལ་ཞི་བར་བསྔོ ་ཞིང་སྨོན་པའོ། །བུང་ཆུབ་སེཔས་དཔའ་ 
གཉན རྣམས ཀྱེ སྟེབས ཀྱིས་དཔྱལ བའི་རྫུག བརྫལ་ཞི་བང་བཟྫེ་ ཞིང 


ཏ67 

སྨོན པ་སྔང་གསང་བའི་བདག་པའི་དབང་ཞུས་ལྷ་སྒོམ་སྔགས་བཟླས 
པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པའི མཐུས འདི ལྟང་དམལ་བཔ རྣམས་ཀྱིས་**” 
རྣམ་འཕྲལ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ གློ་བུང་ད་མཐེང་བ་ན ཧུ་མཚན་ཅེ རོ 
ཕྱིར་དཔྱལ་བའི་གནས་འདེར་ནི་གཤེན་རྗེའི་མེཞམ་ལས་མཁན སྟག་° 
གཟིག་སེགས་ཀྱི མགོ ཅན་རྣམས དང་ཁ་ཏ་དང་བྱ་རྒེད ལ་སོགས་པ་་ 
མི་བཟད་པའམ་མ་རུངས་པ་རྣམས་ཤཱཾན་ཏཱ ་རྣམ པར་སྒྲག ནས ཕྱོགས་ 
ཕྱོགས་སུུ་འབྱོང་བང་བྱེད་ཅིང་།  ཤ་ཁྲག་རྐང་མངལ་སོགས་པ་ 
སྲེག པའི་དྭ་བ་ལ་སེགས་པས་ཀུན་ནས་དཀྲེགས པས་རྐང་ལག་བརྐང 
བསྐྱམ་ཙམ་ཡང་མི་མཐོང་བས། མུན་པ་ཆེན་པོ་ རྣམས་ཐུགས་རྗེའི་ 
འོད་ཟེར་གྲིས་བསལ ཏེ ལུས་ལ་བདེ་བ་དང་སེམས་ལ་དགའ་བ་རྒྱ་**“ 
ཆེན་པོ་སྐྱེད་པའི་མཐུ་བཟང་པེ འདི་ཀོ སྐྱེས་བུ་དམ་པ སུ་ཡིས་ མྱབ 
ཡིན་ནམ་རྙམ སྟེ་མིག་གྱེན་ ན་དཱ་བྷཝས་པས་ན་མདུན་གྱི་ནམ་མཁན་་༠ 
དཀྱེལ་མེ་རི་མེ་དཔུང་སྣ་ཚོགས་པའི་དབུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ 
དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་ཧྱྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་”་༡༠ཚ 
བསྐྱར་བའེ་དབང་རྟགས་ཀེརྡོ་རྗེ་བརྣམ་པ་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་གཟི་་ 
བརྗེད་འབང་བ་བཞུགས་པ་མངོན་སུམ་དྭ་གསལ་བང་མཐོང་ནས་སྔར 
སྐྱ་བཞེངས པ་དང་ཨིད་ཀྱིས་བསྐོམ་པ་དང་ཞཆི་ཁང་དབང་ཐྲོབ པ་་° 
སགས་ཀྱིས་ལྷ་དེ་ངོ་ཤྲེས་ཏེ་དེ་ལ་རབ་ཏྭ་དགའ་ཞིང་དད་པ་ཏུད་*** 
པར་ཅན་སྐེ་བཞི་ཤུགས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་སྡིག་པའི ལས ངན་མཐྲའ་དག་” 
དང་བྲལ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིན་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏྭ་འགྲོགས་ཤིང་ལྕང་༡*" 
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ལོ་ཅན་ལ་སོགས་པར་ཟག་པ་ཐེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་དྲས་རྟག་*” 
ཏཱ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ཤོག་ཅིག ཅེས་སོ། །ད་ལྟ་རང་རེས་རེགས་ 
གསུམ་སེམས་དཔའ་ལ་སོཌ་པའི་ཉེ་སྲས་བྱཧད ཏི དབང་བསྐྱང་ཞུས་ 
ཤིང་ལྷག པའི་ལྷར་ཡི དམ་དྭ་བརུླང་ཞིང་ལྷ་བསྒེམ་སྔགས་བརླསཏེ་་ 
མཆོད་བསྟོད་ལ་བརྩོན པར་བྱ་དགོས་སོ།  །ལར་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས དཔར་ཆེན་པེ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས་་ 
དང་སྤྱན ངས གཟིགས ལ་སོགས པ དྭམལ བའི་སེམས་ཉན་རྣམས་་་་་ 
ཀྱིས མཇལ ཞིང མཐོང་ན་མི དགའ་བའི་གང་ཟག སུ ཞིག་ཡོད། གལ་ 
གལ ཏེ ཡོད ན འདེ གདུག་པ ཉན་དངོས་ཡིན། དེ་ཞྲད་མིན་ན་དམུལ་ 
བའི་རྣུག བསྔལ ལ བརམས་ན་དེར་ཉེ་སྲས་བྱགད་སོགས་བྱོན་པར་*”་ 
ཤོག་ཅིག ཅེམ པའི བསམ པ་མེསྐྱ བའི་བྲབས ག་ལ་ཡོད། གལ་ 
ཏེ མི་སྐྱེ་ན་བྱ ཡི་སྐོང་ལྟ་བུ་ཅི ཡང་མེ་ཤེས པས ཤིན ཏཱ་བླུན་པའམ རྡོ 
བ་ལྟང་སེམམ མེད་པ དང འྲདའོ གསུངས། དེ་བཞིན་ དྭ་སྔ་ང་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀི དབང་ཞུས་ལྷ་བསྒོམ་སྔགས་བཟླས པ་ལ་སོགས་་་** 
པའི་མཐཐབུས་སྔ ང། བཞིན ཏུ་ནམ་མཁའ་ལས་མེ ཏོག་སྣ་ཚོགས་པའྲི་་་ 
ཆང་པ་དྲི་ཞིམ་སྤོམ་ཀིཆུ་བཟང་པེ དང་འདྲེས་པ་འབབས་པ་ཡེས་་*་ 
དམྱལ་བནི་མེ་མདག་རབ་དུ་ ་ཚ་བ་རྣམས་སྒྲ་ཆེལ་ཆིལ་དང་བཅས་པའི་ 
སྐ་ ནས་འཕྲལ་དུ་གསོད་པ་མཐོང་བང་གྱང་ནས་བདག་ཅག་རྣམས་བགློ་ ` 
བུར་དུ་སྔང་མ་གྱོང་བནི་བདེ་བས་ཆེམ་པ་འདེ་ལྟ་བྱ་ཞེ་ཅི་ཞིག་གི་མཐུ 
ཨིན་ནམ་སྙམ་དྭ་བསམ་ཏེ་གྱེན་དྭ་བལྟས་པ་དང་མཉམ་ད་སེམས་ཅན་་ 


ཏ6$ 
དྲ་པལ བ་པ་རྣམས་ཀྱིས་པདྨའི་གདན་ལ བཞུགས་པ པརྨའི་རྒྱན་དང་” 
ཝལྡན་བ་དང་།  བརྨའི་སྨྱན་དང་འདྲ་ཐ་ཕྱག་ན་པདྨ་བརྣམས་པ་ 
སྙེང་ཇི་ཆེན་བོ དང་ལྡན་པའི་མགོན་པོ་ སྤྱན་རས་གཟིགས དབང་ཕྱུག” 
ཞལ་ནས་གསུང་མཆོག་གི་རྒྱལ་ཕོ ཡི་གེ་དྲུག་མའི་བྒ སྒྲོགས བ་་་་* 
མངོན་སུམ་དྭ་མཐོང་བར་གྱར་པ་ན་སྔང་ལུས ཀྱིས་སྐྲ་བཞེངས་པ་ནང་ 
སེམས་ཀྲིསསྐྱ་བསྒོམ་པ་དང་། ངག་གིས་ཨེ གེ་དུག མམླཟླསཿཔཿ 
དང་འཆི་ཁང་འདྲིན དབང་སྐུང་ཐྲོབ པ་སོགས ཀྱིས་ལྷ་ཇོ ཤེས་ཏེ ༢ 
རབཏུ་དགའ་ཞིང་དད་པའི་མྲབ་ཡྲིས་ལས་ངན་སྡིག གྒྲིབ་ཐྲམས་ཅད་*ཚ 
དག་ནས་འཕགས བ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཧྭ་འགྲོགས ཆེ 
ཤཱཾང་གནས་མཆོག་དི པོཏ་ལ་ལ་སོགས་པར་ཟག་པ མེད་པནི་བདེ་ ༠" ` 
བཆེན་བེལ་དྭས་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པང་ཤོག་ཅིག སྔར་འཇམ པའི་ 
དབངས་ཀི དབང་ཉུས་ཉ་བྒསེམ་སྔགས་བརླས པ་སེགས ཀྱི མཐུས་་ 
དཔྱལ་བ་བརྣམས་ཀིས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དྭ་ངས་མྲའོང་བདྲང་་་༠༠ 
ཕན་ཚུན་སྡང་བའི་སེམས་དང་བྲལ་ནས་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིཔ་གཅེག 
གེས་གཅིག་ལ་སྤྲན་ཧེ། ཀྱེ གྲོགས་ཐ དག་ད་ཞི དབྱལ་བའི་འཇེཌ་ 
པ བོང་ལ་སྣེ་ད་ནེ འཇེགས་ཤིང་སླག་མི་དགོས་པས་རིངས་པར་རིངས 
བར་ཚུར་ཤྭོག་དང་འུབུའི་སྟེ འུ་བུ་ཅག་མང་ཐོ འི་ཐྲད་དུ་ནི་རྗེ བཙུན་ 
འཇམ་བནི་དབངས་བཞུགས་བ་གང་གི་མབུ་ཡིས་ལུས་གཤག གཅད་ 
ཅླལ་ སོགས་པའི་སྔག བསྔལ་ཀུན དང་བྲལ་བས་བདེ བ་དྲང ཝྔེན་ཞིང་#/° 
སེམསལ་རངབ ཧཱ་དགའ བཞི་ཤུགཔ་ཕྱིན་པར་མཛད་ལ། ངོ 


ཟོབ ༡9 

ལོང་ལ་སེགས་པའི་ འགགོ་བ་མ་ལུས་པ་ཀུན་ཛྫག་བརྔལ་མཐའ་ནག༠ 
ལམས་སྒེ་ སྙོ་ད་མ་ནས་ ཡོངས་སུ་ ་སྐྱེབ་ ཕར་ མཛད་པའི་ བྱཇ་ཆུབ་ སེམས་་་ 
དཔན་དམིགས་པ་མེད་པའི་བཅེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་བོ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྐེས་ 
པང་གྱར་ཕ་ཡི་འཇམ་དཔལ་ གཞོན་ན་བཅུ་དྲྭ་ག ལོན་ལའི་ན་ཆོད་ ར་འ ོེ 
རལ་བའི་ཟླམ་ཕུད་ལྔ་དཛ་ལྡན་པ་ཅན་ཞེས་དབུ་གཱ་ཐར་ཅོག་མཛད་“ “ 
པར་སླ་ཆེང་གིས་དབ སླ་ ཝེང་ འོག་གཉིས་ ནས་ ཤཅིང་བའི་འཐུང སྟེང 
འོག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་ གཡོན་ བཞི་སྟེང་ དང་ ལྔན་ རེན པ་ཆེའི་ཧོག་་་ 
གྲིས་བཧན་པ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི གཟི་བྱིན འད་ཟེར་ར་བ ཧཱ་འབར་ 
ཞིང་དྲ་པལ་བའི་འཇིགས པ་མེད་བར་བྱེད་པ་གང་སུ ཞིག་འཐམ ཕའིཊ་ 
དབངས་དེ་འདིར་ཕྱིན་བས་ན། སེམས་ཅན་དྭརལ་བ་པ་ཁད་རྣམས་ 
ཀིས་ ལྟོས དང། ཚངས་པ་དང་བྲ་ ཧྱིན་ ལ་སོགས པ་ ལྷ་བརྒྱའི ཝེ 
ལྷ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་བོས་སྤྱེ་ཐོ་འི་ཐོད་པན་དག གིས་ཞབས་རེན་གྱི་པདྨེ་ ྲ 
ལ་གས་པས་ རྒྱུན'མི་ འཆད་པར་བཏུད་ དེ་མཆོད་པ་སྣ་ ཚོ་གས་བྱེད་ **'" 
ཅིང་། ཞེས་སམ་ཡང་ན། འདེར་ཕྱིན་པ།དྱོད་ཀྱི་ཞབས་ ྱི་བཟྒོ 
ལ་ལྷ་བརྒྱའིཅོད་བན་དག་གིས་མཆོད པང་བྱེད་ཅིཇ་ཞེས་སོ། །ཇྡུག་ 
བསྔ་ལ་དང་ལྡན་པའི་མཐའ་ཡས་པའི ་སེ་མ་མ་ཅན་ཐ་མས་ ཅང་ལ ཐཌ་ 
རྗེ་ས་ཏེ་ཐུགས་ བརྩེ་བ་ཆེན་པོ ཞཱཿ ཤགས་ ཀྱིས་སྤྲ ན་ཆབ་ 5 བུང་བྲས་བླརོན་ 
པར་གྱར་པའི་སྤན་མཇེས་པ་དང་ལྡན་པའི་བུ་ལ་རྐྱལ བ་སྲས་དང་”་”་ 
བཅས་པ་ རྣམས་ཀིས་ངོ་ ངོ་མཚར་བཞི་བསྟོད་བསྔགས་དང བཅས་པས་”་ 
མེ་ཏོག་དྭ་མའི་ཆོགས་ཀྱི་ཆང་ཆེན་བཔེ འབབ་པར་གུར་པ་གཞལ་མེད་ 


`" 
_ །མང་བརིགས་པ་ཨིད་དུ་འོང་བ་ད་མདི་ནང་ནྭ་ཉ་ཡི་བ་མོ་ སྟོང་ཝག་་ 
ཨང་པོས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་མས་ལ་བསྟོད་པའི་ དབྱངས 

ཆན པ་སྒྲོགས་ཕ་དང་ལྡན་པ་འདི་ལ་ལྟེས་ཞེས་ལྟེས་ཤིག་ཅེས་ཕན་ 
ཚུན་སྐྱལ་བཞི་མོད་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ པའེ དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དེ་” 

འྲད་བ་མངོན་སུམ་ ད་མཐེང་ ནས་ད་ ནེ་སེམས་ཅན་དམལ་བཔ རྣམས་” 

ཤིན་ཧུ་དགའ་ཞྐིང་སྤྲོ་ བཞི ཤུགས་ཀིས་ཅ ཅེ་སྣ་ཆོགས འདེན་ཞིང་དེ ཟོ 

དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཆག་མེད་ཀི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ ཆོགས་པ་ལ་ལོངས ་ 

སྤྱད་པར་ཤོག་ཅིག _ དེ་ལྟར་གཞུང་འདེ་ཉིད་འཆད་ཉན་ལ་སོགས་ 
མའི་བདག་གེ དགེ་རྩསཧེ་དགེ་བའི་ཚ་བ་ལ་བཞེན་ནས་ཀུན་ཧུ བཟང་ 

པ ལསོགས་ཏེ་ནམ་སྙིང་བྱམས་པ་ས་སྙིའ་སྒྲིབ་སེལ་ལ་སོགས་པའི་” 
བྱང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་རྣམས ཀི་ཞལ་མཇལ་ཞིང གསུང་ཐེས་པ་ལ་”* 
གླེབ པའི་ཉེས པ་མེད་ཅིང་ཞེས་པའམ་ ཡང་ན བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་་ 
སྐྲེབ་བ་མེད་པ ཞེས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ལ་སོགས པའེ་ཐུགས་བསྐྱེད་**་ 
སྨོན་ཡམ་ཛྫུ འཕྲལ གྱིས ནམ མཁང་སྡེན་གྱི་ཆོགས་འཁྲེགས་པ་ལས་་ 
ས་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་དང། བསེལ་ཞིང་དྲི་ཞིམ་པེ་ཞི་ངད་དང་ 
ལྡན་པའི་ཆང་པ་འབེབས་པ་མཐེོང་ནས་སེམས་ཅན་ཚ་དམལ་བ་དེ་་་་ 
 དག་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་དགའ་བདེ་རྱྱ་ཆེན་བེ: རྐྱར 
ད་ཐོབ་བར་གྱང་ཅིག དད་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཆོས་ཞཆད་ཉན་ཁ་་ 
མི་དགའ་ཞིང་རྒྱབ་སྟོན་ཅིང་འཕྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་དད་” 
འགཱོ་ལ་བྱིབན་གནས པ་དང་། །ཁ་འཐོང་བ་གཉིས་ལས།དྲཾ་ དང་ 
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ཐོ་ནི། ཧྱ་མཚོ་ཆེན་པོ འི་ནང་ན་ཆུ་སྲིན་ཉ་མིང་དང་ཉ་མེད་ཆེན་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ་ལས་ཆུང་བ་སླྲ་རྩེ་ཙམ་གྲིས་ཆེ་ཆུང་” 
་མང་བོ་ཆང་འགག་གི་སྤང་མ་བཞིན་དུ་གང་བ་བླུན་ཞིང་རྨེངས པཆེ་ 
ཆེ་ངེ་རེས་ཆུང་ཆུང མང་བ ཁུང་མིད་བྱེང་ཅིང་ཆུང་ཆུང་མང་པེས་ཆེ ཆེ་ 
རེ་རེ་ཐལ་མང་དུ་འཐེགས་ཏེ་ཟ་ཞིང་ལུས་ལ་ཚང་བཅའ་བལ་སོགས་ 
པ་དང་ཀྱུ་ལ་བྱེ་ཚན་གྱི་ཆང་པ་འབབས་ཕ དྲ མཁའ་ལྡེང་གིས་ཟ་ བ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྔུག་བསྔལ་རྒྱ་ཆེན་བོ་ཧྱུན་མི་འཆད་པར་སྱོང་བ་དང་། 
ཇེ་དྭགས་བྱ་དང་གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པའང་། ཁཱ བྱེས་ཐྲུབ ཀྱིས་ 
བྱེའུ་དང་བྱེའུ་སྦྲང་བུ་ཐུབ པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྲང་བུ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ ་” 
གྲིས་གཅིག་གསོད་ཅིང་ཟ་བ་དང། ཤ་ཕགས་རུས པ་སེགས་ཀྱི་ 
ཆེད་དྭ་མེ་མདའ་དང་རྒྱ་ དང་སྙི་ལ་ སོགས་པས དབང་མེད་དུ་གསོད་་་ 
ཅིང་རྟག་ཏུ་འཇིགས་སླགས་ཀྱིས་མནར་བ་དང་། མིས་བདག་ཏུ་ 
བཟྱང་བ་རྟ་ཁལ་ལ་སེགས་བཞང་བཞོན་བཞེ་བ། །ཁལ་འགེལ་ 
བ་ཞོན་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་བྱ་གཅོད་པ་སྣ་འབེགས་པ་དང་བཏཀོལ་ཞིང་སྦྱོད་ 
བ་ལ་སོགྲས་པའི་སྔག་བསྔལ་གྱིས་རྒུན་དྭ་མནང་ཞིང་ཚེ་ཚད་ཀྱང་། 
མདོ་ཉི་མའཾ་རིང་བོར་ཚེ་ཐུང་བ་ཡུད་ཙམ་དང་། རིང་བ་བྲསལ་ 
་ཐའི་བང དུ་ ཀྱོང་བར་གསུངས་པའི་དད་འགྲོ་རྣམས་ནི་བླང་དོར་ལ་་*་ 
ཤིན་ཧཱ་བླུན་ཞིང་རྨོངས་པས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བའི་སྐལ་བ་མེད་་ 
“རྩང་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་གསོད་ཅིང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་་ 
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སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་རྣམམ་དང་དྭས་རྟག་ཏྭ་བྲལ་བར་7 
གུང་ཅིག་ཅེས་སོགས་དང་དེ་དག་གིས་ཆོས ལྡན གྱི་མེ་ལུས་ཐོབ ནས 
སྐྱེས་སྦྱང་གི་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པས་ཁུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་་ 
འཆད་ཉན་དང་ལས བསླབ་བ གསུམ་གྱི ཉམས་ལན་ལ་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་ 
བས་འཇུག པའི་སྐལ་བ བཟང་པོ་དང་ལན པའི་གནས སྐབས་མོ་་་༠ 
རྲིས་དང་མཐར་ཐུག་ནམ་མྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐྲོབ པར་་ 
ཤོག་ཅིག ཅེས་གོང་བཞིན་དྭ་སྨོན འདུན་དམ་བཅའ གསོལ འདེབས་ 
དང་འབྲེལ་བར་བསམ་ཞིང་ངག གིས་བརྗོད་པར་བྱའ། རྒུ 
གཞན་གྱི་ཟས་ཉོང་ལྭ་རྐོམས་སེམས་དང་རང་གི་ཟས་ནོང་ལ་སེད་་:༠ 
སྣ བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ ངིམ་པར་ཕྱི་ནང་གི སྒྲིབ་པ་ཅན་**° 
སྲོགས་ཀྱི་ཨི་དྭགས་ཏ་དེ་ཡང་ལུས་ཀི་ཚད ཉི་མའི་སྙིང་བེར་ཆུང་*'' 
བ་མཐོ གང་དང་ཆེ་བ་དཔག་ཚད་སྟོང་གི བར་ཡོད པར་གསུངས་་༡༠ 
ལ། གནས་ལ་བྱིང་ན་གནས་པ་དང་། མཁན་ཁ་རྒུ་བ་གཉིས་ 
མས། དང་བོ་རྒྱལ་བོ ཞི་ཁབ་ཀྱི་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྐྱའི་ཞོག་རྩ་ 
བའི་གནས་དང་འཕྲེས་པའི་གནས་རྒྱ་མཆོའི་ཆུ་འགྲམ་དང་མི་ཨི'*' 
་ཡུལ་ལ་སེཌ པཾ ན་ཡོད་ཅིང་སྣག་བསྔལ་གྱི་ཁུད་པར་ཁོ་སྟོང་ཕྲག་མང 
པོ་འི་བར་དཱ་ཐྭ་ན་ཆུ་ ཙམ་གྱི་མིང་ཨང་མི་གྲགས་པས་བཀྲེས་མ་དང་། 
གོ མ་པས་ཉམས་ཐག་པས་ཤ་པགས་ཁྲག་རྣམས་སྐམ་ནས ལུས་རེང 
ཅིང་མི་སྣག་པའི་མཚན་མ་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་སྡོང་དམ་མེས་ཆིག་པ་་ 
སྟ་བུ་ཁ་ཞས་མེད་མ་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་མི་སྟན་པའི་སྨྲ་མང་བོ སྒོཌ་ 
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བཆས་སྐོམ་གྱི་ཆེད་དུ་འགྲོ་ཐ་ནཿ ལུས་ཆེ་བ་ཡན་ལག་ཤིན་ཧུ་པཱ་”་” 
' ཐམ་མི་ཤྲེག་པྲརང་ ལྷུ་ ་ཆོགས་འཁྲོལ་ཐས་ད་བ་ འཕུར་ཞིང་མེ་ འཐང་ཟླ་་ 
` ད་བྱ་ཏྱི་སྲོགས་ཀྱེས་ཞཚེ་ ཚེ་ཐ་ནང་རྡོ བསྲེག་དང་བྱེ་ཚན་གྱི་ཆར་ཨེཌ་” 
' ཀྲིས་མནང་ཞིང་ཧྱང་ངིང བོར་ཆུ་ ཀླུང་ མཐོང་བྲས་ཐང་ཆན་ཆད་ད་ སོང 
° ་ཐན་མཆོན་ཆ་ཐོགམ ཕའི་སྲུང་མས་དེད་པ་དང་མ་བཧྲུང་ཀྱང་ཆུ་ཐིག་། 
་ཙམ་ཡང་མེད་ཕང་སྐམས ནས་གྲམ་པ་སྐྱ་ཐླམ་ཝེར་གྱུང་ཕ ཆུ་ཀླུང” 
ཕྱིན་ཅི་ཝོག་རྟང་། དེ་བཞིན་དྭ་ལྗོན་ཤྲིང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། ཐཟའ་ 
དུང་ཕྱེན་ཅེ་ཁོག་དང་།” ཉི་ཟླ་དང་དུས ཆིགས་ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཧུ་གྱར་་ 
་ ཕྱིའི སྲིབ པ་ཅན་དང་། གལ་ཏེ་ཆས་སྒོམ ཅུག ཟན་ རེ་རྙེད་ཀང་ | 
་ཁ་ཁབ་མེག་ལྡཇ་དོག་པྲ་དང་།  མགྲེན་པ་ཏྭ་་ལྟར་ཕྲ་ཐས མི 
'རྨུད་པ་དང་རཾང་ཆན་ཆུད་ཀྱཇ་ལྟེ བ་ཡུལ་ལྗོངས་ལྟརཿཨཇས་པ་མི་ 
་ཁེངམ་པ་དང་། ལྟོ་བ་ནེ་ཙམས་ལྟོཐར་སོང་ཡང་དེ་ལ་མེ ཞབང་བས་་ 
གླ སྙེར་སྲོགས་ནང་།ློལ ཐམས་ཅད བསྲེག་པས་རྡུག་བསྔལ བ་ནང"་ 
ཐ་སྒྲབ་བ་ཅན་དྲཝ་། སློས་ཁུར་ 5:42༩༠༡༡༦༢༠༩༡༡ཟ 
'ལུས་ལ་གཞན་མཇ་པབྲོས་ཚང་བཅས་ནས ཟ་བར་བྱདཔ་ལ་སོགས་” 


༡ ཚོ་རིས ༡༨ ༧༢ ཤཱ 


`>. དང་ གློཐ་དཔོན་ ཛེ་ཧ་ རྭཾ་དང་གྲེ་བཞིན་སྐེས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་དྭ་”” ་ོ 


བྱོན་ཕྲས་ ལུ་གསསས་ བའི་ཡི་དགས་ནྟས་པ་མི་འྲད་བ་མང་བ་ བོ་གཟིཌ་ 
་པྲནི་ཝོ་ཧྤུས་སོགས་དང་། : ཕན་ཚུན་འཇེང་འཐབ་བྱས་ ཧེ་ལུས་ལ་ྕ 
` རྨ་བུང་བའི་རྣག་ཁྲག་གིས་ཇཇ་གཞན་གི་ཁ་ཟས་བྱེད་པ་རྣམས་ མཿ | 
ཚོ ཚད་འུྲ་མིའི་ཀླ་ཐལ་ཉིན་ཞག་དཱ་བྱས་པཞི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་མ༡་ྗ 
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་མོགྲོ་བ་ ་པཾ་ཐུབ ཐང་མཛོད་ལྔ་ས་གསུལས་སོ །སི་ དཱགོས། ཚུན ་‹ 
ལྗཾས་ད་ར ཁློད་ཧྭ་ངོ་ བསླེག་ བརྡང་བྱོས་༽ ཤུལ་དཱ་ གྔོ་ལྲས་ཕ་མ་མི་ ཛེའི 
ཚེ་དེའི་སྤྱོད་ལམ་ཐྭམས་ཙད་ ཤེས་ ནས་ང་དེ དེ་དང་དེ་ཡིན་ཚོ་ ཞྲེས་ཤི་་ 
ཐོང་བརྫ་བར་བྱེད་ཐ་ཡང་ཡོད་དོ། ཊཚེ་རཧོ བ་ཇི་ཝ་ཨོ = ་ཐྭ། 
ཏུས་བའི་མདོ་ལས་ཀུཛ་། །སཱན་པ་བེང་སྙའི་གོང་དཱ་གཤེགས་ 
་ཐདཱི་ཆོ། ཤཱ་ཀུ་དགའ་སྐེས་ཞེམ་བྱ་ཐ་དང་ལ་བཐ་པ། གཉེན་ 
བཤེས་རྣམས་ཀྱེས གཅེས་ཤིང་མི་མང་པེ འི་བཀུང་བ་ཞིག:ཡོད་ ཐ་རོ 
འཕོས་ ནས་ སྐྱེ།བེཿ བོ་རམས་ རྒྱ་ ཐན་ གིས ནོན པར་ གུང་ ་ཐ་ ན། བཙྩོམ་ 
་ཝྔན་འདས་ལ་ཡབ་རྱལ་བཟམ་གཙང་མས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆེ་་་ 
འཕོས པ་ཇི་ལྟར་འགྱར་བའི་དོན་རྣམས་གྱ་ཆེར་ཞུས་པའི་ལན་དྭ། ། 
བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་འགྲོ བ་རྣམས་ནི་ཤི་འཕོས་ནས་ལས་དགེ་བ་་་ 
་དང་མི་དགེ་བའི་དབང་གིས་མཐོ ་ཇིཔ་དང་ངན་སོང་ལ་བོགས་པའི་་༠ 
“རི བྲ་དད་ཕང་སྐྱེ་བར་འགྱ ར་ཧྱི། ་གང་ དག་ལྷ་ རྣམས་ལྷར་སྐྱེ་ བྲ 
་དང་མི་རྣམས་མིར་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་དང་སོགས་ནས། གངོ་ 
ད་གཆོ འཕོས་པ་དེའི་ཆ་ལུགས་ལྟར་སྣང་བ་ཕེགས་ཞི་བར་སྣང་གི།ཌ་ 
ཁམས་ལ་དི་ཆའ འཛིག་ཧེན་ཧི་ཁམས་དབག་དུ་མེད་བ་མཆིས་པ་་༠ 
ལཿ དྲི་ཟ་ཁྲ་ཆི་ཁ་ མའི་ པམས་ ལ་ཉེ་ བར་ འཇུག་པ་ཞྲེས་ ཧྲ་ བརི་ སྟེར 
རྣམས་དྲི་ཟནི་ཟམ་བཙལ་བའི་གྱིང་ལུས་དང་གོས་རྒྱན་ཆ་ལུགས་སེཌ 
གེ་ལྟ་བྱར་སྤྲུལ་པ་སོགས་ཀྱང་ཨོད། །དེ་ལས་གཞན་པའི་གནོད་ 
སྦྱིན་དང་ཤྭ་ཟ་དང་འདྱུང་བོ་ལ་སོགས་པས་ཤུལ་གྱི་ཉེ་དྭ་སོགས་བངྒྱ་ 
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བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྤྲུལ་ནས་སྟེན པནང་ཡོད། །མྨེ་ལམ སོགས་སྱ་ 
སང་ཡུན་རིང་བོང་ལྷན་ཅིག་ཧུ གནས་པའི་བག་ཆགས་བཉས་པས་་” 
དེ་ལྟང་རྨི་བའང་ཡོད་ཀྱི། གཤྲིན་པོ་དངོས ནེ ལས་ཀྱི་དབང གཾས་ 
གང་དྭ་ཞགྲོ བ དེར་སྐྱེ བཱརླཾ་དཱྨ་ཐཱཁྐྟེ་སང་ནོང་མི་སྲེད་པ་དང་ཤ 
ཤཿ མཾ རྣམས ཀྲེ བཟའ བང་ གོས་ ཧྱན་ པོགས་ ཆེ འདས་ ཀྱི་ ཤྱིར་་ 
བཏང བནེ སྡིག དང་མ འདེེས་ པའི་བསོད ནམས་ཀྱི་ལས དེས་དེ་ལ་་་” 

ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་སྐྱེབ་བླངས་མ ཟིན་ན་མཐོ ་ངེས་ 
དང་ཐྲར་པང་ཡང སྐྱེ་བ་ལེན པར་བྱེད ལ། པལ ཏེ་སྐྱེ་བ བླངས་ཟིན་ 
པ་རྣམས་ལའང་དེར ནོར་རྙེད པ་དང་ཀུན གྱིས་བཀུར་བ་སེོགས་ཀྱི་༡”་ 
ཕན་བ ཡོད་ཀྱི། ` དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པར་གཤེིན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
་ཡོད ནས་བཟའ་བཏུང་སོགས་ལ་ལོངས སྤྱོད་པ མན་པ་དང་། ཁ་ 
ཅིག གཟུགས སྟོན པ་དང་དེ་དང་དེས་པན ཐོགས་མ་ཐོགས་སེགས་༢༠ 
ངན རྟགས ཀེ གདམ སྨྲ་བ ནེ འཆི་འཕོབ་ཐམས་ཅད་ཀི་སེམས་ལ་་་༠༠ 
ཁྱབ པར བྱད་བང་རིགས་དྲི་ཟ བིཙ་ན་དང་། གནོད་སྤྱིན་སྨྲ་འདེད་ 
ཀྱི རིགས དང་། འབྱུང་བ སར་ཧེ་ནེ ཏ་ཀུན་ཏྭ་རྟོག་འདོད་ཅེས་བྱ་ 
་བ་དག་གིས་བསྒྲབས ནས་མི་མ་ཡིན་པ དེ་དག་གིས་ཤི བ་དེས་སྔོན་ཇེ 
ལྟར་གཏམ་བྱས་པ་དང་། ཆ ལྱགས་ཀྱི་ཐན་རྟགས་དག་འཇིག་རྟེན་ 
པ་དག་བསླ བའི་ ཕྱིད་སྟོན་ཅིང་སྨྲ་བ་དག་ཡིན་པང་བཀའ་བསྩལ་བ་་ 
_ན་། ལྷས་སྤྱེན་སོགས་ཁ་ཉིག ཐེ་ཚོམ་དྭ་གྱར་ནས་བཉོམ་ལྡན་ཞདས 
བམས་ཅན་མ།ྱེན པ ཡེན མིན་རྟེགས་ཕྱིར། རྷས་སྦྱན་གྱིས་འཇམ་ 
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ཁླིང་གི་ཤིང་རིགས་ཙན་དན དང་སྨག་ཤ་དང་སེ་ལྡེང་ལ་སེགས་པ་” 
བྲཧ་སྟོང་མང་བོ་ བཅད་ནས་བསླེག་པའི་ཐལ་བ་རྣམས་སོ་སོང་མི་ནོར 
བའི་མཚན་མ་བས་ཏེ་བཅོམ་ཝན་འདས ཀྱི་སྤྱན་སྔང་ཁྱེང་བ་ན། 
` བཅོམ་ལྡན་ཞདས ཀྲིས དེ དག་རེམ་པང་འདེ་ནི་ཙན་དན་གྱི་ཐལ་བའོ་” 
ཞེས་སོགས་སོ་མོང་མའའདེས་པང་གསུངས་པས། ཉྷ་ས་སྦྱེན” 
བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མདྱེན པའཾ་ཨི་ཤེས་མངའ་་་་ 
བར་ཡིད་ཆེས བ་གྱར་ཧེ། ཆེ་འཕོས་བརྗེ ལྷྟང་འགྱང་བང་གསུངས་ 
བངེས་སྭོ་སབ་ནས། བཅོམ་ལྡན འདས་ནི་ཀུན་མ།ཏེན་ལགས། ། 
ཤིང་མང་ཐྲལ་བའི་ བྱེ་བྲག རྣམཔ། །མ་གཟིགས་མ་གསན་ངེས་པར་ 
མཁྱན་། ཆེ འཕོས ཅི་འྱགྱང་གསུངས་པར་ཇེས། །ཞས་བསྟོད་དོ།། 
དེ བཞིན་ཧུ། ཤཀུ་མིང་ཅན གྱིས སེང་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱང ཆེན་པོར་སོང་པྟེ། 
།ཏྱིམ ཇི་སྙེད་བ ལས་འབྲས་ཀྱེ་ཕུབམ་རེ་རེ་སེ་སོང་མི་ནོང་བའི་མིང་ 
བྱཇྔ་བཅུག ནས ཐུམ་བྲོང བཅིངས པ་གླང་པེ ཆེའི་ཧླབ་ཁལ ལང་བ ་* 
ཁྱེང་ཏེ་སྦྱན་སྔང་ཕྱིན་བའང་སོ་སོང་མ་ནོང་བར་མཁྱེན་ནས་གསུངས”་ 
བས་ཡིད་ཆེས་ཏེ་དེས་ཀང་། སངས་རྒྱས་སྤན་གྱིམ་བྲམས ཅད་ 
གཟིགས། །འཇིག་ཏྟེ ན་ཕ་ལྟང་བརྫུན་མི་མངའ། ྦ ། ཤྭ་ ཀནི་ཧོང་ 
ཁྱེང་ཇི སྙེད་པའི། །འབྲས་ཀྱི་ཕྱུབ་མ་མ་ནོང་མཁྱེན། །སེམས་ 
ཅན་ཚེ་འཕོས་ཕ་དེལ་ན། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འཇིག་རེན་བཛརྫུན། ། 
བཅོམ་ལྡད་ཞདས་ཀྱིས གསུངས་པ་བདེན། །ཀུན་གཟིགས་ཏྱོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། _ །ཞེས་བསྟོད་ཐང་བྱས་སོ། །གཞན་ཡང་། 
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ཨཾ་ཛཱཱ་ན་ཨ་ ལ་ལོ ་ཀེ་ཏེ་ན་མཿས་མསཱ་ང་ཌ་རསྨི་བྷ་ཝཱ་ས་མཾ་ཨ ༡༠༠༩༩ 
མཧུམ་ཉི་དཱ་རྭ་ཏཱ་ཆཱ་ཧྲིད་ཡརྟ་ཝ་ན་ཏྲཾཿཞེས་ཐ་འབཐུ་རྔའསྲ་མཆོ་)" 
འགམ་ ཧཿ ལག་གཡས པའི ཁོར་ཐར་ཆུ་ བླུགས ལ་ ཡེ་ ཤེས ་སྐར མདན 
སྙིང་ཐེ འདི་ལན་བདུན་བརླས་ཏེ་ཆུ་ཁྱེར་བ་བདུན་སླང་ཆུར་བླུགས ན་་ 
སངས་ཧྱས་ཀི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས པའི་ཨི དྭགས ཇི་སྙེད་ཡོད་པ དེ་་་” 
དག་གིས་ལྷའི་ཞལ་ཆས ཀྱི་རེ དང བཏུང་བའི རོ་མཆོག་དང་ལྡནཔ་་ 
པ་ཐོབ་ཉིང་ཨེ དྭགས རེ རེ་ལའང་ཁ་ཆས་དང་བཏུང་བ་ཡུལ་མ་གྱ་་་” 
དྣའི་བྲེ་བདྡན བདུན་གྱིས་ཆེམ་པར་བྱས་པར་འབྱར་ཞིང ། ཆུ་དེ་ 
འཐུང བཙམ་གྱིས་དེ་ཐམས་ཅད་ཡི་དྭགས་ཀྱིསྐྱེ གནས་ལས་བྲང་ཅེང་ 
བདེ འགྲོ མཐེ རེས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པར་འགྱར་རོ། །སྐྱེས་པ་ 
དང་བུད་མེད་བུ་དང་བུ་མོ་གཞན་ཡང་ཊྱོལ་སོང་གི་སྐེ་གནས་སུ་གཏེཌ 
པའི་ཡི་དགས་སམ་བྱའམ། ཆུ་གནས་ལ་སེགས པ གང གིས ཆུ་ 
དེ་འབུང་བབྲམས་ཅད ཀི་སྡེག་པ་དང སྒྲིབ་བ་ཐམས་ཅད་དྱང་ཞིང་བདེ 
འག འི་ལམ་དུ་འགྲེ བར་འགྱར་ངོ་ཞེས་དང་། བཟའ་བཏུང་གང་ 
ཡང་ཆོས ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཆིག བཞི་རེ་བཏོན་ཏེ་ཡི དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་བྲེབ་:7 
པང་བསྔོམ པས་ཟས ཀི་གོ ཆོད་པང་མདོ་ལས་གསུངས་པས་ན་དེ་་ 
བཞིན གཤེགས པའི་གསུང་བླས་བ་མེད་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པས་ 
ལག་ལེན་ཁྲ ཐྲེབ་པར་བའོ། ་།གཞན་ཡང་ཨི་དྭགས་གཏོར་མ་ཆ་ 
བ་འཁུ་ལྡོག་ཅན་ཞེས་སྙེགས་དུས་འདིང་དཀྱིལ འཁར་གཉན་པེ འི་་་ 
མདུན་དྭ་བསད་ཤའི་དམར་མཆོད་བྱས་ པས་ལྷ་ཨེ་ཤེས་པ་རྣམས་་*ཚ 
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གཏན་ནས་དེང་མི་ཉེ་ཞིང་། དེང་ཤ་ཁྲག་ལ་དགའ་བའི་མཁན་ 
རྒྱའི ཡི་དྭགས་རྣམས་སྷྱུབ བ་བོ་ལ་འཁོང་ནས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གྭོཌ་ 
གཅིག་གིས་ཤབྱས་པས་དེ་དག་གི མཐུས་སྒྱབ་བ པོལྷལ་མཐེང་འདྲེ་༠་ 
མཐོང་མངོན་ ཤེས་ལུང་བསྟན་ཕྲན་བུ་དང་འདྲེ་འདལ དང་ངག ནས་*་ 
ཅུང་ཟད་རེ ཡོད བར་གྱར་ནས་པ་མགོ བུས་གཡོག་བུ་མགོ དགྲས་*” 
གཡོག་བ བཞིན་རྩ འདེས་མག གཡོག་སྣེ རེ་ཞིག འཕྲལ རྐྱེན་ཕྲན་ཊ” 
བུ་རེ སེལ ཞིང་མཐུན་རྐེན་ཕྲན་བུརེ སྤྲུབ པའི་སྡོང་གྲོག་ས་ཅུང་ཟད་**` 
རེ འྲ་ལ་དཱ་བྱེད་ནྭས་ན་ཡང་། _ ” ཅུང་ཟད་ཙམ གྱིས་འཁུ་ལྡག་ 
འབྱུང་ཞིང་རང་གཞན་ལ་གནོད་ཚབ་ཆེ བ་དང་ཕུགས་སུ་ཡོན་བདག་” 
མཆོད་གཉིས་ཀང་།ཁ་མི་དགེ་ཞིང བཀཀ་མི་ཤིས་པས་འདི་ཕི་གཉིས་་༠༠ 
ཕུཿ་འཁྱ་ར་བའི མཁའ་རྒུའི་ཨི དགས་རྣམས་ལ བྱ ལ་ལ།་ཡཀ་ 
དཀིན མཆོགགསུམ་ལས་ཀྱང་བློ་་སྙིཁ་བྲབ་གསུམ་གཏག་ནས། 

མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ལྷ་རུ་བསྟེན་པ་འདི། །ཡེ་དྭགས་ལྷ་རུ་མཐོང་ 
བའི་དྲས། །བོད་ རྷུ་ག པའི་དྲས ལ་བབ་པ ཡིན། །ཞེས་བྲ་སངས་ 
བའི་བདེནྲ་བའི་ལུང་བསན་ཐོག་ཏུ་བབ་བ་ཤིན་ནོ། །དེ་ལར་མཁའ་ 
ལ་རྒྱུ་བའི་བཙན་དང་རྒྱལ་པོ་ 3 འམཐ་པཉ་དམ་དག་ཏུ ལཿ 
གཞན ལ་བསམ་པ་ངན་ཞིང་ སྦྱོར་ བ་ཅུ་བ་བས་ཤཱི་འཕོས་མ་ཐག་དམྱལ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ངན་སོང་དྭ་ལུུང་བ་མང་ངོ་། །ཞག་བདན་རེའི་ 
མཚམས་སུ་རང་ཉིད སྔང མཚོན་སོགས་གང་གིས་ཤི་བའི་རྐྱེན་དེས་” 
ཡང་ཞཆི་ཐང་འགྱང བཞེ སྣུག བརྫལ ཀྱོང་ཞིང་སླང་སྐད་ཅིག་གིས་” 
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སྐྱེ་ཐས་ཡང་འཆི་ཡང་སྐེ ལ་སེགས་པའི་སྣག་བརྔལ་དེ་གཉན་ཁ་སྔོ་ | 
བང་འདོད་པས་གང་དུ་བྱིན་པ་དེར་གནོད་ཅིང་རང་ལ་ཅི་ཡང་མི་ཕན་་ 
པ་དང་། སྨོན་གྱི་རང་གི་མཛའ་བཤེས་བོགས་ཀྱི དུང་དྭ་དགའ་་ 
ནམ་ཕྱིན་ཆེ་དེ་དག་ལ་གློ་བུར་དུ་ནད་དང་སྨྱི་ཞབོག་ལ་སོགས་པ་མི་ ་ 
འདོད་པ་སྣ་དགུ་ཞབྱུང་བ་དང་།  །གཉན་ནུས་མཐྱུ་ཅན་གྱིས མནན་ 
_ བསྲེགས་འཕང གསུམ་བྱས་པས། སའོག་མྱན་པའི གནས་སྲ་ 
བསྐལ པའི་བར དཱ་མནན་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་མེས་ངསྦག མ་ 
དང་། ཡུངས་ཀར་མོགས་ཀྱི་བྲབས་པས་ཁྱས་དམ་བུ སྟོང་དྭ་ 
འགྲོ་ཐལ་སོགས་པ དང་དུས་ཆེགས་དང་ཉི་ཟླ ཕྱིན་ཅི་ལག་སེགས་་ 
ཨི་དྭགས་སྤྱི དང་མབུན་པར་འཆར་དོ། །དེ་ལྟར་བསམས་ནས་འདྲེ་ 
གདོན་རྣམས་ལ་ཡང་། _ གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ཀྱི་ 
འབྲེལ། ཞེས་པ་ལྟར་བསམ་ནས་ཡོན་བདག དང་འདྲེ་གདོན་གཉིས་ 
ལས་ངན་གྱིས་འབྲེལ་བལ་ཆགས སྔང་མེད་པར་སྙིང་རྗེ བསྙེམ་པའི་ ་ 
ཡུལ་དྭ་མཉམ་པར་བལྟས་ནས་ནང་པ་སོགས་ལ་པན་ཕྱིར་འདྲེ་གདོན་ 
ཨར ལ་གཏད་པནི་དྲག་ལས་སྤངས་ཏེ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་*་” 
ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ནི འཕྲལ་ཕྱུག གཉིས་ཀར་ཕན་པའི་མན་ངག་“ུྗ་” 
ནམ པའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་སྒོས་ཁུང་མཚུན་ལྷ་མཁའ་རྒྱུ་སེགས་ 
ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་ དུག་ཏུ་སྐེ་བའི་རྫུ་ག་བསྔལ་ ཧྒུ་འབྲས 
ཐམས་ཅད་བྲལ་ནས་དཔེར་ན་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་མི་རྣམས་ཞེ་སྐྱེས་་” 
པ་དང་མཉམ་དྭ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་རེ་འྱང་ཞིང་སུས་ཀྱང་བདག་ 
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གིང་མ་བཟུང་ཞིང་མ་རྨེམ་པནི་ལོ་ཐོག་དང་དཔག བསམ་གི་ཤིང་དེ” 
ཁས་ཟས་གོས་ལ སོགས པ་གང་འདོད་ཞའང བས ཁོངས སྤྱོད ཕུན'* 
སུམ་ཆོགས་པ་དང་ལྡན པ་དང་རྒུད་འཇམ་ཞིང་རང་བཞིན་གྱིས་དགེ་” 
བ་ཅན། མི་དགེ་བ་བྱཅ་མི་སྤྱོད་པ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
མབའ་ཡས་པ་ན གནས པའི་ཡེ་དྭགས་རྣམས་ནི་བཟའ་བཏུང་གྲོས་་ 
རྐྱན་ལ་སྐོགས འདོད པའི་ཡེོན་དན་ཐམས་ཅད ལ་ལེངས་སྤྱོད་པའི་བདེ 
བ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་ལྡན་པར་ གུར་ཅིག འཕགས་པ་སྤྱན་ 
སོར་བྱང་དང་ཞབས་སོར་བྱང་དང་སྐྱའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་མས་ཅད་ནས་ 
འབབ པའི་བདུད་རྩི་ཞེ མའི་རྒྱུན་ཏེ་མངར་ཞིང་རེག་བྱ་བསེལ་བ་*༡ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ ཀུན གྱིས་ཡི་དགས་རྣམས་ནེ་།ཁ མགྲེན་ཡངས་པར་། 
གུར་ཏེ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ཏུ ་བཟའ་བཏུང་ལ སོགས པས་ཆེམ་་་ 
པར་བྱས་ཤཱིང་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ལ་ཁྱུས་བྱས་པས་ཚ་གདང་དང་བྲལ་ཏེ་” / 
རྟག་ཏུ ་བསེལ་བའི་ཡིད་དྭ་ཞོང་བ་དང་ལྡན་པར་གྱར་པ་རྣམས ལ་ཡི་ 
གེ་དྲུག་མའི་ཆེས་སྒྲོགས པ་ཐེས་པའི་མོད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔན། 
འདོད་པའི་སྦྱིན ཞེས་བྱ་བ་མིང་མཐུན་བ་ཤ་སྟག་ཧཱ་གུར་ཏེ་བདེ་བ་ཅན 
ད་སྐྱེས་བང་གསུངས་པ་ལྟར་བདེ་བ་དཇ ལྔན་པར་ཤྭེག་ཅིག མང་ 
མེ་ཏས པ་དང་བསད པ དང་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་བར་ཆད་དྱས་པ དང་། 
ཆོས་ལ་ལོག་ལྟ་སྐུང་འདེབས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་ཕ མ་ལ་མིག་ལོག་ 
དང་གླེགས་བམ འཇིག་པར་བྱས་པ་དང་།  །གཞན་གྱི མེག་ཞབྱེན་ 
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པར་བྱ པབ ལ་སེགས པནི་ལས་ཀྱི་ལྷག མའི་འབྲས་བུ་འཇྲིག་*་* ༤༠ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་སུ་མིག་ལོང བའི་ཁལོང་བ་ཇི་སྙེད་” 
ཡོད་པ་དང་དེའི་རྒྱུ་བསྒྲབ པ ཐམས་ཅད་རྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ 
དང་བྲལ་ནས་དེ་རྣམས ཀྱིས་མར་མེ འབྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་སྒྲུབ་*་” 
པ་དང་མེག་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ཡེ་་ ཡེ 
ཤེས་ཀྱི སྤྱན་གྱིས ཤེས་བྱའི ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཇི ལྟ་བ དང་ཇེ་སྙིད་ ་] 
པའི་དོན མཐོང་ཞིང་རྟོགས་པར་ཤོག་ཅིག་སྐ་གསུང་ཐུགས་རྟེན གྱི་ ” 
མདུན་གྱི ངོལ་མེ འི སྒྲ་རྒྱན་བཅད་པ་སེགས་ཀྱི་འབྲས་བུས འོན་པས་ 
ཧེ་ཞོན་པ་ནམས་སྡུག བསྔལ་དང་བྲལ་ཏེ ལྷའི རྣ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་” 
པས་དས་རག་ཧུ་སྒྲ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཐོས་པར ་ཤེག་ཅིག  བུད་ 
མེད་སགས་ སྤྱམ་མ་རྣམས་བུ་བཙའ་ བའི་དུས་སུ་བུ་ལ་ལྕགས་ཀྱེ ཆ་ཚུ 
འཇུར་མིག་ཏ་དྲང་བ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་དང་མལནང་རུས་ཆགས་་ 
ཐམས ཅད་འཁྲོལ་ཞིང་བྱེ བ ལ་སོགས པའི་རྫུག བསྔལ་་ཆེན ཕྲེམ ་༢ 
མ་བུ གཉིས་ཀའམ་གང་རུང་ཞཆི བའམ་འཆི ལ་ཐུག་པའི་སྔ དུ་བ། ང་པ 
གསལ་དངྲ་བལ་ཏེ་ཡུག་་མོ་སྐྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོལསྲ་སྲས་གཞེན་ཧྭ་”“ 
དེན་བྲམས་ཅད་ གུབ པ འཁུངས་ པནྲ་ཚེ་ ཆེ་ལུ་མེ ནཾ ཡེ་ནགས་ཚལ་གྱི་༠*”” 
ཤིང་ དུང་དཱ་བྲ་ ཤིས་པའི་ ལྷས་ངོ་མཚར་བདང་བཅས་ཏེ་ གཞོད་བ ༡༢ 
ཅི་ཡང་མེད་པར་མ་ཟད་བསམ་གདན་གྱི་བདེ་བ ཕུན་སུམ་ཚོགས བ་” 
ལྟ་བྱ་དང་ལྔན ཧའུ ཧམིཏཿྫ་མཉེས་ཏཱ་ཐཱུཧཱ་ཝཱ་ཤས་ཡཞའ་ 
ནད་ལ པགས་པའིྲི་ རྲུག་བརྫལ་ གྱི་གནོད་པ མེད པར་སྲསཔ མཚན ལྡན” 
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ཡིད་ད་འོང་བ་བདེ བའི་སྒོ་ནས་བཙའ་བང་ཤོག་ཅིག དེ་ཡང་བུ་ 
ངན་པ དང་བཟང་པོ་མངལ་ན་གནས་པ་ན་དེའི་རྟགས་མ ལ་འབྱང་སྟེ། 
སྔོན་མ་སྐྱེས དགྲ་མངལ ན གནས་ཆེ མས་བུའི་ཕ་གརྱགས་ཅན་སྙིང་*” 
པོཞི་ཤ་ཟ་བར་འདོད་པ་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ མངལ་ན་གནས་ཚེ་མ་ 
ས་པ་པ བརད་ཀུངཆུལ་བང་གུར་ པ་ཨང་ ས་ལ 
བསོད ནམས་སྟེབས མངལ་ན་ བཞུགས་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟས་མང་ པོ་ 
དང བཅས་ཤིང་མ ཉིད་ཁྲེ་མཐོན་པོང་འདུག་སྟེ་ཆེས་སྟེན པར་ཞདོད་་” 

པའི་ཆེ་ཡབ ཀྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ད་དྲིལ བསྒྲགས་ཏེ འདས་པ་ན་་” 
ཁྲི་མཐོན་ པོར་བག ཚ་བ་མེད པར་འདུག་ནས་སྔེན་མ་བྱང་བའི་ཆེ་གས 
སུ་བཅད་པ།  བསོད་ནམས་བསགས་ན་བདེ བང་འགྱར། །དེ་ 
ཕྱིང་མིས་ནི་བསོད་ནམས་བྱ། །དེ་བས་ཡང་དང་ཡང་དྭ་བྱ། །དེ་ 
ཉིད་ལ་ནེ བརྩོན་པར་བྱ། །ཞེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏྭ ལེགས་པར་སྨྲས་ 
སེ མཆོག་ཏུ་སྨྲས་སཾ ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བར་སྣང་ནས་བྱང་བ་ལ་སོགས་་* 
པནི ཤཿཿཿུརྙཱཧཱཏཱཀཱ་ཧཱ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་ 
རྗེ:ཅན་ རྙམས་སུ་བཞུགས་ ཚེ་ སྒྱུ་འཕྲུལ་མས་ ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་: 
བོ་ཤེས་པ་དང་ནད་པ་རྣམས་ལ་ཟས་ྱིན་ཕའམ་ཕྱག་གིས རེག་པ་་* 
ཙམ་གྱེས་ནད་ལས་གྲོལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དབན་པ་ལ་ 
ཐྱུགས་དགྱེས་པའི་རྟགས་སུ་ཡུམ་ཁྱ་སྤྲིའི་ཞགས་ཚལ་དྭ་བྱོན་ནས་་ 
སྐུ་འཁྲུངས པ ལ་སོགས་པ ལྟ་བུ་ཨིན་ནོ་གསུངས།  སྐ་གསུང་ 
བླགས་རྟེན་གྱིན་བཟའ་དང་པ་མའི་གོས་བཤུས་ཤིང་ཤིག་གྲང་སར་” 
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འཕང་པལ སོགས་པའི་འབབས་བུ་གོས་མེད་གཅེར་བུ་གྱར་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་སྲབ་འཇམ་ཡང་པ་རེག་ན་་བདེ *ཉ༠༡༠༡༠ 
བའ་ལྷའི་གོས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ དག་ཐོབ་པའི་བདེ བ་དང ལྡན་་་” 
པར་ཤོག་ཅིག དེ་བཞིན་དྭ་ཞལ་ཟས་ལ སོགས་པ་ལ་མི་དབང་ 
བང་སྤྱད པ ལ་སོགས པའི་འབྲས་བུས་ལྟོག་ངར་ཆེ་བ་བགོ ཨེར་དང 
རྡོ་སྙེའི་ཁ་ཟས་ཅན་ཕུག རོན་དང་ཁྱི་ལ་སཾགས་པ་བཀྲེས་པ་ཡི་ རྨག་ 
བསྔལ་བ་རྣམས ཀིས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཟས་ཕུན་ཆོགས་དང་ཞེ་ སྐམ པ་ 
། ཡི་རསྙག བསྔལ བ་རྣམས ཀྱིས་ཡན ལག བརྐྱད་ལྡན་གྱི་ ཆུ དང་ལྷའི་*་* 


བདུད རྩེ དག་དང་མངར་གསུམ་གྱི ཁུ་ཐ་ལ་སཾགས པཾ ཡེ་བཏུང་བ་*་་ 
ཞིམ་པེ རྣམས་ཀྱང་ཐྲོབ པར་ཤོག་ཅིག རྐུ་འཕྲོག་སོགས ཀྱེ 


ལས་ཀི ལྷག མ་བཀེན་པའམ་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པར་པུར་པ་རྣམས་་་་ 
ཀྱིས་གསེར་དངུལ་རྷ་གླང་ལ་སོགས་བའེ་ནོར་ཕུན་སུམ་ཆེགས་པ་་ 
བྲབ པང་ཤེག་ཅིག ° དེ་ལ་ཡང་ཕྱིའི་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་མེད པས་ 
ཕངས་ཤིང་དབལ བ་བས་ནང་སེམས་ཀིས་འདོད་པ་ཆེ་ཞིང་ཆོག་མི་༠་ 
ཤེས་པ་ནེ་ཤིནཱ་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་ཐ་ཆད་པ་སྟེ། །དབུལ་བོ་ 
དེས་པས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྙེད་པ་བདག་ཅག་གེ་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་་” 
ཅད་ལ་ཕུལ་བ་ལ པྟོན་པས་འཇཆིག་རྟེན་འདི་ན་སུ་དབུལ་ཞིང་ཕངས་པ་ 
དེ་ལ་སྦྱིན་ཞེས་གནན་ཕོངས་ ཤིང དབུལ་བ་སུ་ལའང་མ་བྱིན་པར་རྒྱལ་ 
པེ་གསལ་རྒྱལ་ལ་སྱཾན པར་མཛད པ་ལྟ་བྲ་ཡིན་ནོ། །སེམས་མྱ་ངན། 
གྱིས་གདངས་ཤིང་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས ཀུར་མྱ་ཇན་དང་བྲལ ནས་སེམས 


ཧད 

དགའ་བདེ་ཧ་ཆེན་བོ་ ཐཿ་ཤར་ཐཆུཿ རེ་ཆེ་བས་གཉེན་གོགས་ 
ཀྱིས་བསླྲས་པ་དང་། ཆོས་འཇེག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་གང་དག་མི་ འགུབ་ 
པར་ཤེས་བས་ ཡིད་ ཆད་པ་རྣམས་ཀུང་སླར་ འགྱུབ་པར་ཤེས་པས་་་ 
ཡིད་ཐེམ་ ཤིང་ བརྟན པ་སྟེ འགུབ ངེས་ པས་ སེམས་ལ་དཔའ་ གདེངས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ཐོབ པརང་ ༨ ཅིག སྐྱེ་ དུཿ སེམས་ ཅན་ རྣམས་ 
ཀྱིས་སྤྱོད་ངན་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པའི དབང་གིས་ནད ངེགས་་་ 
མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས པ་དང ཁྱད པར་ གཏན་ཧེད་ནུག ང་ 
ལ་སོཌ་པའི་མ་རུངས་པའི་ ནད་ཀྱིས མནར་བའི་སེམས་ ཅན་ འཇིག ཇེན 
བཿམ.ཉནནོདཾ་ཐཱཿཾཧད་ཡིད་པེ་དེ་དོག་ཀིཿདས་དི་ལྟུ་ང་ཁླ་ཏེན་ 
དུ་ཚ་གངལ སུགས་ བདི་ནད་རྣམམ་ལས་ བླད་བེ་གྱར་ ཅིག འགྲོ་ 
བམཐའ་ཡས་པའི༔ ནད ནི རྒང་ མྤིས་ བད་ ཀན་ ལྔན པའི་ནད་རེགས་་ 
བཞི་བྱ ཚ་ བཞི་ལ་སོགས་བ མ་ལུས་པ ནམས་དུས་ཏག་ུ་འཇེག་་ 
ཏེན་གྱི ཁམས་ཀུན་ུ་གང་ཟག་སུ་ལའང་འུ ང་བང་མེད་པར་ཤོག་་ 
ཅིག གལ བེ་དང་ཆོས་ཀན་ཞ་ཆ། དའ འཇལ 
འཇེགས་ བ་ཆེན་པོ བཅུ་ དྲུག་ གེས་ འཇེགས་ ཤིངསླག་པ རྣམས་ལ ནི 
འཇེགས་ བདེདག་མེད་ཅིང་མི་ འེ བར་ ཤོག་ ཅིག ཡེ མག 

ལྕགས་སྒྲོག ལ་སོགས པས་བཅིང་བ་དང་ སྒོ གསུམ་ བྱད་ཀྱིས་བཅིངས་ 
པ་རྣམས་ནི་འཆིང་བ་སྣ་ཆོགས པ་ལས་གྲོལ་ཞིང་ ཐང་བར་གྱར་ཅིག 
མཐོ་ལ པནས་དམའ་ཞྱབ སྤྲང་ཡན་ཆད་།ས་ཞན་ཅིང་དཔང་ཆུང་་” 
བས མྲུ་སྣཾབས་ནྭས་པ མེད་པརྣམསནེ ཁས་དྲག་ཉིང་དབང་ཆེ བས་ 
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མྱཐཱ་སྟོབས་ནུས་བ་དང་ལྡན་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱང་ནས་ཀྱང་, 
ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་འཁྱུག་རྩོད་སྲོགས་མེད པར་སེམས ནེ ཕན་ཚུན་བརྩེ་ 
ཞིང་བྱམས་པས མཉེན་ཞིང་འཇམ པ དངལྡན་པས་འགྲོགས པར་ཧྱར་ 
ཅིག ཚོང་ལ་སོགས པ་ལུགས་གཉིས་གང་གིདོན་དུ་ལམ་དུ་ཏུདས་ 
པའི་འགྲེན་པོ་དག ནི་གང་སུ་ཡཇྔ རུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གང་་ 
ད་འགྭ་ བའི་ཕྱོགས་རྣམས་བྲམས་ཅད་དུ་མེ ནད་དང་ཕྱགས་ནད་དགུ་” 
རྐུན་ལ་ སོགས་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཉེར་འཚེ མེད ཅིང་བཀྲ་ཤིས པའི་**” 
མཐུན་རྐྱེན་པུན་སུམ་ཆོགས པས་ལམ་འཇམ་ཞིང་བདེ་བར་ཤེག་ཅིག . 
རང་རང་གསེརང་དྲ་ལ་ལ་མོགས་པ་ལུགས་གཉིས ཀི་དགོས་པ་གང་་ 
གི་ཧོན་དུ་ཞྭགོ བར་བྱེད བ ཨི་དེན་དེ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་ཞབད་པ་དང་་་ 
རྩོལ་བ་གང་ཡང་མི་དགོས་པང ལྷུན་གྱིས་འགྱུབ པར་གྱང་ཅིག ཆུ 
བ་ཆེན་ བོ་ལ་གྱུ་དང་རྒྱ་མཆོ ་ཆེན་པོ་ལ་གྱུ་ཆེན པེ གཟིངས་སུ་ཞུགས་ 
པ་རྣམས་དུས་མེན་གྱི་རླུང་དང་ཆུ་སྲིན་ལ་སེགས་པའི་གཉོད་པའི་ཉེང་ 
འཆེ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཡིད་བཞིན་གྲི་ནོར་བུ་རིན བོ་ཆེ་ལེན་པ་ལ་སོཌ་ 
པའི་ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཡི་དོན་ཐམས་ཅད འབད་རྩོལ་མེད་པར་འགྲུབ་ 
པར་གུར་ཏེ་ཆུ་ཡི ཚུ་རོལ ངོགས་སུ་ཁུས་སེམས་བདེར་ཏེ་བདེ་བར་་་ 
བྱིན་ནས་རང་རང་གི་ཕ་མ་གཉེན་གློགས་རྣམས་དང་རྙན་ཅིག་ཏུ་གཞི་ 
བྱེས་ཀུན་བདེ་ཐང་གདོང་འཇོམས་སྟེ་དགའ་བདེའི་གཏམ་དང་སྟོན་མོ་ 
སྣ་ཚོགས་བྱེད་བས་དགའ་བར་ ཤོག་ཅིག མྱ་ངན་སྟེ་རྩ་ཆུ་ཤིང་སེགས 
མེད་པས་དབེན པའམ་རྐྱ་ངན་གྱི་ཐླང་དང་ནགས་ཚལ་འཇིགས་སྱ་རུང 
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པ ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ལམ གོལ་བཞམ་ནོར་ནས་གང་འགྲོ གཏོལ་ 
མེད་པས་འམས་པ་རྣམས་ལ་ལམ་སྟོན་པའི་དོན མཐུན་གྱི་འགྲོན་པོ་ 
དག་དང ཕྲད་བར་གྱད་ནས་ཆོམ རྐུན་དང་སྟག་སེང་དྭག་སྦྱུལ་ལ་སེཌ 
པའི་འཇེགས་པ་མེད་པར་ལམ་ད་དཀའ་ཚེགས་ཀིས་མི་ངལ་བར་་༠༠ 
བདེ་བླག་ཉིད་དྭ་འདོང་ཞིང་ཞོང་བར་ཤོག་ཅིག  སྙག་གཟིག་དུག་ 
སྦྲལ་ལ སེགས པའི འཇིགས་པ དང་བཅས་པའི་འྲྲབོག དགོན པ་མི་་ 
ཨིཾཧུ་འགུལ་མེད་ཅིང་འདྲེ སྲིན་སེགས མི མིན གདག པ་ཅན་གནས་་ 
པར གགས་བ་བྲག དེ ཟིངས་མཐོབལ་སོགས་པ་ལམ་མད་ཅིང་ཉམ་ 
ང བར་སྟེ་འཇིགས་ཆུམ་མེ པའི གནས་སུ བྱིས་པ་གཞེན་ན་དང རྒན ་ 
པོ ལོ ་ལོན་མགོན མེད པ་སྤྲང་བོདག་ལམ་ད་ངལ་ཞིང་དྭབ པརམ་་་' 
གཉིད ལོག་པ དང རོས་ཏེ་དྲན པ ཉམས་ཤིང་རབ་ཧུ་རྱོས་པས་བག་ 
མེད་པང་གྱུངཏེབླ་འཏུམ་པ རྣམས་ཆེ་ལེན་མདང་འབྲོག་སྲོག་གཅོད་ 
པལ སོགས་པའི་འདྲེ་སྲིན པེ ཤཾ་ཟ་འང བས ཟ་བང་པྱེད པས་ན་་༥་ 
དེ་དག་ལ་འཕགས་པའི་ལྷ གཙང་ངེས་ཀི་དཔལ མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་་་ 
ལྔལ སགས པ་དྲང་ངརང་རང་ག འག བའི་ཌྷ ལྔ་དང་ཡུལ དེ བཞེ 
བདག་སེགས་དཀར་ཕྱོགས ཀྱི་ལྷ དག གིས་བང་ཆད་ལས་བསུང་བ་ 
དང་སྐྱབས་པང་བྱེད པར་ཤོག་ཅིག འདྲེ་ལའང་སངས་ཧྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ལ་དད་བ་ཅན་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་གཉིས་ལམ་ད་འགྲོ བ་ 
ཁ་སངས་ཧས་ཀི བསན་པ་ལ་དད་ཐ་དང་མི་དད་པའི་སྲིན་པ གཉིས་་ 
ཀུང་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ་མི་དད་པ་དེས་འདི་གཉིས་ཆེ་ལེན་ཅིང་མདངས་ 
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འཕྲོག་གོ ་ཞེས་ཟེང་བ་ ལ་དད་བ་ཅན་དེས་འདི་ གཉིས ཀྱི་ཆོས་ཞིག་ 
གསུངས་ན་དེ་ལྔར་མི་བྱེད་མ་གསུང་ན་དེ་ལྟར་བྱེད་དེ ་ཞེས་ཐོང་ཐ་་” 
ན་དེ་གཉིས ཀིས་དོན་མེད་ཀྱི་གཏམ་བཤད་ནས་ཆམ་ཁ་ཞིག་ནས་ཕན་་ 
ཚུན་བག་ཡོད་པར་གྱེས་ཤྲིག་ཅེས་བརྗོད ནས ཇང་རང་སོ་སོང་”་་༡་༡ 
འགྲོ་ཐ་ན་སྲིན་ཕོ་གཅིག་ཤོས་སླ་གཟིངས་བ་སོཌ་ ཆེ ལེན་ཅིང་མདངས་ 
འཕྲོག་པའི་ཉམས པྭོན་པ་ལ་གཅིག་ཤྭོས ཀྱིས་ཏྱོད་ཅི བྱེད་ཆོས་་་་་་་ 
གསུངས་ཕ མ་ཐས་སམ། ཅི་གསུངས་སོ་སོར་འགྲེབན་བག་ཡོད་ 
པར་གྱིས་ ཤྲིག་ཅེས བརྗོད པས བག་ཡོད་པ་ལས་ལྷག པའི་ཆེས་་་་7 
ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་དེས་དེ་གཉིས་བསྱུང་བར་བྱས་པ་ལྟ་བྭའོ། །ཅྭས་ 
བསྔལ་ཀུན་ལས་ཐར་ཞས་དལ་བ་མི་ཡི་ཁུས་རྟེན་བཟང་བོ ་ཐྲེབ་པའི་་ 
བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་ཤོག་ཉིག མིར་གྱང་ནའང་རང་རྒྱུད་ ལོག་ 
ལྟས་བསླད་པ་རྣམས་སྟོད་ཁ་སྦྱབ་ལྟ་བུར་མངས་རྒྱས་བྱོན་ཀྱང་དོན་་་ 
དུ་མི་འགྱར་བས་ དཀོན་མཆོག་ དང་བདེན་བཞི རྟེན འབྲེལ་དང་།ུད་་*'་ 
ཱ པང་ལས་རྒྱ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད བ མེད་ན བླང་དེར་ཕྱིན་ཅྱི་ཊ*་ 
ལོག་ དཱ་གུར་ཞས་ངན སོང་ནས་ཇན་སོང་དུ་བརྒྱུད་མང་འཇུག་པ་་་"” 
བྱིར་མི ལྡོག པའི་དད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པང་ཤྭག་ཅེག 
བླང་དོར་གྱི་གནས་ལེགས་པར་ཤེས་པའི་ཤྲེས་རབ་ཀྱི་མིག ལོང་བས་ 
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ཞགྱབཐ་ན་དམ་པའི་ཆེས་མི་ཤེས་པ་དང་མི་ 'འགྲུབ་པ་ལྟ་སྨོས་ཀུང་ཅི'༡༩ 
དགས། ་ དེས་ན་ཤེས་རབ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇང་གཞན་གྱི་དན་ 
མི་འགྱུབ་པ་སེགས་རྨོངས་པའི སྣ་ག་བསྫཝ་དང་བྲལ:ཧེ་ སྙིབ་ སྦྱང་ གི་ཿ 
ཀཱས་དབ་ཕུན་ཨུམ་ཆོགས་པདོད་ཚན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལམ་ 
གཱི་ར་བ་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པས་དེ་དང་བྲལ་ནས་སེམས་ཅན་་ 
ཞནམས་ལ་ སྙིང རྗེ་ མེད་པའི བསམ་ སྦྱོར་ བྲིས་འདེ་ཕྱི་གཉིས་ཕྱང་ པི་'*'* 
སྦྱག་བསྔལ་དང་བྲལ་ ཧེ་སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་མ་ལྟར་བརྩེང་ལྡན་ ཞིང་: 
ེ་བཅེ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པེ་དང་ལྡན་པ་དང་མ་དག པའི་ ཟླས་སིག ཏ་ 
ཟེས་ཤ་ཆང་སེགས་དང་། །ལོག་འཆོ ལྔ་སྟེ། རིན་ཆེན ཕྲེང་ 
བ་ལས། ཚུལ་འཆེས་རྙེད་དང་བཀུར་སྟེའི་ཕྱིར། །དབང་པོ སྡོམ་ 
བར་བྱེད་བ་སྟེ། །ཁ་གསག་རྙེད་དང་བཀུང་སྟེའི ཕྱེར། །ཆིག་ 
འཇམ་སྔར་ནེ སྨྲ་བའཞོ། _ །གཞེག་སློང་དེ་ནི ཐྲོབ་བྱའི་ཕྱིར། | 
གཞན་གྱི་རྫས་ལ་བསྔགས་བྱེད་པའོ། དོབ ཀྱིས་འཇལ་བ་རྙེད་པའི་ 
ཕྱིང་། །མངོན་སུམ་གཞན་ལ་སྨོད་བྱེད་བཞོ། ] །རྟེད་བས་རྙེད་པ་ 
རྣམས་འདོད་པ། །སྔར་ཐྲོབ་པ་ལ་བསྔགས་བྱེད་བའོ། , །ཞེས་པ་ 
དང་། ལྡན གྲེལ་མེད་པས་དད་ཟས་གཤིན་དཀོང་སྟེ།: འདུལ་བ་ 
ས་གཞི་རྷས། མི་སློབ་པ ནེ་བདག་པོར་སྤྱོད། །དློབ་བ་བྱིན པ་ 
སྤྱོད་པ་སྟེ།  །བསམ་གཏན་ཀློག་དང་ལྡན་པ་ལ། ¡ །ྗེས་གནང་ 
སྤྱད་པས་ཉེས་པ་མེད། །ལྷག་མ་ལེ་ལོས་བཅོམ་པ་ ཨཡི། །བདག་ 
ཉིད་རྣམས་ནི་བུ་ལེན་སྦྱོད། །ཚུལ་འཆལ་རྣམས ལ་ནམ་ད་ཡང་། 
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གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ཉེང་སྤྱོད་བཀག །ཅེས་དང་། སྙིང་གི་ 
ཐུང་མ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་ས་ནི་གོམས་པ་གང་། ཟས་ 
 ནི་ཁམ་གཅིག་བཏུང་བ་ཆུ་ཕོར་གང་། །ཅམ་ཞིག དགེ་འདུན རྫས་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་ན། །ལོག་འཆོ་ཡིན་ཏེ་དཔྱལ་བར་སྐྱེ་བང་གསུངས།། 
ཞེས་གསུངས པས་ན། མ་དག་པའི་ཟས་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱད་པ་་ 
རྣམས་དེ དང་བྲལ ནས འཆོ་བྱ་བ་ཚོམ་ཁཱིས་ཚོལ་ གང་བྱུང་དེས་ཆོག་*” 
སྡེག་དང་མ་ འདྲེས པས་ འཚོ བ་རྣམ་པར་དག པནི་ཟྲས་ཕུན་སུམ་་་། 
ཆགས ་པདང་། བ་པ ཞིང་སྨོད་པ་དང་ཆོའ་ 
ཁི དཔག །བཤསཉོ་བཤས་ བཅོད་ བག་མདེྲེ ་ཅོ་ཌཱིམ་པ་སུན་ 
འབྱེན་གྱི་སྨྱོད་པ དཀོན་མཆོག་གི རྐང་འདྲེན། བརྙན་པའི་བླ་བཅོང་ 
སྔོམ་པ ཉམས་ ཤེང དམ་ཆེག་འཆལ་བའི་སྤྱོད་པ་ངན་ པས རང་གཞན་ 
གཉིས ཕུང་གི སྤྱོད་ངན་དང བྲལ་ནས་མནའ་མེ་ཟ། ཆང་མི་འཐུང་། 
རྫུན མི་བཤད། མེ་ཆོས་གཙང་མ་བྱང དག་ཤས་དྱ་སབཅམ། 
ལྷ་ཆོས་འཕགས པའེ ནོང་བརན་གྱིས་རྒྱུད་ བྱོར བས བརྱན་ཏེ། 
ཚུལ་ཁྲམས རྣམ པང་དག་པས་གཞི་ བྱས་ཏེ། ཀློག་པ ཐོས་བསམ་ 
དང་སླཾང་བ བསྲམ་གཏན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམ པར་དག་པ ཕུན་ 
མུམ་ཚོགས་པའི་བྒོ་ནས་བསྟན་འགྲོ་ལ་པན་ཕ་བླ་ན་མེད་པ་དང་ལྡན་° 
པར་ཤོག་ཅིག །ཚེ་ངབས་དྲན་ན་ལས་རུ་ འབྲས་ལ་ཨིད་ཆེས་པ་ 
དང་། བང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རིགས་སད་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ 
བརྗེད པ་ལ་སཾགས བནི་དོན་ཆེན་བོ་ཡོད་བས གང་དུ་སྐྱེས་བཞྲི་སྐྱ བ་ 
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ཐམྫས་ཉད་དྭ་དྭས་རྟག་ཏུ་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དྲན་པ་དང་ལྔན་བར་ཆ>” 
གུང་ཅིག དེ་ཨང་དཔེང་ན་ཤ རིའི་བྱས་ཆོེས་གསུང་བ་ཐས་པའི་ 
ཁྱི་མེ ་ཤི བྱ་མོར་སྐྱེས་པས་ཆེ་རབས་དྲན་ནས་རབ ཧཱ་བུང་སྟེ་༡༩༩༢༩ 
བརྩོན་པས་དགྲ་བཅོམ་པ བྲོབ པར་གུར་པ དང་། ཧྱྱལ་བུ་ལྐག་ 
འཕྱེ ལཱ་བུ་ཨིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས ནམ མཁའ་ 
མཇེད ཀྱིཧིང་ངེ་ འཇིན་ཐོབ ཐ་ན་གཏེར་ཆེན་པོ་གཡས ན་ལྔ་བརྒྱ་དང" 
ནམ་མཁའ་ལས་འབྱང་བར་འགྱར་བ་ལྟར འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ ནམ་མཁའ མཛོད བཞིན་དཱ་ཆེས་དང་མཐུན་པའི་ལོངས་སྦྱོད་རྒྱ་ 
ཆེ་ཞིང་རྒྱུན་ཆད་བ་མེད་བར་ཤེག ཅིག - འོངས་སྤྱད་ཀྱི་ཆེད་ད་ཉིན་ 
གི་བྱ་ར་མཚན་གྱི མེལ་ཆེ་ལ་སགས་པས་ངལ་དབ་དང་པན་ཚུན ༧༠༡ ༢༤ 
རང་གིས་དབང་ཐེབ་བ་ཉིད་དྭ་ནི་ཅི་འདོད་དང་ཅི་བདེར་ལོངས་སྤྱོད་*” 
པར་ཤོག་ཅིག །སེམས་ཅན་གང་ལྷ་རམས་ལ་གཟུགས་ངན་པ དང་ 
གཟི་བརྗིད་ཆུང་ངུ་གང་གཟུགས་བཟང་ཞིང་གཟི་བརྗེད་ཆེ་བ་རྣམས་** 
ཀས་ཟེལ་གེཔ གནོན་པའི་རྫུག བསྔལ དང་མེ ལའང་དླ་མ དཔོན་པོ 
སོགས གྲཟགས་དང་གཟེ་བརྗེད་ངན་པལ་མི་དགའ་ཞིང་རང་ཨང་་༠༡ 
ཉམས་མེ་བདེ་བ་ལ་སོགས པའི་སྙྣག་བརསྔལ་དང་བྲལ་ནས་ལྷ་མི་དེ་་” 
དག་གཟུགས་བཟང་ཞིང་གཟེ་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆེན་པྲོར་༠༡༡ 


༧ ༧ ༽ 


ཤོག་ཅིག གཟུགས་ངན་པའི་སྡག་བསྔལ་དཔེར་ན་བུ་མོ ་རྡོ་རྗེ་མ་ 
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ལྟ་བུ་ལ་སོགས པའོ། །ཁ་ཟས་མེད་ ཧྐྱབ་ ་གོས་ མེད་ པ་ལ་སོགྲམ་ 
པནི་དཀན་ཐུབ་ཅིན་གྱི་གང་ཟག་གང་ཞིག དཀའ་བུབ་ཀྱི་དབང་གིས་་ 
གྲཟུགས་རྲིད་ཅིང་ཛན་པར་གྱར་པ་དེདག་ཐམས ཅད གཟུགས་བཟང་་ 
བོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ དང ལྡན་པར་གྱང་ཅིག  །འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམྒོས་ན་བུད་མེད་དབང་ ཆུང་ཞིང་མེངལ འཇིན་ བ་དང་མོནད་སོ་་་་༡༠ 

གཉིས ལ་པོགས རར ཀུང་མང་བར་ གར་པ ཇི་སྙེད་ཡོད་བ་དེ་ཊ"” 
དག་ཐམས་ཅད་ སྱ མྲ ་པའི་ ལུས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཉིད་ཐེབ་པར་ བུར་ 
ཅག རེགས དང་ ལོངས་ སྤྱོད ལ སགས་པ དམན་པས བཤའ་ 
གཏོ་ལེན་རེ ཁུང་ཤན་པ་ལ་སོགས་པའི་མ་རབས་རྣམས་ནེ གཞན་་་་ 
དག གིས་བརྙས་ཤིང་སྨད་པའི་གནས་སུ་གྱང་པ ཡིན་པས་དེ་དང་་” 
བྲལ་ནས སྦ་ས མཐོ བའི་ག ས་ཐོབ་པར་་༥༠༠ 
གྱར་ ཅིང་དེ དག་གི དྲེགས་པ་དང་ ང་རྒྱལ་ དག ཏུང བཅོམ་ ནས་ ཞི 3 
དལ་དྲང་ལྡན་པར་ ཤེག་ཅེག བདག་གི་ དས་གསུམ་ད ་བསགས་ 
པནི་བསོད་ནམས་ དགེ་བ་འདཱཾ ཉིད ཀི་མཐུ ཡིས་ནི ནམ་མཁའ་དང་་་ 
མཉྣས་ པནི སེམས་ཅན་ བྲམས་ ཅད་མ་ལུས་པ་ རྣམས་ ཏཾ ཧ་ས སྡིབ པ མི་ 
དགེ་བའི་ལས་ ཤེམ་ཏོད་ཐྲུང་མས། ཧཾ ས་ཞག ཏཱ་རྒྱུན་མེ་འཆད་པར་ 
དགེ་བ་ཕུན་སུམ ཆོགས་པ་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག ཁུད་པར་ £ བྱང་ 
་ྒ ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་སུ་འད་བས་་་ 
བསམ་པ་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་སློན་འཇུག་གཉིས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་་་ 
སྦྱོར་བ ཐ རོལ་དཱ་ཕྱིན་ཐ་དྲུག་གིས པཔ དོན བསྒྲུབ པའི་དྱང་ཆུཐ་*” 


ཏྱཉཧཱ་ 2 
སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ ལ་གཞོལ་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་གྲོགས་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ སེམས དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ བ་ཆན་པོས་* 
ཡོངས སུ་བཟུང་ཞིང་བདག གིང་མཛད་བ་དང་ འགལ་རྐེན་འད་་ 
འཆི དང་རྣམ གཡང གཉིད་རྨུག་རྒེད་འགྱོད་ལ་སེགས་པའི་བདུད་ཀྱི་* 
ལས་རྣམས་མ་ཁུས་པ སྤེང་བར་ཤོག་ཅིག བདད་ལས་དེ་ལ་ཡང་ 
མདོ་ལས་མང་ད གསུངས་པ། དྱམས པས་ཤེར་ཕྱིན་དྭ བརྔས་བ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་ཉམས་ལེན་བརྙོན་འགུས་ཅན་ལ་བདུད་ནི་ལྷག་ 
པར་ལྔང་། ཞེས བརྩོན་འགུས་ཆེ་ཡང་ཤེས་ངབ མེད་ན་བདུད་ ་ྲ 
ཀྱིས་བར་ཆད་བྱེད་ནུས་ཏེ་བདུད་བཤེས་གཉེན་དྭ་སྤྲལ་ནས་འེང་སྟེ། 
།ྱོད སྔེན་སྦྱངས པའི ཡོན་ཧན་དང་ལྡན པ འདེ་འདྲའེ ཞེས་སེགས་་” 
ཨོན ཧན་དང་ལྡན་པར ཁུང་སྟོན་པ་དང་། _ །ཧོན འདོན་པ་གཅིག་ 
ཕུས་ཆོག ཟེར བ་སྲེགས་དང་། བླ་སླིབ་ སྤྱེ པམ་མཐུན་པས་ཆོས་ 
འཆད་ཉན་ལུས་པ དང་། ཇང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ལ་མཆོག་ 
འཇིན་དང་། གཞན་ལ བརྙས་པ དང་། འདེད་ཡོན་བདད་ཀིས་ 
གཡབ་མོ ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ ལྟར་མངཾན ཤཾས་ནྙེད་བཀུར་ 
སོགས ཀུང་བདད ལས་ཡིནནོ། །དེལ ལེ་ལོ ཅན་ལ་བདད་མེད་དེ་ 
ལེ་ལོ ་དེ་ཉིད་བདུད་ཡིན་པར་ གསུངས་སོ། །ཤེས་རབ ཅན་ལ་ 
བདད་མེ་དེ། །རྔད་པ་ལས། རྒྱ་རྣམས་བཞི ཡེས་བྱང་ཆུབ་ 
སེཔས་དབའ་མཁས་སྟེབས་ལྡན། །བདད་བཞིས་དུབ་པར་དཀའ་ 
ཞང བརྐོད པར་མེ་ཤུས་ཏེ། སྟོང་བང་གནས་དང་སྲེམས ཅན་ཡོངས་ 
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སུ་མི་གཏོང་དང་། ཇི་སྐད་སྨྲས་བཞིན་བྱེད་དང་བདེ་གཤྲེགས་བྱིན་ 
རླབས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པས་ སེ། །དདེ་འགྲོར་སྐྱེས པའི་ 
སེམས་ཅན དེ་དག་ཐམས་ཅདནི་ཆེ་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བུབ ཅིང་'*་ 
ཡུན་རིང་དྭ་གནས་པར་ཤོག་ཅིག ཇི་སྲིད་བནས པའི་བར་དྭ་ཡང་ 
ཁོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྔན པས་དས་རྟག་ཧུ་བདེ་བར་་་་ 
འཚོ་བར་འགྱར་ཞིང་དྭས་མ་ཡིན པར འཆི་བའི་སྐྲ་ཙམ་ཡང་གྲགས་” 
པར་མ་གུང་ཅིག ཞིང་སྦྱོང་བའི སྨོན་ལམ། འཇིག་རྟེན་གྱི ཁམས་ 
བྲམས་ཅད་ད་ཅི་འདོད་འྱང་བའི་དཔག་བསམ གི་ ཤིང་གི སྐྱེད་མེས་” 
ཚལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས པ་ཡིད་ད་འོང་བ་རྣམས་སུ་སངས་ཧྱཾས བཅོམ་་” 
ལྡན་འདས་རྣམས་དང་ནེ སངས་རྒྱས་ཀྱི སུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ངོ 
ཡིས་སའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་ ཤོག་ཅིག གནས་ 
བྲམས་ཅད་དྭ་ཡང་ས་ཡི གཞི་དག ནེ རྡོ་དང་གསེག་མ དང་ངམ་གྲོག་ 
གཅོང་ངོང་ཆོར་མ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དང་། ལག་མཐེལ་ལྟར་ཁོད་ 
མཉམ་ཞིང་བྲ་གྲྭ་ཡངས་པ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་བིཌཱ་ཧྱའི་རང་བཞིན་ལས་་” 
གུབ་པ ཚོན་སྣ་བརྱ་རྩ་གཅིག ལ་སོགས་པས ་མིག་མངས་རིས་སུ = 
པྲེས པ་ལྷའི་གོས་ཀ་ཙ ལི་ཀ་ལྟར་རེག་ན་འཇམ་པོར་ཧུར་པ་ལ་སོཌ་ 
པའི་ཡོན་ཧན་དང་ལྡན་པར་གནས་པར་གྱང་ཅིག དགོན་སྡེ་དང་ 
ཡུལ་ཁམས་ལ་སོགས་བར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
བླ་མ་དང་རྐྱལ་བོ་ལ་སྲོགས་པའི་ཚུལ་བརླང་བའི་གཙོ་ཐོལ་ཞཁོང་* 
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་གཱ་སླིབ་དང བླེོན་འབངས་ཀྱི འཁོར་གྱིས་བསྐོང་བ་སྟེ་གང་ན་གཅོ བོ” 
ལ་འཁང་གྱིས་བསྐོང་ཐས་ཞཁོང་གྱི་དཀྱིལ ཞཁོང་ ཡོད་དོ ་ཅོག་གམ་ 
ཡོད་དགུར་ཡང་གཅོ བྲོ བང་ཆུབ སེམས་དཔའ་མང་པེ དག་རང་རང་་ 
གི་ལེགས་པས་ཏེ བསོད་ནམས་དང་རྫུ་འཕྲལ་གྱི སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་་ 
ཟང་ཟིང་ནོང་གྱི འབྱོང་པ དང་དཔ་པ ཆོས་ཀྱི ཞབྱེང་པ་ཕུན་སུམ་ཆོཌ་ 
པས་འཁོང་རྣམས་ཆོས དང འཆེགརྟེན གྱི འབྱོང་བས་ཕོངས པ ཐམས 
ཅད་བསལ་ཞིང་ཁུང་སྡེ་སྟོད གསུམ གྱི འཆད་ཉན་དང་ལམ་བསླབ་པ་་ 
གསུམ གྱིཉམས་ལེན་གྱི་ཞྱོང་པ རྒྱས་ཤྲིང་འཕེལ་བ དང་ཆེ་བསོད་་*་ 
མངའ་ཐང་ལོངས སྤྱོད་ཀི འབྱོར་པ རྒྱས་ཤིང་འཕེལ བར་བྱེད་པའི་*་” 
ཡོན་ཏན་གྱི་ས་ ཡི་སྟང་མཐན་དག བརྐྱན་པར་མཛད པས་སྟེ་མཛད་*'་ 
པའི སྒོནས་སྐྱ་ཆེ་ཨུན རིང་པོང་བཞུགས་པར་གྱང་ཅིག - རང་ཉིད་ 
གང་དྭ་སངས རྒྱས པའི གནས སམ་ཕྱོགས བཅུའི་ཞིང ཐམས་ཅད་དུ་ 
ལུས ཅན་མ་ལུས་པ ཀུན་གྱིས ཇང པའི ཧྱྱལ་བོདུས བཟང་དང་མྨ་་“ 
བྱའི་རྒྱལ བཾ གསེང་དུ་སྣང བ་ལྟ་བུ ལ་སོགས་པ བྱ་ཡིད་དྭ་འོང་ཐ ལའི 
རྣམས་དང་ནི་ཤིང་གི་ཁུད་པར་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ཉི་ཌྷ་ལ་སོགས བརི་ 
འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད དང་བར་དྣང་གི་ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་། འད་ 
བྱེདཐྲམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་སྡུག་བསྔལ་ 
བ་དང་། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་དང་། །རྨྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཞི བའོ། །ཞེས ཆོས་ཀྱི སྨོམ་བཞི་དང་། །རྣམ་ 
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པ་མེད བ་སྟེ་རྣམ་ཐང་སྒོ གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཟབ པ་དང་ རྒྱ་ཆེ་༡"༧" 
བའི་ཆོས་ཀི་སྐྲ་ཧྒན་མེ་འཆད་པར་ཐྲེམ་པར་ཤོག་ཅིག དེ་ 

ཆོས་ཐོས་པའ་ཕན་ཡོན་ཡང་། མདོལས། ཧྱལ བེ གང་ཆེ་ 
འཁོར་དུ། །བྷཉི་འདེ་ནིགགས་གྱར་པ། །དེར་ཞི་དཔལ་དང་ 
གགས་པ་དང་། །འདོད པ་ཇི་བཞིན་ལོངས་སྤྱེད་གྱར། །ཕ་རེལ་ 
གྱིས་ནི་འཇིགས མེད་ཅིང་། །འབྲས་བུ་རྣམས་ཞེ་ཏམས་མི་འགྱར།། 
སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་འབྱར་པ ཡིས། །དེར་ནེ བདད་རྣམས་འདྭལ་ 
ཐར་འགྱར། །དྱལ་བ་ཡི་དྭགས་ཇི་སྙེད་རྣམས། །འཇིག་པར་ 
འགྱར་བ་ཐྲེ་ཚོམ་མེད། །ཐམས་ཅད སངས་རྒྱས་རྟག་དད་ཅིང་། ། 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་གཞོལ་བར་ཞགྱར། །དེ་ནེ་དགེ འདན་འད་བར་ 
འགྱར།། །མཁས་པ རྣམས་ཀྱང་འཕེལ་ཐར་འགྱར། །འདོད་ཆགས་ 
ཞེ་སྡང་གཏི་མྱག་རྣམས། །དེར་ནི་ནབ་པར་འྱར་བ་ཡིན། ། 
ཆོས་ཀྱི་རྔ་ནི བརྡུང་བ་ཡིས། །གང་གིས་རྣ་ལམ་གྲགས་བུར་ཅིང་།། 
དུས་བཞི་དག་ཏུ་ཐོས་པ་ཡིས། །དེ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཐྲོབ པར་ 
འགྱར། །ཞེས དང་། གཞན་ཡང་། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གཉོད་ 
སྦྱིན་གྱི་མཆོད པའི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཏོག་སྟེ་འདི་ བརྡངས་ 
པས། །མུ་སྟེགས་འཆལ་བའི་གླད་པ་རྣམ་པར་འགེམ། །ཞེས་ 
གྲམངས་པ་ལ་སགས་པ བཞིན་ཏུ་གནྟཾ་ལ་སེགས་པའི་ཆོས་རྔའི་སྒྲ་་* 
ཙམ་ཐྲེམ་པ་ལ་དེ་འདྲའི་ཕན་ཨོན་ཡོད་ན་ཆེས་དངོས་སུ་ཐེོས་ཤིང་་་་ 
ཞཆད་ཉན་བྱས་པའི་ཕན་ཨོན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། །འུས་ཅན་ 


< ° 
ˆ 


ལྟ 
ཡུལ་ 


` 597 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་དྭས་རྟག་ཏུ་སངས་རྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས"་ 
དང སངས་རས ཀིསས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ ནམྲས་ངང་༢༠༠ 
ཕྲད པར་གྱར་ ཅིག འཕྲད ནས་ཀུང་དངོས་འབྱོར་ཡེད སྤྲུལ་ལ་ 
སོགས་པའི་ མཆོད པའི་ སྤྲི གི་ཕུང་བེ ནི མཐའ་ཡས་པས་འགྲེ བའི་ 
བླ མ་རྒྱལ་བསྲས་དང་བཅས པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱན་མི་འཆད་:*་ 
པར་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག སྐྱེ་དགྭ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀེ དཀར་པོ་ 
དགེ་བའི་ལས་བྲས་ན དེའི་སྟེབས་ཀིས་ལྷ་རྣམས་རྒྱལ་ཞིང་ལྷ་མིན་"་* 
རྣམས་ཕམ་པང་གྱར་ནས་དཀར་ཕྱོགས་དབུ་འཕར་མཐོ་ཞིང་དཀར་་ 
ཕྱོགས ཀྱི་ལྷ་ཀླུ་མང བོ ཨང་དུས་དུས་སུ་ཆར་པའི་རྒྱུན རན་པད་* 
འབེབས་ཤིང་། དེའི་རས་ཤིང་དང་ལོ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པང་སྨེན་ནས ཡུལ་བང་ལོ་ ལེགས་ཤིང་འབྲོག་པར་ཕྱགས་”” 
རྣམས་འཕེལ་བང་ཤོག་ཅིག རྒྱལ སས་ཐམུས་ཏད་དྲ རཾ་སློག་ 
འཁུགས་ རྩོད་སོགས་མེད་པ་དང་བདེ་སྐྱིད་དཔལ འབྱོར་ཨོད་པའི་རྒྱུ་་ 
འཇིག་ རྟེན་ སྐྱེང་ བའི་རྱལ་ བོ་དང་ཆོས་ ཧྱལ་ མེས་ དབོན་ རྣམ་གསུམ་ལ་་ 
སོགས་པ་ཇི ལྟ་བར་ཆོས་བཞིན་ད་ཆོས་སྲིད་ཞི་བས་སྐྱོང་བར་བྱེད ་ 
' ཐང་ཀྱར་ཅིག །རྱལ བོ་འི ཆོས་བཞིན་བྱེད་བཞི་མཐུ་ལ་བཉེན་ནས་ 
ཕྱི་སྣོདཀྱི་དང་།  ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་མཐྲའ་དག་ 
ཀུང་རྒད་པ ཐྲམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ་བདེ་ ཛི ཆེན་པྲོས་དར་ཞིང་་་་༠ 
.རྒྱས་པར་ ཤྭོག་ ཅིག དྲས་རུང་དང་བུན་ ཆོད་དང་ཞག་ བཙ བའི་ 
དང་། འཆོ བཅང་སྟེ་སྨན་བཞྲི་བོ་ རྣམས་ཀྱང་ནད་རྣམས་སེལ་བའི་ } 
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ནས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་ལྡན་པ དང་། ལས་གང་ཞྭཤུབ་ 
ྣ པང་བྱེད་པའནི གསང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་བྱས་པ་ལས་ཇི་སྐད ད་འ 

བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་ མངོན་ སུམ་དཱ་རྐྱུར་དྭ་ཞགྲུབ་པང་ ཤློག་**” 
ཅིག མཁའ་ལ་རྒུ་ཞིང་འགྲོ་བའི འབྱུང་པོ དང་སྲིན་བེ དང་གཉོད་ 
ཧཱ་ཧཱ དང་རྒྱ་འདྲེ་འགོང་པོ་ལ སོགས་པ་བསམ་པ་ངན་ ཞིང་-་“ 
སྦྱོར་བ་ རྩུབ་པའི་ གདཱ‰ྦཔ། ཉན་གྱི་བསམ་སྦྱ་ སྤོར་ཐན པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་་* 
ཞིང་ཕྱམས པདང་རསྙ སྩང་རྗེའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་ ཡྱ་ ཅག མདར་ 
ན སེམས་ཅན འགའ་ སྭེ་ གཅིག་ ཙམ་ལ་ཡང་ཁལུས་དང་ སེམས་ ལ་ཇྡ་ག་ 
བྔལ་ཅི ཡང བྱོང་ཐར་མ་ཤྱར་ཅིག རྡུག་བསྔལ་དེའི་ླུ་སྡེག་པ་ 
ལ་སྤྱོད་པང་ཡང་མ་གྱང་ལ ན་བས་གདུང་བད་ ཡང་མ་གྱར་ཧེ། འཇིཌ 
་པསྟ ཆོཾཀས དང་གཞན གིས བརས པར་ཡང་མེ་འགྱར་ཞེང་སེམས་*་ 
ཅན འགན་ཡང་ཡིད་མི་བདེ བང་ཡང་མ་གྱང་ནས་རྟག་དུ་བདེ་ཞིང་*་ 
ན་ཀའ་བས དགེ བལ གནས པར་ ཤོག་ཅིག གཅུག་ལག སྟེ གསུང 
རབསྨེཔྩོད་གསུམ་བཅུ ནགས་པའི་ཁང པ་ཆེ་ཆུང་མང པེ ཡོད་པའི་་་༠ 
དགོན སྡེ རྣབས་སུ་ལུང་སྡེ་སྣོད གསུམ་གྱི་འཆད་ཉན་བྱེད་པའི ཀླག“ 
པཐོས་བསམ་པ་དང་ མདོ་ ་སེ་ སོགས་ ཐུགས་སུ་ བཟང་བ་རམས་མི་༠༠༠ 
བརེད་པནི་ཕྱིར་འདོན་བའི་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་འཇིན་པ་དང་དོན་རྩེ་༡" 
གཅིག་དུ་སེམས་ཞིང་བྒསྒོམ་པས་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་གྱིས་ཏེ་མདོར་ན 
དཤོན་སྡེ་གང་ཇི་སྙེད་པ རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིརྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་བྱ་ 
བནི ལས་ཕློང་བ་བསམ་གཉན་པ་དང་ཀློག་པ ཐྲོས་བསམ་བྱེད་པས་་ 
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རྒྱས་ཤིང་གང་བས་ལེགས་པར་ཡུན་རིང་ད་གནས་པར་ ཤོག་ཅིག ། 
དེ་ལྟར་མ་ཨིན་པར་ཚོང་དང་སོ་ནམ། །ད་ནོང་གྱི་གཡོག་ལས་ཕན་ 
ཚུན་ཆགས་སྡང་གི་ཟྱག རྔུ ཉིན མཚན་རྣམ་གཡེང་གི འདྭ་འཆི། _ ། 
དྲག་གྱོད་འཁོད་གསུམ་གྱི་འཁེར་ལཾ དང་།  །ཁུད་པར་དགེ འདན་ 
འཁྲུགས་རྩོད་བྱས་པའི་གནས་སམ་ས་དེང་ཉམས་རྟེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཅི་ཨང་རང་རྱུད་ལ སྐྱེ མེ སྤེད་དེ། །དཔེར་ན ས་མེས་ཆོག་པ་ལ 
རྣམས་འཕེལ་བའི། །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡེ ཕ་རོལ་འགྲོེ །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ན་དུས་རྟག་ཏུ་གང་ན་དགེ་འདན་བཞུགས་ 
པ་རྣམས་བདད་ལ་སོགས་པས་མེ་ཕྱེད་ཅིང་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ ཐུགས་་ 
མཐུན་པ་དང་། ཉ་ཧྟོངས་ཀྱི་གསོ་ སྦྱོང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་མཐུན་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། །ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་ ་སྦྱོང་སོགས་ཀྲེས་ལྟ་བ་མཐུན་པར་ 
པྱས་ཏེ། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱབ པར་བྱ་བཞི་དེན་ཐར་པ་མྱ་ 
ངན་ཡས་ཞདས་བའི་ཐུ་ཤི་ཡོན་ཉན་ཁུད་པར་ཅན་ཡང་གོང་ནྲས་ ༢. 
གོང་དཱ་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པ བཞིན་དྭ་འགྲུབ་པར་ཤྭོག ཅིག བརླབ་པ་ 
རིན་པ ་ཆེ་གསུམ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དྭ་སློབ་པར་འདོད་པའི་དགེ་སློང་”” 
དག་གི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབེན་བ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དག་ཀུང་ཐྲེབ་ 
པར་ཤོག་ཅིག དེར་ཡང་འདུ་འཇི་དང་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ 
ཐྲམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི་རང་གི་སེམས་ནི་བཏང་འགྲོ བཞྟག་སྡོད་ལ་*” 
རང་དབང་འབྱོར་བས་ཁྱས་སེམས་ཤྲིན་སྦྱང་གི་བདེ་བ་ཐྲོབ་པས་ལས་ 
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སུ་རུང་ཞིང་སྤྲོ་ བསཏིངངེ་འཇེན་རྣམ་པར་དག་པ ཟབ་མོ་སྒོམ་པར་' 
གུར་ཅིག དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་གོས་དང་ཁ་ཟས་ལ་སེོགས 
པ་ཆོགས་ཆུང་ངུས་རྙེད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ནང་ཕན་ཚུན་འཐྲབ པ་དང་་་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྨྲ་འབེབས པ སེགས ཀི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤཇས་ནས་ 
ཞི་ཧུལ བག་ཡོད་དང་ལྡན་པས་དམ་པའི་ཆེས་ལ་གནས་པར་ཤོག་་*་ 
. ཅིག དེ་བཞིན་དྲ་ཐར་པ འདོད པས་འཁུམས་ནས་།ྱིམམམེད་པར་ 
རབ་ཧཱ་བྱུང་བ མ་ལུས་པ་ཀུན་ཉོན་མོངས་པའི་ཚ་གདང་ཞེ བར་བྱེད་་ 
པའི་ཚུལ།ཁྲིཔས ཇེ་ལྟར་ཁས་བླང་བ་རྣམས་དུས་ནམ་ཡང ཉམས་པ་ 


མེད་པང་བསུང་ནུས་པར་གྱང་ཅཾིག ཚུལ ཁྲིམས་མ་བསླུང་བར 
ཉམས པའི་ཉེས་པ། །སངས་རྒྱས་ཉེད་ཀྱི བཏའ་ལས། །དམ་ 


ཆོས་ཐོས་པར་མེ་འགྱུར་ཞིང་། །ཐོས་པ་རུུར་དུ་བརྗེད་པར་ཞཧྱུར།། 
ར་ལམ རྟོགས་པའང་ཡོངས་མེ སྐྱ །ཞེས་དང་། ཚུལ་ཁྲེམས་ 
འཆལ་བ་ངན་འགར་དེ་འགྲེ་སྟེ། །དེལབྲེསབམང་པེས སྐྱེབ་མི་ 
འྭ་༡ར།= ་།ཞེས དང་། འཇམ་ནབལ རྩ་རྒྱུད་ལས། ཚུལ ཁྲམས་ 
འཆལ ལ་ཐུབ་དབང་གཾིས། །སྔགས སྒྲུབ པ་ནེ མ་གྲསངས་ས། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་བྱུང ནས་ཚུལ ཁྲེཔས་འཆལ་བས་ 
ཏེ་ཞཆལ་བང་གྱུར་ནཞང་དེ་ལ་སྙིང་ནས་འགྱོད་བ དྲག་པོས་ཡིད་ཕྱུང 

ནས་བཤགས་འོས་རྣམས་བཤགས་བསྡམ་འེས་རྣམས་བསྡམ་ནས་ 

ཕྱིར་བཅོས་ཏེ་དྭས་རྟག་ཏྭ་སྔིག་པ་མཐའ་དག་ཟད་ཅེང་བྱང་བང་བྱེད་'” 
པང་ཤྭགཅིག དེ་ལྟར་སྡིག་ལྟུང་ཐམས ་ཅད་བྱང་ནས་རྣམ་སྫིན་གྱི་ 
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འྭས་བུ་ངེནཿསོང་ཧཱ་མི་ སྐྱེ་བར་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་བདེ་འགྲོ་མོ་ 
དྲིས་ཀྱི་གོ་ ཞཝང་དྭགུ་ཀྱང་བློཐ བྲར བུང་ནས་དེར་ པཔ 

སྟེ་ཚུལ ཁྲིམས་དང་བརྟལ་ཉུགས་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ཉམས་པར་*་་ 
བསྲུང་བར་ ཤོག་ཅིག་ཅེས་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་*” 
ཉམས་པར་མི་འགྱང་བ་དང། རེག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་ཐོགས་པ་ 
དང་བྱེབྲག ནང་རེག་བའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པ་ཡི གང་ཟག་་** 
རྣམས་ནི བླང་དོང་ཀྱི་མིག་འབྱེད བ དང་ཕན་བདེའི་འབྱང་གནས་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ རེན་བོ་ ཆེ་འཇིན་ཞིང་སྦེལ་བར་བྱེད་པ པོ ཡིན་པས་ན” 
གཞན་ཀུན་ལས་ཏྱད་པར་དུྭ་འཕགས བས་བཀུར་གྟེ་དང་རིམ་གྲེ་བྱད 
པར་གྱར་པ དང། ཆེོས་གོས་དང་ ལྷུང་ བཟིད་དང་ཟས་ལ་ སུ 
པའི་བསོད སམས དག ཀུང་འབད་རྩོལ་ཞེད་པར་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་“ 
པར་ཤིག་ཅིག དེ་ལ་རང་གི་ཡོན་ཧན་གྱིས་ང་རྱལ་ཞིང་གཞན་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་ལ་ཝག དོག་དང་འགྲན་སེམས་ལ་སོགས་བས་གཞན་ལ་་་༠༠་ 
ཁུད་གསོད་དང་གུབ མཐའ་གཞན་ལ་སྨོད་པས་ཆོས་སྤོང་གི་བྱ་བ་དངྔ 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་ཉེས་པ་སེགས་སྤངས་བས་རང་ ཤི་ རྒུད་ ཞི 
ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ཕྱོགས་རྣམས་ ཀུན་ཏྭ་མཁས་བཙུན་ ཧཾ སྙན་པའི་ 
གྲགས་པ་ཆེན་བེས་ཁུབ་པར་ཤོག་ཅིག ཚུལ་ཁྲེམས་འཆལ་བ་ 
རྣམས་སམ་སེམས་ཉན་གང་སུ་ཡང་རུང་སྟེ་ཤྱེ་མ་ལ་ངན་མེང་གསུམ་ 
ལ་སེགས་པའི་སྣག་བསྔཝ ནམ་ཡང་མེ་མོང་ཞིང་དཀའ་བ་དང་ངལ་་ 
བ་དྲག་པེ ཕྱད བཔམེད་པང་ཡང ཐྲང་པ་སྒྲུབ་བ ལ ཌྷ བས་ཀྱང་ཆེས་* 
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ཐ༣ླབའ་ སུཆ་ པན་དལ་འབྱོང་གྱི་མི་ཁྱས་ ཐེབ་པ་ཉིད་ ཀྱིས་ནི་དེ་དག་་ 
དགའ་ ཆེགས མེད་ པར་ རྫོགས པའིི་མངས་ རྒྱས ཀི ག་ ཀོ་འཕང་རེན་ ཐེཿ” 
ཆེ འུ་འགྱུབ་བརྲ་ཤིག་ཅིག་ ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་མཆོག་གི་ 
དགོངས་པ རྫོགས་པར་བསྔེ ཆོབ་ནི་ནམ་མ།འ་དང་མཉམ་ པའི་སེམས་་ 
ཅན་མ་ ལུས་པ ཀུན་གྱིས་ལན་གྲངས་མང་པོའི་བར་ དྭ་ཕྱོགས་ པུ 
བཉཤུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ཟེང་ ཟེང་ 
དང་སྒྲུབ་པའི་ མཆོད་པ རྣམས་ཀྱིས་ རྐུན་ མྲི་འཆད་པར་བྱེད་ཅཉིང་། དེ་ 
དག་གི་བྱིན་རླབས་ལ་བཤེན་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི ུགས་ཟག། 
མེད་ཀི་བདེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ཅིང་མཐའ་ ཡས་པ་ བྲོབ ཉིད་ཀྱིས 
སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་དས་རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་ བོ་དང་ལྡན་པར་གྱར་་ 
ཅིག རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་བེ་རྣམས་ཀྱིསནེ ཀོ 
བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ རྒྱུད སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་དོན་བུགས་ལཇི་་་ 
ལང་ན་གྲོངས་ཡཿཊཞིན་དོ་དངོས་སུ་འབྲུབ་ཐར་ ཤོག་ཅིག འགྲོ་བ་ 
བྲམས་ཅད་ཀི་མགོན་པོ་ཐྲམས་ཅད་མ།ེན་པ་སངས་རྒྱས་དང་སྲས་” 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ ནི་ད 
ལ་གང་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་ཕན་པ་་ 
དང་བདེ་བྭ་བ་ ན་ མེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ ཅད་མུང་དྭ་འབྱོར་བར་ ཤོག་*” 
ཅིག དེ་བཉིས་རིམ་བར་བྱེད་པ་བོ དང་བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་བའི་ 
ཆ་ལས་བྱས་པའོ། །དེ་བཅིན་དུ་ཉེན་འབྲེལ་ཟབ མོ རོགམ་པའི་ 
རང་བྱུང གི་ཡེ་ ཤྲེས ཏྱིས་ཏྱང་ཆུབ་ བྩརྲེས་པའི་ངང་སངས་རྱས་རྣམས 


ˆ 603 
ནང་རང་ཇང་གི་ཨོངས་འཇིན་དམ་པ་གཞན་ལས་ཐེས་ཤིང་སྒྲོགས། 
པས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་སྔག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཞི་བའི་བདེ་བ་དང་” 
ཡང་ལྡན ཞྲིང མཐང་ཐུག་རྗེགས་པའི་སཇས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་བོ་་*་ 
ཐོབ པར་གྱར་ཅིག་ཅེས བཞོ། _ །གཉིས་པ་རང་དེན་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ 
པའི་རྒྱང་ཐྫོ: བ་ནི། རྩོམ་པ་པོ: བདག་ཀུང་ལྷག པའི་ལྷ་ཇྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྷི བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཉེ་བང་བསྐྱངས་པ་ལ བརྟེན་*** 
' ནས་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའི་པ་དང་པོ་ རབདུ དགའ་བ་མ་ཐེབ་ཀྱི་བང་ 
དཱ་དུས་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ཆེ རབས་ཐམས་ཅད་ད་ཆེ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་ཚ 
རྗེས་སུ་དྲན་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ལ ཡིད ཆེས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཏི་སེམས་་༠༠༠ 
བརྗེད་པ མེད་པ་དང་།  ཁྱིམ་ན་གནས་པནཾ འདི་ཕྱི གཉིས་ཕུང་གི་ 
ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི གཞིང་གུར པ་ཡིན་ལ། རབ་ཧུ་བུང་ཐ ནི་ 
འདྲི་ཕ གཉིས་ཀར་ཕན་བདེའི་ ཨོན་ཧན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱང་བ་= 
ཨིན་པས ན། རབ་ཧུ་བྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲེམས རྣམ པར་དག་པནང་ཐྲེབ་ 
པར་ཤོག་ཅིག དེ་ལ་དེ་བཉིན་གཤེགས་པི་བསྟན་པ་ལ། དེང་ 
དྲུས བསབ་པ སྣ གཅིག་ཙམ་བླངས ཏེ་སྱུང་ན བསོད ནམས་རྒྱ་ཆེན་*༡་ 
པེ་འཐྲོབ པའི་པན་ཡེོན་མདོ ་ཧང་འཇིན་རྒྱལ བོ་ལས། །བརྐལཔ 
བྱེབ་གང་གའི་བྱེ སྟེད་དྭ།_ །དད་པཞི་སེམས་ཀྱེས་ཟས་དང་སློམ་ 
རྣམས་དང། །གདགས་དང་བ་དན་མང་མེནི་ཕྲེང་བ་ཨེས། ། 
སངས་ཅུས་བྱེ་བཁྲག་ཁྲིགས་རིམ གྲོ་བྱགས།  །གང་ཞིག་དམ་ཆོས་ 
རབཏུ་འཇེག་པ་དང་། །པདེ་གྲཤགས་བྟན་པ་ཞའགས པར་གྱུར་ 
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བཞྲ་ཆེ། །ཉིན་མཚན་དུ་ནི་བླམབ་པ་གཅིག་སྤྱོད་པ། །དེ་ཉི་དེ་ 
ལས་བསོད་ནམས་ཏུད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་ན་རབ་ཧུ་ 
བྱུང་ ཞིང་ ཇང པ་མ་ཉམས་པར་བསྲང་ན་རང་ གཞན་ པི འདི་ ཕྱིནི་ོ 
དོན་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་འགྱུབ་ བརི་ཕན་ཡོན་བསམ་གྲིས་མི་ཁབ་པ་་ 

. ཡོད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་སོ། །དེ་ཡང བདག ནེ བསོད་རྙོམས་ 
ལ་སོགས་པའི་ ཁ་ཟས་གྱི་ནས་ཏེ ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས ཀྱང་ཝུས་ཉམས་་ 
སྟེབས་དང་ལྡན་ཞིང་བདེ་བར འཆོ་བར་ཤོག་ཅིག སངས་རྒྱས་མ་ 
ཐྲོབ་ཀྱི་བར་གྱི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏྭ་དགེ་བ སྒྲབ པ་ལ་སྒོ གསུམ་ཕྱི ཆེ 
 གསང་བའི་དབེན་བར་ གནས་པ པུན སུམ་ཆོགས པ་དང་ལྡན་བཞང་*” 
ཐོབ་པར་ཤྲེག་ཅིག ཅེས་པ་སྟེ་དེའི་དགོས་པ་ཡང་གོང་ད་ཇེ་སྐད་ 
བསྟན་པ་རྣམས་དང་། །དབེན་གནས་ཀེི་ཡོན་ཏན་བསམས་ ནས་ 
དེའི་ཕྱོགས་སུ་གོམས པ བདན་བོར་ན་བསྐལ་པ་གང་བའི་ཀླུང་གི་བྱེ་ . 
མ་སྙེད་དྭ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་5 ས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་* 
ལས་ཀུང་པན་ཡོན་ཆེ་བར་ཟླ་བ སྒྲོན་མེའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན 
ནོ། །འགྲེལ བ རྣམས་སུ སློབ་དཔོན་འདེ་ཉིད་འཕགས་པའི་གང་ 
ཟག་ཏུ་གསུངས་པས། ས་རབ་དགའ་བྲ་ཐོབ་བར་དུ། །ཞེས་པ་ 
སོགས་ནིརྗེས་འཇུག་རྣམས་ལམ་ལ བརླབ་པའི་དོན་ཏོ། །དས་གང་ 
གི་ཆེ་རྗེ་བཙུན འཇམ་པའི་དྲ་ངས་ཀི མཚན་དབེའི་ཞལ་བཟང་མཇལ་་་ 
་བའམ་བལྟ བང་འདད་པའམ་ཆོས་ཀྱི་ཆིག་དོན་ཅུང་ཟད་དྲི་བར་འདོད་ 
ན་ཨང་དེན་་ཆེ་མགོན་པོ འཇམ་པའི་དབངས་དེ་ཉིད་ནི་གེགས་དང་སྦྲེབ 
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པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཡང་མངོན་སུམ་ད་མཐོང་ནས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏྭ་རྗེས་ 
འཇིན ཅིང་སྐྱོང་བང་ཤོག ཅིག ཧྱོགས་བཅུ་ཡེ འཇིགརྟེན་ཀི་ཁམས 
ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པར་ཁུབ པའི་སེམས་ཅན་མ་ཁལུས་པ་་༠༠༠ 
ཀུན་གྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐྲར་བུག་གེ་དེན་བྲམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏྭ་*” 
བསྒྲུབ པའི་ཕྱིར་ཇྫི་ལྟར འཇམ་པའི་དབངས་ཀི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་**“ ` 
རྣམ་པར་འཕྲལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་་** 
སྤྱོད པ རླབས་བེ་ཟེས་གཞན་ལ་ཕན་པ འབའ་ཞིག་མཛད་པ བཞིན་* 
དཱ་བདག་རང་གི་སྤྱོད་པཞང་དེ་འདྲང་ཏེ་དེ འདྲ་བ་ཁོ ནང་གཞན་ལ་པན 
པ འབའ་ཞིག་འགྱུབ པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པ་སྟེ་མདོར་ན་བཅོམ་ལྡན་*་ 
འདས མགོན བོ་འཇམ པའི་དབངས་ཀྱི་མཏྱེན་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀི་བརྩེ་བ། ཕྱག་ན་རྡོ རྗེའི་ནཱས་མཐུ། ཀུན་ཏཱ་བཟང་བོ འི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བྱད་ལ་སོགས་པའི་སྐྱ་*་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་དན་ཕྲིན ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲལ་པ་བསམ་གྱིས་*” 
མི་ཏུབ་པའི་སྤྱོད་ པ་དེ་ ཇྫི་ འདྲ་བ་དེ་བཞེན་དྭ་བདག་གིས་ སྤྱད་ནསྲ་་** 
པར་ཤོག་གཅིག་ཅེས་དེའི་དོན་དྭ་སྙིང་ནས་དགེ་རྩ བསྩོ ་ཞཱིང་སྨོན'“” 
ལམ་གདབ་པར་བྱའ། །དེ་ཡང་དུས་ཇི་སྲིད་དྭ་ནམ མཁའ གནས་ 
ཕར་གུར་པ་དང་ཡུལ་འགྲེབ་མ་ཁུས་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་གྱང་པ་*་ 
ཡི་བར་དེ་སྲེད་དཱ་གཞན་དོན་བྱེད་པ་པེ བདག ནཾ་རྱྱ་ངན་ལས་མི འདའ 
_ བང་གནས་པར་གུར་ནས་འགྲོ་བ་མ་ཁུས་བའི་འཁོར་བ་དང་ངན་་༠༠༠ 
སོང་གི་རྡུག་བསྔལ་མཐྲའ་དག་སེལ་བར་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག དམྱལ་ 
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བ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་ བནི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཅིནང་རུང་བ་ཡོད་པ་་” 
དེ་དག་མ་ལུས པ ཀུན་བདག ལ་སྨིན་ནས་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱར = 
ཅིག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིཕྱུགས་བསྐྱེད་དང་ 
དང་ཆོགས གཉིས་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་ཏེ་དེ་དག་གི་མཐུ་ལ་བརྟེན ༠༨-༠༠༨ 
ནས་མཐའ་ཡས པའི་འགཾ བ་མ་ལུས་པ་གནས་སྐབས་དང་མ:ར་་་་་ 
ཐུག་གི་ཕན་བདེ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ཤོག་ཅིག་་ 
ཅེས་པཞོ། །གསུམ་པ་གཉིས་དོན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་བསྫོ བ ནེ། 
མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བའི་ཞཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྣུག་བསྔལ་་་་ 
གྱི་ནད་ཐམས་ཅད་མ་ཁུས་པ་ཞི་བད་བྱེད་པའི་སྨན་གྱི་མཆག་ཅིཔ(*་' 
པུ་ཉིད་དུ་གྱང་བ་དང་། _ །གནས་སྐབས་དང་མཐང་བུག་གེ་བདེ་ 
བ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་གནས་དམ་པ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རེན་པེ་ཆེ་ཨིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྙན་པ ཞེས་ 
པ ནེ། པྟཾ་ཏ་ཆེན་བོ་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ཀྱིས། །སྟོན་པའི་ཐྟན 
པ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། _ །ལྱང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ།.. „ །དེ་ 
འཇེན་བྱེད པ་སྨྲ་བྱེད་དང་། །སྒྲུབ་པད་བྱེད་པ་།ེ་ན་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་སེམས་ཅན ལ་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ཧེ། །ཁུང་གི་ཆོས་འདལ་ 
བ་མདོ་སྡེ་མངོན བ་སྟེ་སྡེ སྣོད་རིན་བོ་ཆེ་གསུམ་ལ་འཆད་ཉན་དང་། 

རྟོགས་པའི་ཆོམ ཁམ་ལྷག པའི་བླསབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས། དེ །ིང་ཇེ་ 
འཇིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི བསབ་པ སྟེ་བསླུབ་པ་རེན པེ ཆ གསུམ་ 
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ལ་སྒྲུབ་བ་ཉམས ལེན་བྱས་ཏེ། གོས་ཆེས་གོས་གསུམ་གྱི་ལུས་” 
བཤན། །ཁུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་ངག བརྒན། །ལམ་བརླབ་པ་ 
གསུམ་གྱིས་སེམས བརྐྱན་ཏེ། །བཤད་སྒྲུབ་འཁོང་ལོ་གཉིས་ལྡན་ 
གྱི་བྒོ ནས་བསྟན པ འཇེན པ་རྣམས་ལ། དད་བགཏེང་འདྱོར་པ ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་བརྟན་པའི་སྦྱེན་བདག རྣམས་ཀྱིས རྙེད་པ་དང བཀུར་ 
སྟི་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དྲ་ བཅས ཏེ་ཕན་བདེའི་འབྱང་གནས་སངས་་” 
རྱས་ཀྱི་བསྟན་པ རེན་བོ ཆེ་འདེ་ཉིད་སྲིད་མཐའི་བང་ཕྱོགས་དྭས་ཀུན་ 

དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དྭ་གནས་པར་ཀྱར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ཁམ་་ 


དང་འབྲེལ་བ དང་ གནས་ན་ཅི མ་ཅུང་ཞེས་འདུན་པ དང་འབྲེལ་བ ༧༩ 
དང་། །གནས་པ ཞིག་བདག་གིས་བྱའེ་ ཞེས་དམ་བཅན་དང་འབྲེལ་ 
བ་དང་། དེ་ལྟར་བྱེད་ནས་པར་བླ་མ་དཀོན མཆོག་དིན་བོ་ཆེ་ 


གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླེབས་ཤྲཾག་ཅེས གསོལ་འདེབས་དང་ འབྲལ་བ་ 
ྟེ་འབྲེལ་བ་བཞི་ལྡན་ད་བཛྫོ ཞིང་སྨོན་ལམ གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 
མདོར་ན་ཕན་བདེའི་འབུང་གནས་འབྲེལ་ཚད་དོན ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན པ་རིན་པེ་ཆེ འཇིག་རྟེན་འདིར་གནས པར་གྱར་ན་གང་དེ་དང་ 
འབྲལ་བཞི་བསོད་ནམས་ཆེས་ྲོབ་པ་ཉིད། བླེ ་གྲོས་ཧླ་མཆས་ 
ཏུས་པནི་མདོལས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ སེམས་དང་ཆོས་འཇིན་ 
དང་། །ཆེས་སྒྲུབ་པ་དང་སྲོག་ཆགས་སྙིང་བརྩེབ། །ཆེས་བནི་ 
ཞད་དག་ཡིན་ཏན་མཐའ་ཨས་ཏེ། །འདེ་དག་མཐའ་ནི་རྒྱལ་བས་མི་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་དམ་བའི་ཆོས་འཇིན་པ་དང་སེམས ཅན་གྱི་སྤོག 
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སྐྱབས བ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཨོན་ཚད་མེད་པར་རྟེགས་པ་དང། ཟུང 
གི་མདོ་ལས། གང་དག་ང་ཡི་བསྟན་པ་ལ། །སྦྱིན་པ་སྐླ་ཙམ་བྱིན་ 
པ་ནི། །བསྐལ་པ་སྟང་ཕྲག བརྒྱད་ཅུ་རུ། །ལོངས་སྤྱོད་ཆེ ཞིང་ 
ནོར་ཡང་མང་། །ཞེས་སེགས་ཀྱིས་སྦྱེན་པ་དང་། ཏིང ང་འཇེན་ 


རྱལ་པ་ལས། །བསྐལ པ་བྱེ་བ་ཞེས་སོགས་གོང་ད་བསྟན་པས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །རྟོགས་པ་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། །ཐང་ཆེན་ 


བསམ་གཏན་བུན་ཏུགས་ན། །ཁམས་གསུམ་གང་བའི་མི་རྣམས་ 
ལ། །སྲོག་སྦྱིན་པས་ནི་འདི དོན་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས བསྒོམ་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་བསོད་ནམས་བྱ་བའྲི དངོས་པོ གདུམ་གྱི་ཕན་ཡོན་་ 
རྣམས་བསད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ གསུམ་ལ་ཞུགས་ན་ཕན་ཡོན་་*་ 
ཆན་པོ ཐོབ་མོད། དེ་བས་ཀུང་སྒབ་གཉིསཀྱི་གཉེན་པོ མཐར་བུག་ 
པ ཟབམོ་སྟོང་བ་ཉིད་སྤྲོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བརྟོགས་པའི་ཤྲེས་རབ་ 
ཞི་མཆག ཡིར་པས་དེ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དྭ་ཐོམ་བསམ་རྣམ་དག་ལ ༣༠༠༠༠༦ 
འབད པར རེགས་ཏེ། རྒུད་བླ་མ་ལས། །གང་སྱེར་སྦྱིན་པས་ 
ལོངས སྤྱད་དག ནི སྐྱབ་བྱེད་ཅིང་། །ཁྲིམས་ཀྱེས་མཐོ་ རིས་བསྒོམ་ 
པས ཉོན མོངས སྤོང་བྱེད་མོད། །ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ 
ྲོང་ད་ཡཾཕྱར། །འདེ་མཆོག་ཉིདདེ་ད་ཨ་གཡང་འདི་ྲོམ་ཡཾན།[། 
ཞེས་དང་། པྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། །ཐྤོམ་པས་ 
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༣གྱང་། །ཐོས་པས་དོན་མ་ཡིན་པ་སྤོང་། །ཐོས་པས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། སྐྱེས་རབས ་ལས། ཐོས་པ་བཏི་མྨག་ 
་བེལ་ སྲ རྐུན་པོ སྭོགས་ཀྱིས་ཡི་ཁྱེར་ནོང་གྱེ་མཆེག བི 
ས་པནི་དྭག་འཇོམས མཆོན་ཆ་ཨིན། །ཐབས་ཚུལ་ 
མན་ངག སྟོན་པས གྲོགས་ཀྱེ མཆོག །ཕོངས་པར་གྱང་ཀྱང་འགྱང་ 
མེད་མཛན་བའི་མཇོག །མྱ་ངན་ནད་ཀྱི་མི གནོད་སྨན་གྱི་མཆོག ། 
ཉེས་པ་ཆེན པ འི་དྲག་འཇོམས་དཔུང་གི་མཆོག །དབལ་དང་གྲགས་ 
དང་གཏེང་གི་མཆོག་ཀུང་ཡིན། །ཡ་རབས་རྣམས་དང་འཕྲད་ན་ 
སྐྱེས ཀྱི་མཆོག །ཆོགས་ཀྱི་ནང་ན་མཁས་པ་དགའ་བང་འགུར། ། 
ཕས་ཀྱི་གྲེལ བུང ཉི་མཱའི འེདླ་དྷད་ཱ། ར།ཏེས་དྲང་། མར་བྱིན་ 
བསྔས པ་ལས། །ཐས་ཉུང་མུན་ཁོང་སྒོམ་པའི་ཚུལ་མི་ཤེས། ། 
ད་མེད དེས ཀོ ཅེ་ཞིག བསམ པར་བྱེད། །དེ་བས ཐོན པ་བརྩོན་བུ་ 
དེ་རྒྱུ་ལས། །བསམ དང་བྒཔོམ་པནི་ཤྲེས་རབ་ཡངས པ་འབྱང་། ། 
ཞེས་དང་། །བནྟྷིའི་མདེ་ལས། དམ་ཆོས་བཤད་པའི་དུས་བརྟན་ 
ཕྱིང་། །རྔའམ གཾ བརྡང་བའི སྒྲ། །ཐྲེས་པས་བྱང་ཆུབ ཐྲོབ་ 
གུང་ན། །ཏཉན་ཕྱིར་ལྷགས་པ་སྨོས་ཉི་དགོས། །ཞེས་དང་། 

. བྱམས་པ་ཐེང་གེ་སྒའི་མདོ་ལས། །སྟོང་ཆེན་འཇྲེག་རྟེན་ཁྱམས་ནེ་ 
གསེང་དག་གིས། །བཀང་སྟེ་གང་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་བས་ནི། ། 
ཆེགས་བཞིནི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་བརྗོད་ན། །དེ་ཡེ་ཕན་ 
ཞདོགས་དེ་ལྟར་ཞགུང་མ་ཡེན། །པན་ཞདགས་བྱེད པར་འདད་ཐ་ 
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གང་ཞིག་གིས། །འཚིག་ཏེན་གསུམ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
བདེ་བ་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀུན། །སེམས་ཅན་གཅིག ལ་སྦྱིན་ 
_ པ་བྱས་བ་བས། །གང་གིས་དེལ་སངས་རྒས་ལུགས་ཀེནི། ། 
ཆེགས་བཞིའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་བརྗེད་ན། _ །དེ་ཞི་ཤཱིན་ཏཱ་ 
_ ཕན་འདགས་མཆོག་ཡེན ེ། །དེས་ནེ་ངཱ་ག བལ དག་ལས་གོལ་ 
བང་འགུར། །གང་གིས་གང་གའི་ྱེ་ཕྙེད་སངས་རྒྱས་ཞིང་། ། 
རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང་བྱས་ནས། །ངབ་དགའི་སེམས 
ཀྱིས་རྒྱལ་ལ་ཕུལ་བ་དང་། །གང་གིས་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ཆེགས་ ` 
བཅད་བྱིན། །རིན་ཆེན་སྦྱིན་པ་ཤིན་ཏཱ་རྱ་ཆེན་དེས། །ཆེགས་ 
བཅད་སྦྱིན བ་སྙིང་རྫིས་བསྒྱུབ་དེ་ལ། །ཆང་ཡང་མི་ཕོད་གངས་ 
སུའང་མ་ཡེན་ན། །གཉིས་དང་གསུམ་ལ བསམ་ད་ག་ལ་ཡོད། ། 
ཞེས་སོགས་དམ་པའི་ཆོས བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། །དེ་ཁན་ 
ཉིད་བརྟན་པའི་མདོ་ཁས། ཤཱ་ངེའི་བུ། །གང་གྲིས་བྐམལ པ་ 
གཅིག་གི་བར་དྭ་ཉན་པ་བས། །གང་གིས་སེ་གོལ་གཏོག པ ཙམ་ 
གཅིག་ཧུ་དེ་ཁ ན་ཉིད ཀྱི་ཏིང་ངེ འཇིན་བསྒོམ་ན་བསོད་ནམས་མང་དྭ་ 
འཕེལ་ལོ། །ཤཱ་རིའིབུ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་།ཐོ ན་ཉིད་ཏིང ཇེ་ 
འཇིན འདི་གཉན་ལ ནན་གྱིས་གདམས་བང་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀིས་ཚུལ བཞིན་བསྒོམ་སྒྲུབབཀྱིས་བི་ཕན་ཡོན་དང་། - །མདོར་ 
ན་བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱིས། །གང་ཆོས་ཉན་པའི་ཧྱུའམ འཆད་པའི་ 
རྒྱུར་ཐྲ་ན་གོམ་པ་གཅིག འདོང་རམ་བྲ་ན་དངུགས་གཅིག་འབྱིན་ཞམ་ 
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དྱུབ་ཀྱང་དུང་སྟེ། །འདི་ཨང་དམ་བའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཇིན་པའི་ 
ཞིས་བཀའ་སྦལ་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ གསང་བའི་མདོ་ 
ལས། །དམ་ཆས་འཇིན པའི་བསོད ནམས་ནེ། །སངས་ཧུས་ 
ཀུན་གྱིས་ནན་ཧན་ད། །བསྟལ་པ བེ བར་བརྗོད་མཛད་ཀུང་། ། 
མཐར་མཕེན་པང་ནེ འགྱར་མ་ལགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆེས་་ 
འཇིན་ཞིང་བསུང་བདི་ཕན་ཡོན་སྟེ་ཚུལ དེ་ལྟང་གང་གསུངས་པ་་་***ཚ 
རྣམས་ལ།  །དྲན་ཉར་ལས། །མཾགྲང་བར་འགྲུར་ཨང་སྲིད། ། 
རྒྱུང་ཞི ཞགས་བས་ཟིན་ཡང་སྲིད། །ཏི་ཟླ་བྲང་ལལྷུང་ཡང་གྲིད། ། 
ཡས་ཀྱི་འབྲས་བ་བསྒྲ་མི་གྲིད། །ཅེས་དང་། ` །ཧིང་འཇེན་གྱ་བོ 
ལས། ཟླ་བསྐང་མ་བ་ ་ས པ་གནས་ལྷང་ཞི༨ ་| །ངེདང གྲང་དྭ་ 
བཅས་པའི པགགཞི་ལས། །ནམ་མ།པའི་།མས་ནེ རྣམ པར་གཞན་ 
གྱང་ཀུང་། །ཏད་ ཀྲིས་མི་བདན་པ ཨེ་ཟིག་མེ་གསུངས། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས པ ལྟར་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསྒྱ་ མེད་ཀི ཚུལ་ལ་ ཡིད་་*་ 
ཆེས་པའི་སློ་ནས་སྟོན་དང་བསྟན བ མཆོག་དང་མཇལ་བའི་མི་ཁྱུས་་་༠ 
དེན དང་ལྡན་པ ལ་འབད་པར དྱའེ ཞེས་འཕྲོས་དོན་དྭ་རྨུས་སཾ། ། 
གསུམ་པ མཇུག ཨོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་ལ། །བཀའ་དྲེན་དླན་ 
པནི་ཕྱག །ལེ་འུའི་མཚན། གང་གིས་བརྩམ པའི་མཛད་བྱང་། 
མཇུག་ལོ ཙ བས་འཤྱར་བྱང་བཤད་པ་དང་བཞི ལས། དང་བོ ་ནི། 
ལྷག པའི་ལྷ རྗེ་བཙུན འཇམ་པའི་དབྱངས་གང་གེ བྱིན་གྱིས་ བརླབས་* 
བཞའ་དོ་ཡེ བདག་ལ་འཇེགརྡེན་གྱི་བྱ བ་སྙིང་བྲེ་མེད་པ་ ”' 
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རྣམས་ལ་ཆགས་པ་སྤངས་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་སེགས་་”་ 
པནི་དགེ་བའི་བྱ་བ་ོན་རྩེ་གཅིག་དུ་བརྩནཔའི་བློ་ཁྱད་པར་ཅན་༡"་ 
འབྱང་བའམ་ སྐི བར་མཛད་པ་ དེ་ ཉི་ བཅོམ་ལྔན་འདས་འཇམ་ ལཞི་ 

_ དབངས་ཡིན པས་དེ་ལ་སྒོ གསུམ་གྭས་ཕའི་སྒེ ནས་ཕྱག འཚལ་ ལོ། ། 
དེ་བཞིན་དྭ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གང་ དག་གི་བཀའ་དིན་གྱིས་ བདག་ཏྱིམ་་ 
ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་དུ་བྱུང་ཞིང་ བསྙེན པར་རྫོགས པར་མཛད་ནས་ 
ལུང་དང རྟོགས་པའི་ཨོན་ཏན་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་དང་ཞིང་ཐུས་་་ 
པར་མཛད་པ་དཔལ རེ ལྤེནྨའི་མཁན་པཾ་ པོ་རྒྱལ་ པའི་ལྷ་དང་ སློབ་ དཔེན་་་ 
ལ་སོགས་པ་བླ་མ་དགེ བའ བཤེས་གཉེན་རྣམས ཁལའང་བདབ ཉིད་ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ ལཾ ་ཞེས་ཕྱག་མཛད་པ་ལྟང་རང་ རེ རྣམས་ཀྱིས་ 
དེ ༧༩༡ཉ95 2759 ཐགས་ཁ་ཆས་༡་ལབ་ས་ཁེསས་ 
ཞིག་གིས་བཀའ་ དྲེན་ལ བརྟེན་ནས་བྱང་བ་ ཡིན་ཀུང་དེ་ཉིད་ལ་རང་་ 
གིས་བླ་མང་བཟླང་ནས བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་སྒེ གསུམ གུས་་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་བང་བྱ་དྭགོས་པ ཡེན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག པ་ལས། །པྫོ་བ་ཞེར་པྱ་བའི་ 
ལེའུ་སྟེ་བྱང་པའི འགེལ པའོ། །གསུམ པ་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ ཤྷཏྟ་ཐཱ་ཝ་ཁཇཧཔ སློབ་དབོན་ ཆེན་པོ་ ཤཉྱ་ དེ་བསངེ་ཞི་བའི་་ 
ལྷས་མཛད་པ རྫོགས་ སོཾ ་ཞེས་ སོ། །བཞི པ་ནི། དེ་ལ་བསྟན་པ་ 
༢2 བྷཱ དང་ཕྱི འྱར་ ཞེས པཇི་ལྟར་ ཡིན་ན་འཕགས་པ་རིཌ་་་ 
གསུམ་ མགེན་པེ པོའི་ རྣམ་འཕྲུལ་ སྦྱིན་ བདག་ ཆེས་ རྒྱལ་ སྲོང་བཙན་ངྙོམ་ 
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པོ་དང་། ཁྲི་སྲང་ཝྡེའུ་བཙན་དང་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་ཅན་སྟེ་ 
བསྒྱུར་ཡུལ་པཉྙི་ཏ་ལྷ་རིག པའི་སེང་གེ་ནས་པཊ་ཆེན་སྨྲིར་ཏི་ཛྷཱ་ནའི་ 
བར་དང་། །ཞཧགྱན་ཕཔྱད་ཐུ་ཨ སྐམ་ང ཊུ་ནས་ངང་ཆཟམ་ཀུན་ཆམྱ།ན་ ¦ 
ི དྨརྨ་བྷ་དྲའི་བར་དྭ་བསྒྱུར་བའི་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་་་ 
པ་རྣམས་ལ་སྔ་འགྱར རྙིང་མ ཞེས་གྲགས་ལ། ཕྱིས་སུ་ལ་ཆེན་ 
རིན་ཆེན བཟང་བོ་ལ སོགས པས་བསྒྱུར་ པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་དང་མདོ་ 
པྲན་འགའ་ཞིག བཅས་བསྒྱུར་བ་ལ་ཕྱི་འགྱང་གསར་མ་ཞེས་གྲགས་: 
ནའང་དེན་དུ་དེ་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་གེ སྟོན་པ ཐུགས་རྗེ་ཅན་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན འདས་ཧྱལ བ་ཤཱཀྱ ཐུབ་པའི་བསྟན་པ རིན པོ་ཆེ་དང 
ལྔན་པས་གསང་གསུམ་གྱི་མཛད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐའི་ཀློང་ད་*་ 
མཁའ་ལྟར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན ཁེ་ན་ཡིན་པས་ན་ཕྱེཌ་ 


དང་རྲིས་སུ་གཉོད་པར་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། _ །གཞུང་འདིའང་ 
ལེགས་སྦྱར་གྱི སྐད་དྭ་བརྩམས་ཤིང་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་*་* 


ཇོག་ལོག་ཆེན་པྲས། བི་ངེ་ཙ་ན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང མཉམ། ། 
སྐ་ཅོག་ཞང་གསུམ་ཉི་ཟླ་ཟླང་བབྲེལ་དང་། །རིན་ཆེན་བཟང་བོ་བྲོ་ 
རངས་སྐང་ཆེན་འདྲ། །བོ་བཾ་ཅག་ནི་སྤིན་བུ་མེ་ཁྱེང་ཙམ། །ཞེས་ 
པའི་ནང་ཚན་བླཾ་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་།ཁ་ཆེའི་དཔེ་ལས་བོད་ཀྱི་ 
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ཀལ ་ཡཤུ་དག་ཀང་མཛད་དེ་འུརད་ཉན་ཧྲིས ཟེ 
གཏན ལ་ཕབ་པ ལས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་པན པ རྒྱ་ཆེན་པོ མཛད་”*** 
: པའོ། _ །སླད་ཀྱི་རྒྱ་གང་གྱི་མཁན་པོ་དྷུར་ཤཱབྷ་དྲ་སྟེ ཚོས་དཔལ་ 
བཟང་པ དང་། །ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙ་ཐ་བནྡེ་ རིན་ཆེན་བཟང་བོདང་། 
ཤཱཀྲ་བླཾ་ “གྲོས ཀིས [| ཁྲམ་3་དང་དང འགྲེལ་པ་དང་མཐུན་པར་་ 
བཅོས ཤིང་ བསྐུར ཏེ གདན་ལ ཕབ་ པའོ། _ །ཡང དུས་ཕྱིས་རྷ་གར་ 
གྱི་མཁན་པོ་སུ་མདེ་ཀིཏ་ སྟེ་མཁས པ ལེགས་པའི་བློ ་བོས་དྲགས་་ 
པདང། ཊུ་ཆེན་གྱི་ལོ ཙ་ བ་དགེ་རློང རྔོག ལོ ཆེན་བོ བློ ལྡན་ 
ཤེས་རབ ཏེས ཀཏུང་དག པང བཅོས་ཤིང་ བྱ ང་ཏེ ལེགང པར་གཏན་་ 
ལ པཕབ་པའོ། །ཞེས པ་འདིང་ས་པབཟང་ འགེལ པར་ངལ་པོའི པཉ ད་ 
དུ་མཧཾ་ཏ༔་ ཞྲས་དང་། ལོ ཙ་བྱི མབསུམ་གྱིས་བཅོས ཤྲིང་ 
€ ཧེ དག པང བྱས་ཏེ གཏན ལ་ཕབ པའོ་ཞེས་ དང། བང་སྐབས་ 
སུ་ཅུང ཟད་མ་དག་པར ་ བདག གྲེས་ཀུང་ཧ་དཔ དང་་་ 
འགྲེལ་པལ ག] ཧགས དེ དག པང བཤིས པའ ཞེས གསུངས་ སོ ། 
འདེར་ སྨྲས་པ འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀིརྗེས་བརུང་ཞི་བལྷའི།  །! 
བྱང་ཆུབ སམས དཔའི ལམ་བཟང་སྦྱོད་འཇུག་ཉིད། །ངེགས་ 
གསུམ་དབྱེར་མེད་ཆོས་ཀྱིས་དབང་པོ ཡི། །བཀའ་སྲོལ་གདམས་ 
པ་སྟང་གི་བཅུད་པུལ་དཔྱད། །དེ སླད་བརྟན་འགྲོར་སྨན པའི བུགས་ 
བཞེད་ཀྱིས། །དམ་པས་ལེགས་བསྐྱལ་ཆུད་མེ་ཟ་ཕྱིར་དྭ། གང་ 
གྲསུངས རང་བློང ངེས པའི་ཟིནབྲེས་སོགས། །རབ་ངིའི་གྲསུང་ 
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གི་སྣང་བ འདིང་བཀོད དོ། །རྟེད་བཀུར་གྲགས་འདོད་དྭག་གིས་ 
མ་བསླད་ཀྱང།_ །མ་རེག་བདག་འཇིེན་གོན་ཆེན་སྙིང་ཏུགས་ 
པས། ་།མ རྟོགས་ལོག་པའི ཉེས པ་གང་མཚེིས་པ། །ླང་མ་ལྷ་ 
དང དམ་པ་རྣམས་ལ་འཆགས། །དམ པས་བརྐུལ ཕྱིར་གསུངས་ 
ཀྤཾན་ཧཱི་ཉཏེས་ཕྱེནི། །གཞན་ལ་མན་བིདུ་དཔུ ཆོས་མཇེའ་པའྱི་ 
ཕྱེང།  །འདིར་འབད དུས་གསུམ་དགེ ཆགས་ཀུན་པྡྡེ་མས་ཏེ།། 
སུས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཡོངས་བས མཆོག གིས་བྫས། །ཕྱོགས་མེད་ 
རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱར་ཅིག །ཕྱོགས འཇེན་ཉམས པས་ 
ཆགས སྡང་བྱང་གྱུང་ཅིག _ །ཕྱོགས ཀི རྒོལ་བ་ཀུན་ནས་ཞི་གྱང་ 
ཅིག །ཤྱོགས བཅུར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན བསྒྲེང་གྱར་ཅིག །ཕྱོགས་ 
དྲུས་ཀུན་ཧུ་བསྟན་འཇིན་ཞབས བརན་ཅིང་། །དགེ་འདན་སྡ་འཕེལ་ 
སྤྱིན་བདག་དཔལ་འབྱོང་ལྡན། _ །ཕན་བདེའི་འུང གནས་རྒྱལ་ 
བསྟན་རེན་པ་ཆེ། །ཕྱོགས་དྭས་ཀུན་ཏུ ་འཇེན་ཅིང་ སྤེལ་ཧུར་ཅིག | 
བདག་སོགས་དེང་ནས་ཆེ་རབས་ཀུན་ཧུ་ཡང། བླ་མ་ལྷག་པའིཿ 
ལྷ་ཡིས རྗེས་བཟུང་སྟེ _ །འགྲོལ་ཕན་ཕྱིར་དྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆེོག་ 
གིས་། ོ །བསྟན པའི་སྙིང་པོ ཕྱོགས་བཅུར་འཇིན གུང་ཅིག ། 
གང་འདིང་ཏྲབྲེལ་ཚད་ཆེ་རིང་ནད་མེད་པར། །སྒེ་གསུམ དགེ་ལ་ 
ཨང་དག་གཉོལ་གྱར་ཏེ། _ །དོན་གཉིས་ལྷུན འགྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་པོ་ 
ཉིད། འཐྲོཔ་པར་ལྷ་དང་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རླེབས། །དེ་ལྟར་སྨོན་ 
གང་འགྱུབ་པའི་མཐུན་འགྱུང་ཉིད། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ 
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རྱ་མཆོ་ཡིས། །བདེན་པའི་གསུང་གྲིས་གནང་དང་ཆབ་གཅིག་ 
པར། །བཀ་ཤིས་དགེ་ལེགས་མེ་ཏག་ཆང་འབེབས་སོལ། ། 
ཞེས་པའང་ཕྱོགས་དྭས་གང་ཟག་དམན་པར་ཧྱར་ཅིང་སྐྱེས་སྦྱང་གི'*་ 
ཤེར་བརྩོན་ཞན་པང་གྱུར་ན་ཨང་ཤར་ཀཿཐྲོག་པ་ཆེན་པོ ཡོངས་རྫོཌ་་ 
བཅུན་པའི་མངའ་བདག་གནས་ལ་རིག ན་པ སིཏཱ་ཆས་ཀྱི་རྱ་ 
མཆོ་ནས བླ མའི་ཞལ་རྒུན་ལྟར་སྤྱོད་འཇུག་ལ་འགྲེལ་པ་ཞིག་བྲེས་༡” 
ཞེས་བཀའ་ཡས གནང བ་ཡང་ཡང་ཕེབས་པ་དང་། ཡིདྷ་ཆང་ཚ་ 
ཤུལ་དགོན པའི་སྤྲལ པའི་སྐྱ་མཆོག འགྱར་མེད བྲེག་མཆོག བཤད་་” 
སྒྲུབ་རྩལ་མཚན དཔལ བཟང པེ ཞེས་དེང་གི དྭས་ན་ཕན་བདེའི འྱ 
གནས་ལུང རྟགས་ཀྱི་རྒྱལ་བསྟན་རིན པོ ཆེལ་བཤད དང་བསྒྱུབ པའི་ 
མཛད བཟང་བྲུགས་དམ་དྭ་མཛད་པ བསྟན་པ འཇིན པའི་སྐྱེས་བུ་དམཿ་ 
པནི་རྣམ ཐྲང་དང་བཤེས་མཛད པ་གང གིས་ལྷ་གོས་དང་ཧྱལ་པ་ཀུན་ 
ཡུམ་ཕྲིན ལས་དཔའ་མོ ཉེང་གཅིག་གི སྣང་བརྙན རིན པ་ཆེ་དང་་ 
པས་ས བྲས་དང་། དོཾར་དྲེལ་དང་སྤར་དུ་སྒྱུབ་པའི་ཞལ་བཞས་ 
དབྱང་དམ་དང་། གྲུ གཉིའི་ཤོག་བུ་བཅས་ནན་བརྐྱལ་གྱིས དོན་ 
གཉེར་ཆེང་གནང་ནཞང་། རང་དབེན་རིར་པོས་དལ་ཉི་པུལ་ 
ཉལ་རྙམ་ སོགས་ཀྲིས་ དེ གར་ཁུས་མུང་སྦ ན་ བསྟན པའི་ཉི་**** 
མ་ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་རིན་བོ ཆེ་འགྱར་མེད་བདྨ་ རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཞལ་སྔ་*ཚ 
ནས་དེ་ཚུལ་དགོངས་ནས་དང་མཆོད་ཐ་ག བཅས་གནང་ནས་དེ་ལྟར་་་ 
སྐྱར་དྭ་འགྲུབ ན་བུགས་ ཤིན་ཧཱ་དགྱེས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ཡི གནང་བཀླལ 
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ཆེད་བསུལ་དང་། སྔང་བསྐྱལ་བ་པོ་ཡང་དབྱར་དམ་རིས་སུ་མི་འདོར 
བའི་དམ་པ་མཆག་གི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཁོང་ལ་ཤང་ཁ་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་ 
དག་གིས་འདི་ཉིད་སྤར་དྭ་འཁེད་པར་དཀར་ཐྲིགས་ཀྱེ་དངོས་རྫས་* 
ཕུལ་བ་ཕྱག་བསྣམས་དང་། བསླབ་ པ གསུམ་ལ་གས་པ་ ཤྭ ཀའི་་ 
དགེ་སློང་སངས་རྒྱས་སམ་བློ་གྲེས་མཆོག་ལྡན་དང་ཤྭ་ཀཞི་དཾགེ་-“” 
སློང་ཐུབ་བསྟན་དག འདུན་འཕེལ་རྒྱས་གཉས་ཀེས་ཀྱང་ལྷག་བསམ ” 
དག པས་ཡི་ག་བར་ཞལ་ ་བཞེས་ སེགས་ཀྱིས་མཐུན་པའི རཏེན་བཟང་་ 
པོ འི་འབྱོད་བ་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ དང་བཅས་པར་ནན་བསལ་ཡང་་ 
བསྱར་ དན་གཉེང་ཆེང་གནང་ སྩལ་བ་ལ་ལྷག་པའ་བསམ་པ་བརང་་་༠༠ 

བོས་དཔལ་དགེ་བ་བླ་མ་ སྙ་ཕྲེང་གསུམ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཨོྔ ངས་རྫོགཔ'་ 
བསྟན་ པའི་མངའ་བདག་འཇམ་པའི་ དབྱངས་དངོས་ཨ པོ་ཧན་ འཇིགས་་ 
མེད་ཆོས་ཀི་དབང་པོ ་ཞེས་སྙན་བཞི་བ་དན་དཀར་བོ་སྲིད་པ་གསུམ་“ 
ན་མངོན་པང་མྤའོ་བ་གང་གི་གདན་ས་ཆོས་ འཁོད་དགེ་གོང་ཆོས་༠༠༠༠ 
སྒང་རག་འཆཾན་འཆེ་མེད་ གྱབ་པ་བཤད་སྒྲུབ་དགའ་ཚལ་ད་ཆེོས་་** 
་¡ བུན་རྣམས་ཀྱི་སྔ་བུན་རྣམས་སུ ངལ་བ་དང་ཞེ ལན་གིས་སྐྱབས་རྗེ་ཐམས་ 
ཉི བྲ ལ་མིན་ཅམ་སླལ་རྲེན་བོ་ ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས ཟླ་བ་དུག་ ཧཿ 
ཏཱ་སྤྱོད་འཅུག་འདེ་ཁོ་ན་ཀྱས་པར་གནང་བའི་སྐལ་བཟང་ཐྲེབ་པྲནྲིཿ༧- 
སྐབས་ཀྱི་རང་གིས་ཟིན་བྲེས་དང སྐྱབས་རྗེ མཆོག་གི བུགས་ 
ཀི་སྲས་མཆོག་དཔོན་རྙིན་པོ ་ཆེ་ཨོ་ གྱན་བསྟན་འཇིན་ནོར་བུའི་ཞལ*་ 
སྔི་ནས་སྤྱོད་འཇུག་ཞག བཞི བཅུ་རང་ རྒྱེས པར་གནང་བ་ལན་གཉིས་་ 
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ཀྱི སྐལ་བཟང་ཐབ་པའི་ཟིན བྲེས་དང་། ཡང་ཐུགས་སྲས་དམ་པ་ 
གཞན་དག་གིས་ཟིན་བྲིས་དང་གསུང་གི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་མྨ་་ 
གཅོར་སྟོན་གྱིས་ཤ་ཀུའི་བཙུན་གཟུགས་རྨོངས་བརྟལ་ཀུན བཟང་ཆོས 
གྲགས་སམ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་དྭ་འབོད་པས་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་་ 
དག ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱར་ཏིག །མངྒ་ལམ། ། ` ་ 
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སྤང་བྱང་སྨོན་ཆིག་ 
ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡང་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁེར་བཞིན། ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་གྲྭ ཀུན་ཧཱ་གྲགས་གྱང་ཧེ། ། 

བླེ ་གྲེས་བདྨེ་རབ་ཧྭ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། ེ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག ། 

( ༤ རྐྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་པས་སོ། །) 
འཇིགས་བྲལ་སྔ་འགྱང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན བསྒྲེངས། ། 
ལུང་རྟེགས་ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་རྔ་ཕྱོགས་ཀུན་བསྒྲགས། ། 
རིགས་ལམ་སྐྱེདའི་ང་རོས་ས་གསུམ་ཏུབ། ། 
མཚུངས་མེད་དགེ་མཚན་སྣང་བ་རྒྱས་གྱར་ཅིག ། 

( ༤ འཇམ་མགེན་མེ་ཕམ་པས་སོ། |) 
རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཆོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ` | 
གཞེལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆེོས་ཚུལ་དལ འབབས་ཀྱུང་། ། 
ཆེག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དྭག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲི་མ་ཨོངས འཁྱུད་ལེགས་བཤད་བཤུད་རྩི་འདི། | 
དཔར་དྭ་བསྐུན པའི་རྣམ་དཀར་ཕྱང་པེའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག ཆེས་ཀྱི་སྒེ་མེ་་སྙོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་ཀྱུད་ལྔའི ཞགྲེ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ཉོར་བུའི་མཇོད་ལ་དབང་འབྱོང་ཤོག ། 

( ༧ གོང་ས་བརྟན་འཇིན་རྱ་མཆོས་སྲོ། |) 
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